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 چکیده

است،  یاتیح اریآموزان بسدانش یبرا ییان به عنوان راهنما و الگودر آموزش و پرورش، نقش معلم

معلمان در  ینیآفرنقش یمناسب برا ییرو، ارائه الگو نیآنان. از ا یبلوغ اجتماع تیخصوص در امر تقوبه

مهم در  یهاآموزان از جمله چالشدانش یبلوغ اجتماع وسعهت برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم نهیزم نیا

 ینیآفرنقش یمناسب برا ییو الگوها کردهایرو ازمندیکه ن شودیپرورش محسوب م زه آموزش وحو

 ینیآفرنقش یمؤثر و کارآمد برا یالگو کیوجود  ،یو فرهنگ یاجتماع راتییمعلمان است. با توجه به تغ

از  یو اساس هیه پامثابآموزان بهدانش یبلوغ اجتماع ارتقاء .رسدیبه نظر م یرضرو نهیزم نیمعلمان در ا

 ییاست و الگو یاتیح اریبس ندیفرآ نی. نقش معلمان در اشودیآموزش و پرورش سالم و کامل محسوب م

 یدر بهبود رفتارها تواندیالگو نه تنها م نیاست. ا تیموثر واجد اهم ینیآفرنقش یها براآن یمناسب برا

 نیا در .کندیم لیتسه زینفس آنان را نبهتماد و اع هیکمک کند بلکه ارتقاء روح آموزانشدان یاجتماع

آموزان دانش یبلوغ اجتماع تیمعلمان در تقو ینیآفرنقش یمناسب برا یارائه الگو یمقاله، به بررس

 ندیاز فرآ یاساس یعنوان بخشبه نهیزم نینقش معلمان در ا تیو اهم ی. مساله بلوغ اجتماعمیپردازیم

 ینیآفرنقش یبرا ییهکارهاو را کردهای. سپس، الگوها، روردیگیمار قر یآموزش و پرورش مورد بررس

 . رندیگیقرار م یو بررس یابیآموزان مورد ارزدانش یبلوغ اجتماع تیمنظور تقومعلمان به

 

 رسالت.، معلمآموز، ، دانششهروند مسئول، راهبرد، بلوغ اجتماعیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ای برخوردار است. این امر نه آموزان از اهمیت فزایندهبلوغ اجتماعی دانشعت در حال تغییر امروز، در دنیای پیچیده و به سر

ای آنها، بلکه برای انسجام و پویایی جامعه نیز ضروری است. معلمان به عنوان تنها برای موفقیت در زندگی شخصی و حرفه

با وجود اهمیت نقش معلمان  کنند.ویت بلوغ اجتماعی آنها ایفا میآموزان، نقشی کلیدی در تقالگوهای رفتاری و مربیان دانش

آفرینی آنها در این زمینه وجود ندارد. این امر آموزان، هنوز الگوی مشخص و جامعی برای نقشدر تقویت بلوغ اجتماعی دانش

ارائه الگوی مناسب  لازم باشند.های های مختلف در این زمینه، فاقد راهنماییسبب شده است تا معلمان در مواجهه با چالش

با استفاده از این الگو، آموزان، فواید متعددی به همراه خواهد داشت. آفرینی معلمان در تقویت بلوغ اجتماعی دانشبرای نقش

 آفرینی کنند.آموزان نقشتوانند به طور موثرتری در مسیر بلوغ اجتماعی دانشمعلمان می

ست که نقش اساسی در توسعه و پیشرفت جوامع دارد. در اهداف اصلی آموزش و پرورش ا ربیت شهروندان مسئول، یکی ازت

عنوان محورهای اصلی تربیت شهروندان هایی است که بهپذیری از جمله مهارتجامعه امروز، توانایی اجتماعی و مسئولیت

آموزان را به عنوان و پرورش است تا دانش شوند. این مسئله نیازمند حضور فعّال و موثر معلمان در فرایند آموزشمطرح می

در دانش آموزان ، پایه و اساس بسیاری از مهارت های  بلوغ اجتماعی .آمیز در جامعه تربیت کنندافرادی مسئول و مشارکت

ر دوران دهد. این مهارت ها نه تنها دمهم زندگی از جمله برقراری ارتباط موثر، حل مسئله، همدلی و کار گروهی را تشکیل می 

متأسفانه، بسیاری از دانش آموزان در  مراحل زندگی فرد برای موفقیت و شادکامی او ضروری هستند. کودکی، بلکه در تمام

زمینه مهارت های اجتماعی با چالش هایی روبرو هستند. این چالش ها می تواند شامل مواردی مانند انزوا، اضطراب اجتماعی، 

 (.1931)سیف،  س باشدپرخاشگری و عدم اعتماد به نف

فرآیندی پیچیده و چندوجهی است که شامل توسعه مهارت های مختلف از جمله برقراری ارتباط موثر، حل  بلوغ اجتماعی

مسئله، همدلی و کار گروهی می باشد. این مهارت ها به کودکان کمک می کند تا با دیگران تعامل داشته باشند، روابط سالم 

در دوران کودکی از اهمیت بالایی برخوردار است. این امر به این  بلوغ اجتماعی موثر در جامعه عمل کنند.برقرار کنند و به طور 

دلیل است که در این دوران، کودکان پایه و اساس بسیاری از مهارت های مهم زندگی را می آموزند. مهارت های اجتماعی نه 

تحت تاثیر  بلوغ اجتماعی می او ضروری هستند.برای موفقیت و شادکا تنها در دوران کودکی، بلکه در تمام مراحل زندگی فرد

 .(1931 یف،)س عوامل مختلفی از جمله ژنتیک، محیط خانواده، محیط مدرسه و تجربیات اجتماعی قرار می گیرد

ها  دولتداشته اند.  دانش آموزان دوره  در زمان پاندومی کرونا بیشترین آسیب را با توجه به سن رشد و لزوم ارتباط و یادگیری

انجام یماری ب یناز ابتلاء به ا یشگیریپ یبرا ی راا اقدامات گسترده یاضطرار یتبا اعلام وضع ی،بهداشت عموم یستم هایو س

 یرو مرگ و م یماریب ینداده است، سرعت انتقال ا ییررا در سراسر جهان تغ نفر ها یلیونم یسبک زندگ یماریب ینداده اند. ا

؛  2222، 2همکاران ؛ روت و 2222، 1بروکس و همکاران)شده است  یماریب یناز ابتلا به ابه هراس مردم  منجر ،از آن یناش

آن  یاجتماع -یو اثرات مخرب روان یماریب این از ی. استرس ناش(2222، 4و همکاران ی، بترگ 2222، 9تانگ و همکاران

به  یماریمهار ب یو روش ها ینهقرنط الشعاع قرار داده است. حترا ت یسن گروههای همه یو سازگار یروان یستیسلامت، بهز

؛ اسپرنگ و  2215، 5یو ش ینگکوئ یش،بارب) یرودبه کار م یرواگ یوع بیماری هایاز انتقال و ش یشگیریپ یبرا یعنوان روش

و  یندتجربه ناخوشا یک ،کودکان و نوجوانان یژهافراد مختلف، به و یمدت، برا یطولان ینهاغلب، تحمل قرنط( 2219، 6یلمنس

                                                         
1 - Brooks 

2 - Rothe 
3 - Tong 
4 - Battegay 
5 - Barbisch, Koenig, & Shih 
6 - Sprang, & Silman 
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و  ین؛ راب 2211، 1یوکر، مانوئل و ک 2222روکس و همکاران، یکند )بم یجادآنان ا یرا در روند زندگ ییراتیاسترس زا است و تغ

را  نوجوانان کودکان و یر،گ همه یها یماریاز احتمال ابتلا به ب یآثار مخرب استرس ناش قرنطینه، علاوه بر( 2222، 2یوسل

 یرناپذ انکار یآموزان به عنوان ضرورت شدان اساس، توجه به سلامت روان ین. بر همیکندم یردرگ یگرد یسن یگروههامانند 

 شده است. بررسی دانش آموزان بلوغ اجتماعیروش صحیح کمک به  ین مقاله،مورد توجه متخصصان قرار گرفته است. در ا

که در  یجاناتیاوست. ه یجاناته یکننده یانو ب گیردیدر بر م را او یوجود یهابخش ینتراز مهم یکیکودک  یجانیهوش ه

به روابط  یبستگافراد  یرشد روان افراد روابط خود را بهبود ببخشند. تحول و شودیو باعث م افزایدیآن م یبه غنا یزندگ

از مراحل  یکدر هر  یآدممعتقد است:  یکسونکنند. چنانچه ار یم یهخود تجر یدارد که آن ها  در زندگ یخاص یاجتماع

فرد به  یرا برا یبحران ها معمولا مشکلات ینحل نشدن ا شود که مجبور به حل آن هاست و یمواجه م ییرشد با بحران ها

و  ی کودکانمدارس، برا یلیتعط یلکرونا، به دل یوعش یطکه در شرا یاز مشکلات یگرد یکی (.1939 یی،آورند )رضا یوجود م

 ین. ایشوندبرگزار م یندرس به صورت آنلا های کلاس ینهقرنط یطاست. در شرا یمشکلات آموزش ده است،نوجوانان بوجود آم

نامناسب خدمات آموزش  یفیتموزش و کندارند، کاهش زمان آ یدسترس اینترنت آموزان بهش است که همه دان یدر حال

 داده است. را کاهش دگیرندگانای یلیعملکرد تحص ی،آموزش یدر استفاده از فرصتها ینابرابر و ن،یآنلا

 یدارپد 2213، که از دسامبر 4تنفسی حاد یدسندرم شد یکبه عنوان (  913)کووید  کرونا یدجد یروسو یجهان یریگ همه

 2222، 5یسازمان بهداشت جهان) ی شودم یتلق یانفر در سراسر دن ی های میلیونهاو زندگ یسلامت یبرا یدیبه عنوان تهد شد،

را  1سارس، مرس بیماری مانند یگرید یحاد تنفس یها یماریب یوعش ی. سازمان بهداشت جهان( 2222،  6همکاران و ین، گارف

 یناش یر، و نرخ مرگ و م 6236کشور،  23سارس، در  یبیمار از یناش یرگزارش داده است. نرخ مرگ و م یردر در دو دهه اخ

 یروس کوویداز ابتلا به و یناش یراست که آمار مرگ و م یدر حال ینانفر گزارش شده است.  656 کشور، 21مرس در  یماریاز ب

وو و )نفر بود  1612،  2222 یهفور 16 ن، تایفقط در چ یماریب یناز ا یناش یرکه مرگ و م یا است، به گونه یشترب یاربس 13

نفر گزارش  922446ن ل جهادر ک یماریب یناز ا یناش یرو م یزان مرگم 2222 یم 13 یخ و تا تار ( 2222، 6کوگان مک

 افزایش از آن همچنان رو به یناش یرکرونا هنوز مهار نشده است و آمار مرگ و م یماریکه ب ی استدر حال ینشده است، ا

 یروان یبا جنبه ها یزیولوژیکیف یا یدرون ییراتدانند که در آن تغ یم یانیرا جر 3لوغ اجتماعیباز روان شناسان،  یبعض است.

است  یاجتماع یشک انسان موجود یسازند. ب یقادر م یدجد یتموقع یا یطروبه رو شدن با مح یشوند و فرد را برا یم یبترک

و  یداشته باشد. عدم سازگار ییو همنوا یبا همنوعان خود سازگار یدادامه دهد، با ماعخود در اجت یاتبتواند به ح ینکها یو برا

در دراز  تواندیامر م ینهاست. اآن یکامل اجتماع یافتگیاز عدم رشد  یناش یشترب افراد جامعه یردانش آموزان با سا ییهمنوا

باشد.  یرشد و کمال آدم یدکل واندتیم یگرانمثبت با د وسالم  یح،را بر هم زند. داشتن روابط صح ینظام اجتماع یرازهمدت ش

 (.2216،   12یمنزروبرو خواهند شد )گ اییدهکلات عدبا مسائل و مش شودیها دچار مشکل مآن بلوغ اجتماعیکه  یآموزاندانش

                                                         
1 - Manuell & Cukor 

2 - Rubin, & Wessely 
3 - COVID-19 

4 - severe acute respiratory syndrome coronavirus 

5 - World Health Organization 

6 - Garfin 
7 - Middle East respiratory syndrome 
8 - Wu & McGoogan 

9 - Social growth 
10 - Gimenez 
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 یشجامع در مورد افزا یموضوع مشخص شد که تا کنون پژوهش یداخل و خارج از کشور در راستا یپژوهش ها یبررس با 

 یت هایاپژوهشگران به حم یدر ابعاد اجتماعاما  کرونا صورت نگرفته است. یدانش آموزان دوره  در زمان پاندوم بلوغ اجتماعی

ی ها یماریاز ابتلاء به ب ی، کاهش درآمد خانواده، و ننگ ناش(2222بروکس و همکاران، ( اطلاعات نامناسب و ی،ناکاف یاجتماع

 ینه،. به علاوه، قرنطکرده اند اشاره (2221،  9و همکاران ین؛ ل 2224،  2و همکاران ی، با 2215،  1یچیاپلیر )گ همه عفونی

گروه همسال و معلمان  یشاوندان،نوجوانان با خوکودکان و  ۀ تعاملدر نحو ییراتیتغ ی،اجتماع یگذار مدارس و فاصله یلیتعط

 نوجوانان را در کودکان و یاجتماع یتحما یشبکه ها ی،اجتماع یها یطبا گروه همسال در مح یت رابطه. محدودیکندم یجادا

 ینترنتآنان به ا یادممکن است به اعت ین مسئلهکرده است، ا یشترب یمجاز یآنان را به استفاده از فضاها یلمحدود کرده و تما

مشکلات نوجوانان با  یاو  ینوالد یننزاع ب یکدیگر،افراد خانواده در کنار  مستمر حضور ینه،قرنط یطمنجر شود. به علاوه در شرا

 . یشودنسبت به افراد خانواده م یو احساسات منف یرفتار یها یبه ناسازگار ین منجروالد

 یبرا یدیجد یتواند فرصت هایظهور، م نو یروسو یناز ا یناش یاجتماع - یروان ییراتبا تغ یت آمیزانطباق موفق تردید، بدون

نمود مهارت  یانب یبایستم یقو ضرورت تحق یتدر بحث اهم کند. یجادا یاجتماع -یفرد یتجربه رشد در ابعاد مختلف زندگ

بر حسب  یط،رفتار مناسب در شرا یریروش به کارگ یارتباط یاست. مهارت ها یدگزن یاساس یاز مهارت ها یارتباط یها

ها و  شتهمهارت ها از پنداشته ها و دا ینگردد. ا یروابط انسان یحصح یمو امکانات است که منجر به اداره و تنظ یازهان

. انسان یندآ یموختن بالفعل در مو آو خوب فکر کردن  یدنخوب شن یدن،خوب د یلهبالقوه نشأت گرفته و به وس یاستعدادها

 ینتنها از ا یو یو جسم یروح یازهاین یناوست، چرا که تأم یلازمه زندگ یگران،رابطه با د یاست و برقرار یاجتماع یموجود

آداب و  ن،یگرااو با د یروابط اجتماع یمتنظ یبعد از وجود انسان توجه نموده اند و برا ینبه ا یزن نپردازا یهراه ممکن است. نظر

فرزندان وضع نموده و  یبعهد برا یکودک، شاد نمودن و وفا یدنبر بوس یدهمچون نگاه پرمحبت به فرزند، تاک ییها مهارت

 ییتوانا یلدل ینندارند، به هم ییها آشنامهارت یناز مردم با ا بسیاریآداب سفارش نموده اند. متأسفانه  ینا یتافراد را به رعا

 .(1931 یف،)سشوند یم یو به ناچار منزو نددهمیرا از دست سب روابط منا یبرقرار

 

 در دانش آموزان  بلوغ اجتماعیاهمیت و ضرورت جذب و تقویت 

در دانش آموزان ، پایه و اساس بسیاری از مهارت های مهم زندگی از جمله برقراری ارتباط موثر، حل مسئله،  بلوغ اجتماعی

دهد. این مهارت ها نه تنها در دوران کودکی، بلکه در تمام مراحل زندگی فرد برای همدلی و کار گروهی را تشکیل می 

 موفقیت و شادکامی او ضروری هستند.

 دلایل اهمیت و ضرورت:
 . ایجاد روابط سالم و پایدار:1

برقرار کنند. این امر  به دانش آموزان کمک می کند تا با دیگران تعامل مثبت داشته باشند و روابط سالم و پایدار بلوغ اجتماعی

 ایت کنند و از تنهایی و انزوا دوری کنند.به آنها کمک می کند تا احساس تعلق و حم

 . عمل موثر در محیط های مختلف اجتماعی:2

مهارت های اجتماعی به دانش آموزان کمک می کند تا در محیط های مختلف اجتماعی مانند مدرسه، محل کار و اجتماعات 

مل کنند. آنها می توانند با دیگران به طور موثر ارتباط برقرار کنند، در حل مشکلات مشارکت کنند و به طور به طور موثر ع

 روبرو شوند.سازنده با چالش ها 

                                                         
1 - Pellecchia 
2 - Bai 
3 - Lin 
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 . مقابله سازنده با چالش های زندگی:9

ا می توانند با اضطراب، به دانش آموزان کمک می کند تا با چالش های زندگی به طور سازنده مقابله کنند. آنه بلوغ اجتماعی

 بروز مشکلات رفتاری و سلامت روان جلوگیری کنند.استرس و فشار روانی کنار بیایند و از 

 . تبدیل شدن به افراد بالغ شاد و موفق:4

مهارت های اجتماعی به دانش آموزان کمک می کند تا به افراد بالغ شاد و موفق تبدیل شوند. آنها می توانند در زندگی 

 .(1931 یف،کنند)س د کمکو حرفه ای خود به موفقیت دست پیدا کنند و به جامعه خو شخصی

 . ضرورت در دوران کودکی:1

دوران کودکی، دوره ای حساس برای شکل گیری شخصیت و مهارت های اجتماعی است. تجربیات و تعاملات اجتماعی در این 

 فرد دارند. توسعه شخصیدوران، نقش مهمی در رشد و 

 سه:ش مدر. نق2

دانش آموزان ایفا می کند.  بلوغ اجتماعیکلیدی در جذب و تقویت  مدرسه به عنوان دومین محیط مهم بعد از خانواده، نقشی

معلمان و مربیان می توانند با استفاده از روش های مختلف، به دانش آموزان در یادگیری مهارت های اجتماعی و برقراری 

 روابط سالم کمک کنند.

 ت مثبت:. اثرا9

در دانش آموزان، فواید بسیاری برای آنها به ارمغان می آورد. این امر به آنها کمک می کند تا در  بلوغ اجتماعیجذب و تقویت 

 زندگی شخصی و تحصیلی خود به موفقیت دست پیدا کنند و به افراد بالغ شاد و مفید برای جامعه تبدیل شوند.

 . ضرورت توجه و برنامه ریزی:4

، لازم است که برنامه ها و سیاست های آموزشی  در دانش آموزان بلوغ اجتماعیاهمیت و ضرورت جذب و تقویت  جه بهبا تو

 متناسب با این هدف تدوین و اجرا شوند.

 . مشارکت همه جانبه:5

ل این سه نهاد، می ، نیازمند مشارکت همه جانبه خانواده، مدرسه و جامعه است. با همکاری و تعامبلوغ اجتماعیجذب و تقویت 

 نده کمک کرد.توان به ارتقای مهارت های اجتماعی دانش آموزان و نسل آی

در دانش آموزان ، سرمایه گذاری ارزشمندی برای آینده آنها و جامعه است. با فراهم کردن زمینه  بلوغ اجتماعیجذب و تقویت 

مفید برای جامعه تبدیل  کرد تا به افراد بالغ شاد، موفق و دانش آموزان، می توان به آنها کمک بلوغ اجتماعیهای لازم برای 

 د.شون

 

 آموزانمنظور تقویت بلوغ اجتماعی دانشآفرینی معلمان بهالگوها، رویکردها و راهکارهایی برای نقش

نند. در ادامه، به کآموزان، نقشی کلیدی در تقویت بلوغ اجتماعی آنها ایفا میمعلمان به عنوان مربیان و الگوهای رفتاری دانش

 شود:برخی از الگوها، رویکردها و راهکارهای مؤثر در این زمینه اشاره می

 . ایجاد محیطی امن و حمایتی:1

 آموزان در آن احساس امنیت و آرامش کنند و آزادانه نظرات و عقاید خود را ایجاد فضایی در کلاس درس که دانش

 بیان کنند.

 آموزان و پذیرش آنها.شهای فردی داناحترام به تفاوت 

 های گروهی و همکاری با یکدیگر.آموزان به مشارکت در فعالیتتشویق دانش 

 آموزان.ارائه بازخورد سازنده و مثبت به دانش 
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 های ارتباطی:. تقویت مهارت2

 آموزان.های گوش دادن فعال به دانشآموزش مهارت 

 ر.آموزان به گفتگو و تبادل نظر با یکدیگتشویق دانش 

 آموزان.های حل تعارض و مذاکره به دانشآموزش مهارت 

 آموزان.هایی برای سخنرانی در جمع و ارائه نظرات به دانشارائه فرصت 

 پذیری:. پرورش مسئولیت9

 آموزان در کلاس درس.های مختلف به دانشواگذاری مسئولیت 

 آموزان به نظم و انضباط شخصی.تشویق دانش 

 ای خود.ر مورد عواقب رفتارهآموزان دآموزش دانش 

 آموزان.گیری به دانشهایی برای رهبری و تصمیمارائه فرصت 

 گیری:. آموزش حل مسئله و تصمیم4

 آموزان.های حل مسئله به دانشآموزش مهارت 

 آموزان به تفکر انتقادی و خلاقانه.تشویق دانش 

 آموزان.هایی برای حل مسائل واقعی در کلاس درس به دانشارائه فرصت 

 آموزان.گیری به دانشهای تصمیمآموزش مهارت 

 . ترویج همدلی و احترام به دیگران:5

 آموزان.آموزش مفهوم همدلی به دانش 

 های دیگران.آموزان به درک و احترام به تفاوتتشویق دانش 

 آموزان.های اجتماعی و تعامل با دیگران به دانشآموزش مهارت 

 (.1931)سیف،  آموزانمانه به دانشفتارهای همدلانه و محترارائه الگوی مناسب از ر 

 آموزان استفاده کنند:توانند از رویکردها و راهکارهای زیر نیز برای تقویت بلوغ اجتماعی دانشعلاوه بر موارد فوق، معلمان می

 های تدریس فعال و مشارکتی:استفاده از روش 

تواند به های گروهی میو پروژه های فکریانند بحث و گفتگو، حل مسئله، بازیهای تدریس فعال و مشارکتی ماستفاده از روش

 های اجتماعی و تقویت بلوغ اجتماعی کمک کند.آموزان در یادگیری مهارتدانش

 های فوق برنامه:برگزاری فعالیت 

آموزان باشد تواند فرصتی برای دانشنه میهای داوطلباهای فوق برنامه مانند اردوها، بازدیدها، مسابقات و برنامهبرگزاری فعالیت

 های مختلف روبرو شوند.ببرند و با چالشهای اجتماعی خود را در عمل به کار تا مهارت

 :همکاری با والدین 

آموزان کمک تواند به تقویت بلوغ اجتماعی دانشهای آموزشی و تربیتی میهمکاری با والدین و جلب مشارکت آنها در برنامه

 کند.

آموزان یک فرایند مستمر و پویا است و آفرینی معلمان در تقویت بلوغ اجتماعی دانشنهایت، لازم به ذکر است که نقش رد

 نیازمند تعهد، صبر و حوصله و تلاش مداوم معلمان دارد.
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 مبانی نظری

 بلوغ اجتماعیمفهوم 
راحت با مردم گفته  یزندگ یبرا یروابط اجتماع ارت دراز مه یبه سطح یابیساده دست یفو تعر یهدر نگاه اول بلوغ اجتماعی

نه تنها در  بلوغ اجتماعی. آیدیبه شمار م بلوغ اجتماعی یریگاندازه یارهایاز مع یکی یاجتماع یطبا مح یسازگار شودیم

افراد  یاجتماع یشرفتپو  یشغل یتموفق یزانباشد بلکه در م یسروکار هست، موثر م آناناکنون با که هم یانیبا اطراف یسازگار

در واقع احساس  آیدیبه دست م یتاست که رضا یگران(. از راه مبادله عواطف و احترام با د1935دارد )صاحبدل نوق،  یرتاث یزن

است که دوستان  یزیهمان چ بلوغ اجتماعی یندارد. ا یاو بستگ جتماعیبلوغ ا یزانفرد به م یبودن و خوشبخت یدمف

از  منظور. (1934، شعبانیو در واقع از نفر انتظار دارند ) کنندیم یانآن را با عبارت )بزرگ شدن( بد با فرد در برخور یخانوادگ

را  یفرد یکه بتواند با افراد جامعه اش، هماهنگ و سازگار باشد. وقت یاست بطور ینضج فرد در روابط اجتماع ،بلوغ اجتماعی

گفته  یادگیریشدن به آن شکل  یاجتماع یگر،د یانکند. به ب یبا آنان همکار بلکه باشد یگرانخوانند که نه تنها با د یاجتماع

ست که ا ینا یمنظور از رشد و تکامل اجتماع یدارد. به طور کل یبستگ یفرهنگ یطبا جامعه و مح یشود که به سازگار یم

 یگر،را بدست آورده باشد. به عبارت د یط اجتماعدر رواب یبرقرار یرشد و نمو لازم برا یابرقرار کند  یفرد بتواند روابط اجتماع

که توانست با جامعه اش  یدرس یکند و به مرحله ا ییها همنوا تو سن یاتگروه، خلق یارهایگرفت که با مع یادفرد  یوقت

تماع و احساس وحدت اج ین،است. بنابرا یافتهرشد و تکامل  یشود که از لحاظ اجتماع یارتباط و تعاون داشته باشد گفته م

 یف،است )س جتماعیرشد و تکامل ا یصاز جمله خصا یگرانبا د یاجتماع و همکار یکافراد  یانروابط متقابل م یبرقرار

بلوغ  ینو ا یابد، یم ییراو تغ یته قدم با رشد فرداست قدم ب یموجود زنده اجتماع یک ینکهفرد به اعتبار ا رفتار. (1931

 یهمکار یافتهارتباط  یگرانتواند با د یکه فرد م یمعنا همان طور ینکند. بد یل مفرد را کام یتشخص ی،و فرد اجتماعی

از مصالح خود « فرد مشخص» یکتواند به عنوان  یم و یابد یخود رشد م وجوداو بر اظهار و اثبات  ییحال، توانا ینکند در ع

 .(1931 یدیان،دفاع کند )ام

 

 یاجتماع یافتهمهم انسان رشد یهاشاخص

 الاستقل

 ییدو عامل است، نخست با احساس توانا یجهعمل و استقلال نت یاست، آزاد بلوغ اجتماعی یهانشانه یناز نخست یکی استقلال

. فرد رشد ددهمیکه از خود بروز  شودیمربوط م هاییییناخود باز هم به توا ینرفتارها و دوم اعتماد خانواده که ا یتدر هدا

همچون درآمد  یرگذارتاث یهاکنند. مولفه یاو باز یمباشر را برا یاانتظار ندارد نقش مستخدم  یانفاز پدر و مادر و اطرا یافته

مواقع  یانداز برااز حساب پس یبرخوردار ین. افزون بر اکنندیم یفادر استقلال فرد ا کنندهییناحساس نقش تع ی،شخص

به استقلال در  یاز نظر اجتماع یافتهفرد رشد  یهاگییژو ینتراز مهم یگرد یکی. کندیم یتاحساس را تقو ینا یضرور

به  یدر استقلال ممکن است عقب ماندگ یرو یادهقابل توجه است، هر چند ز یز. محدوده استقلال نگرددیبر م هاگیرییمتصم

 .(1932 ی،ادامه داد )رضو یبه زندگ یگرانجدا از د توانینم یراهمراه داشته باشد. ز

 پذیرییت مسوول
 یرش. پذکندیاستقبال م یتمسوول یرفتناز پذ یاجتماع یافتهاست. فرد رشد  یتحائز اهم هاییژگیاز جمله و پذیریمسوولیت

افراد داشته و باعث شکوفا شدن  یدر رشد و تعال ایکنندهیینشدن با مسائل نقش تع یرمبارزه با مشکلات و درگ یتمسوول

 یریپذ یتتوان مسول یم یندارد. علاوه برا یانفس نقش عمدهاعتماد به  یریگشکل رد ینمولفه همچن ین. اشودیاستعدادها م

است که  یمعن ینبه ا  یفرد یریپذ یتکرد. مسئول یبخش بند یو اجتماع یفرد یریپذ یتمانند مسئول یگریرا به ابعاد د
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که در کنار انها هستند  یافراد یستنز بهتر و یازهانسبت به ن ینکه در آن قرار دارد و همچن یتیافراد خود را نسبت به موقع

 یبستر اجتماع یکبر افراد تمرکز دارد اما در  یفرد یریپذ یت( اگر چه مفهوم مسئول2221) 1مسئول بدانند. از نظر مرگلر

 یم نظر افراد، جامعه را در یرا برا یماتشانتحاب ها و تصم یرگذاریدارد نحوه تأث یریپذ یتکه مسئول یافتد. فرد یاتفاق م

است که در  یفرد یریپذ یتمحققان بعد از ابعاد مسئول یناز نظر ا یاجتماع یریپذ یتتوان گفت مسئول یو مر ین. از ایردگ

نظم دادن به فکرها، احساس ها،  ییتوانا یریپذ یتشود و بر اساس نظر آنها مسئول ینم یدهد یمشابه روانشاخت یممفاه یگرد

 یآنها م یو اجتماع یفرد یامدهایو پ یشدر نظر گرفتن فرد به عنوان مسئول انتخاب ها یت برارفتارها همراه با اراده و هم

امر  ینمنسجم گردد. ا ینیو د یاخلاق ی،قانون ی،تواند به صورت اقتصاد یم یاجتماع یتتوان گفت مسئول یم ینباشد. همچن

 یتشود. مسئول یم یماعاجت یها ینههز ل رساندنمنافع و به حداق یدنتعهد سازمان ها جهت به حداکثر رس یشباعث افزا

 مسئولیت. (1963 یی،ها است )طباطبا یتفعال یبه جامعه به عنوان برخوردار اصل یشترتوجه ب یمهم برا یمحرک یاجتماع

مورد  یادها و اقدامات اقتص یتن فعالآکه در  ی،است : بعد اقتصاد یابعاد یخود دارا یتاز ابعاد مسئول یکیبه عنوان  یاجتماع

از ابعاد  یگرد یکی یباشد. بعد قانون یآن کسب سود م یهدر سازمان ها مدنظر است هدف اول یشتربعد ب ینا یردگ یتوجه قرار م

و  یناز چارچوب قوان یرویسازمان ها و افراد حاضر در سازمان ها مستلزم حرکت و پ که در اعم تاس یاجتماع یتمسئول

 ینکنند. سوم یترا رعا ینقوان ینا یدند و شهروندان و سازمان ها باک یم یینرا تع ینقوان نیهستند. جامعه ا یمقررات عموم

جامعه به ارزش ها،  یاعضا یگررود همانند د یسازمان ها انتظار م ازاست که  یبعد اخلاق ی،اجتماع یتبعد از ابعاد مسئول

است که  یو مل یبعد عموم ی،اجتماع یتبعد چهارم مسئول یتمردم احترام بگذارند. و در نها یهنجارها و اعتقادات و باورها

 .(1963 یی،جامعه را سرلوحه کار خود قرار دهند )طباطبا یک یگرو مصالح افراد د یرود افراد منافع عموم یانتظار م

 نگریینده آ
 یرتاث یندهآ یهاو سالفردا  یامروز به زندگ یماتتصم کندیاست. فرد درک م یمقوله اجتماع ینا یگروجه د نگریآینده 

از  «ینگر یندهو آ یرتدب»است.  یندهآ یزیرو برنامه بینییشتوانا در پ یاز ذهن ینگرش مستلزم برخوردار ین. البته اگذاردیم

 یرا رقم م یآت یها یماست و تصم یندهآ یضامن شفاف شدن ابهام ها یژگی،و ین. اشدبا یموفق م یانسان ها یها یژگیو

 یبا  تقر ینگر یندهدارند. آ یدادهاشفاف تر از مسائل، رفتارها، واکنش ها و رو یریتصو یگران،با د یسهدر مقا یشدوراندزند. افراد 

پشت پرده مسائل و هم  یدنخود و د یدگسترش افق د یعنی ینگر یندهاست. در اصطلاح آ یدر زبان عرب "یرتدب"معادل لفظ 

 یاحتمال یرخدادها یبرا یشیآن، چاره اند یجهکه نت یدنرا د یندهان حال، آدر زم یعنیکه شخص در آن است؛  یزمان ینچن

نگاه  یشی،و مُشاوَرَۀُ ذوَی العقُولِ: دوراند ،فی العوَاقبِِ الحَزمُ النَّظَرُ": یندفرما یم یشیدوراند یفتعر یان)ع( در ب یاست. امام عل

 یکه در زندگ انسانی. (1315 یثرالحکم و درر الکلم، حد)غر "کار و مشورت کردن با خردمندان است یکردن به عاقبت ها

و  یرکه تدب یکه انسان یمبدان یدشود. با یخود و همنوعان خود م یو پرثمر در زندگ یدمف یداشته باشد فرد ینگر یندهو آ یرتدب

نند. ک یم یدابه او پ یمبرم یازرسد که جامعه و افراد درون آن ن یم ییرا سرلوحه کار خود قرار دهد به جا یشیو دوراند یتدرا

مهارت قابل  یک یر،نشده است. تدب ینیب یشپ یا ینیب یشپ یرقابلغ یاز بحران ها یریجلوگ یموثر برا یارو تدبر بس یرتدب

 .(1931زاده،  یاست )ول یشترب یگرىاز هر مهارت د یبا آن تقر است و سودمندى یادگیری

 ینیخوش ب
را از سر گرفت. به معنی حس  یتدوباره فعال ید. در صورت شکست باآیدیوله به شمار ممق یناز ا یهم بخش مهم ینیب خوش

کردن هدف ژرف و عمیقی است که واکنش ها را هدایت می کند، کارکنان سازمان انتظار موفقیت و عملکرد خوب سازمان را 

بخش  ینیخوشب و جهان اطراف است. یشخوو  یندهبه آ یدوارانهمثبت و ام ینگرش ینیدر مواجهه با چالش ها دارند. خوش ب

 کندیبه فرد کمک م ینیخوش ب یف،تعر ین. با اکندیسخت به فرد کمک م یطاست که در عبور از شرا یریپذ انعطاف یاصل

                                                         
1 - Mergler 
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د از آنها آگاه نباشد. خوش یفرد دارد که شا یبرا یزن یگرید یایمزا ینیکه نگاه، حس و فکر مثبت داشته باشد. اما خوش ب

باشد.  یابه دن ینفرد لزوما  خوشب یدنبا ینیاستفاده از قدرت خوش ب ی. براکندیکمک م یزفرد ن یبه حفظ سلامت جسم یینب

سر راه  دگیکه زن ییهامثبت را انتخاب نمود تا از فرصت یدگاهید توانیبحران، م یکبا  ییهنگام روبرو یاروزمره،  یدر زندگ

گونه است که توسط فرد، موانع موجود در زندگی را برای  عادت ای بینی شیوه رد. خوشبهره را ب یشترینب ددهمیفرد قرار 

 یرونیب یگذاردن بر نمودها یرتأث ییو توانا یانرژ یآورد، همه دارا یکند. افکار فرد و آن چه بر زبان مخود تعبیر و تفسیر می

 یناست و ا یرفتهتر در عالم ذهن باور کرده و پذ یشرا پ دهد یانجام م یاهستند. آنچه که دارد، هست  یو جهان ماد یزندگ

 خوش. (1931گردد باشد )هاشمیان،  یم یکه بر زبان جار یها و کلام یشهمراقب اند یددهد تا چه اندازه با یموضوع نشان م

است.  یمنف یس هاو احسا یدر صورت بروز بدبخت یمثبت، حت ینگرش ها یتو تقو ینگاه کردن به زندگ یرکانهز ییتوانا ینیب

اگر راه حل  یگذرا هستند. حت یا یبد محدود و موقت یعخوب فراوان و درازمدت هستند. وقا یعباور دارند که وقا ینخوش بافراد 

به  یتوانند تا حد ینهفته است و حداقل آنها م ییهستند که بالاخره راه حل مزبور در جا ئنمسأله کشف نگردد، آنها مطم یک

دهند  یکه نشان م ییها یدها یاکرده است: اصول  یفتعر ینگونهرا ا ینیل همت کنند واژه نامه وبستر، خوش بمشک ینکنترل ا

نسبت به  یلعبارت است از تما یارسد؛  یبه نظر م لوبکه بتوان تصور کرد، مط یکه تا حد ینا یااساسا  خوب است  یت،واقع

 ینبهتر ینیب یشپ یا یر،و احتمالات مغا یط،راجنبه ها، ش یدناقل رسانساختار در برابر کنش ها و اتفاق؛ به حد ینمطلوب تر

 یمثبت، حت یو حفظ نگرش ها یجنبه روشن تر زندگ یملاحظه  یی: توانایگربه عبارت د ینیممکن با آن، خوش ب یامدهایپ

 یشان، مورد فرض قرار  م یدگافراد و توسل آنها به زن یکردرا در رو یدام یاسمق ینی،با مخالفت هاست. خوش ب یاروئیدر رو

از  یعشا یاست، که نشانه ا ینیمتضاد بدب ینی،شود. خوش ب یمثبت محسوب م یکردرو یکروزانه، خودش  یدهد. زندگ

 یداریمهارت ها هرگاه آموخته شوند، پا ینآموخته شده است. ا یاز مهارت ها یا وعهمجم ینیباشد. خوش ب یم یافسردگ

آن هم معمولا  با  یخارج یاتاست. واقع یندخوشا یارافراد بس یتکرار آنها برا استفاده و یراز یابند، یدهند و ادامه م ینشان م

 .(1931کنند )هاشمیان،  یم یافراد همراه

 ییگوو بذله یشوخ
 یتماه یاننوشتار به ب ینشود. در ا یبخش بودن ارتباط م یدر ارتباط است که موجب شاد یامر مهم یگرانبا د یو شوخ مزاح

با  یدبا افزاید،یم یو نشاط زندگ یبر شاداب ییگوو بذله ی. شوخیدپرداخته شده است. با ما همراه باش یدر زندگ یمزاح و شوخ

که  شودیم یجادا یمثبت در ذهن است و موقع یحالت یبرخورد کرد. شوخ یرگآسان وشاد  یهها با روح ها و شکست ضعف

 یگرید یلافراد به دلا یبرخ یبرا ینکها یاانجام دهد  یاو  یدبگوسرگرم کننده را  یاو  هیرمنتظرناهمخوان، غ یموضوع یفرد

است.  یتحائز اهم یاست، لذا خنده در شاد ادیاز ش ی. خنده دار بودن مسائل نوع خاصخنداندیکه مردم را م افتدیاتفاق م

خلق  یکاز  یناش یاست. شوخ یگراندر حضور د هایتخودجوش به موقع یاست و غالبا پاسخ یدر زندگ یجرا یژگیو یشوخ

 یالقاء خلق مثبت است. اغلب روانشناسان یاز روشها یکیمردم داشته باشد و که  یبر شاد یقیعم یرتاث تواندیمطلوب است و م

آنهاست و  یناهمخوان کندیکه افراد را خوشحال م یدادهاییرو یاصل یژگیاند که وگرفته یجهاند نترا مطالعه کرده یکه شوخ

هستند و  بینییشقابل پ یو خودنگر یبا خود ابراز یدارند ضرورت دارد. استفاده از شوخ یطبع به شوخ یلکه تما یافراد یبرا

و  کنندیدارتر درک مرا خنده ها یفهلط ی. افراد احساسباشندیمطرح م یاجتماع یمهارت یها هر دو آنها به عنوان شاخص

 .(1931 یف،)س خندندیم یشترب

 

 بلوغ اجتماعی یگاهو جا یتاهم
ترین  از مهم یکیو  افتدیمتفاوت اتفاق م ییها ... در مراحل و دوره و یاجتماع ی،عاطف ی،در ابعاد مختلف فکر یهر کودک رشد

نظر و کودک از  گیردیهم شکل م بلوغ اجتماعی ی،اوست که به موازات رشد جسمان بلوغ اجتماعی ی،مراحل رشد هر کودک
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است، به  یاکتساب یاجتماع یهامهارت یشترینب ،بلوغ اجتماعی ینهدر زم ینکهبه ا جه. با تورسدیه بلوغ مب یزن یو عاطف یفکر

ها و  مهارت یشدر افزا ینقش مهم تواندیم یگرانارتباط با د یدر برقرار یشترو آموزش ب ینتمر ی،در دوران کودک یلدل ینهم

که کودک معمولا  در  یاعتقاد دارند تجارب نشناسا شناسان و روان از جامعه یاریکند. بس یفاکودک ا یهوش یبضر ینهمچن

. خانواده در ددهمیاو را شکل  یبعد یو رفتارها یتشخص یربنایز کند،یخانواده کسب م یطدر مح یزندگ ییهاول یهاسال

از  ظور(. من1932 یعقوبی،دارد ) یاارزنده یارودک، نقش بسک یاجتماع یهاو عادت یلاتتما ها،یش گرا ها، یشهاند یریگشکل

 یروابط اجتماع یبرقرار یارتباط برقرار کند و رشد و نمو لازم را برا یگرانبا د یراحتاست که فرد بتواند به ینا ،بلوغ اجتماعی

خود را در تماس با  یاجتماع یبلکه رفتار و سازگار یست،ن یموجود اجتماع یکهنگام تولد، به یکودک یچآورد. هدست به

 (.1932 یعقوبی،ند )کیکسب م یاجتماع یطمح

 

 نتیجه گیری
کنند. بلوغ آموزان، نقشی کلیدی در تقویت بلوغ اجتماعی آنها ایفا میمعلمان به عنوان مربیان و الگوهای رفتاری دانش

ها، بلکه برای انسجام و پویایی جامعه نیز ضروری ای آنآموزان نه تنها برای موفقیت در زندگی شخصی و حرفهاجتماعی دانش

آفرینی معلمان در تقویت بلوغ اجتماعی در این مقاله، به بررسی الگوها، رویکردها و راهکارهای مختلفی برای نقش است.

پرورش  های ارتباطی،آموزان پرداخته شد. این الگوها و راهکارها شامل ایجاد محیطی امن و حمایتی، تقویت مهارتدانش

های تدریس فعال و گیری، ترویج همدلی و احترام به دیگران، استفاده از روشپذیری، آموزش حل مسئله و تصمیممسئولیت

آفرینی معلمان در در نهایت، لازم به ذکر است که نقش شود.های فوق برنامه و همکاری با والدین میمشارکتی، برگزاری فعالیت

با  موزان یک فرایند مستمر و پویا است و نیازمند تعهد، صبر و حوصله و تلاش مداوم معلمان دارد.آتقویت بلوغ اجتماعی دانش

آفرینی کنند و آموزان نقشتوانند به طور موثرتری در مسیر بلوغ اجتماعی دانشبه کارگیری این الگوها و راهکارها، معلمان می

 فعال در جامعه کمک کنند.به آنها در تبدیل شدن به شهروندانی مسئول، متعهد و 

در دوران کودکی، پایه و اساس بسیاری از مهارت های مهم زندگی از جمله برقراری ارتباط موثر، حل مسئله،  بلوغ اجتماعی

همدلی و کار گروهی را تشکیل می دهد. این مهارت ها نه تنها در دوران کودکی، بلکه در تمام مراحل زندگی فرد برای 

مدارس می توانند با استفاده از راهبردهای مختلفی مانند ایجاد محیط امن و حمایتی،  او ضروری هستند. موفقیت و شادکامی

بلوغ آموزش مهارت های اجتماعی، ارائه فرصت های مشارکت اجتماعی و تشویق رفتارهای مثبت اجتماعی، به جذب و تقویت 

 در دانش آموزان  کمک کنند. اجتماعی

در دانش آموزان ، سرمایه گذاری ارزشمندی برای آینده آنها و جامعه است. با استفاده از  اعیبلوغ اجتمجذب و تقویت 

راهبردهای مناسب و با همکاری و تعامل خانواده، مدرسه و جامعه، می توان به ارتقای مهارت های اجتماعی دانش آموزان و 

 نسل آینده کمک کرد.

 نیز حائز اهمیت است:علاوه بر موارد ذکر شده، توجه به نکات زیر 

 :فناوری های نوین می توانند به عنوان ابزاری مفید برای آموزش مهارت های اجتماعی و ارائه فرصت  نقش فناوری

 های مشارکت اجتماعی به دانش آموزان مورد استفاده قرار گیرند.

 :تاری مناسب برای دانش اعی مثبت و الگوهای رفرسانه ها می توانند در ترویج ارزش های اجتم نقش رسانه ها

 آموزان نقش ایفا کنند.

 :فرهنگ جامعه نقش مهمی در شکل گیری هنجارها و ارزش های اجتماعی دارد و مدارس می توانند  نقش فرهنگ

 دانش آموزان طراحی کنند. بلوغ اجتماعیبا توجه به فرهنگ جامعه، برنامه های آموزشی خود را برای جذب و تقویت 
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یک فرآیند مستمر و بلندمدت است و نیاز به تعهد و تلاش همه جانبه خانواده، مدرسه و جامعه  اجتماعی بلوغجذب و تقویت 

به عنوان  یتواندم دانش آموزانکنند آموزش  یافترا در یمناسب آموزش های ینهزماین آموزان در  دانش است لازم دارد.

با افزایش گفتگوی روزانه با دانش آموزان و شرکت  به کار رود. یب های پاندومی کروناآسکاهش  یبرا کارآمد مؤثر و یراهکار

دادن آنها در بحث های اجتماعی همراه با شوخی و توجه و سپردن مسولیت و کمک در اتمام آن می توان به آنها یاری رساند تا 

ر آینده می تواند جامعه او به صورت صحیح شکل یابد، د بلوغ اجتماعیخوبی داشته باشند. دانش آموزی که  بلوغ اجتماعی

 (.1931)سیف، سالمی را بسازد و فرزندان سالمی را تربیت کرده و تحویل جامعه بدهد 

نامساعد در  اجتماعی- ی، از جو رواندانش آموزان دوره از مشکلات  یبرخدر بحث پیشنهاد های پژوهش میبایست بیان داشت 

به منظور  ی،مجاز یها شبکه یقآموزش خانواده از طر ی برنامهو اجرا یندوت یبرا یاستگذاریلذا س. یگیردخانواده آنان نشأت م

مواجهه با مشکلات  یبرا ین،به والد مؤثر یارتباط یآموزش مهارت ها ین،. همچنی یابدضرورت م آگاهی یادگیرندگان یشافزا

 .ددهمی یشمدت افزا یرا در طولان خانواده ها یستی، و هم بهزدانش آموزان بهزیستی شود. ارتباط مؤثر هم یم یهمشابه توص

 آنان کمک کند . بلوغ اجتماعیافزایش به یتواند م دانش آموزانو ارائه اطلاعات مناسب به  یاطلاعات یاجتماع یتعلاوه، حما به
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