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 چكیده 
باشد که تأثیر بسزایی در عملکرد و موفقیت آنان آموزان مینگیزه یکی از عوامل اساسی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشا

پردازیم. پس از معرفی تعریف دارد. در این مقاله، به بررسی اهمیت انگیزه و عوامل موثر بر افزایش آن در محیط تحصیلی می

و پیشرفت تحصیلی بحث شده انگیزه و انواع آن، بر انگیزه داخلی و انگیزه خارجی تأکید شده و تأثیر آنها بر روی یادگیری 

آموزان در افزایش انگیزه آنان مورد بررسی قرار گرفته است. در است. همچنین، نقش ارتباط قوی و پایدار بین معلم و دانش

آموزان پرداخته شده تا بهبود یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان تسهیل های تقویت انگیزه در دانشپایان، به راهکارها و روش

مند کمک مقاله با بررسی انواع انگیزه در آموزش و یادگیری و ارائه مطالب تخصصی در این زمینه، به خوانندگان علاقه این.شود

 .کند تا درک بهتری از انگیزه و نقش آن در موفقیت تحصیلی داشته باشندمی

 یادگیری، دانش آموزان، عملکردکلمات کلیدی: 
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 مقدمه  -1

های آموزشی، انگیزه است. انگیزه به عنوان بسیار حیاتی در موفقیت و پیشرفت هر فردی، به ویژه در محیط یکی از عوامل

کند و او را در مسیر یادگیری و یک نیروی داخلی است که فرد را به سوی دستیابی به اهداف و انجام وظایف ترغیب می

ابع داخلی و خارجی ناشی شود، که هر دو نقش مهمی در تعیین تواند از منکند. این انگیزه میپیشرفت تحصیلی هدایت می

 .کنندمیزان تلاش و تمرکز فرد در مسیر یادگیری ایفا می

ها، استعدادها، و اهداف مختلف درگیر هستند. انگیزه در این محیط آموزان با تنوعی از فرهنگدر محیط تحصیلی، دانش

ها نقش بسزایی ایفا کند. این مقاله به بررسی تعریف عملکرد و پیشرفت آنتواند به عنوان عاملی مهم در تعیین سطح می

آموزان، و راهکارهای تقویت انگیزه در انگیزه، انواع آن در آموزش و یادگیری، تأثیر انگیزه بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

تر این موضوع و ارائه راهکارهای بررسی عمیق پردازد. با توجه به اهمیت انگیزه در تحصیلات و زندگی عمومی،این زمینه می

 .آموزان کمک شایانی کندتواند به بهبود عملکرد و پیشرفت دانشموثر می

ها و راهکارهای موثر برای تقویت انگیزه در های آموزشی، لازم است به روشبا توجه به اهمیت بالای انگیزه در محیط

تواند باعث افزایش انگیزه و های آموزشی فعال و مشارکتی میمثال، استفاده از روشعنوان به .ای شودآموزان توجه ویژهدانش

های ها و علاقهگیری، و متناسب با تواناییآموزان درسی شود. همچنین، ایجاد اهداف مشخص، قابل اندازهتمرکز دانش

، تشویق، تقدیر، و پاداش به عنوان ابزارهای ها کمک کند. همچنینتواند به تقویت انگیزه و افزایش تلاش آنآموزان میدانش

توان بهبود ها، میها و استراتژیگیری از این روشتواند اثربخش باشد. با بهرهآموزان مطرح است که میموثر در تحفیز دانش

 .خلق کرد تر برای جامعه و کشورهاای روشنآموزان را مشاهده کرد و آیندهچشمگیری در عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش

 اهمیت موضوع
آموزان اهمیت بسیاری دارد. این تحقیقات به تحقیق در زمینه انگیزه و تأثیر آن بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

های آموزشی مؤثر و کارآمد در سطوح مختلف آموزشی، از مقطع ابتدایی تا ها و برنامهای برای تدوین سیاستعنوان پایه

 :تی هستند. اهمیت تحقیق در این زمینه به دلایل زیر قابل ذکر استدانشگاهی، بسیار حیا

کنند تا عوامل موثر در افزایش انگیزه و پیشرفت تحصیلی تحقیقات در این حوزه کمک می :تعیین عوامل موثر (1

ار های داخلی و خارجی، ساختهای آموزشی، انگیزشتوانند شامل روشآموزان شناسایی شوند. این عوامل میدانش

 .مدرسه، و تعاملات اجتماعی باشند

ها، و ها، سیاستکنند تا برنامهتحقیقات در این حوزه به ما کمک می :هاها و سیاستارزیابی تأثیر برنامه (2

آموزان ارزیابی شوند و از این طریق بتوانیم راهکارهای مختلف برای تقویت انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش

 .زمینه ایجاد کنیمبهبودهای لازم را در این 

توانند به ما کمک کنند تا راهکارهای کارآمد و تحقیقات انجام شده در این حوزه می :توسعه راهكارهای کارآمد (3

آموزان توسعه دهیم و از این طریق به بهبود عملکرد آموزشی موثر برای افزایش انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش

 .برسیم

تواند به ما کمک کند تا الگوها و های مختلف، میها و فرهنگحقیقات در محیطمقایسه نتایج ت :تحقیقات تطبیقی (4

 .مند شویمهای موثر در یک منطقه را برای سایر مناطق نیز به اشتراک بگذاریم و تجربیات دیگران را بهرهروش

شناسی، یتی و روانهای پرکاربرد در علوم تربتحقیقات در این حوزه به عنوان یکی از حوزه :پیشرفت دانش علمی (5

 .شودهای جدید در این زمینه میمنجر به پیشرفت دانش علمی و توسعه نظریات و مدل

آموزان اساسی برای بهبود به طور کلی، تحقیقات در زمینه انگیزه و تأثیر آن بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

 .باشدکیفیت آموزش و پرورش و ارتقای سطح آموزشی جامعه می
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 ف انگیزهتعری

انگیزه به عنوان یک فرایند داخلی و پویا، فرهنگی است که فرد را به فعالیت و عملکرد در جهت دستیابی به اهداف خود 

ها، اهداف، و انتظارات فرد است که او را به انجام کارها و پیشرفت در کند. انگیزه شامل احساسات، نیازها، انگیزهترغیب می

تواند از منابع داخلی )مانند کند. انگیزه نقش مهمی در تعیین رفتار و عملکرد افراد دارد و مییهای مختلف تحریک مزمینه

 .علاقه، خودانگیختگی، احساس موفقیت( و منابع خارجی )مانند تشویق، پاداش، فشار اجتماعی( به دست آید

 :شودها و عناصری متنوع است که شامل موارد زیر میانگیزه دارای ویژگی

انگیزه ممکن است از احساسات مثبت مانند شادی، امید، و اشتیاق یا از احساسات منفی  :اسات و عواطفاحس (1

 .مانند ناامیدی، خستگی، و ناراحتی ناشی شود

دهد و فرد را به سوی تلاش و داشتن اهداف و آرزوهای مشخص و معقول، انگیزه را افزایش می :اهداف و آرزوها (2

 .کندپیشرفت ترغیب می

تأمین نیازهای بنیادی و روانی فرد، نقش بسزایی در تعیین انگیزه او دارد. نیازهای اساسی  :هاازها و خواستهنی (3

 .های مهم انگیزه هستندمانند امنیت، عشق، احترام، و خوداحترامی از جمله مؤلفه

ها، ها، ارزشر است. اعتقاد به قابلیتباورها، انتظارات، و اعتقادات فرد نیز بر انگیزه او تأثیرگذا :اعتقادات و انتظارات (4

 .تواند انگیزه را تقویت کند یا کاهش دهدو اهداف موجود، می

توانند تأثیرگذار بر انگیزه های گذشته نیز میها و تلاشتجربیات و نتایج به دست آمده از فعالیت :تجربیات گذشته (5

 .فرد باشند و به او کمک کنند تا ادامه دهد یا ترک کند

تواند به عنوان یک نیروی پویا و کل، انگیزه نقش بسیار مهمی در رهبری و مدیریت ذهنی فرد دارد و میدر 

 .هایش هدایت کندکننده، او را به دستیابی به اهداف و تحقق خواستهتحریک

 :عوامل موثر بر افزایش انگیزه در محیط تحصیلی

 :گیریایجاد اهداف معقول و قابل اندازه.1

 ها را افزایش دهدتواند انگیزه آنآموزان میگیری برای دانشاف واقعی و قابل اندازهتعیین اهد. 

 :ارائه بازخورد موثر .2

 دهدآموزان انگیزه بیشتری برای تلاش و پیشرفت میبازخورد مثبت و سازنده به دانش. 

 :ارتقاء احساس موفقیت .3

 آموزان وظایف مختلف، باعث افزایش انگیزه داخلی دانشها و هایی برای تجربه موفقیت در فعالیتایجاد فرصت

 .شودمی

 :ایجاد محیط آموزشی مناسب .4

 آموزان دیگر، انگیزه داخلی دانشهای مختلف یادگیری و ارتباط با همهای آموزشی پویا، جذاب، و حاوی فرصتمحیط

 .کندرا تقویت می

 :تشویق و تقویت مثبت .5

 مثبت از طریق والدین، معلمان، و محیط اجتماعی، به افزایش انگیزه خارجی های تشویق، پاداش، و تقویت

 .کندآموزان کمک میدانش

آموزان کمک کنند و برای خلق توانند به بهبود انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانشاین عوامل به طور ترکیبی و هماهنگ می

 .تر، بسیار حیاتی هستندمحیط آموزشی موثرتر و موفق
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 :وثر بر افزایش انگیزه در محیط تحصیلیعوامل م

تواند تأثیرات قابل توجهی بر روی انگیزه آموز میارتباط قوی و پایدار بین معلم و دانش :آموزارتباط معلم و دانش (1

آموز و معلم تنها باعث ایجاد اعتماد و ارتباط مثبت بین دانشآموزان داشته باشد، زیرا این ارتباط نهو تعهد دانش

شود تا در شود که باعث میآموزان منتقل میشود، بلکه احساس حمایت، تشویق، و ارزشمندی به دانشمی

تری در فرآیند یادگیری مشارکت های آموزشی و تحصیلی با انگیزه بیشتری شرکت کنند و به صورت فعالانهفعالیت

شود، بلکه محیط آموزشی امن و اهمیت داده می آموزان احساس ارتباط انسانیتنها به دانشنمایند. این نوع ارتباط نه

ها به موفقیت کند که در نهایت باعث افزایش انگیزه، تمرکز، و تعهد آنها فراهم میو پر از اعتمادی را برای آن

 .شودتحصیلی می

نگیزه تواند به افزایش ای مناسبی از دشواری میهایی با درجهارائه وظایف و چالش :های مناسبارائه چالش (2

برانگیز و در عین حال قابل دستیابی باشند، باعث ی کافی چالشآموزان کمک کند، زیرا وظایفی که به اندازهدانش

ای از غلبه بر شود. این احساس موفقیت به عنوان نتیجهآموزان میایجاد احساس موفقیت و پیشرفت در دانش

شود. به علاوه، وظایفی که ها و پیشرفت بیشتر میادامه تلاشها، باعث افزایش اعتماد به نفس و انگیزه برای چالش

پذیری در آموزان باشند، از ایجاد احساس سرشاری از استقلال و مسئولیتمتناسب با سطح دانش و توانایی دانش

 .شودها به یادگیری میکنند که باعث تقویت انگیزه و علاقه آنها نیز پشتیبانی میآن

تواند به طور قابل توجهی آموزان میهای مناسب به دانشی پاداشتشویق، تقویت، و ارائه :تشویق و تقویت مثبت (3

های مثبت و ی تقویتها را تقویت کند. این اقدامات، از جمله تشویق به دستاوردهای مثبت، ارائهانگیزه خارجی آن

آموزان توانند به دانشدهند، میا افزایش میی موثری انگیزه رهایی که به نحوهی پاداشها، و ارائهمتناسب با تلاش

تر و موثرتری های فعالانگیزه و انرژی لازم برای پیشرفت و بهبود در مسیر یادگیری خود بخشیده و از ایجاد تلاش

 .مند شوندبهره

تواند به طور محیطی که مشارکت، همکاری، و پذیرش خطاها را تشویق کند، می :ایجاد محیط آموزشی مثبت (4

کنند که آموزان احساس میآموزان کمک کند. در این محیط، دانشقابل توجهی به افزایش انگیزه داخلی دانش

تری درس بگیرند. همچنین، تشویق به همکاری و توانند در فرآیند یادگیری مشارکت داشته و به صورت فعالانهمی

شود. همچنین، پذیرش های دیگران میه دیدگاهگذاری بهمفکری با دیگران، باعث افزایش اعتماد به نفس و ارزش

پذیری و تلاش برای آموزان بیشتر به ریسکشود که دانشخطاها به عنوان یک فرآیند طبیعی از یادگیری، باعث می

آموزان انگیزه و انرژی لازم برای تحقق اهداف و پیشرفت در بهبود عملکرد خود تشویق شوند. این اقدامات به دانش

 .دهنددارتری سوق میتر و معنیهای یادگیری مثبتها را به تجربهگیری خود بخشیده و آنمسیر یاد

ها را به آموزان را به شدت افزایش داده و آنتوانند انگیزه دانشها و همتایان موفق میمدل :ها و همتایانتأثیر مدل (5

کنند که در مسیر یادگیری و مشاهده میآموزان افرادی را از نزدیک تلاش و پیشرفت تشویق کنند. وقتی دانش

یابد. های مشابه نیز افزایش میها برای رسیدن به موفقیتاند، انگیزه آنکسب کردههای چشمگیری تحصیلی موفقیت

آموزان عمل کنند. از طرفی، ها برای دانشتوانند به عنوان الگوهایی برای تحقق اهداف و تسلط بر مهارتاین افراد می

اندیشی با همتایان که در مسیر بت و همآموزان را تقویت کنند؛ زیرا رقاتوانند انگیزه دانشهمتایان موفق نیز می

دهد تا برای بهبود عملکرد و رسیدن به سطوح بالاتر تلاش آموزان انگیزه میاند، به دانشیادگیری پیشرفت کرده

تواند به عنوان منابع انگیزشی قدرتمند برای ها و همتایان موفق میبیشتری بکنند. به طور کلی، حضور مدل

 .های بیشتر در مسیر یادگیری ترغیب کندها را به دستیابی به اهداف و پیشرفتد و آنآموزان عمل کندانش
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تواند به بهبود عملکرد و ها و راهکارهای مناسب برای افزایش هر دو نوع انگیزه، میتوجه به این نکات و ارائه برنامه

 .آموزان کمک کندپیشرفت تحصیلی دانش

 انواع انگیزه در آموزش و یادگیری
آموزان دارد. در انگیزه یک عامل بسیار مهم در آموزش و یادگیری است که تأثیر قابل توجهی بر عملکرد و پیشرفت دانش

 :دهمادامه، انواع انگیزه در آموزش و یادگیری را توضیح می

 :(Intrinsic Motivation) انگیزه داخلی (1

a. لاقه، خودانگیزه، و رضایت شخصی است. فرد به این نوع انگیزه وابسته به عوامل داخلی فرد مانند ع :تعریف

 .ها، و تجربه رضایت و خوشایندی شخصی استدنبال یادگیری برای خودخوشی، بهبود مهارت

b. یادگیری یک مهارت چون نقاشی به خاطر علاقه به هنر و لذت بردن از فرآیند خلاقیت :مثال. 

 :(Extrinsic Motivation) انگیزه خارجی (2

a. ها، ترتیبات جوامع، و ها، تشویقانگیزه مرتبط با عوامل خارجی از فرد مانند پاداشاین نوع  :تعریف

انتظارات دیگران است. فرد به دنبال اهداف خارجی نظیر دریافت پاداش، اجتناب از مجازات یا تأیید 

 .اجتماعی است

b. تقدیر از معلمان و  آموزی که برای گرفتن نمره بالا در امتحانات تحصیلی و به دست آوردندانش :مثال

 .کندوالدینش تلاش می

 :(Knowledge Motivation) انگیزه معرفتی (3

a. این نوع انگیزه مرتبط با تمایل فرد به کشف و یادگیری جدیدها، افزایش دانش، و تحول شخصی  :تعریف

 .از طریق یادگیری است

b. د در علوم استفردی که به دنبال حل مسائل پیچیده ریاضی یا مطالعه موضوعات جدی :مثال. 

 :(Task Motivation) انگیزه انجام وظیفه (4

a. این نوع انگیزه مرتبط با تمایل فرد به انجام وظایف و کارها به عنوان یک چالش معقول و مفهومی  :تعریف

 .است

b. برانگیز دروس علوم مختلف استهای چالشآموزی که به دنبال حل مسئلهدانش :مثال. 

 :(Adaptive Motivation) انگیزه انطباقی (5

a. این نوع انگیزه مرتبط با تلاش فرد برای تطبیق با محیط و شرایط اطراف و تحقق اهداف شخصی  :تعریف

 .و اجتماعی است

b. کنداش تلاش میهای مورد نیاز برای شغل آیندهآموزی که برای دستیابی به مهارتدانش :مثال. 

ند آموزش و یادگیری وجود داشته باشند و نقش مهمی در تحریک و توانند به طور ترکیبی در فرآیها میاین انواع انگیزه

کننده برای هر یک آموزان ایفا کنند. برای موفقیت بهتر در آموزش و یادگیری، ایجاد محیطی تشویقتقویت انگیزه و تعهد دانش

 .تواند بسیار موثر باشداز انواع انگیزه می
 

 تأثیر انگیزه بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی
انگیزه به عنوان یکی از عوامل کلیدی در تعیین میزان پیشرفت و موفقیت در فرآیند یادگیری و تحصیلی  

 :پردازیمآموزان دارای تأثیرات بسیار گسترده است. در زیر به توضیح تأثیرات انگیزه بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی میدانش
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شود. ها و وظایف درسی میآموزان به فعالیتز و توجه دانشانگیزه قوی باعث افزایش تمرک :افزایش تمرکز و توجه (1

آموزان انگیزه کافی برای دستیابی به اهداف خود داشته باشند، معمولاً بیشتر به درس خواندن و وقتی دانش

 .دهندهای مرتبط با درس اختصاص میتمرین

ها و مسائل آموزان در مواجهه با چالشانگیزه قوی باعث افزایش تلاش و پشتکار دانش :افزایش تلاش و پشتكار (2

 .ها و دانش لازم را بدست آورده و به اهداف خود برسندکنند تا مهارتها بیشتر تلاش میشود. آنمختلف می

ها با انگیزه آموزانی که انگیزه قوی دارند، معمولاً عملکرد تحصیلی بهتری دارند. آندانش :ارتقاء عملكرد تحصیلی (3

دهند و بهترین تلاش خود را برای فراگیری مطالب دهند، وظایف را به موقع انجام میها حضور میبیشتری به کلاس

 .شودها میکنند که باعث بهبود نتایج تحصیلی آنمی

ها از انگیزه آموزان را تقویت کند. زمانی که آنتواند خلاقیت و نوآوری دانشانگیزه می :افزایش خلاقیت و نوآوری (4

 .تری را برای مسائل پیش رو پیدا کنندهای خلاقانهحلتوانند راهکنند، مییادگیری و بهبود استفاده میداخلی برای 

کند تا اهداف شخصی و تحصیلی خود را مشخص کنند و آموزان کمک میانگیزه به دانش :تحقق اهداف شخصی (5

 .دهنداهداف خود ادامه میها با انگیزه بیشتری به دستیابی به ها حرکت کنند. آنبه سمت تحقق آن

کند تا بهتر سازماندهی کنند و زمان خود را آموزان کمک میانگیزه به دانش :سازماندهی و مدیریت زمان بهتر (6

ها با داشتن انگیزه مناسب، معمولاً به بهترین نحو از زمان های آموزشی و یادگیری مدیریت کنند. آنبرای فعالیت

 .کنندخود استفاده می

توجهی بر روی یادگیری، پیشرفت تحصیلی، و کننده، تأثیرات قابلر کلی، انگیزه به عنوان یک عامل مهم و تعیینبه طو

 .آموزان دارد و از اهمیت بسیاری در فرآیند آموزش و پرورش برخوردار استعملکرد دانش

 آموزانهای تقویت انگیزه در دانشراهكارها و روش
های تقویت های مختلفی انجام شود. در زیر به برخی از راهکارها و روشتواند به طریقمیآموزان قویت انگیزه در دانش

 :کنمآموزان اشاره میانگیزه در دانش

آموزان انگیزه گیری برای دانشپذیر و قابل اندازهتعیین اهداف واقعی، محقق :گیریاهداف مشخص و قابل اندازه (1

آموزان را به سمت تلاش بیشتر و گیری باشند، دانششخص و قابل اندازهدهد. اهدافی که مها را افزایش میآن

 .کنندتحصیل بهتر هدایت می

کند تا اعتماد به نفس خود را افزایش داده و آموزان کمک میبازخورد مثبت و سازنده به دانش :ارائه بازخورد مثبت (2

 .انگیزه بیشتری برای بهبود عملکرد خود داشته باشند

های کوچک و آموزان به منظور تجربه موفقیتهایی برای دانشها و فرصتایجاد موقعیت :کارآمدیارتقاء خود (3

 .شودها میها، باعث افزایش انگیزه و تلاش بیشتر آنارتقاء خودکارآمدی آن

ایجاد یک محیط آموزشی مثبت، پر از تشویق، اعتماد، و حمایت، باعث افزایش  :کنندهمحیط آموزشی تشویق (4

 .شودهای آموزشی میآموزان برای شرکت فعال در فعالیتزه دانشانگی

های های آموزشی، فیلمهای آموزشی فعال، تعاملی، بازیاستفاده از روش :های آموزشی جذاباستفاده از روش (5

 .آموزان را افزایش دهدتواند انگیزه دانشهای مدرن میآموزشی، و استفاده از فناوری

تواند به افزایش ارتباط مثبت، صمیمی و محترمانه با معلمان و همکاران می :و همكاران ارتباط مثبت با معلم (6

آموزان احساس کنند به دستان صحیح شود که دانشآموزان کمک کند. این ارتباطات باعث میاعتماد و انگیزه دانش

 .هستند و از حمایت و راهنمایی معلمان خود مطمئن باشند
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ها را بهبود آموزان، انگیزه آنهای دانشها و پیشرفتتحسین و پاداش برای تلاش :اعطای تحسین و پاداش (7

 .کندها را به تلاش بیشتر تشویق میبخشد و آنمی

آموزان با والدین و های دانشگذاری اهداف تحصیلی و پیشرفتاشتراک :گذاری اهداف و تعامل با والدیناشتراک (0

ها کند و حمایت مثبتی برای آنآموزان را تقویت میی و تحصیلی، انگیزه دانشها در فرآیند یادگیرتعامل فعال آن

 .کندایجاد می

آموز، انگیزه و ها و نیازهای هر دانشتوانند به صورت ترکیبی و تنظیم شده با توجه به ویژگیها میاین راهکارها و روش

 .کمک کنندها را بهبود بخشیده و به پیشرفت تحصیلی و موفقیتشان تعهد آن

 نتیجه گیری
آموزان است. با توجه به در نتیجه، انگیزه یک عامل بسیار مهم و تأثیرگذار در فرآیند یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

 :توانیم به نتایج زیر برسیمتوضیحات ارائه شده، می

زان داشته باشد که در نهایت آموتواند بهبود قابل توجهی در تمرکز، تلاش، و پشتکار دانشانگیزه قوی و مثبت می (1

 .ها خواهد شدمنجر به بهبود عملکرد و پیشرفت تحصیلی آن

آموزان نقش کننده برای دانشتواند در ایجاد محیطی مثبت و تشویقها و راهکارهای تقویت انگیزه میاستفاده از روش (2

 .تها خواهد داشمهمی داشته باشد که اثر مستقیمی بر روی انگیزه و عملکرد آن

ها تواند به تقویت انگیزه و افزایش تعهد آنآموزان نیز میهمکاری و تعامل فعال معلمان، والدین، و همکاران با دانش (3

 .به فرآیند یادگیری و تحصیلی کمک کند

ی تواند بهبود چشمگیرها و ابزارهای مناسب برای تقویت آن، میآموزان و استفاده از روشدر کل، توجه به انگیزه دانش

 .ها را تسریع کندها داشته باشد و مسیر موفقیت آندر عملکرد و پیشرفت تحصیلی آن
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