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 چکیده 

 فایآنان ا یلیدر عملکرد تحص ینقش مهم پردازند،یم یریادگیآموزان در آن به که دانش ییکلاس به عنوان فضا یکیزیف طیمح

مقاله،  نیا هدف .باشدیم یآموزش زاتیو تجه ونیدکوراس دمان،یچ ه،یتهو ،ینورپرداز رینظ یشامل عوامل طیمح نی. اکندیم

و روش گـردآوری اطلاعــات  حاضـر توصــیفی روش مطالعه آموزان است.دانشکلاس بر عملکرد  یکیزیف طیمح ریتأث یبررس

آموزان رابطه کلاس و عملکرد دانش یکیزیف طیمح نیکه ب دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا .ای و اسنادی است آن، کتابخانه

آموزان در آنها برخوردارند، دانش یرتسبمنا یکیزیف طیکه از مح ییهاکلاس گر،یوجود دارد. به عبارت د یداریمثبت و معن

نور مناسب، دمای مطبوع و تهویه مناسب کلاس، به افزایش توجه و تمرکز دانش آموزان کمک  دارند. یبهتر یلیعملکرد تحص

ا چیدمان مناسب مبلمان کلاس، به افزایش تعامل و همکاری بین دانش آموزان و به تبع آن، به ارتقای یادگیری آنه .می کند

 .رنگ های شاد و دکوراسیون جذاب کلاس، به افزایش انگیزه و خلاقیت دانش آموزان کمک می کند .کمک می کند

 یلیدر عملکرد تحص یمهم اریکلاس نقش بس یکیزیف طیگرفت که مح جهینت توانیمطالعه، م نیا یهاافتهیتوجه به  با

آموزان و با در نظر گرفتن اصول دانش یازهایبا توجه به ن دیبامعلمان  مدارس و رانیمد ،یآموزش زانیرآموزان دارد. برنامهدانش

 ها اهتمام ورزند.کلاس یکیزیف طیمح تیفیک یبه ارتقا ،یآموزش یهاطیمح یطراح
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 مقدمه-2

رابطه  یآموزش جیدرون آنها و نتا یساختمان مدارس، فضاها یکیزیف یهایژگیو نیکه ب دهدیشواهد قابل توجه نشان م

در مرحله  ن،ی. بنابراکندیرا دشوارتر م رانیفراگ یریادگیمعلمان و  یرا برا سینامناسب مدرسه تدر طیوجود دارد. شرا یحیصر

 یطیمح جادیمناسب باعث ا یفضا ن،ید. همچنانجام شو یریادگیانجام  یبرا آلدهیط ایشرا جادیا یتمام تلاش برا دیبا یطراح

 دیمتفاوت هستند و معلمان با رانی. هر معلم و هر گروه از فراگشودیآموزان مو مشارکت دانش یریادگیآموزش و  یمناسب برا

ذار و به معلمان واگ شودیم لیتکم دیجد مانساخت کیکه  یکنند. هنگام جادیخاص ا یهااهداف و گروه یبرا یکل طیمح کی

 یبرا ییکه فضاها ی. تنها زماندهدیرخ م هایباشد که در آن سازگار "آغاز تمام شده" کی تواندیمدرسه تنها م شود،یم

)فیدزپاتریک و  شده است یطراح تیگفت که با موفق توانیم شود،یم دهیتجربه مثبت د کی جادیو ا یریادگیاز  تیحما

 .(47؛ 1111همکاران، 

آموزش صحبت کردند.  رییدر چهره در حال تغ یکیزیف یدر مورد فضاها ایدر استرال راًیاخ زگردیصان مهپل و متخص استفان

 «نیها در افق، پاها بر زمفلسفه چشم»خاطر به ،یو فناور دیجد یهارسانه ،یریادگی یهانهیدر زم یالمللنیهپل، متخصص ب

 یآموزش ی، فضاIngeniumپروژه ها،  نیاز ا یکی .کرده است لتایجیرا وارد عصر د یشمار یب یسازمان ها او .شهرت دارد

 یکه ممکن است از کلاس ها یحرکت رندگانیادگیسازگار بود. به عنوان مثال،  فراگیران انواع مختلف  یازهایکرد که با ن جادیا

 .کرد یداشتند که امکان حرکت را فراهم م یکاف یبهره نبرند، فضا یدرس سنت

تمام  یمیقد ی. فضاهاستندیاند، مجهز نساخته شده یکه در طول انقلاب صنعت یکه مدارس کنندیم دهاشنیپ زگردیم یاعضا

اقتصاد  یان برافراگیر یسازدرس ما در آماده یهاکلاس تال،یجی. در عصر درندیگ یفراگیران  را در نظر نم تیموفق فیط

از  یتر عیدانش آموز ممکن است شامل دامنه وس تیوفقاز م دیجد فیتعر کیاست که  نیا دیام .کنندیم یکوتاه یجهان

 قیو نبوغ را تشو کندیم تیان را تقوفراگیر یمشارکت واقع یکیزیف یدر فضا راتییکه تغ کندیم شنهادیباشد. هپل پ یریادگی

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، کندیم

 

 بودن یعیطب-2

هوا و  تیفینور، صدا، دما، ک نهایلازم است. ا یکیزیف یراحت یشود که برا یمربوط م یطیمح یبودن به پارامترها یعیطب اصل

از  کیاست. هر  ازیکودکان مورد ن یریادگی یها طیمح یبرا یهستند. به طور خاص، الزامات خاص «عتیبا طب ییوندهایپ»

شناخته  یداریبو ه خوابه چرخکنند میبه عنوان تنظ یعیگرفته است. نور طب رارق یپارامترها به صورت جداگانه مورد بررس

؛ 1111)فیدزپاتریک و همکاران، فعال است یقاتیحوزه تحق کیاست هنوز  نهیروز به ییاز روشنا یچه سطح نکهیشده است و ا

خاطرنشان  یو بردل کاردیو پ کنندیم فیمهم را تعر یارهایمع نویکلاس درس، کراندل و اسمالد کی. با توجه به آکوست(47

 یدرک گفتار است. نشان داده شده است که برا یبرا نهیبه طیفراتر از شرا اریها معمولاً بسدر کلاس زیطح نوکه س کنندیم

. در مطالعه ابدی یم شیافزا هینرخ تهو شیدما و افزا یو زبان با کاهش اندک یعدد یسال، سرعت آزمون ها 11تا  11 نیسن

 یسلامت یبرا یاست و خطر یاز مدارس ناکاف یاریدر بس هینرخ تهو که دست یافتند یریگ جهینت به این و همکاران یزیخود د

 بیو آس یذهن یریانعطاف پذ لیکودکان، به دل یبرا عتیتجربه طب قیعم یایاز مزا یشواهد نیهمچن قاتیوجود دارد. تحق

 .(17؛ 1111)موناهان، دهد یآنها نشان م شتریب یریپذ
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 تمرکز و کلاس  یطراح-2-2

 یکه م یمورد مطالعه قرار گرفته است. عوامل یریادگیآنها بر  ریتأث یبرا یشیکلاس درس آرا یکه طراح یلاز عوام یاریبس

ی)فریمن و صندل دمانیکنند عبارتند از سر و صدا، دما و )در کمال تعجب( چ جادیا یریادگیتداخل را در  نیشتریتوانند ب

 .(2711؛ 1117همکاران، 

در کودکان خردسال کاملاً  -شود  یکه شامل صداها )زبان( م زینو ژهیبه و - یریادگی نیدر ح زینو یصدا: اثرات تداخل سر و .1

 یو بر رو میکن لتریرا ف یپرتعوامل حواس دهندیکه به ما امکان م یمغز یهاستمیاست که س نیا یاحتمال لیاست. دل قیعم

در برابر  ژهیکودکان به و ن،یند. بنابرادر حال رشد هست هنوز در کودکان م،ی( تمرکز کنییکار در حال انجام )عملکرد اجرا

 راتیکند، تأث یکودکان دشوار م یکه تداخل پر سر و صدا ادامه کار را برا ییهستند. از آنجا ریپذ بیآس یصوت یصداها

درک مطلب و  یمهارت ها یریادگینوشتن و  دن،بر خوان قاًیعم زیدارد. نشان داده شده است که نو یریادگیبر  یگسترده ا

 .(171؛ 1113)هاروی و کنیون، گذارد یم ریتأث یلیتحص یعملکرد کل نیهمچن

باشد که در  یحواس پرت یبرا یتواند منبع یخانه خارج از محدوده راحت باشد، م ایمطالعه در کلاس  طیمح ی. دما: اگر دما1

 آلدهیا یحرارت یهامحدوده کنند،یم یرا بررس یریادگی جیکه رابطه دما و نتا یبر مطالعات یکند. مرور جادیاختلال ا یریادگی

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، درصد رطوبت 11با حدود  ،درجه 31تا  12 نی: بدهندیمنشان  نهیبه یریادگی یرا برا

مطالعه  کیکلاس درس باشد. در  یها یو صندل زهایم دمانیتواند چ یم یاز عوامل حواس پرت گرید یکی: یصندل دمانیچ .3

کردند. آنها نشان دادند که  شیآزما یمستقل در مقابل تعامل دمانیرا با سطوح مختلف چ یمحققان سه مدل صندل ک،یکلاس

 دهیچ یاکه به صورت خوشه یوقت دهند،یکار را انجام م نیکمتر شوندیم دهیچ هافیدر رد زهایکه م یزمان یان دبستانفراگیر

)حسینی نسب و همکاران، دهندیکار را انجام م نیهستند، بهتر رهیدامیکه ن یو زمان دهندیجام مکار را ان نیبهتر شوند،یم

 یشود: کارها نییآن با کار در دست تع قیبا تطب دیبا شیآرا نیکه بهتر دهدینشان م یگریحال، مطالعه د نی. با ا(11؛ 1113

 یشتری( سود بهافیمستقل )رد باتیمستقل از ترت فیوظا ها( وو خوشه رهیدا می)ن یتعامل باتیاز ترت شتریب یتعامل

 .(47؛ 1111)فیدزپاتریک و همکاران، برندیم

 ریفراگیران  تأث یریادگیتواند بر  یوجود دارد که م یعیساخته شده و طب یها طیدر مورد مح یادیز یزهایمجموع، چ در

 طیمح ریتحت تأث یلیتحص جیدر نتا انسیدرصد وار 11ا ت 11کنند که  یم شنهادیاز محققان پ یکه برخ یبگذارد، به طور

 است.

  یریادگو تقویت ینور  -2-2

 کیشود،  یکه نور وارد چشم ما م یدهد. هنگام یانجام م م،ینیاطرافمان را بب یایبه ما اجازه دهد دن نکهیاز ا شتریب یزیچ نور

گذارد. در  یم ریما تأث یو عملکرد شناخت یداریواب و بچرخه خ یکند که بر زمان بند یم ریدرگ زیرا ن یینایب ریغ ستمیس

که بر سطح  کندیرا ترشح م ییهاکه هورمون شودیاز مغز ما متصل م یبه بخش ماًیمستقما  یهااز چشم ییهاواقع، بخش

 .(341؛ 1117 ،و همکاران ی)الفخر گذارندیم ری( تأثزولی)کورت یاریهوش ای( نیخواب )ملاتون

 کیو نزد یشبانه روز تمیاختلالات ر ،یماریاز ب یریشگیدهد. ممکن است به پ یم شیز را افزاو خو و تمرک نور روشن خلق

 یها ناپسیس لیبر مغز دارد: ممکن است تشک یمهم ریدهد که نور روشن تأث ینشان م دیجد قاتیکمک کند. و تحق ینیب

 D نیتامیو یکند سطوح کاف یبه کودکان کمک م دیخورش .نوردهد شیافزا یریادگی یما را برا ییکند و توانا تیرا تقو دیجد
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 ،کند )بورگ و همکاران ینامطلوب سلامت محافظت م یامدهایاز کودکان در برابر انواع پ D نیتامیبودن و یکنند و کاف دیتول

 .(28؛ 1112

؛ 1112 ،)بورگ و همکاران تندهس فیخطر ابتلا به سلامت استخوان ضع شیدر معرض افزا D نیتامیو نییبا سطوح پا کودکان

وجود دارد  یشواهد نی(، و کاهش عملکرد عضلات. همچن341؛ 1117 ،و همکاران ی)الفخر یعروق یقلب یها یماری(، ب28

 یبا مهارت ها D نیتامیتواند محرک بلوغ زودرس در دختران باشد و کمبود و یم D نیتامیو نییپا تیوضع نکهیبر ا یمبن

 (.82؛ 1114،مرتبط است )گرانگ و همکاران  فیضع یذهن یزیبرنامه ر

مرتبط با خواب(  یدر زمان خواب )و مشکلات رفتار ریاز تاخ یریتواند به جلوگ یدر صبح م دیقرار گرفتن در معرض نور خورش

شوند،  داریبمدرسه زود  یبچه ها مجبورند برا ی. اما وقتدیبمان داریب ریممکن است د د،یشو داریب رید زیشما ن اگر .کمک کند

خواب  یبرا یبدون فرصت -در زمان خواب  ریدهد که تاخ یباشد. مطالعات نشان م رگذاریتواند تاث یدر زمان خواب م ریتأخ

 (28؛ 1112 ،مرتبط است )بورگ و همکاران یتارمدرسه و مشکلات رف فیبا عملکرد ضع - یطولان

به مشکلات توجه  تواندیم دنیخواب ریمرتبط است و د یذهن یزیرامهرنب یهابا مهارت D نیتامیکه سطح و میاقبلاً اشاره کرده

 شیافزا میرمستقیغ یرهایمس نیا قیرا از طر یممکن است عملکرد ذهن دیقرار گرفتن در معرض نور شد نیکمک کند. بنابرا

 یامدرسه باشد. در مطالعهر د یمهم زهیانگ تواندیکه م دهد،یم شیکه نور روشن خلق و خو را افزا میادهید نیهمچن .دهد

روشن  ارینور بس یکه دارا دهندیم حیرا ترج ییهاها کلاسکه بچه افتندیساله، محققان در 11کودک  ستیاز دو شیب یرو

 شوندیلوکس( روشن م 471-111) تریو سنت ترنییپا اریکه در سطوح بس ییهالوکس( باشند تا کلاس 7711تا  1311)

 (.341؛ 1117 ،و همکاران ی)الفخر

 یربصریغ ستمیس نیا قیاز طر یبر ترشح هورمون تواندیم یکه وجود هر نور ی. در حالستندین کسانی، نورها یاز همه مهمتر

و  ارتریطول موج ها هوش رینسبت به سا یاثر را دارد. افراد هنگام قرار گرفتن در معرض نور آب نیتریقو یبگذارد، نور آب ریتأث

هستند  یسرشار از نور آب تالیجید یهاشینماصفحه شتریو ب فیطتمام یهایدیاال د،یهستند. نور خورش کمتر خواب آلود

 (.82؛ 1114،)گرانگ و همکاران 

که در طول روز  یکودکان ،یلیسال تحص کی یمتحده نشان داد که در ط الاتیدر ا ییابتدا فراگیر 11111 یمطالعه رو کی

 ییهانسبت به بچه یبالاتر یاضیر جیدرصد نتا 11خواندن و  جیدرصد نتا 18قرار گرفتند،  دیشمدرسه خود در معرض نور خور

 ینسبت به آنچه م یکمتر یعیاگر کلاس شما نور طب یحال، حت نینشان دادند. با ا ند،با نور آفتاب کمتر بود ییهاکه در کلاس

تواند عملکرد  یشده م یغن یآب یبا لامپ ها ینور مصنوع ینیگزینشان داده اند که جا گریداشته باشد، مطالعات د دیخواه

 .(143؛ 1112)جانکوکاو آتلای، فراگیران  را بهبود بخشد یشناخت

در  یکیولوژیب راتییبر نوجوانان داشته باشد. تغ ژهیبه و یقدرتمند ریدر طول روز ممکن است تأث یگرفتن در معرض نور آب قرار

کند(  یبه اواخر عصر )که زود به خواب رفتن نوجوانان را سخت م نیترشح ملاتون رییرا با تغ یداریدوران بلوغ، چرخه خواب و ب

بدان معناست که نوجوانان  نیاندازد. ا یم ریکند( به تاخ ینوجوانان سخت تر م یشدن را برا داریو بعداً در صبح )که زود ب

(. 28؛ 1112 ،دارد )بورگ و همکاران یلیعملکرد تحصر ب یکنند که اثرات منف یخواب انباشته م یاغلب در طول هفته بده

. دوم، رندیبگ ادیتوانند  یکمتر م نیتوانند توجه کنند و بنابرا یکند و نم یم ارتریآنها را در طول روز مدرسه هوش نکهیاول ا

 یها. زمانکندیم جادیا روزانه اختلال یریادگی رهیذخ یمغز برا ییو در توانا ردیگیقرار م ریخواب تحت تأث تیو کم تیفیک



 پایا شهرماهنامه علمی تخصصی 
ISSN 8877-0872  

 

 

1 

 

 زیدر طول روز مدرسه ن یها کمک کند، اما قرار گرفتن در معرض نور آبچالش نیبه کاهش ا تواندیشروع مدرسه م یبعد

تواند  یقرار گرفتن نوجوانان در معرض نور م نیکند، بنابرا یم یبدن را بازنشان یشبانه روز تمیممکن است کمک کند. نور ر

 (.341؛ 1117 ،و همکاران یرا بهبود بخشد )الفخر یلیتحص جیدهد و نتا شیا افزاآنها ر یاریهوش

 

  یریادگی  و عدمنور در شب  -2-9

 ی)بدون احتساب زمان رسانه ا تالیجید یساعت در روز را با استفاده از رسانه ها 8نوجوانان به طور متوسط  نکهیتوجه به ا با

مدت زمان  نیاز تمام ا یدر مورد قرار گرفتن در معرض نور آب یا ندهیفزا یها ینگرانکنند،  یم ی( سپرفیتکال ایمدرسه  یبرا

که بچه ها در حال آماده  فتدیاتفاق ب یزمان یمواجهه ا نی. اگر چن(143؛ 1112)جانکوکاو آتلای، ردوجود دا شیصفحه نما

خواب  یزمان شروع مدرسه و چرخه ها نیب یاز ناهمزمان یممکن است اختلالات خواب ناش یخواب هستند، نور آب یشدن برا

 .(82؛ 1114،کند )گرانگ و همکاران  بیآنها را ترک یریتاخ یداریو ب

 ییآلودتر کردن آنها و کمتر تواناخواب کودکان، با خواب یاختلال در الگو جادیقبل از خواب با ا یگرفتن در معرض نور آب قرار

در  افتد،یروزانه که در طول خواب اتفاق م یریادگی یسازرهیذخ ندیدن فرآبا مختل کر نیدر روز بعد، و همچن یریادگی

خواب است )و با  تیو کم تیفیبهبود ک ،یریادگی تیتقو یها براراه نیتراز ساده یکی. در واقع، کندیم جادیاختلال ا یریادگی

خواب را در  یایمزا یتواند به طور موثر یم قبل از خواب شی(. کاهش زمان نماشیمطالعه و آزما نیخواب ب یقرار دادن مقدار

 (.28؛ 1112 ،به حداکثر برساند )بورگ و همکاران یریادگی

 تیمطالعه حساس نیساله انجام شد. ا 18تا  8کودکان و نوجوانان  یرو 1111مطالعه در سال  کیبر اساس  دیمطالعه جد

سطح  نیبا بزرگترها گزارش کرد. آن مطالعه از چند سهیبه قرار گرفتن در معرض نور در کودکان کوچکتر در مقا یشتریب

لامپ  کیلوکس، مانند  111~لوکس(، تا متوسط ) 11~که از کم ) رداستفاده ک یشگاهیآزما طیمح کیمختلف نور عصر در 

درصد  8را حدود  نینور کم ملاتون ;پاسخ را نشان داد. -بود و دوز ریلوکس( متغ 111~وات(، تا روشن ) 81 یلامپ رشته ا

بزرگتر  یها هکوچکتر، کمتر در بچ یدرصد در بچه ها 34و نور روشن حدود  ;درصد 18ب کرد. نور متوسط حدود سرکو

 (.341؛ 1117 ،و همکاران ی)الفخر

 

  یعیطب طیتعامل با مح-2-4

 یزیه طور غرن است باو ممک رد؟یگیفاصله م شود،یم رهیخ رونیاز پنجره به ب یکلاس وقت نیشما در ح فراگیر دیکنیم فکر

 چه – یعیطب طیاز مطالعات، قدرت مح یاریتمرکز او را بهبود بخشد. بس ییباشد که توانا یمجدد شناخت میتنظ کیبه دنبال 

؛ 1117)فریمن و همکاران، و رفاه کودکان نشان داده اند یریادگی بر را – ییویدیو یها یشده در باز یساز هیو چه شب واقعی

2711). 

داشتند، در  عتینامحدود از طب دیکه د یان مدارسفراگیرکلاس پنجم نشان داد که  فراگیر 11111از  شیب یه رومطالع کی

. کردندیم شینداشتند( آزما دیاصلاً د ایداشتند ) یشهر دیکه د یان مدارسفراگیراز  شتریب یزبان یو هنرها یاضیخواندن، ر

باشد و هر  دیمف ADHD و ADD کودکان مبتلا به یبرا ژهیتواند به و یم عتیتعامل با طب کهنشان داده اند  گریمطالعات د

 .(82؛ 1114،)گرانگ و همکاران  ابدی یکودک سبزتر باشد، علائم کمبود توجه او کاهش م یباز یچه فضا
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، 1118ال در س یا. در مطالعهدیندارد، نگران نباش عتیاز طب یاتاق خواب کودک شما منظره ا ایهم، اگر کلاس درس  باز

 ریتأث ،یانضباط یدادهایو رو یاستعلاج یکمتر مرخص یهاکردند و با ساعت یدار را به کلاس درس معرفبرگ اهانیمحققان گ

 .(171؛ 1113)هاروی و کنیون،  .افتندیان فراگیربر رفاه و رفتار  یمثبت

 آن بر تعامل ریکلاس درس و تأث یفضا

 یکلاس تجل یفضا یطراح ایکند،  یم ادی« آموزش ساخته شده» به عنوان کلاس درس ی( از طراح1111؛ 1111) موهان

ساخته شده،  یهاطیفرض که مح نیبا توجه به ا: »دیگویاست. او م یآموزش یها، فلسفه ها و ارزش ها هینظر یکیزیف

و  یدرس یهابرنامه یبا طراح یآموزش یساختارها کنند،یرا ممکن و محدود م یاز کنش و تعامل اجتماع یخاص یهاوهیش

 .(143؛ 1112)جانکوکاو آتلای، «دهندیها را تجسم مارزش

 

 یساز یشخص-9

 نیکند. ا یاز کودکان را برآورده م یگروه خاص یازهایشود که چگونه کلاس درس ن یموضوع مربوط م نیشدن به ا یفرد اصل

اتاق  نکهیا یاست برا یاریعنصر است و مع نیاول تیشده است. مالک لیو اتصال تشک یریانعطاف پذ ت،یمالک یاز پارامترها

چگونه اتاق  دهدیاست که نشان م یاریمع یریپذ(. انعطاف82؛ 1114،است )گرانگ و همکاران  یو شخص ییچقدر قابل شناسا

ان  تا دهد فراگیر یاست که نشان م یاری. اتصال معدهدیپاسخ م رییخاص و هرگونه آموزش در حال تغ یگروه سن کی ازیبه ن

نه یبه یساخته شده شخص طیمح کی جادیا یتمرکز بر چگونگ نه،یزم نیمدرسه متصل شوند. در ا هیتوانند به بق ید مچه ح

 ی. به عنوان مثال، استدلال م(17؛ 1111)موناهان، باشد دیو رفتار دانش آموز مف یریادگی ندیفرآ یتواند برا یشده است که م

کلاس را  تیبچه ها مالک یاطلاعات بهتر است. وقت یادآوریجذب، به خاطر سپردن و  یابر یو شخص یمیصم یشود که فضاها

. (171؛ 1113کنیون، )هاروی و فراهم شده است تیمسئول اسپرورش احس یبرا نهیرسد که زم یکنند، به نظر م یاحساس م

و  هاشیها، نماپروژه ،یدانشگاه میمفاه شیان و نمافراگیر یفکر یهاکه محصولات مشارکت ییدرس و راهروها یهاکلاس

؛ 1113)حسینی نسب و همکاران، دهندیرا ارتقا م یریادگی ندیدر فرآ شتریمشارکت ب گذارند،یم شیساخت و ساز را به نما

در داخل خلاصه باشد. انعطاف  یطراح یدیکل ازین کی دیبا یریح کرد که انعطاف پذی( تصر1118) 88. بولتن ساختمان (11

است. گنجاندن اتصال در  ازیکاربران مختلف مورد ن یازهاین ای مختلف در کلاس درس و یها تیاجازه دادن به فعال یابر یریپذ

مشخص شده به  یرهایکنند مس یم دیکو همکاران نشان داده شده است. که تا Zeiselو  Tannerشدن توسط  یدرون فرد

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، بخشد یود مرا بهب عملکرد یارهایاستفاده از فضا و مع ت،یسمت مناطق فعال

 

 کیتحر-4

و رنگ است.  یدگیچیدو پارامتر پ یشود. دارا یو پر جنب و جوش کلاس درس مربوط م زیانگ جانیه زانیبه م کیتحر اصل

در اتاق  مختلف عناصر بیترک یچگونگ یبرا یاریمع یدگیچی. پردیگ یاتاق را در بر م یرنگ ساده است اما تمام عناصر رنگ

 یشده است که توجه متمرکز برا شنهادیو آشفته است. پ یتصادف ای افتهیمنسجم و ساختار یبصر طیمح کی جادیا یبرا

کلاس درس ممکن است  یها طیحفظ توجه متمرکز در مح ن،ی. بنابرا(143؛ 1112)جانکوکاو آتلای، مهم است اریبس یریادگی

هنوز در حال رشد و  ییدر کلاس ممکن است توانا یبصر یها یژگیو رایباشد، ز زیبرانگکودکان خردسال چالش  یبرا ژهیبه و
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که  دهدینشان م یرنگ قاتیکاهش دهد. تحق یگرفتن حواس پرت دهیو ناد فهیحفظ فعالانه اهداف وظ یرا برا آنهاشکننده 

 ریبر عملکرد تأث تواندیکه م شودیم یلقو باعث نوسانات خ گذاردیم ریتأث یولوژیزیرنگ اتاق هم بر احساسات و هم بر ف

 .(171؛ 1113)هاروی و کنیون، بگذارد

سلامت و رفاه  ،یلیبر عملکرد تحص یادیز ریساخته شده کلاس ها تأث طیکرد که مح ینیب شیتوان پ یم ات،یبه وضوح از ادب

 گر،ینامشخص بوده است. به عبارت دحال،  تا به ب،یجنبه ها در ترک نیا ریتأث یحال، چگونگ نیفراگیران  خواهد داشت. با ا

که با وجود همه  کندیرا اضافه م یدگیچیاز پ یسطح گر،یهمه عوامل د نهیبالا در زم رنحوه رفتار انواع عوامل مورد بحث د

. (11؛ 1113)حسینی نسب و همکاران، را مخدوش کرده است یکیزیف یاز سهم فضا یروشن دگاهید شده، زهیشواهد اتم

 نیبه ا 1117فراگیران  در سال  یریادگیمعتبر خود از عوامل مؤثر بر  یها یوقف آموزش و پرورش در بررس ادیبن ن،یابنابر

پروژه  "فراتر از افراط داشته باشد. یریادگیبر  یمیمستق ریاست که تأث دیمدارس بع یکیزیف طیدر مح رییتغ"که:  دیرس جهینت

HEAD از عناصر مختلف است و فقدان  یدر مورد برخ اتیدر ادب نانیاز اطم ییبالا که سطحآنچه  نیبه دنبال پل زدن ب

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، آنها در عمل است یبیرکشواهد قانع کننده در مورد اثرات ت

 

  یریادگی  ی وکیزیف ینقش فضاها -5

 باشند؟ یچه شکل ایباشند  یزیممکن است شامل چه چ یکیزیف یفضاها نیا

 ییتوانند فضاها یدرس م یاست که کلاس ها نیحال ساده ا نیو در ع دیجد دهیا کیراحت باشد.  دیبا یآموزش یاها. فض1

که  کندیم شنهادیبخوانند. هپل پ یراحت باشند که فراگیران  در آن احساس کنند در خانه هستند. ممکن است بخزند و کتاب

 جادیا زیدنج را در کلاس ن یبهتر است فضاها نیبنابرا خوانند،یم یندلص یرو هکه خارج از مدرس مینیرا بب یما افراد کم

 .(17؛ 1111)موناهان، میکن

مختلف ممکن است چشم  یبا رنگ ها یینورها قات،یتحق یخلق و خو. بر اساس برخ یبا نورپرداز رییدر حال تغ یفضا کی .1

تواند بسته  یشود و نور م جادیا یاستراحت ذهن کیدهد تا  یاجازه م رییتغ ،یطیکنند. درست مانند هر مح جادیتازه ا یانداز

را از خانه آورده اند تا  ییاز معلمان کلاس درس، لامپ ها یام که برخ دهیاقتباس، د کی ندهد. به عنوا رییفضا را تغ ت،یبه فعال

 .(41؛ 1111)فیدزپاتریک و همکاران، کنند جادیدر زمان مطالعه ا یتر مینور ملا

دهد تا در مناطق  ی. انواع مبلمان مختلف به فراگیران  اجازه مدیاجازه ده یمختلف صندل یها یکربندیوها و پبه الگ .3

کودکان  یرا برا یآموزش یکه فضا کندیم سیاستونز تدر نگیزمان روز کار کنند. دختر هپل در استپ ایمختلف بسته به پروژه 

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، دهدیم قیتطب تیمعلول یدارا

کند تا به طور موثر با هم کار  یها کمک م میبه ت ی! بازدیبازگردان یریادگیرا به  ی. سرگرمدیکن جادیا گوشیباز یفضاها .7

 یم یگوشیباز یبرا ییکند که چگونه گوگل به کارمندان فضا یکند. هپل اشاره م یم جادیا یمعنادار یریادگیکنند و تعامل 

 .(143؛ 1112)جانکوکاو آتلای، کند یعمل م یریادگی یبرا "تمندمحرک قدر" کی عنوان به یدهد و باز

زمان ممکن است  یمختلف ساختارده یسفت و سخت، روش ها یبا برنامه ها یسنت یوهایسنار یبه جا -زمان  می. مفاه1

از دست رفتن فراگیران  در زمان نگاه کنند. زمان  کیموضوع در  کیسودمند باشد. معلمان ممکن است به غوطه ور شدن در 

 .(171؛ 1113)هاروی و کنیون، به حداقل برسد یفناور ازحال حرکت در اطراف مدرسه ممکن است با استفاده 
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آموزش به  یبرا "است ازیدهکده ن کیبه "فلسفه که  نیتلاش جامعه است. ا کی یریادگی. دیکن قیمشارکت جامعه را تشو .8

 یم یاجتماع یاستفاده شوند. از رسانه ها یریادگیاز  تیحما یتوانند برا یم نیوامع آنلاد که جشو یانداز م نیکودک، طن

 یاجازه دهد تا در کلاس ها زیبزرگسالان ن ریبه سا دیمدرسه با یکیزیف یاستفاده کرد. فضا یحس همکار تیتقو یتوان برا

 .(17؛ 1111)موناهان، درس شرکت کنند

کشورها، کودکان اغلب با  ریو سا یناویبدون کفش. به گفته هپل، در اسکاند یآموزش یبدون کفش. بله فضاها یریادگی .4

 .کندیم جادیا یآرام یآموزش طیو مح اندازدیخانه م ادیکه آنها را به  لیدل نیبه ا دیشا رند،یگیم ادیدرآورده  یهاکفش

 یریادگیرا مجاز کرده اند که به گسترش  ی/خارجیداخل ینمونه، فضا یاز کلاس ها ی. برخدیاوریباز را به داخل ب یفضا .2

در خارج از خانه.  یریادگی یبرا یزمان ای گرددیباشند که به عقب برم یشود. فضاها ممکن است شامل در یم لیکلاس تبد

 )حسینی نسب و همکاران،باز ممکن است نمرات را بهبود بخشد یدر فضا سیدرنشان داده اند که ت یاز مطالعات حت یبرخ

 .(11؛ 1113

هستند. به عنوان  نیدهند بهتر یم یریادگی یها تیکه خود را به انواع سبک ها و فعال ییچند منظوره. فضاها ی. فضاها8

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، وجود داشته باشد یتعاون یگروه ها ایارائه، اجرا،  یبرا یمثال، ممکن است منطقه ا

که رنگارنگ بودند و  دادندیم حیرا ترج ییان فضاهافراگیر، Ingenium یفراوان. برا یو هواروشن با نور  یفضاها .11

به طور  یسقف یها چهیکند، در دنی. به عنوان مثال، اگر باران شروع به بارکردندیهوا را کنترل م انیمخصوص جر یهاچهیدر

تکرار  نهیموضوع را کم هز نیاتاق، ا یدمااز  یآگاه ایپنکه  کیبا آوردن  ستشوند. معلمان ممکن ا یخودکار بسته م

 .(171؛ 1113)هاروی و کنیون، کنند

را فراهم  یمتفاوت یریادگی یهاتیهستند، امکان فعال یمتنوع یهارسانه یکه دارا ییها. کلاسیبه فناور یدسترس .11

 یو حت دئویو دیتول ،یاماهواره ونیزیتلو تاپ،لپ تال،یجید یهانیدورب د،یو ممکن است شامل پروژکتور، تخته سف کنندیم

 .(17؛ 1111)موناهان، پد باشند یبه آ یدسترس تیقابل

کنند در طول روز  یدهد که کودکان سع ینشان م قاتیاز تحق ینه، طبق گفته هپل، برخ ای دیبه توالت. باور کن یدسترس .11

کمک به  نیتمرکز و همچن شیافزا یبرا یراهمدرسه از توالت استفاده نکنند. داشتن حمام متصل به کلاس ممکن است 

 .(143؛ 1112)جانکوکاو آتلای، باشد یسلامت

 انهیکنند که را یاز کارشناسان استدلال م ی. برخاورندیقابل حمل را در آن ب یکه فراگیران  فن آور ییفضا یبرا یطراح .13

از  یمثال «ندهیآ یریادگی یهاطیمح»ل در شود. هپ یهمراه و لپ تاپ منسوخ م یتلفن ها یبرا یبه زود یشخص

. هپل شوندیم قیتشو یریادگیمدارس ممنوع بودند و اکنون به عنوان ابزار  رد یکه زمان زندیم ییو خودکارها هاحسابنیماش

 یرا فراهم م یامکان همکار رایهمه باشند، ز نیدر ب یریادگیابزار  نیتر یهوشمند ممکن است قو یمعتقد است که تلفن ها

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، کنند و ارزان هستند

به  یبرا یشده در دوران انقلاب صنعت یطراح یسنت یدهند. فضاها یرا پرورش م تیخلاق ،یبهره ور یکه به جا یی. فضاها17

شند که به صورت با ییاه میدارند به دنبال ت لیتما انیکارفرما کم،یو  ستیشده اند. در قرن ب یطراح ییحداکثر رساندن کارا

که  میساختار ده یدرس را طور یهااست که کلاس یکار کنند. منطق مشکلاتحل  یمشترک برا یدر گروه ها کیارگان

 .(17؛ 1111)موناهان، ما را منعکس کند یاقتصاد جهان یازهاین
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 یها و برقرار دهیر مورد ابحث د یدهد تا برا یشده به گروه ها اجازه م ی. مناطق طبقه بندیطبقات منینش یقسمت ها .11

هستند.  دیکنند مف یکه به طور منظم گروه ها را استخدام م ییدر کلاس ها ژهیمناطق به و نی. اندیها گرد هم آ هیارتباط رو

 یتواند تماس چشم یم ندهی. گو(88؛ 1117)حسین بگلو و همکاران، دهند یارائه م ارائه ای یآموزش گروه یرا برا ییآنها فضا

 یقالب گفتگو کی یطبقه ا یها یخود را پخش کند. صندل یصدا نکهیخود را ثابت نگه دارد، نه ا یکند و صدا را حفظ

 یکار م یکودکان کوچکتر به خوب یبرا "دنج"فرش  کیکند. به طور مشابه،  یم جادیکوچک ا یو گروه یمیصم

 .(1111)فیدزپاتریک و همکاران، کند

بدون بهم  یآموزش طیمح کیموفق است.  یریادگی یها طیمح یدی. سازمان جزء کلاه قفسه مانند ینگهدار یمحل ها .18

توانند به سرعت در فضا حرکت  یباشد. فراگیران  م یریادگیدهد تمرکز بر  یاست و اجازه م یاز حواس پرت یعار یختگیر

 .(143؛ 1112انکوکاو آتلای، )جکنند دایپ یدسترس یریادگیاهداف مختلف  یابر ازیبه منابع مورد ن یکنند و به راحت

ارزان  یاز لوله کش وار،یها رو به د انهیاز را ییها فیرد یتوانند به جا ی. مدارس میریادگیمختلف  یازهاین یبرا یطراح. 14

داده  قیتطب یریادگیبا  دیبا هایبندمختلف استفاده کنند. طرح یها یکربندیها در پ انهیرا یها و رو میپنهان کردن س یبرا

و  یریادگیمختلف  یهاسبک یشوند که برا یطراح یطور دیدرس با یهارا محدود کنند. کلاس رندهیادگی نکهیشوند، نه ا

 رونیب دمیترس یرا به استراحت بردم و م سمیدانش آموز مبتلا به اوت دیآ یم ادمیامکان اسکان داده شود.  یریادگی یهایناتوان

ممکن است به او اجازه  کنند،یاستفاده م یافتیباز یهاکیکه از لاست یفوم مخصوص یحل، نوامثا یبه خودش صدمه بزند. برا

 .(2711؛ 1117)فریمن و همکاران، او سازگار باشد یمنیا یازهایحال با ن نیاز خانه آزاد باشد و در ع رونیدهند که وقت ب

 دیتند. به عنوان مثال، تابلوها در کلاس درس بامهم هس یوارید یشگرهایکوچک مانند نما اتی. جزئشگرهایتابلوها و نما .12

کند. در  یرا ارسال م یبد امیصحبت کردن، پ ایخوردن  دن،یبا نوش نیکنند. فهرست قوان یدور یکنند از موارد منف یسع

 یرفک ندیاز فرآ یشامل شرح تواندیم فراگیر یهاشینما ن،ی. علاوه بر ااشدمثبت ب تیعوض، علائم ممکن است شامل تقو

 .(143؛ 1112)جانکوکاو آتلای، پشت کار باشد

گنجاند.  یریادگیاز  یتوان به عنوان بخش یرا م یو نمونه کارها مجاز پیمانند اسکا نیآنلا ی. رسانه هایمجاز یفضاها .18

 .(141؛ 1112)ناصری جهرمی و همکاران، خواهد رفت یمجاز یآموزش به فرمت ها ندهیکند که آ یهپل استدلال م

 

 تاثیر محیط  کلاس درس بر شخصیت دانش آموز-6

 ادیکاملاً مستقل  یبه روش یدارد. اگرچه هر دانش آموز یفراگیران  در هر سن یریادگیبر نحوه  یعمده ا ریکلاس تأث طیمح

 یهاه برنامهدر ارائ یو سازگار ر،یامن و فراگ یطیمح جادیحد و مرزها و استانداردها، ا نییبا تع تواندیاما معلم م رد،یگیم

هفت نکته  نجای. در ا(141؛ 1112)ناصری جهرمی و همکاران، را فراهم کند یمطلوب یریادگی طیو تأمل، مح یابیارزش ،یدرس

 دیریآل در نظر بگ دهیهنگام کار به سمت کلاس درس ا دیوجود دارد که با

 و رفاه یمنیا -1

بداند  یمهم است. اگر دانش آموز اریبس یریادگی یجوان برا ذهن کی یبرا تیشامل بودن، درک شدن و موفق ت،یامن احساس

 میمرزها، ترس نییدارد که خود را در برابر چالش ها باز کند. با تع یشتریاحترام و ارزش قرار دارد، احتمال ب ت،یکه مورد حما

ان با فراگیر یمستقل برا یریادگی یهابرنامه جادیا شان،یهاان و خانوادهفراگیربا  ارتباط یاستانداردها و انتظارات، برقرار
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)حسین بگلو و همکاران، افتیدست  دهد،یرا ارتقا م امن که رفاه یطیبه مح توانیو گوش دادن و مراقبت، م ژه،یو یازهاین

 .(88؛ 1117

 تیسالم و خلاق یریپذ سکیر .1

فضا  جادیدر کلاس درس، ا تیخلاق قی. تشوندکنیم جادیها و غلبه بر آنها اعتماد به نفس اهنگام برخورد با چالش انفراگیر

 رندگانیادگیکند که در آن  جادیرا ا یریادگی طیتواند مح یکردن فراگیران  و پاداش دادن به دستاوردها م سکیرشد و ر یبرا

 دیها باعامل است، چالش  کی یکه سلامت روان ییتلاش کنند. البته در جا شتریب یدستاوردها به یابیو دست شتریجذب ب یبرا

 ابد،یج شود و به آن دست خار یراحت یاز آن حوزه ها یکه دانش آموز یکودک باشد، اما هر زمان لیو م یراحت یدر پارامترها

 .(141؛ 1112)ناصری جهرمی و همکاران، است کیزمان جشن و تبر

 یابیانعکاس و ارز-3

در کلاس درس انجام  دیمنظم با یابیفراگیران  است. ارز تینحوه موفق نیاز نحوه عملکرد معلم و همچن یعال یاریمع یابیارزش

به شکل  دیها نبا یابیهستند. اما ارز ریمرحله هستند و فراگیران  مطلع و درگ کیحاصل شود که همه در  نانیشود تا اطم

 نیآنلا یهایظرسنجها و نآزمون کنند،یکار م یبازخورد به خوب یهاعنوان باشد. برگه ایپروژه  ف،یدلهره آور آزمون، تکل

 فیبا ط فیوظا بیببرند. ترک نیو ضربدرها را از ب هاکیفشار ت توانندیم یو شفاه یگروه یکننده هستند، و کارهاسرگرم

 یریادگی یانواع سبک ها یرا برا یریادگی طیمح اندتو یم یو چندوجه یکتب ،یخلاقانه، شفاه یابیارز یها نهیاز گز یعیوس

 .(171؛ 1117همکاران، )حسینی و کند نهیبه

 کیتفک -7

 تیموفق نیو تضم یریادگیاز تجربه  جهینت نیکسب بهتر ی. برارندیگ یم ادیمختلف و متفاوت  یهمه به روش ها فراگیران 

 یریادگی یازهایبا ن یدانش آموز یتواند برا یم فیدر هر تکل یابیروش ارزش رییاست. تغ یاتیح یبرنامه درس زیهمه، تما یبرا

دانش  تیموفق یتواند به معنا یبرعکس، م ای یکتب یبه جا ،یبه صورت شفاه یابیارائه ارزش نهیکند. گز جادیتفاوت اخاص 

حال، مهم است  نیاست، با ا یخوب دهیا فیلاح وظاوجود دارد، اص یمتنوع یریادگیکه سبک ها و سطوح  یآموز باشد. هنگام

تواند استرس را کاهش  یانتخاب م یفراگیران  برا یمتنوع برا یها نهیه گزارائ نیبنابرا د،یدانش آموز را جدا نکن کیکه 

 .(88؛ 1117)حسین بگلو و همکاران، دهد

 یو سازگار یرهبر قیتشو -1

از  یعیوس فیدهد ط یبه کودکان امکان م نیدهد. همچن یم تیو موفق تیبه فراگیران  احساس موفق تیو مسئول یرهبر

 یدر کلاس ها یستگیبر اساس شا زیجوا یو اعطا ییابتدا یدر کلاس ها یرهبر ینقش ها یاعطا. نندیرا بب یرهبر یسبک ها

رهبر شدن  یبرا یتفرص یکه هر دانش آموز دیفراگیران  به تلاش خواهد کرد. مطمئن شو قیبه تشو یادیمتوسطه کمک ز

 یکار در جهت رهبر نهیاما داشتن گز رند،یگن میممکن است تصم ای رند،یدارد. آنها ممکن است انتخاب کنند که چالش را بپذ

 ارزشمند است. یمهارت زندگ کی

 مشارکت -8

ان وجود دارد که باعث فراگیرجذب  یبرا یادیز یهاشود. راه یدر کلاس درس حاصل نم زهایفقط از سرگرم کردن چ مشارکت

ان آماده فراگیرمتشکل از  ی، گروهفراگیر قیعلا و اتیو تجرب یقبل یریادگیبر  هی. با تکشودیم نهیبه یریادگی طیمح کی جادیا
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ان اجازه فراگیرتا به  کنندیاستفاده م یاز مشارکت اجتماع یمشارکت یریادگی یها. فرصتکندیم جادیا یریادگیگوش دادن و 

 یریادگیبه  لیو تما دنیبر مشکل، کودکان را به فکر، تعجب، خند یمبتن یریادگیو  یباز ،یاستفاده از شوخ طبعرشد دهند. 

 .(171؛ 1117)حسینی و همکاران، کند یوادار م

 یخود راهبر یریادگی -4

کنند.  یم جادیا یزندگ یآنها برا میتنظ یرا برا ییاست که در آن فراگیران  مهارت ها یطیمح نهیبه یریادگی طیمح کی

و  دهدیرا پرورش م یت و کودکان آگاه اجتماعان اسفراگیربه  دنیمشارکت و الهام بخش یبرا یالعمر راهمادام یریادگی جیترو

به فراگیران  فرصت انتخاب و  یابیارز یباز با انواع حالت ها انیپا فیشوند. وظا یموفق لانتا بزرگسا دهدیم یبه آنها فرصت

کاوش و  ه،یرضف دیبر مسئله که در آن فراگیران  با یمبتن یریادگیو  یقیتحق یدهد. پروژه ها یخود را م یت هامهار شیآزما

 تیموفق یارزشمند، کودکان را برا یهاییدارا نیدهند. ا یم شیحل مسئله را افزا یو مهارت ها یکشف کنند، تفکر انتقاد

دست  هاشرفتیها، اکتشافات، اشتباهات و پکه خودشان فکر کنند و به برداشت رندیگیم ادیآنها  رایز کند،یآماده م یلیتحص

 .(141؛ 1112همکاران، )ناصری جهرمی و ابندی

 

 نتیجه گیری-7

نشان داد که  قیتحق نیحاصل از ا جیآموزان پرداخت. نتاکلاس بر عملکرد دانش یکیزیف طیمح ریتأث یحاضر به بررس قیتحق

مناسب  یکه با توجه به اصول طراح یکلاس یاست. فضا رگذاریآموزان تأثبر عملکرد دانش میطور مستقکلاس به یکیزیف طیمح

 آموزان را به همراه داشته باشد.دانش یلیبهبود عملکرد تحص تواندیباشد، م دهش میتنظ یطیعناصر مح نیب حیارتباط صحو 

صدا و سکوت، دما و هوا و نظم و  ،یینور و روشنا لیاز قب یانجام شده نشان داده است که عوامل یهاپژوهش ن،یبر ا علاوه

ها را عملکرد آن جه،یآموزان داشته باشند و در نتو تمرکز دانش یریادگیبر روند  یمهم ریتأث توانندیکلاس، م یدر فضا بیترت

 بهبود بخشند.

به  یآموزش نیکه مدارس و مسئول شودیم هیتوص ،یریادگیآموزش و  تیفیک یارتقا یبرا یکیزیف طیمح تیتوجه به اهم با

 توانندیاقدامات م نیداشته باشند. ا یاژهیمناسب توجه و ینو ف یبا توجه به اصول علم یکلاس یفضاها یسازنهیو به یطراح

آموزش در  تیفیآموزان داشته باشند و به سمت بهبود کدانش یلیتحص شرفتیبر عملکرد و پ یمثبت ریتأث میطور مستقبه

 .میمدارس هدفمندتر حرکت کن طیمح

ن صندلی های کلاس نیز تاثیرگذار همچنین چیدما طبیعی بودن، تحریک، نور مناسب باید رعایت شود. کلاس درس یدر طراح

 طیمح ای یکند ش یم نییها اشاره دارد که تع طیمح ای ایاش یدرک شده و واقع یها یژگیمقرون به صرفه بودن به و است.

 یده مهستند که آنها را درک کرده و استفا یکسان یبرا طیمح کیدر  یصرفه منابع بهتواند استفاده شود . مقرون  یچگونه م

 ترکینزد گریکدیبحث به  ایکار مشترک  یکه برا دهدیامکان را م نیان افراگیرمتحرک به  یهایبه عنوان مثال، صندل .کنند

 در تغییر و تحول جامعه به سمت مدرن و استفاده از فناوری های دیجیتال در مدارس و کلاس درس لازم ضروری است.شوند. 

کلاس درس با  یهاوهیبه طور مثبت از ش تواندیکلاس درس م یهانهیگونه هزکه چ دهدین منشا لیقب نیاز ا یمطالعات یغنا

 یرفتارهاآموزشی مناسب بر  داد که فضا و محیطنشان مطالعه  نیکند. ا تیحما یریادگی ندیدر فرآ فراگیرمشارکت  شیافزا

 .دهدیارتقا م یریادگیدر   کهمی شود  فراگیرمشارکت  آموزان موثر است و باعثخصیت دانشو ش یریادگی
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