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 چكیده 
های پردازد. این راهبردها شامل تکنیکآموزان میوری دانشراهبردهای یادگیری و انگیزشی بر بهره این مقاله به بررسی تأثیر

آموزان اشاره دارند. تأثیر مثبت این شوند که به تقویت فرآیند یادگیری، ارتقاء تفکر انتقادی، و افزایش انگیزه دانشمتنوعی می

گیرد. علاوه بر این، اهمیت آموزان مورد بررسی قرار میات ذهنی در دانشراهبردها بر بهبود عملکرد تحصیلی و توسعه مهار

آموز و نقش ایفا شده توسط معلمان و والدین در ایجاد یک محیط تطبیق این راهبردها با نیازها و خصوصیات هر دانش

هوش فرهنگی در جامعه، نکات  شود. این مقاله با تأکید بر ارتقاء کیفیت آموزش و پرورش و توسعهیادگیری مثبت بررسی می

 .کندآموزان مطرح میوری دانشمهمی را در زمینه بهره

 راهبرد یادگیری،دانش آموزان، بهره وریکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

2 

 

 

 مقدمه  -1
 

د. این مقاله با شوعنوان یکی از نقاط حیاتی سیستم آموزشی مطالعه میآموزان بهوری دانشدر دنیای پویا و پیچیده امروز، بهره

آموزان، به بررسی عوامل مؤثر در تسهیل فرآیند تأکید بر تأثیرگذاری راهبردهای یادگیری و انگیزشی بر بهبود عملکرد دانش

ها و راهبردهای متنوعی از جمله ایجاد محیط یادگیری فعّال، استفاده از نگرش .یادگیری و افزایش انگیزه آنها پرداخته است

اند. همچنین، این آموز مورد بررسی قرار گرفتهدانش-موزش، ترویج تفکر انتقادی، و ایجاد ارتباط مثبت معلمتکنولوژی در آ

مقاله به نقش معلمان و والدین در ارتقاء انگیزه و توسعه راهبردهای یادگیری مؤثر پرداخته و به اهمیت تطبیق این راهبردها با 

بنیان، مطالعه این مقاله به های روزافزون جامعه دانشبا توجه به چالش .نموده استآموز اشاره های هر دانشنیازها و ویژگی

ها و راهبردهای نوین، ضروری به نظر های آموزشی با توجه به نظریهآموزان و تدوین سیاستوری دانشمنظور افزایش بهره

های زیادی مواجه است. از این رو، تأثیرگذاری ها و تنوعفرآیند یادگیری و تحصیل در دنیای امروز، با پیچیدگی .رسدمی

های آموزشی ها و برنامههای حیاتی در تدوین سیاستآموزان، یکی از زمینهوری دانشراهبردهای یادگیری و انگیزشی بر بهره

أکید بر تداوم پردازد. تهای انگیزشی میمقاله حاضر به تحلیل اهمیت ترکیب راهبردهای یادگیری مؤثر و استراتژی .باشدمی

تر از های ذهنی، انگیزش به یادگیری فراتر از محیط مدرسه، و شناخت عمیقآموزش و پرورش، انعکاس نیاز به توسعه مهارت

های انجام در نهایت، بررسی نتایج پژوهش .آموز، از مواردی است که در این مقاله به آن پرداخته شده استنیازهای هر دانش

ارائه پیشنهادهایی برای بهبود کیفیت آموزش و پرورش، این مقاله را به یک منبع اطلاعاتی برای شده در این زمینه و 

بررسی تعاملات پویا بین راهبردهای یادگیری و .کندگیران، معلمان، و پژوهشگران در حوزه آموزش و پرورش تبدیل میتصمیم

آموزان نقطه محوری در این ل، و تقویت اعتماد به نفس دانشهای تفکر انتقادی، حل مسائانگیزشی با تمرکز بر توسعه مهارت

باشد. این تحلیل نقش معلمان و والدین را در ارتقاء این راهبردها، نقل از تجارب عملی، و ارتباط مستقیم با محیط مقاله می

عنوان یک راهکار به به دلیل گستردگی و تغییرات مداوم در جوامع مدرن، ترکیب این دو عنصر .آوردآموزشی فراهم می

آموزان را ترویج وری دانشهوشمندانه برای بهبود کارایی آموزش و پرورش مورد بررسی قرار گرفته و تفکر بهینه در زمینه بهره

تواند به یکی از کلیدهای بهبود دهد که ترکیب دقیق این دو عنصر میبا استناد به این تحلیلات، این مقاله پیشنهاد می .کندمی

وری همچنین، تأکید بر اهمیت تداوم رصد و ارزیابی نتایج بهره.آموزان تبدیل شودهای آموزشی و توسعه فردی دانشستمسی

باشد. برخورداری از آموزان و اعمال تغییرات مناسب در راستای بهبود عملکرد آموزشی از دیگر نکات پررنگ این مقاله میدانش

وری ایشان آموزان، به ترقی بهرهای فردی و تطبیق راهبردها با نیازهای گوناگون دانشههای یادگیری مبتنی بر تفاوتمحیط

آوردن نتایج مثبت در حوزه آموزش و پرورش پیشنهادها و راهکارهای عملی ارائه شده در این مقاله، به دست .کمک خواهد کرد

در نهایت، این مقاله نقطه تلفیقی مهم  .نمایندمک میدهندگان خدمات آموزشی کگیران و ارائهکنند و به تصمیمرا تسهیل می

آموزان است و به عنوان یک منبع مفید برای مطالعه، تحقیقات، و اجرای وری دانشبین تئوری و عمل برای بهبود بهره

 .شودهای توسعه آموزشی معرفی میسیاست

 :مبانی نظری

  .شده استاین مقاله بر اساس دو مبنای اصلی نظری تحلیل و تدوین 

 

 :نظریه یادگیری .1

مند شده است. مبنای نظری اول، نظریه یادگیری متمرکز بر افراد است و از آخرین تحولات در علم روانشناسی یادگیری بهره -

شان به یادگیری را آموزان بهترین نتایج یادگیری را زمانی خواهند داشت که رویکردهای شخصیاین نظریه تأکید دارد که دانش

 .شوندهای فراگیر، جزء این نظریه محسوب میهای یادگیری مؤثر و توسعه مهارتسازی نمایند. تکنیکمدیریت و بهینه
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 :نظریه انگیزش .2

های جدید در زمینه روانشناسی انگیزش است. این نظریه ها و مدلدوم، نظریه انگیزش متناسب با اندیشه مبنای نظری 

ی در ایجاد انگیزه برای یادگیری تأکید دارد. استفاده از جوانب مثبت انگیزش، ایجاد اهداف بر اهمیت عوامل محیطی و فرد

این دو مبنا، با همکاری و ترکیب، به  .شوندآموزان، جزء این نظریه مرتبط میجذاب و تعامل مثبت معلمان و والدین با دانش

آموزان مورد استفاده قرار وری دانشیری و انگیزشی بر بهرههای مفیدی برای تحلیل تأثیرگذاری راهبردهای یادگعنوان پایه

 .اندگرفته

 :نظریه یادگیری فعّال.3

برده شده است. این نظریه تأکید دارد که دیگر مبانی نظری مورد استفاده در این مقاله، نظریه یادگیری فعّال بهره از -

کنند. این مفهوم یف فعّال، بهترین تجربیات یادگیری را کسب میآموزان با شرکت فعاّل در فرآیند یادگیری و اجرای وظادانش

 .آموزان تأکید داردهای عملی دانشمهم برای افزایش تفکر انتقادی و مهارت

 

 :نظریه انگیزش هرزگناهی .4

شود. آموزان مطرح مینظریه انگیزش هرزگناهی نیز به عنوان یک مبنای مؤثر در تحلیل عوامل مانع از انگیزش دانش 

این نظریه بر اهمیت حل مسائل احتمالی و مدیریت تعارضات در مسیر یادگیری تأکید دارد و به شناخت و رفع موانع روانی یا 

تری از عوامل مؤثر این ترکیب از مبانی نظری امکان ارائه تحلیل گسترده .پردازدآموزان میاجتماعی برای انگیزش مثبت دانش

 .و ارائه پیشنهادهایی برای ارتقاء آموزش و پرورش فعّال را فراهم نموده استآموزان وری دانشدر بهره

 

 :نظریه تنظیم شناختی .5

عنوان یک مبنای نظری مورد توجه قرار گرفته است. این نظریه بر تأثیرات فرآیندهای شناختی نظریه تنظیم شناختی نیز به -

دگیری تأکید دارد. تطبیق راهبردهای یادگیری با خصوصیات شناختی های فرد در فرآیند یامانند توجه، حافظه، و اندیشه

 .گیردآموزان و بهبود فرآیندهای شناختی، جزء این نظریه قرار میدانش

 

 :نظریه تحولی .6

کند. تأکید بر نظریه تحولی به عنوان یک مبنای مهم، نقش تغییرات و تحولات فردی در فرآیند یادگیری را بررسی می -

های مورد آموزان، از جمله مولفههای انگیزشی و تأثیرگذار در بهبود عملکرد دانشعنوان محرکو تحول فردی به پیشرفت

وری تری درباره عوامل مؤثر در بهرهها، این مقاله را قادر به ارائه دیدگاه گستردهترکیب این نظریه.بررسی در این نظریه است

 .ها و راهبردهای آموزشی فراهم کرده استاء سیاستآموزان نموده و اساسی برای ارتقدانش

 :بیان مفاهیم اساسی

 

 :راهبردهای یادگیری .1

ها را آموزان در مواجهه با یادگیری محتواها و مهارتراهبردهای یادگیری، سیستماتیک و توانمندسازی رویکردهای دانش -

 .شوندری مؤثر، ساختاردهی اطلاعات، و ارتقاء تفکر انتقادی میهای یادگیشود. این راهبردها شامل استفاده از تکنیکشامل می
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 :راهبردهای انگیزشی .2

کنند تا انگیزه و تعهد خود را نسبت به یادگیری آموزان کمک میهایی هستند که به دانشراهبردهای انگیزشی، استراتژی -

 .افزایش دهند. این راهبردها شامل تعیین اهداف جذاب، ایجاد انگیزه داخلی، و ترویج خودکنترلی و خودتنظیمی است

 

 :یادگیری فعاّل .3

آموزان در یادگیری اشاره دارد. این مفهوم بر اهمیت شرکت فعّال دانش یادگیری فعاّل به ایجاد فرآیندی فعاّل و مشارکتی در -

 .های فعّال یادگیری تأکید داردها، حل مسائل عملی، و استفاده از روشکلاس

 

 :انگیزه هرزگناهی .4

تردید در توانمندی  منفی ناشی از عواملی مانند عدم توجه به اهداف، ناکامی در تحقق آرزوها، و انگیزه هرزگناهی به تأثیرات -

 .آموزان حائز اهمیت استفرد اشاره دارد. مدیریت این انگیزه و حل مسائل آن، برای ارتقاء عملکرد دانش

 

 :یادگیری مبتنی بر تحقیق .5

فکر ها و فرآیندهای تحقیقی در فرآیند یادگیری اشاره دارد. این رویکرد توسعه تیادگیری مبتنی بر تحقیق به استفاده از روش -

 .کندهای تحلیلی، و تسلط بر مفاهیم را ترویج میانتقادی، مهارت

 

آموزان را شکل وری دانشاین مفاهیم اساسی، اساس تحلیل و بررسی تأثیرگذاری راهبردهای یادگیری و انگیزشی بر بهره

 .دهندمی

 پیشینه تحقیق:

ا خودکارآمدی بالا نسبت به آنهایی که خودکارآمدی (دریافتند که بچه ها ب1309نقل از هاشمی 1991بوفارد ولاریوی )  

(به این نتیجه 2881[ وهمکاران)9پایین داشتند پافشاری یا مقاومت بیشتری در حل مسایل ریاضی داشتند. همچنین چمرز]

 .دست یافتند که این بچه ها از استراژی های حل مسئله به طور موثرتری استفاده کرده اند

تحقیقی تحت عنوان تئوری انگیزش اجتماعی به این نتیجه رسید که باورهای خود کارآمدی  (نیز در1906بندورا)   

( درتحقیقی تحت عنوان خودکارآمدی ادراک و جنس در 2882نقش کلیدی در خود تنظیمی انگیزش دارد.همچنین پاجارس)

ای برخود تنظیمی و تمرینات علمی یادگیری خود تنظیمی مشاهده کرد که باورهای خودکارآمدی علمی تأثیر قابل ملاحظه 

(نیز در تحقیقی تحت عنوان تنظیم انگیزش و ادراک در کلاس درس نشان دادند که ارتباط 1994[ و پنتریچ )18دارد. گارسیا]

قوی بین خودکارآمدی و خود تنظیمی یادگیری وجود دارد. علیرغم اینکه باورهای انگیزشی و راهبردهای خودگردان دو مؤلفه 

( اظهار می دارد مطالعه خود 1909[ )11ر عملکرد تحصیلی دانش آموزان به شمار می آیند،وهمانطور که زیمرمن]مهم د

تنظیمی واحساس خودکارآمدی در پایه های تحصیلی بالاتر اهمیت بیشتری پیدا می کند زیرا با ورود به دبیرستان از دانش 

در محیط هایی غیر از مدرسه مطالعه کنند ؛ به محیط مطالعه خود آموزان انتظار می رود که بسیاری از مطالب درسی را 

ساختار بخشند، برای مطالعه دروس مختلف و پرداختن به سرگرمی ها یک برنامه زمانی تهیه کنند؛ با استفاده از راهبردهای 

پردازند و بسیاری دیگر از انگیزشی خودشان را وادار سازند که در حضور محرک ها و جنبه های جالب توجه دیگر به مطالعه ب

برنامه ریزی ها و بازبینی ها را انجام دهند ولی پژوهش های کمتری به بررسی نقش راهبردهای تنظیم انگیزش و خودکارآمدی 

بر این اساس و با توجه به پژوهشهای فوق ، مسئله   در عملکرد دانش آموزان و رابطه این دو متغیر با یکدیگر پرداخته اند. 
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ررسی در این پژوهش عبارت است از اینکه آیا بین راهبردهای تنظیم انگیزش با خودکارآمدی در بین دانش آموزان مورد ب

رابطه معناداری وجود دارد؟ روش کار: طرح پژوهش از نوع توصیفی به روش همبستگی می باشد. در این پژوهش تنظیم 

تغیر ملاک می باشد. جامعه ی مورد پژوهش کلیه دانش آموزان انگیزش به عنوان متغیر پیش بین و خودکارآمدی به عنوان م

هزار نفر می باشند. روش نمونه  90است که مجموعأ  1309-98دبیرستانهای دولتی نواحی چهارگانه شیراز در سال تحصیلی 

بین مدارس این  گیری به صورت خوشه ای چند مرحله ای می باشند. از بین چهار ناحیه به تصادف دو ناحیه انتخاب شد و از

 16دبیرستان پسرانه(. در مرحله بعد از هر دبیرستان دو کلاس و در مجموع  4دبیرستان دخترانه و  4دبیرستان ) 0دو ناحیه 

دانش آموز پسر( از بین دانش آموزان این کلاسها انتخاب  221دانش آموز دختر و  102دانش آموز ) 483کلاس انتخاب و تعداد 

هبردهای تنظیم انگیزش و خودکار آمدی جهت تکمیل کردن در اختیارشان قرارگرفت. ابزار اندازه گیری و پرسشنامه های را

( و خود کارآمدی 1999ابزارهای پژوهشی مورد استفاده در این تحقیق عبارتند از پرسشنامه های تنظیم انگیزش )والترز،

گویه  20( در 1999انگیزش این ابزار توسط والترز ) (. پرسشنامه راهبردهای تنظیم1995[)12عمومی شوالتز و جروسلیم]

[، گفتگوی درونی 15[، گفتگوی درونی عملکرد]14[ ، کنترل محیط]13تدوین شده است و شامل راهبردهای تقویت خود]

ده نمره گذاری ش 5تا  1[ می باشد. این ابزار از نوع لیکرتی و دارای پنج گزینه است که از 11[وافزایش علاقه ]16تسلط]

می باشد. روایی و پایایی پرسشنامه   148و حداکثر برابر با  20است.بنابراین حد اقل نمره قابل کسب این مقیاس برابر با 

( پایایی و روایی این ابزار را با روش آلفای کرونباخ و تحلیل عاملی محاسبه و نتایج 1999والترز)  راهبردهای تنظیم انگیزش 

ب آلفای کرونباخ برای افزایش علاقه ، گفتگوی درونی عملکرد ، خود پاداش دهی ، گفتگوی زیر به دست آورده است: ضری

( ضریب 1303فولادچنگ )  بوده است.  13/8،  05/8،  01/8،  04/8،  98/8درونی تسلط و کنترل محیط به ترتیب برابر با 

اداش دهی ، گفتگوی درونی عملکرد و کنترل عامل افزایش علاقه ، گفتگوی درونی عملکرد ، خودپ 5آلفای کرونباخ برای 

 گزارش کرده است 08/8و برای کل مقیاس برابر  15/8و  10/8،  44/8، 54/8، 62/8محیط را به ترتیب 

 

 :گیرینتیجه

تواند بهبود قابل توجهی در در نتیجه، این مقاله نشان داده است که ترکیب موثر راهبردهای یادگیری و انگیزشی می

آموزان داشته باشد. استفاده از راهبردهای یادگیری مؤثر مبتنی بر تحقیق و تفکر انتقادی، همراه با دانشوری بهره

کنند، موجب افزایش تعهد، انگیزه، و کنند و از خودتنظیمی پشتیبانی میهای انگیزشی که اهداف جذاب ایجاد میاستراتژی

آموز و نقش به اهمیت تطبیق راهبردها با خصوصیات شناختی هر دانشهمچنین، در این مقاله  .شودآموزان میموفقیت دانش

های گوناگون های آموزشی و انگیزهمعلمان و والدین در ارتقاء این راهبردها پرداخته شده است. با توجه به پیچیدگی محیط

 .جامعه آموزشی دارد وری آنها نیاز به رویکردهای گوناگون و تعامل مؤثر میان اعضایآموزان، ارتقاء بهرهدانش

گذاران و مدیران آموزشی از این شود که سیاستبا توجه به تجربیات نظری و عملی ارائه شده در این مقاله، پیشنهاد می

های آموزشی استفاده نمایند و تاکید بر توسعه راهبردهای یادگیری و انگیزشی جهت ها برای بهبود کیفیت سیستمدیدگاه

 .آموزان را در نظر بگیرندشوری دانافزایش بهره
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