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 چكیده 
 را  یاست که اخ یاز مسائل یکی ،ی. پرخاشگرپردازدیآموزان مدانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیرابطه ب یمقاله به بررس نیا

 یسع ،یگذشته و اسناد علم قاتیبر تحق هیمقاله با تک نیدهندگان را به خود جلب کرده است. ااز محققان و آموزش یاریتوجه بس

قرار  یکه مورد بررس یقرار دهد. از جمله مسائل یرا مورد بررس یلیپرخاشگرانه و عملکرد تحص یرفتارها نیدارد تا ارتباط ب

و  ،یبر پرخاشگر یو اجتماع یاثرات فرهنگ ،یلیتحص شرفتیبر پ یپرخاشگر میرمستقیو غ میشامل اثرات مستق رد،یگیم

به افراد و  تواندیکه م دهدیارائه م یدیمف جیتاپژوهش ن نیاست. ا یآموزش یهاطیدر مح یکاهش پرخاشگر یبرا ییراهکارها

بهبود  یرا برا یمناسب یآموزش یهادهند و برنامه شنهادیمسئله را پ نیبله با امقا یبرا ییکمک کند تا راهکارها یآموزش رانیمد

 آموزان ارائه دهند.دانش یلیتحص شرفتیپ

 پرخاشگری، دانش آموزان، پیشرفتکلمات کلیدی: 
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 مقدمه  -1

طور گسترده مورد توجه به خصوص در مدارس، به ،یتیو ترب یآموزش یهاطیاست که در مح یاز مسائل یکی یپرخاشگر

 ریتأث زیها نآن یلیتحص شرفتیبر پ تواندیآموزان، مو رفتار دانش هیبر روح یعلاوه بر اثرات منف ده،یپد نیقرار گرفته است. ا

را به خود اختصاص داده  یاریبس تیآموزان، اهمدانش یلیتحص شرفتیو پ ین پرخاشگریرابطه ب یرو، بررس نیگذار باشد. از ا

 است.

و  یدو عامل مورد بررس نیا نیرابطه ب ن،یشیپ قاتیو تحق هاهیاز نظر یریگشده است تا با بهره یمقاله، سع نیا در

 یبررس نیهمچن ،یلیتحص شرفتیبر عملکرد و پ یپرخاشگر میرمستقیو غ میمستق راتیتأث ی. بررسردیقرار گ لیو تحل هیتجز

 مقاله است. نیاز جمله اهداف ا یآموزش یهاطیدر مح یکاهش پرخاشگر ای جادیعوامل موثر در ا

و در  یآگاه شیبتواند به افزا هایو بررس قاتیتحق نیا جیاست که نتا دیمسئله، ام نیا یو گستردگ تیتوجه به اهم با

 آموزان کمک کند.دانش یلیتحص شرفتیو پ یآموزش یهاطیبهبود مح تینها

 یآموزش یهاطیدر مح یمواجهه با مسائل پرخاشگر ،یاجتماع یهانهو گسترش رسا یفناور شرفتیدر حال حاضر، با پ

کنترل  یبرا یموثر یبر شواهد و راهکارها یمبتن یکردهایاست که رو یرو، ضرور نیشده است. از ا تردهیچیپ شهیاز هم شتریب

 شود. نیتدو دهیپد نیو کاهش ا

کمک  یلیفهم ما از عوامل مؤثر بر عملکرد تحص شیانه تنها به افز یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیارتباط ب یبررس

. میآموزش ارائه ده تیفیک شیو افزا یآموزش یهاطیمح یارتقا یرا برا یمناسب یتا راهکارها دهدیبلکه به ما اجازه م کند،یم

 یلیو عملکرد تحص یآموزش طیبر مح یمخرب راتیتأث تواندیم یکه پرخاشگر انددهگذشته نشان دا قاتیتحق نکهیبا توجه به ا

و  یکاهش پرخاشگر یبرا یموثر یرابطه پرداخته و راهکارها نیا جادیعوامل موثر در ا یداشته باشد، لازم است تا به بررس

 .میارائه ده یلیتحص شرفتیپ یارتقا

که  میدواریامکه  دهدیارائه م یقیدق لیمسئله، تحل نیا یسازروشن یتلاش برا کیعنوان راستا، مقاله حاضر به نیا در

در  یاطلاعات تخصص نیمقاله نه تنها به تأم نیا جه،یها کمک کند. به عنوان نتآموزش و پرورش در جامعه شرفتیبه رشد و پ

را  یمناسب یکمک کند تا راهکارها یآموزش رانیو مد گذاراناستیبه س تواندیم هبلک کند،یمربوطه کمک م یپژوهش یحوزه

 ارائه دهند. یآموزش یهاطیو بهبود مح تیریمد یبرا

 نیبهتر ،یلیتحص شرفتیآن بر پ راتیو تأث یعوامل مؤثر در پرخاشگر یتا با بررس کندیم یمقاله سع نیراستا، ا نیدر ا

مقاله به دنبال ارائه  نیا ن،یکند. همچن یرا معرف یلیعملکرد تحص یو ارتقا یکاهش پرخاشگر یبرا هایراهکارها و استراتژ

 یهاطیموثر در مح یبهبود تواندیمرتبط است که م یهاسازمان ریو سا یآموزش اتمدارس، ادار یقابل اجرا برا شنهاداتیپ

 آموزان را فراهم کند.دانش یلیو رشد تحص یآموزش

 یمبنا کیمقاله به عنوان  نیاست که ا دیام نه،یزم نیموثر در ا یمبرم به راهکارها ازیموضوع و ن تیتوجه به اهم با

مورد  یو کارآمد توسط مسئولان و فعالان آموزش یعمل ریاتخاذ تداب یبرا نیو همچن نهیزم نیدر ا شتریب قاتیتحق یبرا یساسا

 شرفتیو بهبود پ یآموزش یهاطیدر مح یبهبود قابل توجه شنهادات،یو پ قاتیحقت نیاست که ا دی. امردیاستفاده قرار گ

 آموزان را برآورده سازد.دانش یلیتحص

 هاسمیاز مکان ترقیفهم عم کیتا به  بردیبهره م زیحوزه ن نیدر ا دیجد قاتیو تحق نیشیمطالعات پ یمقاله از معرف نیا

 ریو سا ن،یوالد ،یتیمدارس، مشاوران ترب رانیمقاله به مد نیا ن،ی. همچنابدیدست  یلیتحص شرفتیبر پ یو اثرات پرخاشگر

 .دهدیارائه م یآموزش یهاطیدر مح یپرخاشگر تیریو مد ییشناسا یبرا ییهاابزار زیبا آموزش و پرورش ن تبطافراد مر

 یلیتحص تیموفق شیو افزا یکاهش پرخاشگر یها برااست که تلاش دیام شنهادات،یاطلاعات و پ نیاز ا یریگبهره با

 کند،یکمک م دهیپد نیفهم ما از ا یمقاله نه تنها به ارتقا نیموثرتر و کارآمدتر باشد. ا ،یآموزش یهاطیآموزان در محدانش
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و  یریادگی ندینحو ممکن در فرآ نیبتواند به بهتر یتا هر فرد سازدیهموارتر م ار یآموزش یهاطیمح یبلکه بهبود و بهساز

 خود موفق باشد. یلیتحص شرفتیپ

به  ،یعمل یهاشیو آزما ،یمطالعات مورد قات،یتحق جیاز نتا یترقیدق یتا با بررس شودیمقاله، تلاش م نیدر ادامه ا

مقاله به  نیا ن،ی. همچنافتیدست  یلیتحص شرفتیپ یو ارتقا یکاهش پرخاشگر یبرا یموثرتر یو راهکارها شنهاداتیپ

ها آن تیتقو یبرا ییهاو به روش رندیقرار بگ یپرخاشگر ریتحت تأث توانندیکه م یریادگیو  یآموزش یندهایفرآ حیتشر

 .شودیپرداخته م

افراد و موسسات  یبرا یعمل یراهنما کیمقاله به عنوان  نیاست که ا دیام ،یعمل شنهاداتیو پ یرائه مطالعات موردا با

مرتبط با  دهیچیتا مسائل مبهم و پ شودیرو، تلاش م نی. از اردیمختلف در حوزه آموزش و پرورش مورد استفاده قرار گ

 یهاطیدر مح یداده شود تا بهبود قابل توجه حیو قابل اجرا توض فهمقابل  یهابا روش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر

 .ابدیارتقا  یطور قابل توجهآموزان بهدانش لاتیو تحص دیدست آبه یآموزش

کردن  یموضوع کمک کند، بلکه به عمل نیدانش ما از ا شیتنها به افزامقاله، نه نیاست که ا دیام ب،یترت نیا به

 آموزان کمک کند.دانش یلیتحص شرفتیپ شیو افزا یآموزش یهاطیبهبود مح یبرا ییراهکارها

 نقش خانواده
رفتارها و عملکرد  یریگدر شکل یبزرگ اریفرد است که نقش بس تیو ترب یو مهم در زندگ یاز ارکان اصل یکیخانواده 

است و  یاتیح اریقش خانواده بسآموز، ندانش یلیتحص تیو موفق یپرخاشگر نیرابطه ب یآموزان دارد. در بررسدانش یلیتحص

 :شودیم یمختلف بررس یهاوهیرابطه به ش نینقش خانواده در ا ر،یزداشته باشد. در  یقابل توجه ریتأث تواندیم

فرزندان خود ارائه  یها برارفتارها و ارزش یبرا یفرد، مدل یاجتماع طیمح نیرفتارها: خانواده، به عنوان اول یساز. مدل1

 یمثبت برا ییبه فرزندان الگو تواندیم نیشده در خانواده وجود داشته باشد، ا تیریمثبت و مد یر رفتارها. اگدهدیم

 ارائه دهد. یخاشگرو کاهش پر زیآمتیموفق یرفتارها

که  ینیبرخوردار باشد. والد یاریبس تیاز اهم تواندیو خانواده م نیآموزان توسط والداز دانش تیو تحمل:حما تی. حما0

 توانندیم دهند،یاحساسات را آموزش م تیریتحمل و مد یهاو در کنار آن، به او مهارت کنندیم یکاف تیآموزان حمااز دانش

 کمک کنند. یلیتحص تیوفقم شیو افزا یبه کاهش پرخاشگر

و ارتباطات مثبت اعتماد به نفس  شیبه افزا تواندی. ارتباط و ارتباطات مؤثر: ارتباطات سالم و موثر در خانواده م3

به  جه،یآموزان کمک کرده و در نتبه کاهش استرس و اضطراب دانش توانندیارتباطات سالم م نیآموزان کمک کند. ادانش

 شوند. نجرها مآن یلیتحص تیتمرکز و موفق شیافزا

 زهیانگ نیان فراهم کند. اآموزدانش یمناسب را برا یو توانمندساز زهیانگ تواندی: خانواده مزشیو انگ ی. توانمندساز4

تا به  کندیآموزان کمک مشود که به دانش جادیمدت و بلندمدت او ارائه اهداف کوتاه ن،یتحس ق،یتشو قیاز طر تواندیم

 کنند. یدور یخاشگرو از پر ابندیدست  یلیتحص تیموفق

  آموزاندانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیرابطه ب یبررس

 :شودیاشاره م رند،یرابطه مورد توجه قرار گ نیا یدر بررس دیعوامل که با نیا از یبه برخ ر،یدر ز

و  یپرخاشگر نیدر رابطه ب ینقش مهم تواندیآموزان مدانش یو روانشناخت یتیشخص یهایژگی: وی. عوامل فرد1

 یاز جمله عوامل فرد یریگادی یهااضطراب، و نقص ،یخودکارآمد سک،یبه ر لیکند. مثلاً، سطح تما فایا یلیتحص شرفتیپ

 باشند. رگذاریرابطه تأث نیهستند که ممکن است بر ا
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 یقابل توجه ریتأث تواندیآموزان از آن برخوردارند، مکه دانش یو پشتوانه اجتماع یخانوادگ طی: محی. عوامل خانوادگ0

آموزان از تحقق انتظارات خانواده از دانش زانیو م ،یروابط خانوادگ ن،یوالد تیرابطه داشته باشد. فرهنگ خانواده، حما نیدر ا

 .هستندمهم  یجمله عوامل خانوادگ

داشته  یلیتحص شرفتیو پ یدر پرخاشگر ینقش مهم تواندیم زین یآموزش طیمدرسه و شرا طی. عوامل مدرسه:مح3

 .آموزان، و فرهنگ مدرسه استکلاس، ارتباطات معلمان و دانش تیریمد یهاشامل سبک نیباشد. ا

 زیها و فرهنگ جامعه نرسانه ریآموزان مانند روابط همسالان، تأثاطراف دانش طیمح ی: عوامل اجتماعی. عوامل اجتماع4

 باشند. رگذاریها تأثآن یلیتحص شرفتیو پ یبر پرخاشگر توانندیم

 نییدر تع یامل مهمبه عنوان عو توانندیم زیمتداول در جامعه ن یها، و باورها: فرهنگ، ارزشی. عوامل فرهنگ5

 کنند. فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر

 یهاییو نارسا ،یناراحت یهانشانه ،یمانند اضطراب، افسردگ ی* وجود مشکلات روانشناختی. عوامل روانشناخت6

آموزان محسوب نشدا یلیتحص شرفتیو کاهش پ یپرخاشگر دیتشد ای جادیبه عنوان عوامل مؤثر در ا ننداتویم یخودپندار

 شوند.

بر  یمیمستق ریتأث تواندیم کند،یم یآموز در آن زندگکه دانش یو اجتماع یطیمح طی: شرایطی. عوامل مح7

و مشکلات  ،یاجتماع یهاضیمحل سکونت، تبع یثباتیمانند فقر، ب یاو داشته باشد. عوامل یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر

 شوند. یبررس انیاز م توانندیم یاقتصاد

مانند فرهنگ جوامع مجاور، و  یخارج یگرها ریهمسالان، تاث یمانند فشارها ی: وجود عواملیرونیب ی. عوامل فرد0

 باشند. رگذاریآموز تأثدانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر یممکن است بر رو زیها نرسانه راتیتاث

و  یبر روند پرخاشگر یقابل توجه ریتأث تواندیم زیکلاس توسط معلمان ن تیریو مد یآموزش طی: شرایآموزش طی. مح9

و  یبه کاهش پرخاشگر توانندیم یتیترب یآموزش یهامناسب و روش یآموزش یهاداشته باشد. برنامه یلیتحص شرفتیپ

 کمک کنند. یلیتحص شرفتیپ شیافزا

 یآموزش یهاطیمح جادیها در اآن یهاییپرخاشگرانه و توانا یرفتارها تیریمعلمان به مد یکردهای. نقش معلمان: رو18

 آموزان مؤثر باشد.دانش یلیتحص شرفتیو پ یدر روند پرخاشگر تواندیم زیمثبت ن

 مبانی نظری:

با  یمنف یمثبت با پاداش و رفتارها یاعتقاد استوار است که رفتارها نیبر ا هینظر نیپاداش و مجازات: ا یهی. نظر1

مورد  یاجتماع یرفع فشارها ایانتقال استرس  یبرا وهیش کیبه عنوان  تواندیم ی، پرخاشگررو نی. از اشوندیم تیمجازات تقو

 شرفتیموجب کاهش پ جه،یآموزان شود، و در نتبه کاهش تمرکز و پرت شدن توجه دانش نجرم تواندیکه م ردیاستفاده قرار گ

 ها شود.آن یلیتحص

 کنندیم بیخاص ترغ یکه افراد را به انجام رفتارها یو عوامل هازهیانگ یبه بررس هینظر نی: ایزشیانگ یهی. نظر0

و ارتباط با همسالان  دییبه تأ ازین لیآموزان به دلدانش دگاهیکه از د یرفتار کیممکن است به عنوان  ی. پرخاشگرپردازدیم

کاهش  جه،یو در نت یآموزش یهاتیالبه موجب کاهش تمرکز و توجه به فع تواندیامر م نیدر نظر گرفته شود. ا شود،یانجام م

 آموزان شود.دانش یلیتحص شرفتیپ

که به آن تعلق دارد، بر  ییهاو گروه گریفرد با افراد د یروابط اجتماع ه،ینظر نی: بر اساس ایروابط اجتماع یهی. نظر3

 طینامطلوب در مح ای داریناپا یتماعواکنش به روابط اج کیبه عنوان  تواندیم یاست. پرخاشگر رگذاریرفتار و عملکرد او تأث

 شود. یلیتحص شرفتیکاهش پ جه،یمنجر به کاهش تمرکز و توجه و در نت تواندیشود که م هیمدرسه توج
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 طیاست که از طرف مح ییهاها و مجازاتپاداش ریمعتقد است که رفتار افراد تحت تأث هینظر نی:ایرفتار یهی. نظر4

 شود،یم یبه اهداف فرد دنیکه باعث رس یرفتار کیممکن است به عنوان  ی. پرخاشگرندکنیم افتیها درآن یرامونیپ

 شود. یلیتحص شرفتیو کاهش پ یآموزش یهاتیتوجه به فعال وشود، که ممکن است منجر به کاهش تمرکز  تیتقو

 شرفتیو پ یپرخاشگر نیبطه بکه در را یتوان به دست آورد تا عوامل یها، مآن بیو ترک ینظر یمبان نیاستفاده از ا با

که  یو اجتماع یروان یندهایتا فرآ کنندیبه ما کمک م ینظر یمبان نیآموزان نقش دارند، بهتر درک شوند. ادانش یلیتحص

 یموثرتر برا ییراهکارها و میرا بهتر بفهم دهند،یآموزان را شکل مدانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر یپشتوانه رفتارها

را  ییهاهیتا فرض کنندیبه ما کمک م نیهمچن ینظر یمبان نی. امیکن یساز ادهیرا پ یمانند پرخاشگر یمشکلاتمقابله با 

و  تیریمد یرا برا یموثرتر یهاحلتا راه میمختلف را مورد آزمون قرار ده یرهایمتغ نیب یو نقل یو روابط عل میکن یبررس

به ما در  تواندیم قیمتناسب و دق ینظر یرو، استفاده از مبان نی. از امیکن ارائه یآموزش یهاطیدر مح یپرخاشگر زا یریشگیپ

آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ یو ارتقا یاز پرخاشگر یریشگیو پ تیریمد یکارآمدتر برا یراهکارها جادیشناخت بهتر و ا

 کمک کند.

 ینقش مهم تواندیم زین یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیرابطه ب نهیمطالعات انجام شده در زم ،ینظر یدر ادامه مبان

 قاتیتحق ،یامانند مطالعات مشاهده یمختلف یهامطالعات ممکن است از روش نیرابطه داشته باشد. ا نیا میدر تفه

 کنند. یرا بررس یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر انیو روابط م ااستفاده کنند تا الگوه یتجرب قاتیو تحق ،یامقایسه

 شرفتیو پ یکه در پشت پرخاشگر ییهاسمیدر فهم عوامل و مکان توانندیم زین یروانشناس یهایتئور ن،یبر ا علاوه

 یهایو تئور ،یخودکارآمد یهاهیتوجه و کنترل، نظر یهایآموزان قرار دارند، مؤثر باشند. به عنوان مثال، تئوردانش یلیتحص

 آموزان کمک کنند.دانش یو عملکردها از رفتارها یبه ما در فهم بهتر توانندیم یزشیانگ

 شرفتیو پ یپرخاشگر نیمختلف بر رابطه ب یرهایمتغ راتیتآث میتوانیم ،یمطالعات یهابا داده ینظر یمبان بیترک با

رو،  نی. از امیده شنهادیمشکلات را پ نیمقابله با ا یبرا یمناسب یدرک کرده و راهکارها یآموزان را به خوبدانش یلیتحص

 یتیو ترب یعملکرد آموزش یو ارتقا نهیزم نیبه توسعه دانش در ا تواندیمتنوع م یقاتیتحق یکردهایبا رو ینظر یمبان قیتلف

 کمک کند.

و  یانجیعوامل م یآموزان ممکن است به بررسدانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیمطالعات بر رابطه ب ن،یعلاوه بر ا

 ،یارتباطات خانوادگ ،یلیتحص زشیانگ ،یمانند خودکارآمد ینقش عوامل توانندیوان مثال، متوجه کنند. به عن زین کنندهلیتعد

 کنند یرابطه بررس نیرا در ا یآموزش طیو مح

مختلف در  یرهایمتغ راتیبه ما کمک کند تا تأث تواندیم زین یاسهیو مطالعات مقا یمطالعات مورد یبررس ن،یبر ا علاوه

 .میآموزان بهتر درک کندانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیرا در رابطه ب یو فرهنگ یمختلف آموزش یهاطیمح

 یاز پرخاشگر یریشگیپ یکارآمد برا یهاراهکارها و برنامه نیبه ما در تدو توانندیم هالیو تحل هایبررس نیا ت،ینها در

 یمثبت، ارتقا یآموزش یهاطیمح جادیشامل ا دتواننیراهکارها م نیآموزان کمک کنند. ادانش یلیتحص شرفتیپ یو ارتقا

 مناسب باشند. یتیو ترب یآموزش یهابرنامه ارائهتضاد، و  تیریو مد یارتباط یهامهارت

بر  تواندیم یکه پرخاشگر ییهاسمیبه ما کمک کند تا مکان تواندیم نهیزم نیدر ا ینظر یمبان یبه طور خاص، بررس

و  یروان راتیتأث یکه بر رو ییهاهی. به عنوان مثال، نظرمیشته باشد، را بهتر درک کنآموزان دادانش یلیتحص شرفتیپ

 جهیو در نت یکاهش پرخاشگر ای شیکه به افزا یبه ما کمک کنند تا عوامل توانندیمتمرکز هستند، م یپرخاشگر یاجتماع

 شناخته شوند. کنند،یکمک م یلیتحص شرفتیپ

 یرابطه کمک کند. برا نیاز ا یبه ما در فهم بهتر تواندیم زین کنندهلیو تعد یانجیم نقش عوامل یبررس ن،یبر ا علاوه

 باشد. دیرابطه مف نیا نییدر تب تواندیم یخودکارآمد ای یلیتحص زشیمانند انگ ییرهایمتغ یانجیمثال، نقش م
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قرار  یعوامل مختلف ریتأثهستند که تحت  یمسائل چندبعد یلیتحص شرفتیو پ یکه پرخاشگر ییاز آنجا ت،ینها در

را  یموثرتر یعمل یهاو برنامه شتریب یرگذاریتأث تواندیم ییو مطالعات اجرا یعمل یهابا داده ینظر یمبان بیترک رند،یگیم

 .کندمسائل فراهم  نیاز ا یریشگیو پ تیریمد یبرا

و  ریکه به تفس ییندهایو فرآ اتیائه فرضار قیاز طر توانندیم ینظر یمبان نه،یزم نیبا توجه به ادامه مطالعات در ا

 یمبان نیکمک کنند. ا نهیزم نیدانش در ا شرفتیبه پ کنند،یکمک م یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیرابطه ب حیتوض

 باشند. یعلوم انسان یهاحوزه ریآموزش، و سا ،یشناسجامعه ،یساز روانشنا یمتعدد یهایممکن است شامل تئور ینظر

 ،یانواع مختلف پرخاشگر یبه بررس توانندیم یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیمطالعات بر رابطه ب ن،یبر ا علاوه

 شیو افزا یاز پرخاشگر یریشگیپ یموثر برا یرابطه قرار دارند، و راهکارها نیکه در پشت ا یو روان یرفتار یهاسمیمکان

 متمرکز شوند. یلیتحص شرفتیپ

 یپرخاشگر نیاز رابطه ب یترقیعم لیبه تحل توانندیم ینظر یمبان نه،یزم نیالعات در او مط قاتیبا توجه به ادامه تحق

 ،یشناخت یروانشناس رینظ یگوناگون یهادگاهیاز د توانندیم ینظر یمبان نیآموزان کمک کنند. ادانش یلیتحص شرفتیو پ

پنهان در  یندهایعوامل و فرآ کیه کنند تا به تفکاستفاد ینسیعلوم نوروسا یآموزش، و حت یشناسجامعه ،یاجتماع یروانشناس

 رابطه بپردازند. نیپشت ا

 ده،یچیپ یآمار یهالیبه کاربرد تحل توانندیم یشتریمطالعات ب ،یقاتیتحق یهاروش شرفتیبا توجه به پ ن،یبر ا علاوه

 یهاو شبکه ینیماش یریادگیمانند  هشرفتیپ یمحاسبات یهااستفاده از روش یو حت ،یمعادلات یساختار یهااستفاده از مدل

 استفاده کنند. ،یآموزان از پرخاشگردانش ندهیآ یرفتارها ینیبشیپرابطه و  نیتر اعمق یبررس یبرا ،یعصب

 زیو ن یآموزش یهاطیدر مح یاز روند پرخاشگر یبه شناخت بهتر میتوانیما م شرفته،یپ یو ابزارها کردهایرو نیا با

از  یریشگیپ یکارآمدتر برا یبه دنبال داشتن راهکارها نی. امیکن دایآموزان دست پدانش یلیتحص رفتشیآن بر پ راتیتأث

 آموزان منجر خواهد شد.دانش یلیتحص شرفتیپ شیافزاسالم، و  یآموزش یهاطیمح یارتقا ،یپرخاشگر

 شرفتیو پ یعاد مختلف پرخاشگراب انیارتباطات م یبر رو یشتریتمرکز ب توانیم نه،یزم نیدر ا قاتیبا ادامه تحق

 یلیتحص شرفتیبا پ یو روان یکلام ،یکیزیمانند ف یانواع مختلف پرخاشگر نیارتباط ب یداشت. به عنوان مثال، بررس یلیتحص

 دارد. یلیتحص شرفتیرا بر پ ریتأث نیشتریب یپرخاشگرکدام نوع  میبه ما کمک کند تا بفهم تواندیم

و  یپرخاشگر نیو اضطراب در رابطه ب ،یلیتحص زشیانگ ،یمانند خودکارآمد یفرد یرهاینقش متغ یبررس ن،یهمچن

 رابطه چگونه است. نیها در اکه نقش آن میرا کشف کن یترقیدق یهاسمیبه ما کمک کند تا مکان تواندیم یلیتحص شرفتیپ

 ،یلیتحص شرفتیو پ یرخاشگربر پ یو فرهنگ یاجتماع ،یطیاثرات مح نهیدر زم شتریبا توسعه مطالعات ب ن،یهمچن

 .میده شنهادیمسائل پ نیاز ا یریشگیو پ تیریمد یرا برا یترمناسب یرا کشف کرده و راهکارها یمختلف یرهایمس میتوانیم

 نیاز رابطه ب یترقیدق یهاسمیبه ما کمک کند تا مکان تواندیم نهیزم نیو مطالعات در ا قاتیادامه تحق ،یطور کل به

 .میکن جادیا یو آموزش یتیریمد یهاها و برنامهدر روش یو بهبود میآموزان را درک کندانش یلیتحص شرفتیپو  یپرخاشگر

 یهاطیمختلف در مح یرهایمتغ راتیانجام شود تا تأث توانندیم زین یشتریب یاسهیمطالعات مقا قات،یبا ادامه تحق

مطالعات  نیقرار دهند. ا یآموزان مورد بررسدانش یلیتحص رفتشیو پ یپرخاشگر نیرا بر رابطه ب یو فرهنگ یمختلف آموزش

 یطیمح طیمتناسب با شرا یمختلف را درک کرده و راهکارها یهااجتماعات و فرهنگ انیم یهاالگوها و تفاوت توانندیم

 خاص را ارائه دهند.

از  یشتریبه ما کمک کند تا به دقت ب واندتیم یمطالعات یهاداده لیتحل یبرا یترشرفتهیپ یهاتوسعه مدل ن،یبر ا علاوه

 یهاداده لیتحل یها. استفاده از روشمیابیدست  یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیمختلف بر رابطه ب یرهایمتغ راتیتأث
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ت به ما کمک کند تا الگوها و ارتباطا تواندیم یعصب یهاشبکه یهاو مدل یاختارمعادلات س یساختار یهامانند مدل دهیچیپ

 .میرا کشف کن رهایمتغ نیپنهان ب

 نیاز عوامل مؤثر در رابطه ب یشتریبه دقت ب میتوانیروز، ممتنوع و به یمطالعات یهابا توسعه روش ت،ینها در

 شیو افزا یو کنترل پرخاشگر تیریمد یرا برا یکارآمدتر یو راهکارها میآموزان بپردازدانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر

 .میها ارائه دهآن یلیتحص شرفتیپ

روزافزون در آموزش و پرورش داشت. به  یهایبه نقش فناور یشتریتوجه ب توانیم نه،یزم نیدر ا قاتیبا ادامه تحق

 نیبر رابطه ب نترنتیتلفن همراه، و ا ها،انهیمانند را یو اطلاعات یارتباط یهایاستفاده از فناور ریتأث یعنوان مثال، بررس

چگونه استفاده از  میبه ما کمک کنند تا بفهم توانندیم قاتیتحق نیباشد. ا دیفم تواندیم یلیتحص رفتشیو پ یپرخاشگر

 را ارتقا دهد. یلیتحص شرفتیکمک کرده و پ یو کنترل پرخاشگر تیریبه مد تواندیمدرن م یهایفناور

آموزان پرداخته و نقش عوامل دانش یو سلامت روان یپرخاشگر انیبه ارتباط م توانندیم یشتریمطالعات ب ن،یهمچن

 کنند. یرا بررس یلیتحص شرفتیو بهبود پ یدر کاهش پرخاشگر یمثبت سلامت روان

 یهابرنامه یو اجرا یبه طراح توانیم ،یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیاز عوامل مؤثر در رابطه ب یآگاه شیافزا با

 داد. یریچشمگ شرفتیرا به هدف دارند، پ یش پرخاشگرو کاه یآموزش یهاطیکه بهبود مح یو آموزش یتیریمد

 آموزاندانش یهارفتارها و ارزش یریگنقش خانواده در شكل تیاهم
است.  تیباشند، حائز اهم لیدخ یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیدر رابطه ب توانندیکه م یعوامل خانوادگ یبررس 

و ساختار خانواده  لات،یخانواده از تحص یبانیو پشت تیحما ،یت خانوادگو تعاملا یتیترب یهاعوامل شامل سبک نیاز ا یبرخ

 .باشندیم

مواجه هستند،  کنندهتیمثبت و حما یتیترب یهاکه با سبک ییهانشان داده است که خانواده قاتیعنوان مثال، تحق به

فعال خانواده  یبانیحضور و پشت ن،یبر ا آموزان خود هستند. علاوهدانش یلیتحص شرفتیرشد و پ یاستوارتر برا ییفضا یدارا

 برخوردار باشد. ییبالا تیهماز ا تواندیم یو آموزش یلیدر مسائل تحص

 نیدر فهم بهتر رابطه ب تواندیم زین نیوالد لاتیو سطح تحص ،یاقتصاد تیاندازه خانواده، وضع ریتأث یبررس ن،یهمچن

 کمک کند. یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر

 تواندیآموزان مدانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیخانواده در رابطه ب راتینقش و تأث یموارد، بررس نیتوجه به ا با

 آموزان ارائه دهد.از دانش یبانیو پشت یتیریمد یهابرنامه یطراح یرا برا یاطلاعات ارزشمند

بر رفتار و روند  یریتأث رند،یگیاده شکل مکه در خانو ییهاکرد که چگونه ارتباطات و ارزش یبررس توانیم ن،یعلاوه بر ا

 یلیتحص زهیاعتماد به نفس و انگ شیباعث افزا تواندیم نیوالد یاز سو یبانیآموزان دارند. ارتباطات مثبت و پشتدانش یلیتحص

در  یتینارضا استرس و جادیدر خانواده ممکن است باعث ا هایو ناسازگار داریکه ارتباطات ناپا یآموزان شود، در حالدانش

 باشد. رگذاریها تأثآن یلیآموزان شود و بر عملکرد تحصدانش

و  یدر کاهش پرخاشگر تواندیخانواده م یبانیو پشت یتیریمد یکرد که چگونه راهبردها یبررس توانیم ن،یبر ا علاوه

نقادانه و حل مسائل،  یارائه الگوها ،یشناختروان یهاتیشامل ارائه حما نیآموزان مؤثر باشد. ادانش یلیتحص شرفتیپ یارتقا

 آموزان است.دانش یبرا یزشیو ارائه حوادث مثبت و انگ ضاد،ت تیریو مد یارتباط یهامهارت تیتقو

است  یاساس اریآموزان بسدانش یلیتحص شرفتیپ یو موثر برا یتیحما طیمح کی ینقش خانواده در برقرار ،یطور کل به

 کمک کند. یو کاهش پرخاشگر یلیبه بهبود روند تحص تواندیآن م اتریعوامل مؤثر و تأث یو بررس

پرخاشگرانه در  یخانواده و رفتارها یتیترب یهاانواع سبک انیارتباط م یبر رو یشتریتمرکز ب توانیم قات،یبا ادامه تحق

 یو ارتقا یهش پرخاشگردر کا کنندهتیمثبت و حما یتیترب یهانقش سبک توانندیم قاتیتحق نیآموزان داشت. ادانش
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 یتیترب یهااثرات مثبت سبک توانندیم یشتریب یهاکنند. به عنوان مثال، مطالعه یآموزان را بررسمثبت دانش یرفتارها

 قرار دهند. یدهنده مورد بررس شیافزا یلیتحص شرفتیکاهش دهنده و پ یرا بر پرخاشگر کیو دموکرات ریپذانعطاف

 توانندیها مبرنامه نیموثر باشد. ا تواندیم زیبر خانواده ن یمبتن یآموزش یهاها و مداخلهبرنامه ریتأث یبررس ن،یبر ا علاوه

در خانه  دهندهبانیپشت یفضا جادیو ا یروابط خانوادگ تیتضاد و اضطراب، تقو تیریمد ،یارتباط یهاشامل آموزش مهارت

 باشند.

 شرفتیو پ یپرخاشگر نیدر رابطه ب یو اجتماع یفرهنگ یهارینقش متغ لیبه تحل توانندیمطالعات م ن،یهمچن

و  طیمتناسب با مح ییراهکارها توانندیم قاتیتحق نی. ارندیها را در نظر بگخاص جوامع و فرهنگ یازهایپرداخته و ن یلیتحص

 .هندارائه د یو کاهش پرخاشگر تیریمد یبرا یفرهنگ محل

 یپرخاشگر نیاز نقش خانواده در رابطه ب یترقیبه شناخت عم میتوانیما م نه،یزم نیدر ا قاتیبا ادامه تحق ،یطور کل به

ارائه  یو کاهش پرخاشگر یآموزش طیبهبود مح یمؤثرتر برا ییو راهکارها میکن دایآموزان دست پدانش یلیتحص شرفتیو پ

 .میده

 نتیجه گیری:

 توانیآموزان، مدانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیرابطه ب نهیصورت گرفته در زم قاتیبا توجه به مطالعات و تحق

و  یمنف راتیتأث تواندیم یارتباط دارند. پرخاشگر گریکدیبا  میرمستقیو غ میبه طور مستق ریدو متغ نیگرفت که ا جهینت

 یهابتیو غ بتیغ شیداشته باشد، که از جمله کاهش تمرکز و توجه، افزا نآموزادانش یلیتحص شرفتیپ یبر رو یاگسترده

 .باشدیم یلیو کاهش عملکرد تحص ،یلیتحص زهیمدرسه، کاهش انگ

آموزان نقش داشته باشند، از جمله عوامل دانش یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیدر رابطه ب توانندیم یمتعدد عوامل

 انیانواده، ارتباطات مخ یبانیو پشت تیخانواده، حما یتیترب یها. سبکیو فرهنگ ،یاجتماع ،یفرد ،یامدرسه ،یخانوادگ

 شرفتیپ شیو افزا یدر کاهش پرخاشگر ینقش مهم توانندیبر خانواده م یمبتن یو فرزندان، و مداخلات آموزش نیوالد

 داشته باشند. یلیتحص

 تیریمد یمؤثر برا یو ارائه راهکارها یلیتحص شرفتیو پ یپرخاشگر نیرابطه ب یهاسمیاز مکان ترقیدرک عم ت،ینها در

عملکرد  یکرده و به ارتقا نیآموزان را تضماز دانش یبانیو پشت یآموزش یهاطیبهبود مح تواندیم یاهش پرخاشگرو ک

 ها منجر شود.آن یلیتحص
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