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 چکیده

رستان شه ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا یروانشناخت یستیبا بهز نیوالد یفرزندپرور یها وهیرابطه ش یبررساین پژوهش به 

تان شهرس ییدانش اموزان ابتدا هیتحقق را کل نیا یجامعه آمار  .طرح تحقیق حاضر از نوع همبستگی است .پردخته است فراشبند

نمونه  وهیش .شدنفر بعنوان نمونه آماری انتخاب  351و تعداد  حجم نمونه از جدول مورگان استفاده  نییتع یبرا .باشد یفراشبند م

ی شناخت روان یستیپرسشنامه بهز پرسشنامه سبک فرزند پروری والدین، از .ودب  یتصادف یپژوهش به صورت طبقه ا نیدر ا یریگ

برای تحلیل داده های از آزمون رگرسیون تک متغیره و چند متغیره و نرم افزار  .برای جمع آوری داده ها استفاده شدسخه ی کوتاه ن

SPSS رابطه معناداری با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان که سبک فرزند پروی سهل گیرانه نتایج نشان داد که  .استفاده شد

آموزان  دانش از سوی دیگر مشخص گردید که سبک فرزندپروی مستبدانه رابطه منفی و معناداری با بهزیستی روانشناختی  .ندارد

  .دارددانش آموزان  سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه مثبت و معناداری با بهزیستی روانشناختی .دارد

 شیوه های فرزند پروری، بهزیستی روانشناختی کلمات کلیدی:

 مقدمه

دراهداف و کارکرد ها هم چنان پا برجا  یو تحولات اساس رییدر جوامع است که به رغم تغ هیمهم و اول یاز نهاد ها یکیخانواده 

 .دانند یم نیرفتار والد یمنعکس کننده  ندهیرا در آ فرزندان .خود را حفظ کرده است یاساس تیمانده است و اهم یو استوار باق

 نیتر یو اساس نیباا فرزندان مهم تر نیارتباط والد یبرقرار یو چگونگ نیفرزندان و والد نینشان داده است که تعامل ب قاتیتحق

 ده،یچیپ یتیبه عنوان فعال یفرزند پرور .گذارد یم ریسالم کودکان تاث تیاست که بر پروش و شخص یعوامل مختلف نیعوامل در ب

 .(1488)طافی،  گذارد یم ریتاث فرزندانبر رشد  گریکدیاست که به طور مجزا در تعامل با  یا ژهیو یرفتار ها روش ها و شامل
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 بیان مساله

ت که شده اس هایی فراوانها، به علت انحرافات اخلاقی و تربیتی، گرفتار بحران و نابسامانیبشر امروزی با وجود انواع پیشرفت

انسان استعداد رسیدن به قرب الهی را دارد و این امر با تربیت حقیقی  .کار نگرفتن نظام تعلیم و تربیت صحیح استحاکی از به

از عوامل مهم و بسیار مؤثر در تربیت انسان است که هم به لحاظ زمانی و هم به لحاظ کیفیت تأثیر، « خانواده» .پذیر استامکان

 فرزندان اجتماعی و فردی تربیت در را خاص شیوهای خانواده هر  .یط برای شکوفایی استعدادهای مختلف فرزند استترین محمهم

، فرهنگی عوامل مانند گوناگون عوامل از متاثر شوند، می نامیده فرزندپروری شیوه های که این شیوه ها .گیرد می کار به خویش

، عنصری اساسی برای رشد والدین فرزندپروری های شیوه .(1330طبایی و همکاران، است )طبا غیره و اقتصادی سیاسی، اجتماعی،

شناسی، فرزندپروری به شیوة غالب بر تربیت فرزند از سوی والدین در علم روان .و تربیت فرزندان در تمام ابعاد وجودی آنان است

که  ییمدل ها نیاز مهم تر یکی.(1331)عادل پور،  کند که متأثر از عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی استتأکید می

 فیر .(0810، ی و همکارانکاران است )احدو هم فیر یکرده، مدل چند بعد یاتیو عمل یرا مفهوم ساز یروانشناخت یستیبهز

لف های مختهیادغام نظر قیمدل از طر نیا .داندخود می یبالقوه واقع یعا ییتحقق توانا یرا تلاش فرد برا یروانشناخت یستیبهز

بت مث یسلامت روانی هیرشد مزلو و شخص کامل راجرز( و عملکرد سازگارانه )مانند نظر ییی خود شکوفاهی)مانند نظر یرشد فرد

 لیبعد تشک 1از  یروانشناخت یستیبهز فیر یبر اساس الگو .(1333اشکانی و حیدری، است ) افتهیجاهودا( شکل گرفته و گسترش 

 ییو توانا گرانیبا د یمیروابط گرم و صم ی)برقرار 0گرانیمثبت با د رابطه)داشتن نگرش مثبت به خود(،  1خود  رشیپذ .شودمی

 ی)داشتن هدف در زندگ 4هدفمند ی(، زندگیهای اجتماعدر مقابل فشار یستادگیا یی)احساس استقلال و توانا 3یخودمختار(، یهمدل

به طور  فیر یالگو .(طیمح تیریدفرد در م یی)توانا 1 طی)احساس رشد مستمر( و تسلط بر مح 5یو معنا دادن به آن(، رشد شخص

ه نظر ب دیاز عملکرد مثبت داده است، بع یگزارش کامل فیر یکه الگو ییاز آنجا و ه استهای در جهان مورد توجه قرار گرفتگسترد

 .(0813و همکاران،  7)تریودل نوجوانان ناکام باشد یروانشناخت یستیهای مهم بهزرسد که در بازتاب جنبهمی

 اهمیت و ضرورت تحقیق     

 نهادی حکم در خانواده اهمیت .دارد جامعه و فرد زندگی در اساسی نقش که است جامعه بنیادی و مهم نهادهای از خانواده

 تاثیر .است خانواده تاثیر تحت بیشتر ولی گیرد، می تاثیر همسالان و جامعه از فرزند چه اگر .است تردید قابل غیر امری اجتماعی،

 خانواده .است وعظیم مهم بسیار غیره و اخلاقی اجتماعی، فرهنگی، سازندگی، جنبه های در آن مهم نقش های و کودک در خانواده

                                                           
1-self-acceptance 
2-positive-relation-with-others 
3-autonomy 
4-purpose-life 
5-personal-growth 
6-environmental-mastery 
7-Trudel 
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 آن در که است زندگی مراحل ترین مهم از کودکی دوران .کند می فراهم را محیط و کودک بین پیوند که است پایگاهی نخستین

از این رو با توجه به اهمیت خانواده و همچنین دوران کودکی، پرداختن به تحقیقات  .گیرد می شکل و شده ریزی پایه فرد شخصیت

 .علمی در زمینه خانواده و مراحل کودکی افراد از اهمیت و ضرورت بالایی برخودار است

 قیبا زندگی سراسر در و شودآشکار می خاصی فراگیری و قدرت با و آغاز تولد لحظه از کودک جانبه همه رشد در خانواده تاثیر

 دهد می نشان تحقیقات .است آنان روانی بهداشت و سلامت در عوامل مؤثر از یکی فرزندان و والدین متعادل و صحیح روابط .ماند می

 حوهو ن والدین و کودک متقابل تاثیر مؤثرند، نوجوانان و کودکان در سالم شخصیت و پرورش در گوناگونی که عوامل میان در که

 این از کدام هر .(1330شود )طباطبایی و همکاران، می محسوب عوامل ترینبنیادی و مهمترین از کودک و والدین ارتباط و برخورد

ی از این رو بررس .باشد داشته اساسی نقش کودک هویت و شخصیت گیری شکل در تواند می فرزندپروری والدین، شیوه های خاص

روابطه الگوهای فرزندپروری والدین با ویژگی های روانشناختی فرزندان از جمله بهزیستی روانشناختی از اهمیت و ضرورت بالایی 

 .برخودار است

 یستیبهز با والدین فرزندپروری های شیوه رابطه و در نهایت باید بیان کرد که با توجه به اینکه تا کنون در خصوص بررسی

فراشبند تحقیقی در داخل کشور صورت نگرفته است از این رو اهمیت و  شهرستان ابتدایی مقطع آموزان دانش در روانشناختی

ضرورت ایجاب می کند که با اجرای تحقیقی در این حوزه، جنبه های مجهول روابط بین این متغیرها شناسایی و نتایج آن جهت 

 .ار کارشناسان و برنامه ریزان حوزه تعلیم و تربیت قرار گیردتدوین سیاست گذاری های مناسب در اختی

 اهداف 

 هدف اصلی

 شهرستان فراشبند ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا یروانشناخت یستیبا بهز نیوالد یفرزندپرور یها وهیرابطه ش یبررس

 اهداف فرعی

ثبت استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط م) روانشناختی بهزیستیابعاد   رابطه سبک فرزندپروری با شناخت و تبیین .1

 آموزان دانش (با دیگران، هدفمندی در زندگی، پذیرش خود
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 ها فرضیه

 فرضیه اصلی

 .رابطه معناداری دارد شهرستان فراشبند ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا یروانشناخت یستیبا بهز نیوالد یفرزندپرور یها وهیش

  فرضیه های فرعی 1-5-2

 .آموزان رابطه معناداری وجود دارد دانش روانشناختی بهزیستی باسبک فرزندپروری  بین .1

استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، روانشناختی ) ابعاد بهزیستی  بین سبک فرزندپروری با .0

 .آموزان رابطه معناداری وجود دارد دانش (هدفمندی در زندگی، پذیرش خود

 پژوهش قلمرو

 هرستانش ابتدایی مقطع آموزان دانش در روانشناختی بهزیستی با والدین فرزندپروری های شیوه رابطه این پژوهش با هدف بررسی

 .در مدارس ابتدایی شهرستان فراشبند اجرا می گردد 1481-1488فراشبند در زمره تحقیقات روانشناسی تربیتی و در سال تحصیلی 

 تعریف متغیرها

 نیوالد یفرزندپرور یها وهیش

هایی است های فرزند پروری، روشمنظور از شیوه .گرفته شده است "زندگی بخش"به معنی  1اصطلاح فرزندپروری از ریشه پریو 

 ها نسبت به فرزندان خود دارند و همچنین شاملهایی است که آنگیرند و بیانگر نگرشکار میکه والدین برای تربیت فرزندان خود به

ژاد پروری به واسطه فرهنگ، نولی باید پذیرفت که رفتارهای فرزند  .معیارها و قوانینی است که برای فرزندان خویش وضع می کنند

 .(0810، 0ماش و بارکلی)کندهای اقتصادی تغییر میو گروه

( 1331) دنیبامر نیوالد یپرسشنامه سبک فرزند پروردر این پایان نامه، شیوه های فرزند پروری به وسیله نمره پاسخگویان به 

 .بدست آمد

 

 

                                                           
1 pario 
2 Mash & Barkley  
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  یروانشناخت یستیبهز

های هیادغام نظر قیمدل از طر نیا .داندخود می یبالقوه واقع یعا ییتحقق توانا یرا تلاش فرد برا یروانشناخت یستیبهز فیر

 یی سلامت روانهیرشد مزلو و شخص کامل راجرز( و عملکرد سازگارانه )مانند نظر ییی خود شکوفاهی)مانند نظر یمختلف رشد فرد

خود  رشیپذ .شودمی لیبعد تشک 1از  یروانشناخت یستیبهز فیر یبر اساس الگو .است افتهیمثبت جاهودا( شکل گرفته و گسترش 
 3ی(، خودمختاریهمدل ییو توانا گرانیبا د یمیروابط گرم و صم ی)برقرار 0گرانیمثبت با د رابطه)داشتن نگرش مثبت به خود(،  1

و معنا دادن به آن(،  ی)داشتن هدف در زندگ 4هدفمند ی(، زندگیهای اجتماعدر مقابل فشار یستادگیا یی)احساس استقلال و توانا

های در جهان به طور گسترد فیر یالگو .(طیمح تیریدفرد در م یی)توانا 1 طی)احساس رشد مستمر( و تسلط بر مح 5یرشد شخص

ازتاب رسد که در ببه نظر می دیاز عملکرد مثبت داده است، بع یگزارش کامل فیر یکه الگو ییاز آنجا و مورد توجه قرار گرفته است

 .(0813و همکاران،  7)تریودل نوجوانان ناکام باشد یروانشناخت یستیهای مهم بهزجنبه

 بهزیستی روانشناختیتعاریف  

 دو به را افراد توان می موضوع این با رابطه در .هست ذهنی دیگری و هیجانی مولفه آن از یکی است، بعد دو دارای بهزیستی سازه

 بالتبع .هستند برخوردار پایینی بهزیستی از که افرادی دیگر دسته و هستند بالایی بهزیستی دارای که افرادی یکی .کرد تقسیم دسته

 ارزیابی مثبت را خود پیرامون اتفاقات و کنند می دریافت زندگی حوادث از را مثبت های هیجان و ها عاطفه بالا بهزیستی دارای افراد

 منفی ارزیابی گیر در مدام و کنند می پردازش منفی را خود زندگی اتفاقات دارند پایینی بهزیستی احساس که افرادی بالعکس و کرده

، 0لیم و )چو کنند می تجربه را خشم و افسردگی اضطراب، ، جمله از بیشتر هیجاناتی افراد این .هستند خود پیرامون اتفاقات و خود از

0811). 

ها و تجارب ها شرایط خود را که به انتطارات، ارزشآن .شودمیهای شناختی افراد از زندگی شامل ارزششناختی بهزیستی روان

خود  رشیاز شش عامل پذ یشناختروان یستیبهز ف،یر یبراساس الگو .کنندمیگذاری شان وابسته است ارزشقبلی

 یتار، خود مخی(همدل ییو توانا گرانیبا د یمیروابط گرم و صم یبرقرار)گرانی،رابطه مثبت با د(مثبت نسبت خودنگرشداشتن)

، (و معنا دادن به آن یدر زندگ دفداشتن ه)هدفمند  ی، زندگی(اجتماع یدر مقابل فشارها یستادگیا ییاحساس استقلال و توانا)

                                                           
1-self-acceptance 
2-positive-relation-with-others 
3-autonomy 
4-purpose-life 
5-personal-growth 
6-environmental-mastery 
7-Trudel 
8 Choi, S.C. & Lim 
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)هنرمندزاده و سجادیان،  شودیم لی( تشکطیمح تیریفرد در مد ییتوانا) طی)احساس رشد مستمر( و تسلط بر مح یرشد شخص

1335). 

 دریافت چه اگر .اند داده اهمیت ، سازه، این به باستان یونان زمان از بلکه نیست، جدید شناختی روان بهزیستی سازه جستجوی

 در متفاوت های نقش وجود علاوه به و جدید عصر ظهور با اما ،( 0810،  1ورم) است سخت سازه این بر گذار تاثیر عوامل ادراک و

 به .یافت افزایش زندگی در شناختی روان بهزیستی اهمیت و شناخت به نیاز زندگی، در اضطراب و نگرانی افزایش افراد، برای زندگی

 بهزیستی حوزه در شناختی روان بهزیستی) نگر مثبت شناسی روان اهمیت به شناسان روان مدرنیته عصر در گفت توان می کلی طور

 شناسی روان ظهور از هدف علاوه به .اند کرده درک بیشتر را آن اهمیت و اند برده پی بیشتر زندگی در (گیرد می قرار نگر مثبت

 بر گذار تاثیر عوامل بررسی آن راستای در که است ی زندگ کیفیت کردن بهینه و شناسی روان در تغییر یک تبلور نگر مثبت

 .(0817 ،0فردمن، کار، کورنمن و لیکاس) است گرفته قرار خاص توجه مورد شناختی روان بهزیستی

، میزان مقاومت و بهزیستی روانشناختی شاخه .می باشدزندگی  موجود در یها چالش کدرمشروط به  ،بهزیستی روانشناختی

 .ندمی کتاکید  پیشرفت فرد،بر همواره و نشان می دهد زندگی را پیش روی انسان در  یها چالشمشکلات یا  برابردر  یا سازگاری

 کثیری جمع .برقرار کردن نبا دیگرا اجتماعی طرواب و انسانیک  نو پیشرفت به عنوا کاملت سیر داف،ها کردن لدنبا ل،مثا به عنوان

ه زندگی پرداخت پیش روی انسان درت لاها و مشک تحلیل چالشبررسی و موشکافی و به میلادی،  1318و  1358ه هدر د تحقیقاتاز 

 .(1331به نقل از وحیدی و جعفری،  :0880، 4و کیس 3)ریف است

 روش هاییسنی و  تفاوتم یارده ه مقتضیات (،1373، )7و نوگارتن( 1353، )1ننظیر اریکسو ،" 5یگستره زندگ" ننظریه پردازا

 ورشد و پیشرفت  حوزه ی مند بهه قلاع نروانشناسا .ه اندداد شرحرا  غالب شوندها  ند بر آننمی توا صحیح، ه گونه اید بافرارا که 

ستی احساس بهزیداشتن  .، کمال رشد و تفرد را ارائه داده اند و پیشنهاد می کننداز قبیل خودشکوفایی مقیاس هایی بشر،کامل ت

 و مشکلات و اتفاقات ی که احساس بهزیستی پایینی دارند، افراد .شناختی است عواملم هفی و طعا عوامل یدارا ،مهروانشناختی 

 دمی کنن حساضطراب، افسردگی و خشم را  همانندیجانات منفی ه اغلب موارد،می کنند و  تلقیرا نامطلوب  خودموقعیت زندگی 

  .(0814، 3و دینر 0)مایرز

                                                           
1 Verme 
2 Freedman, VA., Carr, D., Cornman, J.C., Lucas 
3 - Ryff 
4 - Keyes 
5 - Life-span 
6 - Erricson 
7 - Neugarten 
8 - Myeris 
9 - Diener 
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لف های مختبهزیستی روانشناختی شامل احساس مثبت و رضایت کلی از زندگی است که دربرگیرندة خود و دیگران در زمینه

ی روانشناختی، یکی از مفاهیم چندبعدی است که بر سلامت جسمی و روانی و ارتقای کیفیت زندگی افراد مؤثر بوده و بهزیست .است

 .(1337)امانی، احمدی و حمیدی،  آوری در برابر تجارب ناخوشایند استو تاب به معنای شادکامی ذهنی

 اناتجیه زانیکنند که به م یاشاره م یو ذهن یجانیبه دو مولفه ی ه پردازان هینظر یروان شناخت ی ستیل مفهوم بهزیدر تحل

 یندگز یاساس ازهاییکه فرد در برآوردن ن هستمعنا  نیبه ا یاز زندگ تمندییاحساس رضا کند  یاشاره م یدر زندگ یمثبت و منف

 دهد که ینشان م یمنف جاناتیدارند، به عنوان مثال ه یراه نقش اساس نیهم در ا جاناتیه گریاز سوی د .خود چقدر موفق است

که  ستمیس نیو ا .در راه است یدهد که پاداش یبشارت را م نیمثبت به فرد ا جاناتیخود را برای مقابله با خطر آماده کند و ه فرد

 یبالاتر م یتسیو احساس بهز یبه زندگ دیکنند انسان را به سمت ام یم تیفعال آن با هم یجانیو ه یعناصر ذهن

 .(0810، 1ستوفرسنیکشاند)کر

است که امروزه دیدگاهی جدید در حوزة سلامت،   گراشده در روانشناسی مثبتهای مطالعهازجمله سازه  بهزیستی روانشناختی

دامنۀ مطالعات این سازه از زندگی فردی به تعاملات اجتماعی کشیده شده است )حسنی،  .شودویژه روانشناسی سلامت محسوب میبه

ای و شامل خودمختاری، روابط مثبت با دیگران، پذیرش بهزیستی روانشناختی یک مفهوم چند مؤلفه .(1335شهودی و میرقاسمی، 

 .(1333ی، شهنی و حاجی یخچالی، امینخود، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و رشد فردی است )به نقل از 

 اهمیت بهزیستی روانشناختی

سلامتی افراد جامعه یکی از مهمترین مسائل اساسی هر کشور، ارتقای سلامتی افراد آن جامعه است که باید از ابعاد مختلف  ارتقای

د و رش یتمعنو یتاهم .فراد جامعه استوظیفه اصلی بهداشت روانی تأمین سلامت فکر و روان ا .از جمله روانی مورد توجه قرار گیرد

مورد توجه روانکاوان، روانشناسان و متخصصان بهداشت جسم و روان قرار های یندبه صورت فزا یردهه اخ ددر انسان در چن یمعنو

مدرن، در عصر فرا یهای زندگو الگو هایوهش ییرو تغ ینیماش یو مشکلات روزافزون زندگ یجامعه مدرن امروز یچیدگیپ .گرفته است

 هایتواقع .یابدب یشتریب یتاو قد علم کند و اهم یمادهای یازو ن هاخواستهانسان در برابر  یمعنوهای یازموجب شده است که ن

به  زیمتخصصان ن .دارند یشگرا یهای معنواز گذشته به ارزش یشامروز ب یشرفته،های پدر کشور یحت یاکه مردم دن دهدینشان م

 ین،همچن .یستن یافراد کاف یجسمان یو حت یروان ی،بهبود اختلالات عاطف یبرا یموجود درمانهای یوهکه ش اندیافتهدر یدطور ج

 .(1335)امام قلی زاده،  مطرح است یفلسف یشمندانمتفکران و اند یبرا یاست که امروزه به صورت جد یاز مسائل یزندگ یمعنا

 یکتواند ارتباط دارد و می یروانشناخت یستیطبق گفته محققان شفقت به خود بوده که با بهز یبر زندگ یستیاز آثار بهز یکی

ها،  انسان یبر زندگ یستیهای بهزاثر یگراز د یگربه عبارت د .باشد یعاطف یریعامل حفاظت کننده و پرورش دهنده انعطاف پذ

                                                           
1 Kristoffersen 
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 و سلامت روان شان را در خانواده و جامعه حفظ کنند تییستوانند بهزمختلف از جمله شفقت به خود می یتیهای شخصیژگیو

 .(1335)شفیعی و جزایری، 

 تحقیقات مرتبط داخلی 

نوجوانان  اجتماعی-روانی رفتارهای و والدین فرزندپروری های سبک ( در پژوهشی به بررسی رابطه1488علیمردانی و رحمانی )

 رزندانف اجتماعی و روانشناختی رفتارهای در را مهمی منفی و مثبت اثرات والدین تربیتی شیوه های که داد نشان یافته ها .پرداختند

 اختیروانشن رفتارهای و فرزندان روان سلامت افزایش و حفظ در خود تربیتی آگاهی های افزایش با می توانند والدین نتیجه در .دارد

 .باشند داشته سازنده نقش آنها اجتماعی و

 بهزیستی با آنان پروری فرزند سبک و والدین مذهبی گیریجهت در پژوهشی به بررسی رابطۀ (1337خوشنویس و دژاکام )

 عدم ،مثبت عاطفۀ هایمؤلفه با والدین درونی دینی گیریجهت یافته های این پژوهش نشان داد که رابطۀ  .فرزندان پرداختند ذهنی

 والدین بیرونی دینی گیریجهت همچنین .است معنادار و مثبت فرزندان، ذهنی بهزیستی زندگی از کلی رضایت و منفی عاطفۀ وجود

 مثبت، عاطفۀ مؤلفۀ مقتدرانه، سبک والدین؛ فرزندپروری سبک در .نبود معنادار فرزندان ذهنی بهزیستی هایمؤلفه بینیپیش در

 مثبت، طفۀعا مؤلفۀ مستبدانه؛ فرزندپروری سبک و مثبت را فرزندان ذهنی بهزیستی زندگی از کلی رضایت و منفی عاطفۀ وجود عدم

 گیرانههلس فرزندپروری سبک اما .کندمی بینیپیش منفی را فرزندان ذهنی بهزیستی زندگی از کلی رضایت و منفی عاطفۀ وجود عدم

 .نکرد بینیپیش معنادار صورت به را فرزندان بهزیستی هایمؤلفه از یک هیچ

تحقیقی با عنوان بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری والدین با سخت رویی و بهزیستی (، در 1335حمیدی و انصاری)

همچنین  .فرزندپروری مقتدرانه با بهزیستی و سرسختی رابطه معنادار وجود داردشیوه  بینکه  روانشناختی دانش آموزان نشان دادند،

 .ندک طور مثبتی بهزیستی و سخت رویی را پیش بینی می نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک فرزند پروری مقتدرانه به

رابطه سبک های فرزند پروری ادراک شده والدین با بهزیستی روانشناختی و درماندگی ( به بررسی 1334تقی زاده، الهام و بشارت )

به صورت عنوان نمونه ل به دانش آموز مشغو 0733دانش آموز دختر به تصادف از میان  404تعداد پرداختند،  روانشناختی فرزندان

ی و سهل گیرانه مادر به طور منف نتایج پژوهش نشان داد که سبک مقتدرانه پدر، مقتدرانه مادر .نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند

ا بدر تبیین یافته های پژوهش می توان گفت فرزند پروری مقتدرانه  .پیش بینی کننده های درماندگی روان شناختی فرزندان بودند

بالا اثرات مطلوبی بر سلامت روان و قابلیت های نوجوان داشته و موجب ایجاد احساس  دهیپاسخ ، کنترل منطقی به حمایت عاطفی

رشد و بالندگی و نوجوان می شود و فرزند پروری آمرانه با کنترل زیاد و پاسخ بینی پایین و فرزند پروری سهل گیرانه با حمایت 

 .کنترل کم با پیامدهای ضعیف تر در فرزندان رابطه داردا سفته بالا و ، تعاطفی

 تحقیقات مرتبط خارجی 
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 اتوانین دارای کودکان روانشناختی بهزیستی در تنبیهی تربیت مضر ( در پژوهشی به بررسی نقش0801و همکاران ) 1اسیتیپان

کودکان  تاثیر منفی بر بهزیستی روانشناختی طولی پرداختند نتایج این تحقیق نشان داد که تربیت تنبیهی مطالعه یک: یادگیری

 .دارد

نوجوانان  در شده درک فرزندپروری سبک و روانشناختی ( در پژوهشی به بررسی رابطه بهزیستی0801و همکاران ) 0آنسیو

عناداری منوجوانان رابطه  در شده درک فرزندپروری سبک و روانشناختی نتایج این تحقیق نشان داد که بین بهزیستی .پرداختند

 .وجود دارد

 تیبهزیستی روانشناخ بر والدین مجاز و اقتدارگرایانه معتبر، های شیوه ( در مطالعه ای به بررسی تأثیر0814و همکاران ) 3یوجی

فرزندان پرداخت، نتایج نشان داد بین شیوه های فرزندپروری و بهزیستی روانشناختی  و والدین جنسیت بر تمرکز: ژاپن در کودکان

 .طه معنی داری وجود دارد که در دختران این ارتباط قوی تر بوده استراب

 بهزیستی با اجتماعی حمایت شده، ادراک فرزندپروری های سبک ( در پژوهشی به بررسی رابطه0811و همکاران ) 4لاوسان

نتایج این تحقیق نشان داد که سبک های فرزندپروری با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان رابطه معناداری  .روانشناختی پرداختند

 .دارد

 روش

ا ت کوشدیاست که در آن پژوهشگر م قیاز انواع روش تحق یکی یهمبستگ قیتحق .است 5از نوع همبستگیطرح تحقیق حاضر 

 .دیدرک نما ای ییرا شناسا ریچند متغ کی انینوع رابطه م

 جامعه آماری  

 یم ییمدرسه ابتدا 48 یشهرستان دارا نیا .باشد یشهرستان فراشبند م ییدانش اموزان ابتدا هیتحقق را کل نیا یجامعه آمار

نفر دانش  0841باشد که  یم 4835مدارس  نیتعداد دانش آموزان در ا .باشد یم یردولتیمدرسه غ 4و  یمدرسه دولت 31باشد که 

 .باشند یم لیمدارس مشغول به تحص نیدر ا سرنفر دانش آموز پ 0854آموز دختر و 

 حجم نمونه

                                                           
1- Sittipan 
2- Ansu 
3- Uji 
4- Lavasan 
5 correlational study 
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 .شدنفر بعنوان نمونه انتخاب  351و حجم نمونه از جدول مورگان استفاده  نییتع یبرا

 شیوه نمونه گیری

شیوه نمونه گیری به این صورت بوده است که ابتدا لیستی  .بود  یتصادف یپژوهش به صورت طبقه ا نیدر ا یرینمونه گ وهیش

مدرسه به صورت  5سپس از بین مدارس دخترانه و پسرانه هر کدام  .تهیه شد )طبقه اول( از مدارس ابتدایی شهرستان فراشبند

و در  ورت تصادفی انتخاببه ص )طبقه دوم( در مرحله بعد از بین مدارس انتخابی پایه های تحصیلی متفاوتی .تصادفی انتخاب شد

 .نهایت پرسشنامه پژوهش بین دانش آموزان جامعه آماری به صورت تصادفی توزیع شد

 پرسشنامه های پژوهش

 پرسشنامه سبک فرزند پروری والدین بامریند -1

، گیررفتاری سهل( از الگوی 1331بر اساس نظریه بامریند )پروری ساخته شده است و های فرزندجهت بررسی شیوه این ابزار

 18گیر، ماده آن به شیوه سهل 18 ماده است که 38 )اطمینان بخش( اقتباس شده است که این پرسشنامه شاملقاطع مستبد و 

  .دوشامر پرورش فرزند مربوط می بهو اطمینان بخش  قاطع ماده دیگر به شیوه 18ماده به شیوه مستبد و 

، 3=مخالفم بایتقر، 0=مخالفم، 1=کاملا مخالفم)ای لیکرتی درجه 5حسب مقیاس  روالدین نظر خود را ب، در این پرسشنامه

 .کنندمشخص می( 5=کاملا موافقم، 4=موافقم

ابطه ر یدادیاست وهیاستفاده نمود ومشاهده کرد که شی افتراق پرسشنامه از روش نیا ییاعتبار وروا یبررس یبرا (1331)ی بورا

 او نداشت یاقتدارمنطق وهیبا ش یدار یرابطه معن یریسهل گ وهیو ش.دارد(r=8/40) یواقتدار منطق ( r=8/30یریبا سهل گ یمنف

(r=8/7) . رانهیسهل گ وهیش یبرا01/8.بدست آورد ررایز جیاستفاده کرد ونتایی از روش باز آزما ییایمحاسبه پا ی(برا1331) یبورا 

کرونباخ محاسبه نمود که  یرا بااستفاده از فرمول آلفا یثبات درون نیاوهمچن. یاقتدار وهیش یبرا70/8، یاستبداد وهیش یبرا01/8،

 .(1370بدست اورد)مهرافروز ، یاقتدارمنطق وهیش یبرا8/ 00و یاستبداد وهیش یبرا05/8 یریسهل گ وهیش یبرا75/8

 نیا ییبازآزما ییایپا یاریاسفند .(، مورد استفاده قرار گرفته است1373) نمی(، و ب1374) یاریپرسشنامه قبلاً توسط اسفند نیا

پرسشنامه به  نیا ییایپا زانیم .گزارش کرده است 73/8 یو اقتدار منطق 77/8 یاستبداد ی، برا13/8یآزادگذار یپرسشنامه را برا

هم  (،1331 ،یپدران گزارش شده است )بور یاقتدار منطق 30/8و  یاستبداد یبرا 05/8 فیآزادگذار یبرا 01/8 ییروش بازآزما

(، و اقتدار 58/8) یرا گزارش کرده است: مستبد بودن پدر رابطه معکوس با آزادگذار ریز جیدر مورد اعتبار پرسشنامه نتا یو نیچن

 یاستبداد ی، برا73/8 یآزادگذار یبرا 13/8پژوهش  نیآلفا کرنباخ، در ا وشابزار به ر نیا ییایپا زانیم .(، او دارد50/8) یمنطق

 .برخوردار بود یخوب یدرون یآزمون از همسان نیبه دست  آمده است و ا 38/8مقتدرانه  ی وهیش ی، برا03/8

گویه است که توسط دیانا بامریند  38سوالی شیوه های فرزندپروری بامریند که فرم اولیه این پرسشنامه دارای 38 پرسشنامه 

این پرسشنامه   .،ترجمه شده است(1301پرسشنامه شیوه های فرزندپروری بامریند توسط حسین پور ) .طراحی وساخته شد ( 1373)

 .شیوه های فرزندپروری والدین را در سه عامل اندازه گیری می کند



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  

11 
 

به شیوه ی سهل گیرانه و جمله های شماره های 1، 04،01،13،17،14،13،18،1، 00جمله های شماره 

به شیوه ی قاطع واطمینان  4،5،0،11،15،08،00،03،07،38به شیوه ی استبدادی و جمله های،  03،0،3،7،3،10،11،1،05،01،

ستون )کاملا موافقم ، تاحدودی موافقم ، تاحدوی مخالفم ، مخالفم ،کاملا مخالفم  5که در مقابل هر عبارت .بخش مربوط می باشد

با جمع نمره های سوال های مربوط به هر شیوه و تقسیم آن بر تعدا د سوالات نمره   است که نمره گذاری شده 4تا 8(به ترتیب از 

 .مجزا بدست می آید

 

 سوالی( 11سخه ی کوتاه )ی نروان شناخت یستیپرسشنامه بهز -2

 .گرفته استمورد تجدید نظر قرار  0880طراحی و در سال ( 1303مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف، توسط ریف در سال ) 

های  ، عامل تسلط بر محیط؛ سوال1و  4، 1های  ، عامل استقلال؛ سوال10و  10، 3های  سوال .عامل است 1این نسخه، مشتمل بر 

، عامل هدفمندی در 11و  14، 5، عامل ارتباط مثبت با دیگران؛ سوالهای 13و  11، 3های  ، عامل رشدشخصی؛ سوال17و  15، 7

عامل به عنوان نمره ی کلی بهزیستی روانشناختی  1مجموع نمرات این  .، عامل پذیرش خود را میسنجد18و 0، 0های  زندگی و سوال

 .شود محاسبه می

( پاسخ داده 5 )یک تا "کاملا مخالفم"تا  "کاملا موافقم"درجه ای از  5خودسنجی است که در یک پیوستار  این آزمون نوعی ابزار

 .ی بهزیستی روانشناختی بهتراستدهمیشود که نمره ی بالاتر، نشاندهن

( 0810فرزاد،  گذاری میشود )از سفیدی و سوال به شکل معکوس نمره 0سوال به صورت مستقیم و  18سوالات،  از بین کل 

در نوسان بوده است )ریف و سینگر،  03/8تا 7/8همبستگی نسخه ی کوتاه مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف با مقیاس اصلی از 

0881). 

های یاس(، همسانی درونی خرده مق0885)1دایرندوک .اندشدهمتعددی مناسب گزارش یهاروایی و پایایی این مقیاس در پژوهش 

(، همسانی دورنی 1337) 3و ریفاشمیت همچنین  .ارزیابی نموده است 38/8تا  77/8 ینآنها راب 0مناسب و الفای کرونباخمزبور را 

شناختی ریف  ( پرسشنامه بهزیستی روان1335ریف و کیس ) .اندگزارش کرده 38/8تا  00/8 یناین پرسشنامه راب هاییاسمق

تحلیل عوامل این پرسشنامه شش بعدی را مورد  .ساله و بالاتر از اجرا کردند 05نفری از افراد  1180( را بر روی یک گروه 1303)

شناختی در این تحقیق از دو روش آلفای کرنباخ نیز ضریب  روان یید و حمایت قرار داد ضرایب قابلیت اعتماد پرسشنامه بهزیستیأت

 هک شد محاسبه ها نیزمقیاس خرده تفکیک به پژوهش این در پرسشنامه درونی همسانی ضریب .شد محاسبه 31/8 درونی همسانی

(، هدفمندی در 71/8دیگران )(، ارتباط مثبت با 11/8(، رشد شخصی )75/8(، تسلط بر محیط )75/8استقلال ) :است زیر شرح به

ضریب قابلیت اعتماد بدست آمده در پژوهش زنجانی طبسی  .(1304زاده، باشد )یحیی( می70/8( و پذیرش خود )70/8زندگی )

فرعی بین های و برای آزمون %34شناختی برابر  ( با روش همسانی درونی )آلفای کرنباخ( برای کل آزمون بهزیستی روان1303)

 %17فرعی بین های در آزمون %71ضریب همبستگی بدست آمده بر اساس روش بازآزمایی برای کل آزمون  .بوده است %03تا  13%

روایی سازه بدست آمده بر اساس روش همبستگی بین کل آزمون و خرده  .دار استمعنی =81/8pبوده که در سطح  %73تا 

 %53 فردی بالندگی و ، رشد%40 دیگران با مثبت ارتباط %13 ، معنویت%11 ، برای شادی%51آن برای رضایت از زندگی های آزمون

                                                           
1-Dierendonck 

2-Cronbach alpha-method 
3-Schmitte & Ryff 
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گذاری در این مقیاس طبق مقیاس شیوه نمره .باشدمی معنی دار =81/8p برای همگی که است %41 پیروی خود آزمون خرده برای و

  .است 5تا  1لیگرت 

آزمودنی در برابر هر پرسش که شیوه  .شونددانم(( پاسخ داده میهای ))بله(( ))خیر(( و ))نمی های این مقیاس با گزینهپرسش

دهد و اگر بین آن دو مردد بود کند، موافقت یا مخالفت خود را نشان میهای خاص بیان میواکنش وی را در برابر مسائل و موقعیت

انم نیز دیک گزینه خیر نمره صفر و گزینه نمی گذاری این آزمون برای گزینه بله نمرهدر نمره .دانم را برگزیندتواند گزینه نمیمی

(، 4تا  1های شماره باشد که چهار عبارت آن راهبرد درماندگی )عبارتعبارت می 04این پرسشنامه دارای  .گیردنمره صفر تعلق می

(، و چهار 10تا  3شماره های (، چهار عبارت آن راهبرد خلاقیت )عبارت0تا  5های شماره چهار عبارت آن راهبرد مهارگری )عبارت

( و در 08تا  17های شماره (، چهار عبارت دیگر آن راهبرد اجتناب )عبارت11تا  13های شماره عبارت آن راهبرد اعتماد )عبارت

 .کند( را مشخص می04تا  01های شماره نهایت چهار عبارت باقیمانده راهبرد گرایش )عبارت

 تحلیل داده ها

 گردد:استفاده میها در دو سطح آماره داده لیو تحل هیپژوهش تجز نیدر ا

 .باشدمتغیرهای پژوهش می ...و اریراف معحانانه، یمن، یانگیمی: این آماره شامل فیتوصآماره 

های تحقیق های آماری رگرسیونی جهت آزمون فرضیهها و آموزههای نرمال بودن دادهی: این آماره شامل آزمونآماره استنباط

 .دباشمی

 85/8دامنه  آزمون دو ی( براαنوع اول ) یخطا زانیم .شد استفاده  03نسخه  SPSSاز نرم افزار  هاداده لیو تحل هیتجز یبرا

 .شودیدر نظر گرفته م

 نتیجه گیری

 شیوه های فرزند پروری والدین با بهزیستی روانشناختی  ارزیابی نتایج رابطه

خصوص فرضیه اول این پژوهش مبنی بر رابطه شیوه های فرزندپروری )سهل گیرانه، مستبدانه نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در 

، مقتدارنه( با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند نشان داد که، سبک فرزند پروی سهل گیرانه با 

ی با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان مقطع ابتدایی رابطه معنادار 050/8و سطح معناداری  -800/8( Betaضریب بتای )

و سطح  -073/8( Betaاز سوی دیگر مشخص گردید که سبک فرزندپروی مستبدانه با ضریب بتای ) .شهرستان فراشبند ندارد

هایت و در ن .دارددانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند  رابطه منفی و معناداری با بهزیستی روانشناختی 888/8معناداری 

رابطه  888/8و سطح معناداری  103/8( Betaها نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه با ضریب بتای )نتایج تجزیه و تحلیل داده

یان با توجه به این نتایج، می توان ب .دارددانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند  مثبت و معناداری با بهزیستی روانشناختی

این یافته ها نیز بیانگر این می باشد که با افزایش سبک فرزندپروری  .د که فرضیه اول این تحقیق مورد تائید قرار می گیردکر
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همچنین با افزایش اعمال سبک فرزندپروری  .مستبدانه در خانواده ها، بهزیستی روانشناختی دانش اموزان کاهش خواهد یافت

با توجه به این نتایج، می توان بیان کرد که فرضیه  .روانشناختی دانش اموزان افزایش خواهد یافتمقتدرانه در خانواده ها، بهزیستی 

  .اول این تحقیق مورد تائید قرار می گیرد

داد، که سبک فرزند پروی سهل  های پژوهش نشاندر خصوص رابطه سبک های فرزند پروری با استقلال دانش اموزان، یافته

رابطه معناداری با استقلال دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند ندارد سبک فرزندپروی  830/8گیرانه با سطح معناداری 

ک سب و .دارددانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند  رابطه منفی و معناداری با استقلال 888/8مستبدانه با سطح معناداری 

دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند  رابطه مثبت و معناداری با استقلال 888/8فرزندپروری مقتدرانه با سطح معناداری 

  .دارد

داد، که سبک فرزند پروی  های پژوهش نشاندر خصوص رابطه سبک های فرزند پروری با تسلط بر محیط دانش اموزان، یافته

رابطه معناداری با تسلط بر محیط دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند ندارد سبک  078/8ناداری سهل گیرانه با سطح مع

دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان  رابطه منفی و معناداری با تسلط بر محیط 888/8فرزندپروی مستبدانه با سطح معناداری 

دانش آموزان مقطع  بر محیط رابطه مثبت و معناداری با تسلط 888/8ناداری سبک فرزندپروری مقتدرانه با سطح مع و .داردفراشبند 

  .داردابتدایی شهرستان فراشبند 

داد، که سبک فرزند پروی سهل  های پژوهش نشاندر خصوص رابطه سبک های فرزند پروری با ارتباط مثبت با دیگران ، یافته

سبک فرزندپروی مستبدانه با سطح معناداری  .نفی با ارتباط مثبت با دیگران داردرابطه معناداری و م 881/8گیرانه با سطح معناداری 

رابطه مثبت و  888/8سبک فرزندپروری مقتدرانه با سطح معناداری و  .ندارد رابطه معناداری با ارتباط مثبت با دیگران 144/8

  .دارد با دیگران معناداری با ارتباط مثبت

داد، که سبک فرزند پروی  های پژوهش نشانپروری با پذیرش خود در دانش اموزان، یافته در خصوص رابطه سبک های فرزند

 .رابطه معناداری با پذیرش خود در دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند ندارد 144/8سهل گیرانه با و سطح معناداری 

دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان  اداری با پذیرش خود دررابطه منفی و معن 888/8سبک فرزندپروی مستبدانه با سطح معناداری 

دانش آموزان مقطع  در رابطه مثبت و معناداری با پذیرش خود 888/8سبک فرزندپروری مقتدرانه با سطح معناداری و  .داردفراشبند 

  .داردابتدایی شهرستان فراشبند 
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 (،0817) 1و دسوزا 5(، رضوان0813) 4و گلر 3، پاملا0، روسو1گابریلیافته های حاصل از نتایج این فرضیه با یافته های تحقیقات 

در تحقیقات داخلی نیز  .همسو و سازگار می باشد( 1335)یو انصار یدیحم(  و 0814) 18و کیتامورا 3، اداچی0، ساکاموتو7یوجی

بهزیستی روانشناختی رابطه مستقیم و معنی داری داشته است که مطالعات صورت گرفته توسط تقی زاده، شیوه های فرزندپروری با 

رابطه سبک های فرزند پروری ادراک شده والدین با بهزیستی روانشناختی و درماندگی روانشناختی  ( با هدف1334الهام و بشارت )

شیوه های فرزند پروری والدین با سخت رویی و بهزیستی روانشناختی ( با هدف بررسی رابطه 1335و حمیدی و انصاری) فرزندان

 .دانش آموزان وجود چنین ارتباطی را تایید نموده است

د براساس سعی می کنن فرزندپروری مستبدانه والدین دارای سبکدر تبیین و توجیه نتایج این فرضیه می توان بیان کرد که 

تنهایی کاری انجام دهند یا  فرزندان این والدین نمی توانند به  .فرزند خود را شکل دهند ارزش ها و معیارهای سنتی و مطلق رفتار

این والدین کمتر به گفتگو با فرزندان خود می پردازند ، اگر کودک   .(1330، 10و زندن11)وبلیمر  از خود عقیده ای داشته باشند

بامریند در یافت که کودکان پیش دبستانی دارای والدین مستبد ، .اطاعت نکند والدین مستبد به فشار وتنبیه متوسل می شوند

 .وقتی با همساالنشان تعامل می کردند، در صورت ناکامی باخصومت واکنش نشان می دادند.مضطرب، گوشه گیر و ناخشنود بودند 

ش کند و کاو بودند، و ازتکالیف چال مخصوصاً پسرها،با خشم و سرپیچی زیادی واکنش نشان می دادند، دخترها، وابسته و بی عالقه به

 پایینی از پاسخ سطوح بالایی از کنترل و سطحوالدین  13فرزندپروری مستبدانهسبک در  .(1334)عقیقی،  انگیز عقب نشینی میکردند

مجازات می داشته و اغلب برای پیشگیری از نافرمانی، فرزندان خود را  رافرزندان خود انتظار پیروی آنها  .دهی را اعمال می کنند

 .( که این اقدام می تواند منجر به کاهش بهزیستی روانشناختی فرزندان گردد17،0815و فنگ 11،رتل15، دوچنز14مالتایس نمایند )

ر کودکان د فرزند خود را هدایت می کنند،مجموعه فعالیت های والدین دارای سبک فرزندپروری منطقی یا مقتدرانه، از سوی دیگر 

این خانواده در بحث هایی که به رفتارشان مربوط می شود، آزادانه شرکت می کنند و حتی ممکن است تصمیم گیری هم بنمایند 

ین در ا.سبک مقتدر مناسب ترین روش فرزندپروری است   .(1331)هدایتی و همکاران،  ولی اقتدار نهایی در دست والدین است

                                                           
1 - Gabrielle 
2 - Russo 
3 - Pamela 
4 - Geller   
5 - Rezvan 
6 - D’Souza 
7 - Uji 
8 - Sakamoto 
9 - Adachi 
10 - Kitamura   
11 - Veblimre  
12 - Zenden 
13 - authoritarian 
14 - Matias 
15 - Duchesne 
16 - Retell 
17 - Feng 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Geller%2C+Pamela+A
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ها و اصرار بر این که کودک باید از  ها را با تعیین محدودیت های معقولی برای پختگی دارند و این درخواست روش، والدین خواست

در عین حال، آنها صمیمیت و محبت نشان می دهند، صبورانه به نقطه نظرهای فرزندشان گوش .آنها تبعیت کند، به اجرا می گذارند 

فرزندپروری مقتدرانه، روشی منطقی و دموکراتیک است که  .تصمیم گیری خانوادگی را ترغیب می نمایند می دهند، و مشارکت در

  .(1301)برک،  طی آن، حقوق والدین و کودکان محترم شمرده می شود

بیشتر به ا، ذیریا پ منطقی -والدین مقتدر .دارای نگرش پذیرا هستند ،بر بعد محبت تکیه می کنند ،والدینی که در تعامل با کودک

این  فرزندان .دپذیرش رفتار، تشویق، مهربانی، دادن آزادی زیاد و داشتن توقع به میزان توانایی جسمی و روانی خویش گرایش دارن

والدین به موقع از محبت والدین استفاده می کنند، شخصیت آنها در خانه مورد احترام است و جایشان در گروه خانواده مشخص  گونه

  .(0813، 1)برنستین است

سعی می کنند محیط غیر اجباری برای کودک خود فراهم  هسهل گیرانسبک  دارایوالدین در تبیین دیگری می توان بیان کرد که 

در این خانواده ها، تصمیم نهایی در جهت خواسته های کودک یا نوجوان گرفته می شود و فرزند آزاد است به خواسته های  .کنند

این شیوه باعث می گردد که کودک تکانشی، نافرمان، سرکش و متوقع و وابسته بار بیاید و عملکرد ضعیفی در  .والدین بی اعتنا باشد

از  مهرورز و پذیرا هستند، ولی متوقع نیستند و از سبک سهل گیر یا آسان گیرانه استفاده می کنند، والدینی که .مدرسه داشته باشد

هر گونه اعمال کنترل، خودداری می کنند، والدین آسان گیر به فرزندانشان اجازه می دهند در هر سنی که هستند، خودشان تصمیم 

آنها می توانند در هر وقت که دوست دارند غذا بخورند و بخوابند و هر قدر  .تندهنوز قادر به انجام این کار نیس بگیرند در حالی که،

یافت بامریند در .آنها مجبور نیستد طرز رفتار خوب را یاد بگیرند یا کارهای خانه را انجام دهند .که می خواهند تلویزیون نگاه کنند

  .(1331، )کماچانی که فرزندان خانواده های آسان گیر، خیلی ناپخته هستند

با  یبه روش اقتدار منطق نیکه والد ییهادر خانوادهبه طور کلی در تبیین و توجیه نتایج این فرضیه می توان بیان کرد که 

 دهند یآنها گوش فرا م یهابه گفته زیخانواده ن یاعضا گریو د پردازندیبه اظهار نظر خود م دوستانه فرزندان خود ارتباط دارند، افراد

ها حقوق خانواده نیدر ا .کندیم ایمه ادهوخان عزت نفس را در تکتک افراد یهانهیاحساس خوب گفتن و جلب توجه نمودن، زم نیو ا

 بهزیستی روانشناختیاز  ن،یکه فرزندان برخوردار از سبک مقتدرانه والد داشت انتظار توانیلذا، م .شودیهمه افراد محترم شمرده م

زمانی که فرزندان حمایت مناسب را از والدین خود دریافت می کنند، می توانند در مواجهه با مسائل،  .برخوردار باشند یشتریب

این فرزندان  .خوشبینامه و هدفمندتر برخورد کنند، همچنین به طور معناداری رشد یافته و از رشد فردی خوبی برخودار گردند

ستد و سرزندگی و شادابی بیشتری خواهند داشت که این عوامل همگی پذیر، خوشبین، پیشرفت گرا و خودتنظیم کننده هانعطاف

 .منجر به افزایش بهزیستی روانشناختی این افراد می گردد

رویکرد  .زندگی است یوجود یچالشها کمستلزم در ،بهزیستی روانشناختیدر خصوص نتایج این فرضیه در ابتدا باید بیان کرد که 

زندگی را بررسی می کند و به شدت بر توسعه انسانی  یوجود یده شده در برابر چالشهاهمشا لرشد و تحو، بهزیستی روانشناختی

جمع  . نکیفی با دیگرا طروابی یک فرد و برقرار نو پیشرفت به عنوا لداف معنادار، تحوها ننمود لدنبا لمثا نتاکید دارد به عنوا

                                                           
1 - Brnstein  
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 ت اساسی زندگی پرداخته استلاه تجزیه و تحلیل چالشها و مشکبمیلادی،  1318و  1358ه هاز ادبیات تحقیقی در د یگسترده ا

  .(0880، 0و کیس 1)ریف

ایی را همختلف سنی و راه  یاهدوره  یها التزام (،1373، )5و نوگارتن( 1353، )4ننظیر اریکسو ،" 3یگستره زندگ" ننظریه پردازا

سازه  ،نقمند به رشد و پیشرفت کامل انسالاع نروانشناسا .کرده اندطور موفقیت آمیز می تواند بر آنها غلبه کند را تبیین ه که فرد ب

م هفی و طعا یاهمولفه  یدارا ،مهاحساس بهزیستی  .، کمال رشد و تفرد را پیشنهاد و ارائه کرده اندایی از قبیل خودشکوفاییه

را نامطلوب ارزیابی می کنند و بیشتر  نحوادث و موقعیت زندگی شاپایین، افراد با احساس بهزیستی  .شناختی است یاهمولفه 

  .(0814، 7و دینر 1)مایرز یجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می کننده

تحریک پذیر، انعطاف ناپذیر، و خشن بوده، نسبت به نیازهای  در تبیین دیگری می توان بیان کرد که والدین دارای سبک مستبدانه،

حبت از این رو، نیاز کودک به م .ن متعلق به این نوع تعامل، از عشق و احترام کافی والدین برخوردار نیستندکودکا .کودک بی توجهند

این رفتار والدین می تواند در اشکال مختلف  .و امنیت مورد تهدید قرار گرفته و منجر به احساس بی پناهی و تنهایی در او می شود

بی توجهی و بی اعتنایی به کودک، جدایی از او، نفی او، تهدید و تنبیه کودک، تحقیر او در حضور دیگران و  متجلیّ گردد؛ از جمله:

این اقدامات در نهایت منجربه کاهش  .(1331 ،اعتمادی و بهرامی هدایتی، فاتحی زاده، آکوچکیان،)مقایسه نا عادالنه با سایر کودکان 

استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی، جمله علائم بهزیستی روانشناختی فرزندان از 

 .می گردد پذیرش خود

 یهاروش ک،یو روابط نزد رشیسبک مقتدرانه با پذدر تبیین و توجیه دیگری از یافته های این فرضیه می توان بیان کرد که از این رو 

ترل از نظر کن ن،ییپا کیروابط نزد و رشیسبک مستبدانه از نظر پذ .شودیکنترل سازگارانه و استقلال دادن مناسب مشخص م

 ستندیمتوقع ن دهند،یرا نشان م رایمهرورز و پذ یروش رانهیآسان گ سبک با نیاست و والد نییبالا و از نظر استقلال دادن پا یاجبار

 خودشان که باشند یدر هر سن دهندیبه فرزندان خود اجازه م نیوالد نیا .کنندیخود اعمال م زندانفر بر رفتار یو کنترل کم

را به  یشناخت یهانشیو ب هاتیواقع مقتدر نیوالد نیهمچن .کار نباشند نیاگر امروز قادر به انجام دادن ا یکنند، حت یریگمیتصم

 یخوب سخنوران نیوالد نیا .دهندیرد آن از خود نشان م ایو  کودکان لیدلا رشیپذ یبرا یشتریب لیو تما کنندیکودکان منتقل م

 استفاده یبه منظور توافق با کودک از ارتباط کلام زیو ن ندیجویاز استدلال و منطق بهره م یساز عیمط یهستند و اغلب برا

 .(0887، 18و کینسوورتی 3، واتز0گارزا)کنندیم

                                                           
1 - Ryff 
2 - Keyes 
3 - Life-span 
4 - Erricson 
5 - Neugarten 
6 - Myeris 
7 - Diener 
8- Garza 
9- Watts 
10- Kinsworthy 
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رآورده ب (احترام با تیو محدود رشیپذ)فرزندان را با اقتدار یو شناخت یعاطف یازهاین نیوالداگر به طور کلی می توان گفت که 

اگر به آنها امکان ابراز وجود دهند و فرزندان  رد؛یگی م و حس تعهد در آنها شکل نندیبی خود را با ارزش م رامونیپ یایآنان دن ،کنند

 دیآ یدارند، حس کنترل در آنها به وجود م یخود تسلط کاف طیو بر مح یکاف یستگیشا و تیاحساس کنند که در حل مسائل قابل

 .ندک یدر آنها بروز م یطلب با ارزش اند، حس چالش یمتنوع در زندگ یها که تجربه اموزندیبه فرزندان ب نیوالد یوقت تینها و در

و به طور خاص موجب ایجاد مشکلات رفتاری محققان دریافتند که شیوه فرزند پروری مستبدانه به طور کلی سبب کاهش سازگاری 

والدین مستبد با این روش تربیتی خود باعث کاهش کرامت و عزت نفس در فرزندان خویش می  .برون سازی در کودکان می شود

فرصت در پژوهشی نشان دادند که فرزندان والدین مستبد که اجازه نمی دهند فرزندانشان ( 0811شوند، همینطور گلید و همکاران )

پیامد  از .یادگیری و مواجهه موفق با چالش ها را در اختیار داشته باشند، خود تنظیمی و کنترل رفتار ضعیفی از خود نشان می دهند

در وضعیتی که به  .های این سبک فرزند پروری، می توان به نوعی احساس حقارت در فرزندان و تضعیف عزت نفس آنها اشاره کرد

تمایل فرد توجه نشود و همواره با زور و فشار قدرتی مافوق خود به پذیرش امری مجبور شوند، حس اعتماد به  احساسها، عقیده ها و

خود کم بینی، وابستگی و اطاعت  .نفس در فرزندان تضعیف می شود و نوعی احساس بیهودگی و ناکارآمدی به آنها دست می دهد

انسانی که پیوسته تحت فشار قرار گیرد و جرأت اجازه انتخاب و تصمیم  .میل باشدکور کورانه نیز می تواند از پیامد های اجبار و تح

  .گیری نداشته باشد، نشاط و شادابی خود را از دست می دهد و به انسانی سر شکسته تبدیل می شود

ه آن ها به شتر والدین ببا توجه به نتایج شیوه ی سهل گیرانه به خاطر فرصت خودگردانی بیشتر برای فرزندان و همچنین محبت بی

جای برخوردهای خشن و تنبیه کننده در مقایسه با شیوه ی فرزندپروری مستبدانه وضعیت مطلوب تری از نظر توانایی حل مشکلات 

همچنین تحقیقات نشان می دهد، استفاده از روش های انضباطی دارای کنترل کم و پذیرش بالا با  .برای فرزندان رقم زده است 

ساله رابطه ی مثبت داشته و به هنگام حل تعارض های بین والدین و نوجوانان  13و  10ردن معیارهای اخلاقی بویژه در افراد درونی ک

گیر،  والدین سهل .استفاده از کنترل پایین در مقایسه با کنترل بالا کمتر باعث کاربرد شیوه های خشونت آمیز و مخرب می شود

هیچ گونه کنترلی بر روی کودکان خود ندارند و این کودکان کمترین میزان اعتماد به نفس، کنجکاوی خود کنترلی را در هر گروهی 

این نتایج نشان می دهد هرچند که  .از خود نشان می دهند و در کنترل تکانه و تشخیص ارزش ها از ضد ارزش ها مشکل دارند

ل گیرانه با احساس ناتوانی نوجوانان در حل مشکلات رابطۀ مثبت دارد، اما میزان آسیب آن به نوجوانان کمتر از سبک تربیتی سه

 .سبک تربیتی مستبد است
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 های کاربردی پژوهشپیشنهاد

اهمیت، ضرورت های آموزشی و پکیچ های آموزشی جهت راهنمایی والدین، ها و کارگاهپیشنهاد می گردد که با برگزاری کلاس

ها در بکارگیری آموزان تبیین و توضیح داده شود، تا خانوادههای فرزندپروری برای والدین دانشو مزایا و معایب هریک از سبک

  .های فرزندپروری را برای تربیت فرزندانشان در نظر بگیرندهای فرزندپروری، میزان و حد مجاز این سبکسبک

در تربیت فرزندان خود از اعمال سبک فرزندپروری مستبدانه پرهیز نمایند زیرا که این سبک پیشنهاد می گردد که والدین 

استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی، پذیرش  فرزندپروی به مرور زمان باعث کاهش

 .پیشنهاد می گردد که بجای سبک فرزندپروری مستبدانه از سبک فرزندپروری مقتدرانه استفاده شود .آموزان می گردددانش  خود

 های پژوهشمحدودیت 

انش د اولین محدودیت این پژوهش، عدم تعمیم پذیری نتایج این تحقیق به دیگر جوامع می باشد زیرا که این تحقییق بر روی .1

 .است انجام شده رستان فراشبندآموزان مقطع ابتدایی شهرستان فراشبند شه

رابطه متغیرهای مزاحم از جمله شرایط خانوادگی و اجتماعی پاسخگویان بر متغیرهای پژوهش دومین محدودیت این پژوهش  .0

 .می باشد

 پیشنهادهای پژوهش 

 ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا خوکارآمدیو  یروانشناخت آشفتگی هایبا  نیوالد یفرزندپرور یها وهیرابطه ش یبررس .1

 شهرستان فراشبند

هرستان ش ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا عزت نفسو  سرسختی روانشناختیبا  نیوالد یفرزندپرور یها وهیرابطه ش یبررس .0

 فراشبند

ان شهرست ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا امید به زندگیو  سلامت روانیبا  نیوالد یفرزندپرور یها وهیرابطه ش یبررس .3

 منابعفراشبند

 منابع

 آموزاندانش اسنادی هایسبک و شناختی روان بهزیستی بر هیجانی تنظیم آموزش تاثیر .(1333) .حسن, حیدری, فرح, اشکانی

 .00-1(, 1)4, یادگیری های ناتوانی .دبستان مقطع یادگیری ناتوانی به مبتلا

 با دلبستگی های سبک و پروری فرزند های الگوهای بین رابطه .(1334) .سجاد, سعادت, شهین, زاده تاروردی, فرهاد, اصغری

 .17-57(, 3)13, بیهق .تالش نور پیام دانشگاه دختر دانشجویان در روانشناختی بهزیستی
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 یادگیری و کاربرد آن-(،روش های نوین یاددهی1338اکبری شلدرّه ای،فریدون و قاسم پور مقدم،حسین و علیزاده، فاطمه صغری،)

 .ها در آموزش،تهران: انتشارات فرتاب

 و یاجتماع یها بیآس ،یوروانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نی،چهارمیمعنو ی،روان شناس1335زاده، نرگس، یامامقل

 .ران،تهرانیا یفرهنگ

در طراحی تجارب و فرصت آن ..(، نظریه هوش چندگانه و دلالت های 1300امینی، محمد و تمنایی فر، محمد رضا و امینی، سمیه)

 .187-31،صص4، شماره 5های یادگیری،نشریه اندیشه های نوین تربیتی،دوره 

،  01-00های فرزندپروری والدین با کمرویی دختران شهرستان نورآباد سال تحصیلی بررسی رابطه شیوه .(1303) .آزادی، شهدخت

 .پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی عمومی، دانشگاه الزهراء

و سبک  یردوایرابطه ام ی،بررس1333صومعه، سجاد، یصمد و علمردان رق،یب یو ناج رمحمودیم رنسب،یو م میرح ،یگوگر یبدر

 .مدرسه،تهران یشناسروان یالمللنیب شیهما نی،ششمیروان شناخت یستیبا بهز یاسناد یها

، ترجمه محمدرضا بهرنگی، تهران ، انتشارات کمال تربیت، 0884(،الگوهای تدریس1305بروس، جویس و مارشا ویل و امیلی کاهلون)

 .چاپ دوم

بررسی رابطه بین مزاج، سبک فرزندپروری و مشکلات رفتاری میان کودکان پیش دبستانی درشهر تبریز، رساله  .(1303برهمند، اوشا)

 دکتری، دانشگاه علامه طباطبائی

های فرزند پروری ادراک شده والدین با بهزیستی روانشناختی  رابطه سبک .(1334) .بشارت، محمدعلی ؛ واقدس ،الهام ؛تقی زاده، اکرم

  .ان، ایرواحد چابهار ،دانشگاه آزاد اسلامی ،همایش ملی روانشناسی و مدیریت آسیب های اجتماعی .ی روانشناختی فرزندانو درماندگ

بررسی تطبیقی رابطه بین سبک تفکر با سن، جنسیت،رشته تحصیلی و میزان  .(1301).جهانشاهی، ناهید،ابراهیمی قوام،صغری

تحصیلات و شیوه های فرزند پروری والدین معلمان مقاطع سه گانه ابتدایی،راهنمایی، متوسطه، فصلنامه روانشناسی و علوم تربیتی 

 .01،پاییز 0دوره ی چهارم، شماره 

 انیدر م یروانشناخت یستیو بهز یخودکارآمد ،یهوش اخلاق نیرابطه ب یبررس .(1335) .س ،یرقاسمی، و م.م ،ی، شهود.م ،یحسن

 .155- 108(، 13)1 ست؛یاخلاق ز ۀفصلنام .هیدانشگاه اروم ثارگریجانباز و ا د،یفرزندان شه

 تربیتی مطالعات آموزان، دانش روانی سلامت و خودکارآمدی با فرزندپروری های شیوه رابطه بررسی .(1307) .حسینی نسب، علیرضا

 .0-7،  37 شماره ، سال دوم، شناسی روان و

 انتشارات سمت .

 ارتباط شیوه تربیتی والدین با میزان مشکلات رفتاری دانش آموزان، مقاله پژوهشی، مهر   .(1307) .رحمانی، فرناز 
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 1دانش آموزان مدارس راهنمائی منطقه  های فرزند پروری مادران با بلوغ اجتماعیبررسی رابطه بین شیوه .(1303) .رضایی، محمد

 .، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم75-71تهران در سال تحصیلی 

پایان نامه کارشناسی  .شهر شیراز  .بررسی تحلیلی سبک های تفکر و عملکرد مدیران مدارس متوسطه  .(1300).رضایی،خدادخواه

 .ارشد،دانشگاه علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیراز

پیش بینی خلاقیت از سبک های تفکر در دانشجویان ،پایان نامه کارشناسی .(1303).سروقد،اکرم، رضایی،عبدالله و معصومی،احمد

 .ارشد،دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،دانشگاه پیام نور تهران

اختلال یادگیری،  با ابتدایی ی دوره سال 3 تا 7 پسر آموز دانش مادران فرزندپروری های شیوه مقایسه .(1331) .خانی، اسداللهصادق 

 .10-03،  1 شماره ، سوم سال ، استثنایی افراد فصلنامه

های بدسرپرست دارای اختلالات رفتاری و های فرزندپروری و کارکرد خانواده در خانوادهمقایسه شیوه .(1330) .صدری، سید جلال 

 .0، شماره 7عادی، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، دوره 

 لالاخت و تحصیلی پیشرفت با والدین فرزندپروری سبکهای رابطه بررسی .(1330جواد ) یارعلی رخساره، فضلی علی، سید طباطبایی

 .7-00( :1) 18 ;1330 .پژوهش و خانواده پژوهشی -علمی فصلنامه .ابتدایی دوره آموزان دانش رفتاری

نوجوانان،  اجتماعی-روانی رفتارهای و والدین فرزندپروری های سبک رابطه (، بررسی1488) فریبا رحمانی، ؛ محمدجواد علیمردانی،

 .443-453(، 11) 57 تربیتی، شماره علوم و روانشناسی مطالعات

 .18، ص 15/5/1305به تاریخ  03135روزنامه اطلاعات، شماره، رابطه بین انگیزش و یادگیری در دانش آموزان  (،1305غلام نیا،نادر)

های فرزند پروری مادران کودکان دارای اختلال های افسردگی، اضطرابی و وسواس فکری و مقایسه شیوه.(1331) .فرضی ، مرجان

 .3و4با مادران کودکان عادی، مقاله پژوهشی در حیطه کودکان استثنائی، شماره عملی 

های فرزندپروری مادران در بین دانش آموزان پسرکلاسهای چهارم بررسی رابطه اختلالات رفتاری با شیوه.(1331) .فطین حور، شهاب

 .رشد رشته روانشناسی،دانشگاه تربیت معلم،پایان نامه کارشناسی ا74-75و پنجم ابتدائی شهر اردبیل در سال تحصیلی 

 دختر آموزاندانش روانشناختی پذیری انعطاف و روانشناختی بهزیستی بر رفتاری فعالسازی اثربخشی .رقیه نکو وزیری سیما، قدرتی

 .048-033( :4) 31 ;1337 .ایران اسلامی جمهوری پزشکی نظام سازمان علمی مجله .تهران شهر متوسطه دوره

پیش بینی کمال گرایی والدین و سبک های والدگری با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دوره  .(1334) .راد، محبوبهقدیری 

  .دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزادمرودشت، ایران .متوسطه شهر شیراز

ارومیه، مجله مدیریت  تاثیر عوامل محیطی بر یادگیری و رفتار در محیط های آموزشی )ابتدایی( در شهر (،1307لطف عطا،آیناز)

 .73-38،صص01شهری، شماره 
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های فرزندپروری مادران عادی و مبتلا به اختلال سلوکی در بررسی و مقایسه ویژگیهای شخصیتی و شیوه.(1330).لیل آبادی، لیدا 

  .15-01 .3رهیافتی نو در روانشناسی، سال دوم، شماره  مدارس ابتدائی، فصلنامه

دبیرستان  در والدین فرزندپروری های شیوه به توجه با نوجوان دختران روانی اختلالات میزان مقایسه .(1303) .محرابی، شهربان 

 . علامه دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان ، جیرفت شهرستان های

بررسی رابطه باورهای خودکارآمدی ،مسند مهارگذاری با موفقیت تحصیلی ،مجله .(1307).علیزاده،عرفانمحمدی،محمد و حاجی 

 .47-44،ص  31روانشناسی شماره 

 مدیریت هفصلنام . پرستاران در دلسوزی-خود و همدلی براساس شناختیروان بهزیستی بینیپیش .اسماعیل سلیمانی هیوا، محمودی،

 07-70( :4 و 3) 1 ;1331 .پرستاری

 .05-40،صص4، شماره 0مدرسه، دوره 

 و زندگی کیفیت بر آگاهی ذهن درمان اثربخشی .(1330) .ا ساز، چیت و ،.ا پور، علی و ،.ح زارع، و ،.م نیا، صفاری و ،.م مقتدری،

  .0001-0013(,  03)10, روانشناختی علوم مجله .پارکینسون بیماران روانشناختی بهزیستی

 انتشارات رشد .لشناسی ژنتیک ،جلد او نروا .(1335) .محمود ،منصور

 .رضوی قدس آستان اندازها(، مشهد: انتشارات چشم رویکردها، ها، )نظرگاه درسی برنامۀ  (،1301محمود) محمدی، مهر

های فرزندپروری مادر )اقتدار، منطقی، استبدادی، آزادگذاری(، بررسی رابطه بین نگرش نسبت به شیوه .(1338) .مهرافروز، حجت الله

  .مکان کنترل و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر پایه چهارم ابتدائی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم

 دانشکده روانشناسی .زیستی روانشناختی در والدین کودکان مرزی و عادیمقایسه سبک های فرزند پروری و به .(1334) .میر، حامد

  .و علوم تربیتی آزاد، تهران، ایران

 ، فصلنامهنی وعادیهذ نکم توا یدبستانی دارا ندانش آموزا نشناختی مادرا نمقایسه بهزیستی روا .(1330) .میکائیلی منیع، فرزانه

 00: 30، تعلیم وتربیت استثنایی

  -18پبینی خلاقیت از سبک های تفکر در دانشجویان ، پایان نامه کارشناسی ارشد ، دانشکده روان  (1307ناطقیان، سارا ) 

پسر پایه دوم و سوم مقطع ابتدایی  نبا پیشرفت تحصیلی دانش آموزا یفرزند پرور یاهبررسی رابطه شیوه  .(1331) .، ناصرنوری

  .تهران، ایران .باییطباطمه لادانشگاه ع .نشهر کامیارا

 یهاو مؤلفه یروانشناخت یۀسرما یهابراساس مؤلفه یروانشناخت یستیبهز ینیبشیپ .(1331) ., رضایهرند ی, زهره, جعفریدیوح

  .14-51(, 0)3مثبت,  یپژوهش نامه روانشناس .ینگرش معنو
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 .www.medu.irوزارت آموزش و پرورش،(، شیوه نامه طرح: کلاس های موضوعی،وب سایت 1338وزارت آموزش و پرورش)

در توسعه فناوری اطلاعات و  حولی  وزرات آموزش وپرورشتراهبرد  هوشمند سازی مدارس(، 1331وزارت آموزش و پرورش)

 .www.medu.irارتباطات،وب سایت وزارت آموزش و پرورش،

 یو شادکام یآورتاب ،یشناختروان یستیبر بهز ینگر گروهمداخله مثبت یاثر بخش .(1335) .لنازی, اانی, سجادحانهیهنرمندزاده, ر

  .58-35(, 0)0مثبت,  یپژوهش نامه روانشناس .سرپرستیدختران نوجوان ب

بررسی تطبیقی رابطه بین سبک های فرزند پروری و رویکردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی  .(1301).هیبتی،علیرضا

 .50-44، 0،شماره 0شناختی،سال تازه های علوم .دانشجویان

بررسی تطبیقی رابطه بین سبک های فرزند پروری و رویکردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی  .(1301).هیبتی،علیرضا

 .50-44، 0،شماره 0تازه های علوم شناختی،سال .دانشجویان

 چهار طول در شده ادراک فرزندپروری سبکهای در تغییرات بررسی .(1333) .مهدی, رحیمی, سمانه, اسعدی, مدینه, یکتاپرست

  .78-55(, 51)15, خانواده و زنان تربیتی فرهنگی فصلنامه .متوالی نسل

های فرزند پروری با مهارتهای اجتماعی در دانش آموزان ابتدائی شهر اسفراین، پایان نامه رابطه شیوه .(1303) .یوسفی، آیت الله

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی
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