
 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

1 

 

    82/21/2148زمان چاپ:                                       08488شماره مجوز مجله:

 

 در مدارس یزندگ یهاآموزش مهارت یرو شیپ یهاچالش یبررس

 

 یداودوند مهسا

 تهران شمال اسلامی واحد ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه آزاد یکارشناس

 

 

 چكیده

 نیبرخوردار است. ا یاریبس تیاز آموزش و پرورش، از اهم یاساس یخشبه عنوان ب یزندگ یهاآموزش مهارت

آموزان کمک به دانش ،یریگمیحل مسئله و تصم یهاتا مهارت یو همکار یارتباط یهاها، از مهارتمهارت

 نیا تواندیم ییهاوجود چالش ل،حا نیداشته باشند. با ا یشتریب تیشان موفقروزمره یتا در زندگ کنندیم

 یهااز چالش یکی .آموزان داشته باشددانش یریادگیبر روند  یمنف ریرا مختل کند و تأث یآموزش ندیرآف

 یاست که ممکن است مانع از ارتقا یو حل مسائل ییدر مدارس، شناسا یزندگ یهادر آموزش مهارت یاساس

و عدم توجه به  ،یناکاف یموزشآ یهافرصت ،یشامل نبود منابع کاف توانندیمسائل م نیها شود. امهارت نیا

برخوردار است  یاریبس تیاز اهم یزندگ یهامهارت آموزش .آموزان باشندمتنوع دانش یهایو توانمند ازهاین

 شیشان به نماروزمره ینسخه خود را در زندگ نیتا بهتر کنندیآموزان کمک مها به دانشمهارت نیا رایز

در  تیموفق یبرا یاساس ،یو همکار یارتباط یهامان و استرس تا مهارتز تیریها، از مدمهارت نیبگذارند. ا

در  یزندگ یهاکه در آموزش مهارت ییهاچالش یمقاله به بررس نیا .شوندیفرد محسوب م هر یزندگ ریمس

آموزش را  نیکه ممکن است ا یمقاله، ابتدا مسائل مختلف نی. در اپردازدیم د،یمدارس ممکن است به وجود آ

آموزان دانش یبرا یزندگ یهاو ضرورت آموزش مهارت تی. سپس، اهمردیگیقرار م یتل کنند، مورد بررسمخ

 یزندگ یهاآموزش مهارت ندیفرآ یها و ارتقاچالش نیمواجهه با ا یبرا یی. در انتها، راهکارهاشودیم یبررس

 .شودیدر مدارس ارائه م

 

 آموزان، معلمان.ش ها، مدارس، دانشهای زندگی، چالآموزش، مهارتکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

2 

 

 مقدمه

مسائل مرتبط با سلامت روان افراد به  ،یاجتماع یفراوان در زندگ راتییامروزه، با گسترش روزافزون اطلاعات و تغ یایدر دن

پرورش نسل  یجامعه برا یاز ارکان اصل یکیکه  یلیتحص طیدر مح ژهیشده است. به و لیجامعه تبد یاساس یهااز چالش یکی

توانمند  رسدیکه به نظر م ییاز ابزارها یکیبرخوردار است.  یاریبس تیاز اهم موزانآجوان است، توجه به سلامت روان دانش

در  یینقش بسزا یزندگ یهامهارت آموزش است. یزندگ یهاآموزان باشد، آموزش مهارتدانش یبهبود دادن سلامت روان

 تیریمانند مد یفرد یهاییها از جمله توانامهارت نیها و مسائل روزمره دارد. ابا چالشمواجهه  یبه افراد برا یدهشکل

 رد ایو  ییکه هرکدام به تنها رندیگیدرست را دربرم یریگمیو تصم ،یشخص یمنیا ،یفرد نیاسترس، حل مسائل، ارتباطات ب

 افراد کمک کنند. یبه بهبود سلامت روان توانندیم گریکدیبا  بیترک

رشد و توسعه خود مواجه هستند، آموزش  ریدر مس یفراوان یها و فشارهاان با چالشآموزدانشکه امروزه،  یدر عصر

به  شیاز پ شیها بآن یو اجتماع یشخص یزندگ یسازمانده یبرا یو اساس یاتیابزار ح کیبه عنوان  یزندگ یهامهارت

مجهز به  یافراد تیبه ترب باشد،یم کیتر از مجرد انتقال دانش تئورکه فرا یامفهوم، به گونه نیآن افزوده است. ا تیاهم

 یهاکه آموزش مهارت نجاستیا ن،ی. بنابراپردازدیم یمتنوع زندگ یهامواجهه با چالش یبرا یو ارتباط یعمل یهاییتوانا

و تحولات  هایدگیچیتوجه به پ با .دیآیان به چشم مآموزدانش یو اجتماع یبهبود سلامت روان یمهم برا یبه عنوان پل یزندگ

ان کمک آموزدانشها نه تنها به مهارت نیبرخوردار است. ا یاریبس تیاز اهم یزندگ یهاجامعه مدرن، داشتن مهارت عیسر

 لیتبد ریپذو انعطاف ایپو یها را به افرادداشته باشند، بلکه آن یشتریب تیروزمره موفق یهاتا در مواجهه با چالش کنندیم

از  یکیبه عنوان  یزندگ یهارو، آموزش مهارت نیکنند. از ا دایپ یسازگار یمختلف زندگ یهاتیبا موقع یکه به راحت کنندیم

 (.1482)طاهری اوروند،  شودیان برجسته مآموزدانش یو اجتماع یاز مشکلات سلامت روان یریشگیدر پ یاصل یراهکارها

کند تا در زندگی فردی، اجتماعی و شغلی هایی است که به افراد کمک میها و دانشییای از تواناهای زندگی، مجموعهمهارت

گیری، مدیریت هیجانات، تفکر های ارتباطی، حل مسئله، تصمیمها شامل مهارتخود با موفقیت عمل کنند. این مهارت

گیری شخصیت و ای مهم در شکلدوران مدرسه، دوره .پذیری اجتماعی استانتقادی، حل تعارض، خودآگاهی و مسئولیت

شوند و باید یاد بگیرند که آموزان با محیط اجتماعی جدیدی آشنا میآموزان است. در این دوره، دانشهای زندگی دانشمهارت

چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند، مسائل خود را حل کنند، تصمیمات درست بگیرند و با احساسات خود کنار بیایند 

 (.1481 )جعفری،

های فردی و اجتماعی از اهمیت بسیاری برخوردارند و برای موفقیت در زندگی لازم است که در دنیای امروز، توانمندی

ها توانمند شوند. در این راستا، سواد مهارت زندگی به عنوان یک پیش نیاز آموزان به صورت جامع و متعادل در این زمینهدانش

مسیر زندگی و تحصیل اهمیت زیادی دارد. سواد مهارت زندگی به عنوان یک مفهوم گسترده  آموزان دربرای موفقیت دانش

ها و مسائل روزمره کند تا در مواجهه با چالشآموزان کمک میهایی است که به دانشها و قابلیتای از مهارتشامل مجموعه

های مختلف عمل کنند. این نوع سواد شامل محیطهای درست انجام دهند و به صورت موفق و مؤثر در گیریزندگی، تصمیم

 ,.Amoosoltani et alگیری، ارزیابی و انتخاب هوشمند است)های ارتباطی، مدیریت هیجانات، حل مسئله، تصمیممهارت

2019.) 
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نامه های کنند ، برتر شدن تجربه میآموزان در جامعه ای به تدریج در حال پیچیدههایی که دانشبا در نظر گرفتن چالش

 (.Ghobakhloo, 2017مدرسه اهمیت فزاینده ای برای حمایت و کمک به بلوغ عاطفی و رشد اجتماعی دانش آموزان دارد )

با این حال باید بررسی کرد برنامه های مدرسه محور چقدر موثر هستند و چقدر در حال ترویج تغییر مطلوب مهارتهای 

جسته تحقیقات قبلی اهمیت مهارت های اجتماعی در سراسر دوران کودکی و آموزان هستند. نکات براجتماعی در دانش

(. 1481های اجتماعی مربوط به مشکلات عملکرد و رفتار)زارعی و همکاران، کند. برای مثال، مهارتآموزی را بیان میدانش

باط معنی داری وجود داشت. علاوه آموزان ارتمسئولیت اجتماعی، روابط با همسالان، و فرآیندهای خود تنظیمی در بین دانش

آموزان در مدرسه و جامعه داشته باشد های اجتماعی نیز می تواند تأثیر نامطلوبی بر رفتار و روابط دانشبر این، فقدان مهارت

(Jahani, 2019مهارت .)شوند تر موجب مشکلات بیرونی و درونی کمتر در کلاس های درس و جامعه میهای اجتماعی قوی

(Khanifar et al., 2019.) های اجتماعی ضعیف تأثیر منفی بر عملکرد در کلاس می گذارد و همچنین یک نه تنها مهارت

عامل خطر برای سایر پیامدهای نامطلوب مربوط به عملکرد عمومی اجتماعی گوشه گیری، احساس انزوا شدید و طرد است و 

 (. Jamali, 2014) باشدمی تواند پیش درآمد پرخاشگری و رفتار خشونت آمیز 

 

 بیان مساله

مهارت های اجتماعی ضعیف آسیب پذیری را افزایش می دهد و نیز مشکلات روانی مانند افسردگی، تنهایی، و اضطراب 

(. پیشنهاد شده است که آموزش مهارت های اجتماعی می تواند یک Asadi et al., 2011دهد )اجتماعی را افزایش می

دهد )طاهری اوروند، یشگیری باشد و مداخله زودهنگام برای رفتارهای مختلف مشکلات را کاهش میرویکرد موثر برای پ

(. از تحقیقات منتشر شده ، اهمیت توسعه مهارت های اجتماعی قوی واضح است. در نتیجه، سیستم های مدرسه، 1482

بهبود مهارت های اجتماعی دانش آموزان را ایجاد آموزشی و محققان و روانشناسان بسیاری از انواع مداخلات طراحی شده برای 

(. این آموزش ها و برنامه ها معمولاً چندین مؤلفه را هدف قرار می دهند. رفتاری Amoosoltani et al., 2019) کرده اند

ود شامل های اجتماعی مرتبط است، مهارت هایی که شامل ارتقاء می شود اما محدود به آن نمی شکه تصور می شود با مهارت

روابط مثبت با همسالان، تنظیم عاطفی، آگاهی از احساسات در دیگران، مشکل حل، و رسیدگی به تعارضات بین فردی 

شود رشد مهارت های اجتماعی ناشی از این رویکردها از مداخلات گسترده متغیر شود. به منظور پیشرفت ایجاد و اداره میمی

 اندبندی شدهه را تعریف می کند و در درجه خطر برای طبقه بندی مداخلات دستهباشد . سه لایه که سطوح مختلف مداخل

(Duncan, 2000.) 

، پیشگیری جهانی، است با هدف کل جمعیت مورد نظر )به عنوان مثال، همه بچه های مدرسه ای، همه سالمندان و 1سطح 

ت کاهش دهد. به طور معمول در محیط مدرسه این غیره(. هدف افزایش عوامل حفاظتی است یا عوامل خطر را برای کل جمعی

 (.Ghobakhloo, 2017کار یک پیشگیری برای همه یا اکثریت دانش آموزان در یک مدرسه را انجام می دهد )

، پیشگیری انتخاب شده، برای افراد یا گروه های در نظر گرفته شده است در خطر افزایش برای توسعه بیشتر رفتارهای 2سطح 

، 3(. در نهایت، سطح Jamali, 2014جدی هدف اجرای مداخله ای برای کاهش خطر ابتلا به نتیجه خاص است) مشکل ساز

آموزانی که قبلاً مشکلات یا آسیب در منطقه مورد نظر را نشان پیشگیری نشان داده شده، طراحی شده است برای درمان دانش
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هایی مانند کمبود توجه بیش فعالی و بی نظمی به موقع انجام داده اند. این برنامه ها اغلب اجرا می شوند تا تشخیص 

 (.Khanifar et al., 2019گیرند)

آموزان بسیار ضروری است. داشتن سواد مهارت زندگی با توجه به اهمیت سواد مهارت زندگی، توسعه و تقویت آن در دانش

ای را به دست بیاورند. به منظور ، اجتماعی و حرفهآموزان کمک کند تا موفقیت در زندگی شخصی، تحصیلیتواند به دانشمی

آموزان امکان بیشتری برای یادگیری و تمرین این توسعه سواد مهارت زندگی، آموزش باید به شکلی طراحی شود که به دانش

 پردازد. های زندگی در مدارس میها بدهد. این مقاله به اهمیت و ضرورت آموزش مهارتمهارت

 

 اهمیت و ضرورت

کند تا در زندگی فردی، اجتماعی و شغلی هایی است که به افراد کمک میها و دانشای از تواناییهای زندگی مجموعهمهارت

گیری، مدیریت هیجانات، تفکر های ارتباطی، حل مسئله، تصمیمها شامل مهارتخود با موفقیت عمل کنند. این مهارت

 ذیری اجتماعی است.پانتقادی، حل تعارض، خودآگاهی و مسئولیت

آموزان با محیط آموزان است. در این دوره، دانشهای زندگی دانشگیری شخصیت و مهارتای مهم در شکلدوران مدرسه، دوره

شوند و باید یاد بگیرند که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند، مسائل خود را حل کنند، تصمیمات اجتماعی جدیدی آشنا می

 با احساسات خود کنار بیایند. درست بگیرند و

 توان در موارد زیر خلاصه کرد:های زندگی در مدارس را میاهمیت آموزش مهارت

 گیری شخصیت و ای مهم در شکلآموزان برای سازگاری با محیط اجتماعی جدید: دوران مدرسه، دورهکمک به دانش

شوند و باید یاد ن با محیط اجتماعی جدیدی آشنا میآموزاآموزان است. در این دوره، دانشهای زندگی دانشمهارت

بگیرند که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند، مسائل خود را حل کنند، تصمیمات درست بگیرند و با احساسات 

آموزان کمک کند تا با محیط جدید خود سازگار شوند و تواند به دانشهای زندگی میخود کنار بیایند. آموزش مهارت

 ابط سالم و موفقی با دیگران برقرار کنند.رو

 گیرند، کمتر در معرض های زندگی را فرا میآموزانی که مهارتپیشگیری از بروز مشکلات رفتاری و اجتماعی: دانش

های گیرند. آموزش مهارتبروز مشکلات رفتاری و اجتماعی مانند پرخاشگری، خشونت، انزوا و افسردگی قرار می

های سالم مدیریت هیجانات خود آشنا شوند و از بروز رفتارهای نامناسب کند تا با راهآموزان کمک میزندگی به دانش

 جلوگیری کنند.

 توانند با احساسات خود گیرند، میهای زندگی را فرا میآموزانی که مهارتآموزان: دانشارتقای سلامت روانی دانش

آموزان کمک های زندگی به دانشتری برخوردار باشند. آموزش مهارتطور سالم کنار بیایند و از سلامت روانی بهبه

های روانی ناشی از احساسات طور سالم بیان کنند و از آسیبها را بهکند تا احساسات خود را شناسایی کنند، آنمی

 منفی جلوگیری کنند.

 وری بیشتری از توانند با بهرهیرند، میگهای زندگی را فرا میآموزانی که مهارتآموزان: دانشپیشرفت تحصیلی دانش

آموزان های زندگی به دانشتر باشند. آموزش مهارتهای آموزشی استفاده کنند و در تحصیلات خود موفقفرصت
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های طور مناسب استفاده کنند و مهارتطور موثر کنار بیایند، از منابع آموزشی بهکند تا با تکالیف مدرسه بهکمک می

 را بهبود بخشند. یادگیری خود

 گیرند، برای ورود به جامعه و ایفای های زندگی را فرا میآموزانی که مهارتآمادگی برای ورود به جامعه: دانش

های کند تا با چالشآموزان کمک میهای زندگی به دانشتر هستند. آموزش مهارتهای مختلف در زندگی آمادهنقش

 (.1481طور فعال و مسئولانه مشارکت داشته باشند )زارعی و همکاران، امعه بهزندگی آینده خود مقابله کنند و در ج

شده در ریزیصورت رسمی و برنامههای زندگی در مدارس، لازم است که این آموزش بهبا توجه به اهمیت آموزش مهارت

های فعال یادگیری مانند بازی، روش دیده و باتجربه انجام شود و ازمدارس ارائه شود. این آموزش باید توسط معلمان آموزش

تواند به تقویت این های زندگی میها در آموزش مهارتها استفاده شود. همچنین، مشارکت خانوادهبحث و گفتگو، و انجام پروژه

 آموزان کمک کند.ها در دانشمهارت

 

 های زندگیمهارت

ها روابط انسانی را غنی می در جامعه می شود، این مهارت مهارت های زندگی مهارت هایی است که باعث ارتقاء سلامت روان

کنند ، باعث افزایش سلامت و رفتار می شوند و قادر هستند به طور مؤثر الزامات زندگی را برآورده کنند. این مهارت ها برای 

د جسمی و روانی ، انتظار همه افراد جامعه ضروری است ، اما در بزرگسالی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. همزمان با رش

(. به طوری که آنها بخشی از 1481آموز افزایش می یابد)بنکدار گلخوارانی و همکاران، جامعه و خانواده نیز از یک دانش

آموزان نه برای یادگیری شیوه های آموزان و دانشپذیرند. در این رابطه ، دانشخواسته های خود را برای زندگی اجتماعی می

مناسب و مهارت های لازم برای سازگاری با خانواده ها و شرکت های خود ، بلکه با آسیب آنها به طور جدی مورد رفتاری 

های آموزش مهارت 2812بررسی قرار می گیرند. به همین دلیل شایان ذکر است که طبق گفته آموسولتانی و همکاران ، 

(. اهمیت مهارت های 1481آموزشی جهان است )جعفری، زندگی بخش مهمی از برنامه درسی برای بیشتر سیستم های 

زندگی برای مقابله با مشکلات زندگی روزمره و تأثیرات آنها بر بهبود زندگی شخصی و اجتماعی و بهبود زندگی مردم مشهود 

 (.Khanifar et al., 2019است و رفع این مشکل را در بیشتر سیستم های آموزشی در نظر گرفته اند)

زندگی اساساً پایه و اساس توسعه اساسی برای مهارت های خانوادگی ، آموزش ، اجتماعی و حرفه ای در مهارت  هایمهارت

های زندگی دارند. در این یادگیری ، انواع مختلفی از کار در گروه های کوچک یا در گروه های باینری ، بازی های فکری، بحث 

زندگی، بسیاری از دانش آموزان مهارت لازم برای مقابله با مشکلات زندگی و گفتگو با وجود تغییرات عمیق فرهنگی در سبک 

کند. ها به حل مشکلات زندگی کمک میرا ندارند و آموزش سنتی در قالب یادگیری مدرسه این کار را نکرده است. این آموزش

کند )زارعی و و آینده آگاه می این امر شما را نسبت به مشکلات و مشکلات زندگی روزمره و نیازهای خود در زمان حال

 (.1481همکاران، 

علاوه بر این، عدم آگاهی از مهارت های زندگی منجر به آسیب های زیادی خواهد شد. بنابراین مهم است که مهارت های 

انند سایر زندگی دانش آموزان را به عنوان تولید کننده آینده جامعه بررسی کنیم. با توجه به این واقعیت که دانش آموزان م

افراد جامعه به دلیل عدم آگاهی و تحت تأثیر خسارت های اجتماعی در معرض آگاهی از مهارت های زندگی قرار می گیرند. در 

نتیجه ، آموزش مهارت های زندگی به منظور کسب دانش مثبت از دانش در مورد مهارت های زندگی در فرد ، آموزش را 
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رفتار مثبت می شود، که مانع از مشکلات و سلامت روانی جامعه می شود. از آنجا که ایجاب می کند و این نگرش منجر به 

(، همچنین Khanifar et al., 2019ماهیت و تعریف مهارت های زندگی در کشورها و فرهنگ های مختلف متفاوت است)

رسی و ارائه دهیم و ویژگی های لازم است که الگوی ساکنان و مهارت های زندگی کامل را بر اساس استانداردهای جهانی بر

ساله سازمان  18تحقیقات در کشور به طور کلی مبتنی بر مدل مهارت های  (.Duncan, 2000کشور را در نظر بگیریم)

آموزان برای دستیابی به استعداد خود استفاده از دانش"بهداشت جهانی است. ایالات متحده آن را رهبری می کند و رسالت آن 

نمایانگر چهار حوزه رشد فردی )سر ، قلب ، دست ، سلامتی( است  4Hاست. نام "آموزانرفت در پیشرفت دانشبه عنوان پیش

 (.1482)طاهری اوروند، 

و  4Hدر این روش، با ارائه یک الگوی اجرایی برای آموزش دانش آموزان مدارس ابتدایی از مدارس ابتدایی مطابق مدل

 (.Jahani, 2019آموزان را بهبود بخشد)ی می کند ظرفیت های روانی اجتماعی دانشتجهیزات فرزندان این مهارت ها ، سع

واد می تواند الزامات و دعوا های زندگی روزمره را مدیریت کند. این مهارت ها و مهارت ها به فرد اجازه می دهد تا از نظر افراد 

د و از سلامت روانی آنها اطمینان حاصل ، جامعه ، فرهنگ و محیط زیست به طور مثبت و به صورت منسجم عمل کن

(. آموزش در مهارت های زندگی یکی از مبانی اساسی آموزش بهداشت است ، به طوری که عوامل Duncan, 2000کند)

آموزان آموزان تأثیر می گذارد ، دانشاجتماعی مانند عزت نفس ، شبکه های پشتیبانی اجتماعی و اضطراب که بر رفتار دانش

آموزان حق آموزان و دانشآموزان ، دانششوند. برنامه صلاحیت طول عمر بر اساس این اصل استوار است که دانش محسوب می

 ,.Amoosoltani et alدارند بتوانند توانمند شوند و از خود و منافع خود در برابر موقعیت های دشوار زندگی دفاع کنند)

2019). 

 

 دارسهای زندگی در مهای  آموزش مهارتچالش

ریزی، های متعددی در سطوح مختلف برنامههای زندگی در مدارس، با وجود ضرورت و اهمیت فراوان، با چالشآموزش مهارت

 پردازیم:ها در هر سطح میاجرا و ارزیابی روبرو است. در ادامه، به تشریح این چالش

 ریزی:های برنامهچالش

 . فقدان برنامه درسی جامع و منسجم:1

 های زندگی در مدارسد برنامه درسی واحد و ملی برای آموزش مهارتعدم وجو 

 های موجود و عدم انسجام و تناسب آنها با یکدیگرتنوع برنامه 

 عدم تناسب محتوای آموزشی با نیازها و شرایط جامعه 

 آموزان:. عدم تناسب محتوای آموزشی با نیازهای دانش2

 تمرکز بیش از حد بر محتوای نظری و تئوری 

 آموزان در مقاطع تحصیلی مختلفعدم توجه به نیازهای واقعی دانش 

 عدم تناسب محتوا با فرهنگ و شرایط اجتماعی 

 . کمبود منابع آموزشی مناسب:3

 ها، جزوات و مواد آموزشی متناسب با برنامه درسیکمبود کتاب 
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 عدم وجود منابع آموزشی جذاب و خلاقانه 

  آموزانمختلف دانشعدم تناسب منابع آموزشی با سطوح 

 های اجرا:چالش

 . عدم تخصص کافی معلمان:1

 های زندگی توسط معلمانهای تخصصی آموزش مهارتعدم گذراندن دوره 

 های تدریس فعال و خلاقانهعدم آشنایی معلمان با روش 

 آموزانکمبود دانش و مهارت معلمان در زمینه برقراری ارتباط موثر با دانش 

 صت در برنامه آموزشی مدارس:. کمبود وقت و فر2

 تمرکز بیش از حد بر دروس و امتحانات 

 های زندگی در برنامه درسیعدم وجود زمان کافی برای آموزش مهارت 

 های زندگیپذیری برنامه درسی برای اختصاص زمان به آموزش مهارتعدم انعطاف 

 های زندگی در مدارس:. عدم وجود فرهنگ مناسب برای آموزش مهارت3

 های زندگی در بین مدیران و معلماندم توجه کافی به اهمیت آموزش مهارتع 

 های نظری و حفظیتمرکز بیش از حد بر آموزش 

 های زندگیعدم وجود فضای مناسب برای تمرین و کاربرد مهارت (Khanifar et al., 2019.) 

 های ارزیابی:چالش

 های زندگی:موزش مهارت. عدم وجود ابزارهای مناسب برای ارزیابی اثربخشی آ1

 های نظری و کتبیتمرکز بر ارزیابی 

 های عملی و رفتاریعدم وجود ابزارهای مناسب برای ارزیابی مهارت 

 (.1482)طاهری اوروند،  های زندگیعدم تناسب ابزارهای ارزیابی با اهداف آموزش مهارت 

 های نظری و کتبی:. تمرکز بیش از حد بر ارزیابی2

 محورهای عملی و مهارترزیابیعدم توجه به ا 

 آموزانعدم ارزیابی تغییرات رفتاری و نگرشی دانش 

 های زندگیهای ارزیابی با اهداف آموزش مهارتعدم تناسب روش 

 توان به موارد زیر نیز اشاره کرد:های ذکر شده، میعلاوه بر چالش

 هاعدم حمایت و همکاری کافی از سوی خانواده 

 کمبود بودجه و امکانات 

 (.1481)زارعی و همکاران،  آموزانعدم وجود نظام تشویقی برای معلمان و دانش 

ریزی دقیق و مدون، نسبت به رفع آموزان، لازم است با برنامههای زندگی برای دانشبا توجه به اهمیت آموزش مهارت

توان گامی مهم در ارتقای کیفیت آموزش و پرورش و می های موجود اقدام کرد. با همکاری و همدلی همه ذینفعان،چالش

 آموزان برای داشتن زندگی سالم و موفق برداشت.کمک به دانش
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 های زندگیعوامل موثر در آموزش مهارت

مهارت های مختلف زندگی و یک آموزش کامل برنامه برای مهارت های زندگی دارای سیستمی است که نه تنها یک ظرفیت و  

به نظر می رسد این  4Hدید کلی است. از طرف دیگر ، تجربیات کشورها متنوع بوده است. از ادبیات تحقیق ، مدل دارای یک

ویژگی هایی است که یادگیرنده اصلی مهارت های زندگی و در عین حال بسیاری از مطالعات در این زمینه ، دارای حساب 

ف مهارتهای زندگی دانش آموزان ابتدایی و ارائه الگوی مدل سازی سازگار هستند. این مطالعه با هدف مطالعه ابعاد مختل

و سه گانه انجام خواهد شد. سه شاخه موجود در این مطالعه  4آموزش های اساسی برای زندگی دانش آموزان بر اساس مدل 

  :(Jamali, 2014سه دسته از عوامل ساختاری ، اساسی و رفتاری است)

اصر ، عوامل و شرایط جسمی و غیر انسانی سازمان که با نظم خاص ، قاعده و ارتباط متقابل، شامل تمام عن عوامل ساختاری:

تصویر ، قارچ ، مقیاس و بدنه و جسمی سازمان تشکیل می شوند به همین دلیل تمام منابع مادی ، مالی ، اطلاعاتی و فنی که 

 (.Khanifar et al., 2019ختاری هستند )به سمت بدنه عمومی سازمان جریان می یابند ، به استثنای شعبه سا

شرایط محیطی خارجی و عوامل اطراف محیط سازمان ، تعامل با سازمان و ترک سازمان. هر سیستم یا  عوامل اساسی: 

سازمانی در جای خود همیشه با سیستم های محیطی در عمل و واکنش دائمی است. در نتیجه ، تمام علل و عواملی که 

مان را نسبت به سایر سیستم ها ارائه می دهند ، متن یا محیط نامیده می شوند )زارعی و همکاران، واکنش مناسب ساز

1481.) 

شامل روابط انسانی در سازمان است که استانداردهای رفتاری ، ارتباطات غیررسمی و مدل های خاص به هم  عوامل رفتاری: 

وامل محتوا در واقع به عنوان پویایی سازمان در نظر گرفته می شوند پیوسته و محتوای اصلی سازمان را تشکیل می دهد. این ع

و کلیه عوامل و متغیرهایی که مستقیماً با کارگران مرتبط هستند در این شاخه ها قرار می گیرند. عوامل ساختاری و رفتاری 

 (.1481داخل سازمانی و در مرزهای سیستم سازمانی هستند )بنکدار گلخوارانی و همکاران، 

 

 مرور ادبیات

آموزان انجام شده است، میزان استفاده از اجزای خلاقیت گیلفورد را در مجلات دانش 2812پژوهشی که توسط جهانی در سال 

کنند، اما میزان استفاده در فارسی بررسی کرده است. نتایج نشان داد که مجلات مورد مطالعه تا حدودی از این اجزا استفاده می

آموزان توانند در پرورش خلاقیت دانشآموزان فارسی میدهد که مجلات دانشها نشان میت است. این یافتهبین مجلات متفاو

ای بهبود یابد که از این اجزا به طور موثرتری استفاده شود )جهانی، نقش داشته باشند، اما لازم است محتوای آنها به گونه

2812.) 

آموزان بررسی کرده است. این مطالعه نفس دانشهای زندگی را بر عزتزش مهارت( اثربخشی آمو2814در این مقاله، جمالی )

 188آزمون با گروه کنترل استفاده کرد. جامعه آماری این مطالعه شامل پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاز روش نیمه

ش و کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایش طور تصادفی به دو گروه آزمایآموز دختر پایه ششم ابتدایی شهر تهران بود که بهدانش

های زندگی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ آموزش خاصی دریافت نکرد. ساعته تحت آموزش مهارت 2جلسه  0به مدت 

آموزان گروه آزمایش پس از نفس روزنبرگ بود. نتایج نشان داد که دانشنفس شامل پرسشنامه عزتگیری عزتابزارهای اندازه
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دهد که آموزش ها نشان مینفس کسب کردند. این یافتهت بالاتری نسبت به گروه کنترل در پرسشنامه عزتآموزش، نمرا

  (.2814آموزان کمک کند )جمالی، نفس دانشتواند به بهبود عزتهای زندگی میمهارت

موزان دبیرستانی تهران بررسی آهای زندگی را بر کاهش تمایل به رفتارهای پرخطر در دانشاین مقاله اثربخشی آموزش مهارت

آزمون با گروه کنترل استفاده کرد. جامعه آماری این پس-آزمونکرده است. این مطالعه از روش نیمه آزمایشی با طرح پیش

طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم آموز پسر پایه دهم دبیرستان شهر تهران بود که بهدانش 188مطالعه شامل 

های زندگی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ آموزش خاصی ساعته تحت آموزش مهارت 2جلسه  0روه آزمایش به مدت شدند. گ

آموزان بود. نتایج نشان داد گیری تمایل به رفتارهای پرخطر شامل مقیاس رفتارهای پرخطر دانشدریافت نکرد. ابزارهای اندازه

تری نسبت به گروه کنترل در مقیاس رفتارهای پرخطر کسب ات پایینآموزان گروه آزمایش پس از آموزش، نمرکه دانش

آموزان تواند به کاهش تمایل به رفتارهای پرخطر در دانشهای زندگی میدهد که آموزش مهارتها نشان میکردند. این یافته

 (.2817کمک کند )بهرامی، 

های زندگی را بر کاهش تنهایی، افزایش محتوای مهارتدرمانی با ( اثربخشی روان2821در پژوهش عموسلطانی و همکاران )

آموز وابسته به تلفن همراه بررسی کرده است. شادی، بهبود روابط عاطفی و افزایش حمایت اجتماعی والدین در دختران دانش

ین مطالعه شامل آزمون با گروه کنترل استفاده کرد. جامعه آماری اپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین مطالعه از روش شبه

طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه شهر بود که بهآموز دختر دبیرستانی شهر خمینیدانش 38

های زندگی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ درمانی با محتوای مهارتساعته تحت درمان روان 2جلسه  18آزمایش به مدت 

تری نسبت به گروه کنترل در نشان داد که دختران گروه آزمایش پس از درمان، نمرات پاییندرمان خاصی دریافت نکرد. نتایج 

مقیاس وابستگی به تلفن همراه، نمرات بالاتری در مقیاس شادی و نمرات بالاتری در مقیاس حمایت اجتماعی والدین کسب 

تواند به کاهش وابستگی به تلفن همراه، زندگی میهای درمانی با محتوای مهارتدهد که روانها نشان میکردند. این یافته

آموز وابسته به تلفن همراه کمک کند افزایش شادی و بهبود روابط عاطفی و حمایت اجتماعی والدین در دختران دانش

 (.2821)عموسلطانی و همکاران، 

آموزان ابتدایی بررسی اقیت دانشهای زندگی را بر افزایش خل( اثربخشی آموزش مهارت2812در تحقیق، اعظمی و همکاران)

آزمون با گروه کنترل استفاده کرد. جامعه آماری این پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشکرده است. این مطالعه از روش نیمه

طور تصادفی به دو گروه های سوم، چهارم و پنجم ابتدایی شهر تهران بود که بهآموز پسر و دختر پایهدانش 06مطالعه شامل 

های زندگی قرار گرفت و گروه ساعته تحت آموزش مهارت 48جلسه  28مایش و کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایش به مدت آز

گیری خلاقیت شامل آزمون خلاقیت تورانس بود. نتایج نشان داد که کنترل هیچ آموزش خاصی دریافت نکرد. ابزارهای اندازه

بالاتری نسبت به گروه کنترل در آزمون خلاقیت تورانس کسب کردند. این  آموزان گروه آزمایش پس از آموزش، نمراتدانش

آموزان ابتدایی کمک کند )اعظمی و تواند به افزایش خلاقیت دانشهای زندگی میدهد که آموزش مهارتها نشان مییافته

 (.2812همکاران، 
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 های زندگی در مدارسراهكارهای عملی برای آموزش مهارت

ها باید با توجه های آموزشی مناسب تدوین شود. این برنامههای زندگی در مدارس، لازم است که برنامهآموزش مهارتبرای ارائه 

های زندگی باید توسط معلمان آموزان مدرسهی طراحی شوند. همچنین، آموزش مهارتهای دانشبه نیازها و ویژگی

 دیده و باتجربه انجام شود.آموزش

 های زندگی در مدارس عبارتند از:عملی برای آموزش مهارتبرخی از راهکارهای 

 های فعال یادگیریاستفاده از روش

کنند. این طور فعال در فرآیند یادگیری مشارکت میآموزان بهها دانشهایی هستند که در آنهای فعال یادگیری، روشروش

 صورت کاربردی و موثر فرا بگیرند.به های زندگی راآموزان کمک کند تا مهارتتواند به دانشها میروش

 های زندگی در مدارس استفاده کرد عبارتند از:توان در آموزش مهارتهای فعال یادگیری که میبرخی از روش

 تواند های آموزشی میآموزان است. بازیهای زندگی در دانشهای موثر برای آموزش مهارتبازی: بازی، یکی از روش

های گیری، مدیریت هیجانات، و سایر مهارتهای ارتباطی، حل مسئله، تصمیمکند تا مهارت آموزان کمکبه دانش

 (.1482زندگی را فرا بگیرند )طاهری اوروند، 

 های زندگی است. بحث و گفتگو های موثر برای آموزش مهارتبحث و گفتگو: بحث و گفتگو، یکی دیگر از روش

 های ارتباطی، تفکر انتقادی، و حل مسئله را تقویت کنند.ارتآموزان کمک کند تا مهتواند به دانشمی

 گیری، و مدیریت های حل مسئله، تصمیمآموزان کمک کند تا مهارتتواند به دانشها، میها: انجام پروژهانجام پروژه

 (.1481زمان را فرا بگیرند )ممی زاده و همکاران، 

 های آموزشیاستفاده از داستان، شعر، و فیلم

ها را درک کنند. های زندگی آشنا شوند و آنآموزان کمک کند تا با مهارتتواند به دانشهای آموزشی، میستان، شعر، و فیلمدا

های سالم بیان احساسات آموزان کمک کند تا با احساسات خود آشنا شوند و راهتواند به دانشهای مناسب میها و شعرداستان

های واقعی های زندگی را در موقعیتآموزان کمک کند تا مهارتتواند به دانشای آموزشی میهرا بیاموزند. همچنین، فیلم

 مشاهده کنند.

 های زندگیها در آموزش مهارتمشارکت خانواده

توانند با الگوبرداری از آموزان دارند. والدین میهای زندگی دانشگیری شخصیت و مهارتها نقش مهمی در شکلخانواده

آموزان کمک کنند تا های زندگی، به دانشکننده، و آموزش مستقیم مهارتی مناسب، ایجاد محیطی سالم و حمایترفتارها

 طور موثر فرا بگیرند.های زندگی را بهمهارت

 آموزان انجام دهند عبارتند از:های زندگی دانشتوانند برای مشارکت در آموزش مهارتبرخی از راهکارهایی که والدین می

 آموزان نشان دهند که چگونه باید توانند با رفتارهای مناسب خود، به دانشگوبرداری از رفتارهای مناسب: والدین میال

 طور سالم بیان کنند.با دیگران ارتباط برقرار کنند، مسائل خود را حل کنند، و احساسات خود را به

 آموزان کننده در خانه، به دانشمحیطی سالم و حمایت توانند با ایجادکننده: والدین میایجاد محیطی سالم و حمایت

 کمک کنند تا احساس امنیت و اعتماد به نفس داشته باشند.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

11 

 

 آموزان کمک های زندگی، به دانشتوانند با آموزش مستقیم مهارتهای زندگی: والدین میآموزش مستقیم مهارت

 (.1481همکاران،  ها را فرا بگیرند )بنکدار گلخوارانی وکنند تا این مهارت

تواند به موفقیت ترین اقداماتی است که میهای زندگی در مدارس، یکی از مهمتوان گفت که آموزش مهارتدر پایان، می

ها، توجه آموزان در زندگی کمک کند. با توجه به اهمیت این موضوع، لازم است که مسئولان آموزش و پرورش و خانوادهدانش

 اشته باشند.ای به این امر دویژه

 

 نتیجه گیری

ریزی، های متعددی در سطوح مختلف برنامههای زندگی در مدارس، با وجود ضرورت و اهمیت فراوان، با چالشآموزش مهارت

آموزان، کمبود منابع اجرا و ارزیابی روبرو است. فقدان برنامه درسی جامع، عدم تناسب محتوای آموزشی با نیازهای دانش

صص کافی معلمان، کمبود وقت و فرصت در برنامه آموزشی، عدم وجود فرهنگ مناسب، عدم وجود ابزارهای آموزشی، عدم تخ

ها، لازم است اقداماتی ها هستند. برای رفع این چالشهای نظری از جمله این چالشمناسب برای ارزیابی و تمرکز بر ارزیابی

ارتقای تخصص معلمان، افزایش زمان و فرصت آموزش، ایجاد فرهنگ مانند تدوین برنامه درسی جامع، تولید محتوای متناسب، 

های ها و ارتقای کیفیت آموزش مهارتهای عملی انجام شود. با رفع این چالشابزارهای ارزیابی و تمرکز بر ارزیابی تهیهمناسب، 

و داشتن زندگی سالم و موفق کمک  های زندگیآموزان در یاری رساندن به آنها در مواجهه با چالشتوان به دانشزندگی، می

 کرد.

و موثر  یعمل ینوع آموزش، ابزار نیآموزان دارد. ادر بهبود سلامت روان دانش یمؤثر ارینقش بس یزندگ یهاآموزش مهارت

به  جهکسب کنند. با تو یموثر و عمل ییهامهارت ،یزندگ یهاتا در مواجهه با چالش کندیان کمک مآموزدانشاست که به 

راهکار  کیبه عنوان  یزندگ یهاآموزش مهارت ط،یبا مح یاعتماد به نفس، و سازگار ،یریپذانعطاف شیثرات مثبت آن بر افزاا

با توجه به  .ردیگیجامعه قرار م دییو تأ رشیان مورد پذآموزدانشسلامت روان جامعه  تیو تقو یکلان و جامع در سازمانده

ای به این امر ها، توجه ویژهدارس، لازم است که مسئولان آموزش و پرورش و خانوادههای زندگی در ماهمیت آموزش مهارت

آموزان در تواند به موفقیت دانشترین اقداماتی است که میهای زندگی در مدارس، یکی از مهمداشته باشند. آموزش مهارت

طور های زندگی خود مقابله کنند و در جامعه بهآموزان کمک کند تا با چالشتواند به دانشزندگی کمک کند. این آموزش می

 (.1481فعال و مسئولانه مشارکت داشته باشند )ممی زاده و همکاران، 

شوند. برای رویارویی با این های متعددی روبرو میآموزان در مراحل رشد و تکامل و ورود به زندگی در جامعه، با چالشدانش

آموزان باید طوری طراحی شوند که با ماهیت زندگی مطابقت داشته باشند و به دانش های آموزشی و یادگیریها، محیطچالش

آمده در این پژوهش نشان داد که پس از آموزش دستکمک کنند تا انتظارات در حال رشد و تغییر را برآورده کنند. نتایج به

ن می توان نتیجه گرفت که آموزش مهارت های آموزان افزایش یافته است. بنابرایهای زندگی، انگیزش پیشرفت دانشمهارت

زندگی انگیزه پیشرفت دانش آموزان را به میزان قابل توجهی افزایش می دهد. همچنین نتایج نشان داد که این افزایش برای 

زان هر دو جنس یکسان است. بنابراین می توان نتیجه گرفت که تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر انگیزه پیشرفت دانش آمو

 (.1482مستقل از جنسیت است )طاهری اوروند، 
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این آموزش ها به دانش آموزان کمک می کند تا با پرورش مهارت های مختلف نقاط قوت و ضعف خود را درک کنند. به طور 

ؤثر های قوی، مهای ضعیف به مهارتکفایتی و مهارتهای زندگی کمک به افراد برای حرکت از بیهای مهارتکلی هدف گروه

و سازنده است. مجموعه مهارت های زندگی شامل مهارت ها و شایستگی هایی مانند تصمیم گیری، حل مسئله، تفکر خلاق، 

تفکر انتقادی، ایجاد روابط بین افراد و گروه ها، خودآگاهی، حل تعارض، همدلی با دیگران، مدیریت استرس و هیجانات است. 

 یر زیادی بر پیشرفت تحصیلی و انگیزه دارد. و... آره. هر یک از این مهارت ها تاث

های آموزش مهارت های زندگی یکی از مشکلات و نیازهای زندگی مدرن جهان و تغییرات و چالش های آن است. سیستم

آموزان را برای این زندگی پرچالش و پرتلاطم آماده کنند آموزشی باید این موضوع را جدی و اساسی در نظر بگیرند تا دانش

ها تأکید بیشتری داشته باشند و های آموزشی بر این گونه برنامهشود که نظام(. بنابراین، توصیه می1481زارعی و همکاران، )

عنوان بخشی مستقل از برنامه درسی در مدارس و در تمام سطوح آموزشی آموزش های زندگی را بهدر صورت امکان، مهارت

های آموزشی خود تأکید بیشتری بر سواد مهارت زندگی داشته رس و معلمان در برنامهشود که مدادهند. بنابراین، توصیه می

آموزان قادر خواهند بود به خوبی در های مناسب را برای تقویت این سواد در نظر بگیرند. با این کار، دانشباشند و استراتژی

 تری را تجربه کنند.ها و مسائل زندگی عمل کنند و به طور کلی زندگی مؤثرمواجهه با چالش
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