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 تأثیر موسیقی و هنر در توسعه شناختی و عاطفی کودکان
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 چکیده 

موسیقی و هنر برای توسعه شناختی و عاطفی کودکان نقش بسیار مهمی دارند. این دو عامل با ارتقاء قدرت تمرکز و حافظه، 

احساسات مثبت نظیر خوشحالی و آرامش، به رشد و توسعه کودکان کمک های ارتباطی و حل مسائل، و ایجاد تقویت مهارت

واند تشود. آموزش موسیقی میهای ذهنی کودکان میکنند. از نظر شناختی، انسجام موسیقی و هنر باعث تقویت تواناییمی

کند.از نظر عاطفی، را تقویت می هاها را فراهم کند، در حالی که هنر از جمله نقاشی و خلاقیت در آنبهبود حافظه و تمرکز آن

آموزند. اجرای موسیقی و خلق اثر موسیقی و هنر توانایی انتقال احساسات و ارتباط عمیق با احساسات دیگران را به کودکان می

 ،تواند به کودکان کمک کند تا احساسات خود را بهبود بخشند و درک بهتری از احساسات دیگران پیدا کنند.بنابراینهنری می

ند. ارتقاء ها نیز دارکنند، بلکه اثرات مثبتی بر روی رشد عاطفی آنموسیقی و هنر نه تنها به توسعه شناختی کودکان کمک می

تواند از نظر تربیتی و توسعه فردی کودکان بهبود های آموزشی که بر اساس موسیقی و هنر استوار است، میاین طراحی برنامه

 خوبی ایجاد کند.

 ی: توسعه شناختی، توسعه عاطفی، موسیقیکلمات کلید

 

 مقدمه 

موسیقی و هنر به عنوان دو عنصر اساسی در زندگی انسان، تأثیرات چشمگیری بر رشد و توسعه کودکان دارند. از دوران کودکی، 

ه نه تنها ب تواند به عنوان یک پلی برای ارتقاء شناخت و احساسات ایفای نقش کند. این دو عاملتجربه موسیقی و هنر می

ها نیز نقش مهمی کنند تا دنیای پیرامون خود را بهتر درک کنند، بلکه در رشد شخصیتی و اجتماعی آنکودکان کمک می
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دارند.در مقاله حاضر، قصد داریم به بررسی اثرات مثبت موسیقی و هنر بر توسعه شناختی و عاطفی کودکان پرداخته و نقش این 

پایان آموزش و پرورش سالم و موفق برای کودکان را مورد بررسی قرار دهیم. با توجه به اهمیت بی دو عامل در ایجاد یک زندگی

مک تواند به ما کهای شناختی و احساسی کودکان، میدر این دوران حساس از زندگی، مطالعه تأثیرات موسیقی و هنر بر توانایی

دهد و یشنهاد دهیم.این مقدمه تنها یک نگاه کلی به موضوع ارائه میها پکند تا راهکارهای بهتری برای رشد و توسعه سالم آن

 تر این تأثیرات خواهد پرداخت.تر و جزئیمقاله بعدی به بررسی عمیق

 

 بیان مسئله 

یکی از مسائل مهم مرتبط با تأثیر موسیقی و هنر در توسعه شناختی و عاطفی کودکان، تأثیرات مثبت و منفی فرهنگ و محتوای 

ر، و نظیری از موسیقی، هنها است. با توجه به اینکه کودکان در دنیای امروز با تنوع بیگی مصرفی بر رشد و گسترش آنفرهن

ای شکیل داد که بتواند به بهبود توان فرهنگ و هنر را به گونهاطلاعات مواجه هستند، مسئله اصلی این است که چگونه می

هایی نظیر انتخاب مناسب محتوا، میزان تعامل با آن، و تأثیرات در این رابطه، بحرانتوسعه شناختی و عاطفی کودکان کمک کند.

های اصلی مطرح شود. از سوی دیگر، فرهنگ و هنر به تواند به عنوان چالشهای جدید بر فرهنگ مصرفی کودکان میرسانه

ها ارائه رای رشد شناختی و احساسی آنتواند امکانات بیشتری ببخش برای کودکان میعنوان یک فضای آموزشی و الهام

کند.بنابراین، در بررسی تأثیر موسیقی و هنر بر توسعه شناختی و عاطفی کودکان، لازم است به این نکته توجه کرد که چگونه 

 د ببرند.عه خوها بهترین سود را برای رشد و توستوان بهترین فرهنگ و هنر را برای کودکان ارائه کرد تا بتوانند از این تجربهمی

 

 یافته ها 

 اهمیت تأثیر موسیقی و هنر بر کودکان:

ا تأثیرگذار هاهمیت تأثیر موسیقی و هنر بر کودکان بسیار گسترده و اساسی است و در چندین جنبه مختلف بر رشد و توسعه آن

 کنم:ها اشاره میاست. در زیر به برخی از این اهمیت

 . تأثیر موسیقی بر توسعه شناختی:2

 شود.مطالعات نشان داده است که موسیقی باعث افزایش تمرکز و حافظه کودکان می -

 ها، مانند پردازش اطلاعات و حل مسائل، منجر شود.های شناختی آنتواند بهبود تواناییآموزش موسیقی به کودکان می -

 . تأثیر هنر بر توسعه عاطفی:0



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 
 

کند تا بهتر احساسات خود را بیان ها کمک میکند و به آنها را تقویت میدرگیری کودکان با هنر، احساسات و عواطف آن -

 کنند.

با  کند تا به راحتیها کمک میکند و به آنپذیری روانی کودکان را تقویت میآفرینش و خلق هنر توانایی خلاقیت و انعطاف -

 ها و مواقف مختلف برخورد کنند.چالش

 . تقویت هوش هنری و ابداعی:3

 کند.ها را تقویت میهای هنری و ابداعی آنکند و تواناییموسیقی و هنر کودکان را به دنیای هنر و خلاقیت معرفی می -

تواند به کودکان کمک کند تا به خلاقیت خود اعتماد بیشتری پیدا کنند و بهترین نسخه خود را در هنر بیان تجربه هنری می -

آموزش و فرآیند یادگیری کودکان باید به شکلی باشد که شامل موسیقی و هنر باشد تا به کنند.با توجه به اهمیت این موارد، 

 ها فراهم شود.ای برای توسعه کامل شخصیت آنها کمک شود و زمینهتر آنرشد شناختی و عاطفی سالم

 

 های شناختی کودکان:اثرات مثبت موسیقی بر توانایی

 نم:کتأثیرات بسیار مثبتی دارد. در زیر به برخی از این اثرات مثبت اشاره میهای شناختی کودکان موسیقی بر توانایی

تواند بهبود توانایی تمرکز کودکان را فراهم کند. های موسیقی می. افزایش تمرکز: گوش دادن به موسیقی و حضور در فعالیت2

 ری به یک فعالیت مرکز کنند.توانند کمک کنند تا کودکان بتوانند برای مدت زمان بیشتها میاین فعالیت

ها را تقویت کرده و توانایی بهتری در به یاد سپردن اطلاعات تواند حافظه آن. تقویت حافظه: آموزش موسیقی به کودکان می0

 و جزئیات را ایجاد کند.

ها و خلق موسیقی آهنگخوانی، نواختن سازها، خواندن های موزیکال: یادگیری موسیقی شامل یادگیری نت. توسعه مهارت3

 کند.های شناختی کودکان کمک میها به توسعه مهارتاست که همه این

ی تواند به توانایها میشود که یادگیری آنای را شامل میها و ساختارهای پیچیده. توانایی حل مسائل: موسیقی الگوها، ریتم4

 کودکان در حل مسائل و تفکر انتقادی کمک کند.

و  های زبانی کودکان کمک کندتواند به توسعه تواناییهای زبانی: تحقیقات نشان داده است که آموزش موسیقی می. توانایی5

های شناختی تواند به تواناییباعث بهبود تلفظ، مهارت خواندن و نوشتن شود.بنابراین، موسیقی نه تنها یک هنر زیباست بلکه می

 ها فراهم کند.د و توسعه سالم ذهنی آنای را برای رشکودکان کمک کرده و زمینه

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 
 

 نقش موسیقی در افزایش تمرکز و حافظه کودکان:

مغز  توانند به طور مستقیم برهای موسیقی میموسیقی نقش بسیار مهمی در افزایش تمرکز و حافظه کودکان دارد. زیرا فعالیت

 تواند در افزایش تمرکز و حافظه کودکانهایی که موسیقی میها تأثیر گذار باشند. در زیر به برخی از روشو عملکرد شناختی آن

 کنم:موثر باشد، اشاره می

 . تمرکز و توجه: 2

تواند به کودکان کمک کند تا تمرکز و توجه خود را بهبود های با ریتم منظم میگوش دادن به موسیقی آرامبخش و آهنگ -

 بخشند.

ها، کمک به کودکان برای تمرکز بیشتر و پایدارتر در یک ازها یا خواندن آهنگهای موسیقی مانند نواختن سشرکت در فعالیت -

 کند.فعالیت مشخص می

 . حافظه:0

 شود.خوانی و نواختن سازها نیاز به حفظ اطلاعات دارد که این کار باعث تقویت حافظه کودکان میها، نتیادگیری آهنگ -

قویت ها تبه کودکان کمک کند تا اطلاعات را بهتر به یاد بیاورند و حافظه آن تواندایجاد ارتباط بین موسیقی و خاطرات می -

 شود.

 . تحریک مغزی:3

 های عقلانی را تشویق کند که منجر به بهبودتواند مغز را تحریک کرده و فعالیتموسیقی، به خصوص موسیقی کلاسیک، می -

توانند باعث ارتقاء توانایی تمرکز و های موسیقی میکلی، فعالیتشود.به طور های شناختی مانند تمرکز و حافظه میتوانایی

های ها فراهم کنند. از این رو، توجه به آموزش و فعالیتای مناسب برای رشد و توسعه مغز آنحافظه کودکان شوند و زمینه

 موسیقی در محیط آموزشی و روزمره کودکان بسیار حائز اهمیت است.

 

 و عواطف کودکان:ارتباط هنر با احساسات 

های هنر، از جمله موسیقی، نقاشی، نمایشنامه و ...، نقش بسیار مهمی در بیان و ابراز احساسات و عواطف کودکان دارد. این روش

کنند تا احساسات خود را درک کرده و به صورت سالم و مثبت ابراز کنند. در زیر به برخی از ارتباطات هنری به کودکان کمک می

 کنم:حساسات و عواطف کودکان اشاره میهنر با ا

 . بیان احساسات:2
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تواند به کودکان کمک ها میدهد تا احساسات خود را بیان کرده و از خود بروز دهند. این فرصتهنر به کودکان فرصت می -

 ها برخورد کنند.تری با آنکند تا احساساتشان را بهتر درک کنند و به صورت سازمان یافته

 عواطف: . تسکین0

تواند به کودکان کمک کند تا عواطف منفی خود را کنترل کرده و احساسات مثبتی را هنر، به ویژه موسیقی و نقاشی، می -

 تواند احساسات آرامش و آرامش را در کودکان ایجاد کند.تجربه کنند. مثلاً گوش دادن به موسیقی آرامبخش می

 . توسعه قدرت تخیل:3

ها، صداها و دهد تا به دنیای داخلی خود وارد شوند و احساسات و افکار خود را با استفاده از رنگامکان میهنر به کودکان  -

 شود.ها میحتی حرکات بیان کنند. این کار باعث توسعه قدرت تخیل و خلاقیت آن

 . استفاده از هنر به عنوان درمان:4

ویژه برای کودکانی که با مشکلات روانی یا احساسی مواجه گیرد، بهرار میهنر به عنوان یک وسیله درمانی نیز مورد استفاده ق -

 ها ایجاد کند.تواند بهبودی در وضعیت روحی و عاطفی آندرمانی میهستند. مثلاً نقاشی یا موسیقی

شند. کرده و بهبود بخ تواند به کودکان کمک کند تا احساسات و عواطف خود را درکبنابراین، هنر به عنوان یک ابزار قدرتمند می

 ها دارد.ارتباط نزدیک هنر با عواطف کودکان نشان از اهمیت بالای آموزش و تجربه هنری در زندگی آن

 

 پذیری روانی کودکان:نقش هنر در افزایش خلاقیت و انعطاف

از  أثیرگذار باشد. در زیر به برخیپذیری روانی کودکان تتواند در افزایش خلاقیت و انعطافهنر، به عنوان یک ابزار قدرتمند، می

 کنم:پذیری روانی کودکان اشاره میارتباطات هنر با افزایش خلاقیت و انعطاف

 . توسعه خلاقیت:2

ها و افکار خلاقانه خود را بیان کرده و از ذهن خود به صورت خلاقانه برای حل مسائل دهد تا ایدههنر به کودکان امکان می -

 شود.ها میهای ذهنی آنهای خلاقیت، باعث توسعه قوهفرصتاستفاده کنند. این 

 . تقویت تفکر انتقادی:0

کر ها باعث تقویت تفکند تا بهترین راه برای بیان احساسات و افکار خود را پیدا کنند. این تمرینهنر به کودکان کمک می -

 کند.رت خلاقانه تر ترغیب میها را به تحلیل و ارزیابی موضوعات به صوشود و آنها میانتقادی آن

 های اجتماعی:. توسعه مهارت3
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های اجتماعی خود را تقویت کنند. هنگام تواند به کودکان کمک کند تا مهارتهنر، به ویژه هنرهای تجسمی و نمایشی، می -

حل مسائل گروهی روبرو  همکاری در یک پروژه هنری یا اجرای یک نمایش، کودکان با یادگیری همکاری، ارتباط برقرار کردن و

 شوند.می

 پذیری روانی:. انعطاف4

های جدید آشنا شوند و به تنوع و تغییرات روانی و جسمی با انعطاف پذیری کند تا با مواقف و ایدههنر به کودکان کمک می -

 طور کلی، هنر به عنوان یک شود.بهها میپذیری روانی آنها باعث تقویت قدرت تطبیق و انعطافبهتری پاسخ دهند. این تجربه

 پذیری روانی کودکان کمکهای اجتماعی و انعطافتواند به افزایش خلاقیت، تفکر انتقادی، مهارتابزار آموزشی و تربیتی می

های مهم روانی نشان از اهمیت بالای تجربه هنری در رشد و توسعه کودکان ها و ویژگیکند. ارتباط نزدیک هنر با این مهارت

 .دارد

 

 هایی از تأثیر مثبت هنر بر روحیه و احساسات کودکان:مثال

أثیر گردد. در زیر چند مثال از تالبته که بیشترین خوبی ها، احساسات و تجربیات جدید کودکان به طور مستقیم به هنر باز می

 آورم:مثبت هنر بر روحیه و احساسات کودکان را برایتان می

 . آرامش و تسکین:2

تواند به کودکان کمک کند تا احساسات و اضطراب خود را به شکلی خلاقانه های دیگر هنری میقشه کشی و فعالیتنقاشی، ن -

ها را به سمت احساسات مثبت و آرامش توانند به آرامش و تسکین درونی کودکان کمک کنند و آنها میبیان کنند. این فعالیت

 بیشتر هدایت کنند.

 . افزایش اعتماد به نفس:0

شود. وقتی که کودکان شرکت در اجراهای هنری، نقاشی کردن یا خلق اشیاء هنری، باعث افزایش اعتماد به نفس کودکان می -

 شود.ها تقویت میشوند، اعتماد به نفس آنبینند و تحسین میاثر خود را می

 . بیان احساسات:3

قانه بیان کنند. این فرصت برای بیان احساسات و تجربیات دهد تا احساسات خود را به صورت خلاهنر به کودکان امکان می -

 شود.شخصی، باعث تقویت بینش و افزایش هوش هیجانی کودکان می

 . تقویت تمرکز:4
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کند تا تمرکز و توجه خود را تقویت کنند. این سازی یا موسیقی، به کودکان کمک میهای هنری نظیر نقاشی، مدلفعالیت -

های دیگر زندگی نیز کند تا از همه جزئیات موضوع مورد نظر آگاه شوند و این مهارت در زمینهها کمک میتمرکز و توجه، به آن

 مفید است.

 . تحمل و مقابله با استرس:5

تری برای حل مسائل پیدا کنند. های خلاقانهکند تا در مواجهه با استرس و نواقص، راهدرگیری با هنر، به کودکان کمک می -

 تواند بر روحیهدهد که هنر چگونه میها نشان میشود.این مثالها میهای مقابله با استرس آنها باعث تقویت مهارتهاین تجرب

 های زندگی مثبتی را توسعه دهند.ها کمک کند تا مهارتو احساسات کودکان تأثیرگذار باشد و به آن

 

 کودکان:تأثیر فرهنگ و هنر مصرفی بر توسعه شناختی و عاطفی 

تواند از تواند تأثیرات بسیار مثبتی بر توسعه شناختی و عاطفی کودکان داشته باشد. این اثرات میفرهنگ و هنر مصرفی می

 طریق موارد زیر مشاهده شود:

 . توسعه تخیل و خلاقیت:2

ها ارائه ها و صداها، رنگغنی از داستانهای الکترونیکی، محتوایی بسیار ها، موسیقی و بازیها، کتابهنر مصرفی، از جمله فیلم -

 توانند تخیل و خلاقیت کودکان را تقویت کنند.دهد که این موارد میمی

 ها و اخلاق:. آموزش ارزش0

توانند از ها، کودکان میها و فیلمها و اخلاقیات مهمی را آموزش دهد. از طریق داستانتواند به کودکان ارزشهنر مصرفی می -

 هایی مانند دوستی، صداقت و همدلی را درک کنند.شخصی و انسانی دیگران یاد بگیرند و ارزش تجربیات

 . تقویت زبان و ادبیات:3

 های ادبیاتی کودکان کمک کند.تواند به تقویت زبان و مهارتها میها و داستانمصرف محتوای هنری مانند کتاب -

 . تأثیرات عاطفی:4

ها کمک کنند تا انواع مختلف توانند به آنها میها و فیلمواطف کودکان تأثیر گذار باشد. داستانتواند بر عهنر مصرفی می -

 ها آماده شوند.احساسات را درک کنند و برای بیان و مدیریت درست آن

 های اجتماعی:. توسعه مهارت5
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توانند به کودکان کمک کنند تا اها میهای اجتماعی کودکان کمک کند. این محتوتواند به توسعه مهارتهنر مصرفی می -

های مختلف اجتماعی را درک کنند و نحوه برقراری ارتباط با دیگران را یاد بگیرند.در نتیجه، مصرف هنر و فرهنگ مصرفی نقش

 ها داشته باشد.تواند به توسعه شناختی و عاطفی کودکان کمک کرده و تأثیرات بسیار مثبتی بر رشد و توسعه آنمی

 

 های مرتبط با محیط فرهنگی و هنری کودکان:لشچا

ها اشاره خواهم های متعددی روبرو شود. در زیر به برخی از این چالشبله، محیط فرهنگی و هنری کودکان ممکن است با چالش

 کرد:

 . کمبود تنوع:2

تواند باعث کاهش جذابیت و تنوع های فرهنگی و هنری برای کودکان ممکن است محدود باشد، که میتنوع محتواها و فعالیت -

 ها شود.تجربه آن

 های مالی:. محدودیت0

های مالی غیرقابل دسترسی ها به دلیل محدودیتهای فرهنگی و هنری ممکن است برای برخی خانوادهدسترسی به فعالیت -

 باشد.

 . محیط نامناسب:3

مکن است ناگوار یا نامناسب باشند و تأثیر مخربی بر روی آورند، مهایی که فرهنگی و هنری برای کودکان فراهم میمحیط -

 ها داشته باشند.رشد و توسعه آن

 های کم:. فرصت4

ند مهای فرهنگی و هنری بهرههای مرتبط با فعالیتهای زمانی یا جغرافیایی، از فرصتبرخی از کودکان به دلیل محدودیت -

 شوند.نمی

 . فشار آکادمیک:5

های فرهنگی و هنری موفقیت در تحصیلات ممکن است باعث کاهش تمرکز و وقت صرف شده برای فعالیتفشار زیاد برای  -

 شود.

 های فنی:. محدودیت6
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های فرهنگی و هنری نیازمند تجهیزات و فضاهای خاصی هستند که ممکن است برای کودکان به دلیل برخی از فعالیت -

م های مناسب و سالتوان بهبود در ارائه فرصتها، میخت و مدیریت این چالشهای فنی قابل دسترسی نباشند.با شنامحدودیت

 برای رشد و توسعه کودکان در حوزه فرهنگ و هنر ایجاد کرد.

 

 های مرتبط با محیط فرهنگی و هنری کودکان:فرصت

ایجاد کند. در زیر به برخی از ها شماری برای رشد، آموزش و توسعه آنهای بیتواند فرصتمحیط فرهنگی و هنری کودکان می

 ها اشاره خواهم کرد:این فرصت

 . توسعه خلاقیت:2

 توانند به کودکان کمک کنند تا خلاقیت و تخیل خود را تقویت کرده و رشد دهند.های فرهنگی و هنری میمحیط -

 های مختلف:. آشنایی با فرهنگ0

کند و درک و تعامل های مختلف آشنا میها، هنرها و سنتبا فرهنگها را ارائه محتواهای فرهنگی متنوع به کودکان، آن -

 دهد.ها را افزایش میفرهنگی آن

 ها و اخلاق:. آموزش ارزش3

 ها، اخلاقیات و احترام به دیگران به کودکان فراهم کند.تواند فرصت مناسبی برای آموزش ارزشمحیط فرهنگی و هنری می -

 . رشد انفعالی:4

های انفعالی خود را تقویت کرده و اعتماد به نفس تواند به کودکان کمک کند تا مهارتهای هنری میفعالیت مشارکت در -

 بیشتری پیدا کنند.

 . آموزش تاریخ و ارث فرهنگی:5

 د.نتوانند به کودکان کمک کنند تا ارث فرهنگی و تاریخ جامعه خود را درک کرده و ارزش بیشتری به آن بدهها میاین محیط -

 های ارتباطی:. تقویت مهارت6

های ارتباطی خود را بهبود داده و توانایی برقراری ارتباط با تواند به کودکان کمک کند تا مهارتمحیط فرهنگی و هنری می -

ودکان ک توان به رشد سالم و چند بعدیکننده، میهای حمایتها و ایجاد محیطمندی از این فرصتدیگران را تقویت کنند.با بهره

 در حوزه فرهنگ و هنر کمک کرد.
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 پیشنهادات برای بهبود فرهنگ و هنر مصرفی کودکان:

 توانید از راهکارهای زیر استفاده کنید:برای بهبود فرهنگ و هنر مصرفی کودکان، می

 . ارائه محتواهای متنوع و آموزشی:2

 تواننداعث افزایش دانش و آگاهی آنان شود. این محتواها میتواند بتنوع در ارائه محتواهای فرهنگی و هنری به کودکان می -

 های آموزشی باشند.سایتهای تلویزیونی و وبهای آموزشی، برنامههای داستان، فیلمشامل کتاب

 . تشویق به خلاقیت و ابتکار:0

تواند آنان را اشیاء هنری میفراهم کردن فضاها و امکاناتی برای خلق و خطا و همچنین تشویق کودکان به طراحی و ساخت  -

 به خلاقیت و ابتکار ترغیب کند.

 های هنری:های عملی و فعالیت. تجربه3

ند به تواهای تئاتری و رقص، میهای هنری مختلف برای کودکان، مانند نقاشی، موسیقی، نمایشها و فعالیتبرگزاری کارگاه -

 د.آنان کمک کند تا این هنرها را از نزدیک تجربه کنن

 . تقویت ارتباط با فرهنگ محلی و جهانی:4

 تواند باعث افزایش احترام و توجه آنان به تنوع فرهنگی و هنری شود.آشنایی کودکان با هنر و فرهنگ محلی و جهانی می -

 های هنری و اجرایی:. توسعه مهارت5

تواند نقاشی، موسیقی، خوانندگی، نمایش و ... می های هنری مختلف مانندهایی برای کودکان برای یادگیری مهارتارائه فرصت -

هایشان را بهبود بخشند.با اجرای این راهکارها و ایجاد فضاهای به آنان کمک کند تا استعدادهای خود را کشف کنند و توانایی

 د.ن کمک کنیتوانید به توسعه و بهبود دانش، خلاقیت و تجربه زندگی آنامناسب برای فرهنگ و هنر مصرفی کودکان، می

 

 نتیجه

های درگیری با موسیقی و هنر ابزارهای قدرتمندی برای توسعه شناختی و عاطفی کودکان هستند. با فراهم کردن فرصت

های شناختی خود را تقویت کرده و به توانند مهارتهای هنری، کودکان میهای هنری و سایر فعالیتموسیقی، نقاشی، نمایش

کنند احساسات خود را بیان کرده و بهتر مدیریت کنند. این تجربیات هنری نه تنها به کودکان کمک میعنوان یک کل انسانی، 

ش کند. از این رو، توجه به نقها را نیز تقویت میتا خلاقیت و تفکر خود را تقویت کنند، بلکه ارتباطات اجتماعی و انطباق آن
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 تواند به توسعه شناختی وها، میها با این فعالیتناسب برای درگیری آنهای مموسیقی و هنر در زندگی کودکان و ارائه فرصت

 ها کمک شایانی نماید.عاطفی سالم آن
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