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 چكیده 

به دانش آموزان  توانندیها م یباز نی. اندیآیدانش آموزان به شمار م یرشد اجتماع یبرا یمهم یبزارهااز ا یشینما یها یباز

به  توانندیم نیها همچن یباز نیو حل مسائل را بهبود بخشند. ا یتعامل اجتماع ،یهمکار ،یارتباط یهاکمک کنند تا مهارت

 یشینما یها یباز ن،یترس و احساسات خود را بهبود بخشند. همچنخشم، اس تیریمد یهاتدانش آموزان کمک کنند تا مهار

کمک  گرانیکنند، احترام بگذارند و به د یهمکار گرانیبه دانش آموزان کمک کنند تا بهتر بفهمند که چگونه با د توانندیم

حاضر از نوع   قیروش تحق و باشد؛یآموزان م انشد یبر رشد اجتماع یشینما یها یباز یاثربخش یمقاله بررس نیکنند. هدف ا

 جیشده  است.  بنابر نتا یگرد آورد یباشد ، با استفاده از کتب و مقالات معتبر علم یم یاست؛ و از نظر هدف کاربرد یفیتوص

مسائل خود  لو ح یاجتماع یهابه دانش آموزان کمک کنند تا مهارت توانندیم یشینما یها یباز ،یبدست آمده ، به طور کل

 .رندیرا بگ هامیتصم نینسخه خود را ارائه دهند و در مواقع دشوار بهتر نیها کمک کنند تا بهتربخشند و به آن را بهبود

 بازی نمایشی،رشد اجتماعی، دانش آموزان کلمات کلیدی:
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 مقدمه  -1

 آشکار همگان بر وناکن کودک تربیت در نمایشی بازی مهم نقش بنابراین است، دبستان سنین در روش موثرترین بازی

 و کودکان آموزش برای موثر و قدرتمند ابزاری و است گرفته قرار روانشناسان از بسیاری توجه مورد موضوع این است، شده

 و شود می حاصل بازی طریق از کودک شدن اجتماعی و سلامت شخصیت، رشد. است شده شناخته آموزش اهداف پیشبرد

 آرامش به رسیدن برای کودکان. است درمان قابل کنند، می نرم پنجه و دست عاطفی و اریرفت های ناهماهنگی با که کودکانی

 معنای بنابراین دهیم، کاهش را کودکان پذیری آسیب توانیم می کار این با. کنند می بیان بازی طریق از را خود نیازهای ذهنی

 صورت در که است این بر فرض زیرا است، فرد هر یوجود جنبه ترین مهم اجتماعی، رشد. شود می روشن ما برای مقوله این

 انجام دیگران با اجتماعی تعامل در را خود وظایف توانند نمی ندارند، را لازم های مهارت که کودکانی و اجتماعی رشد عدم

 تحقیقات. کنند زندگی هماهنگ مردم با زندگی در توانند می راحتی به آن در که اند یافته دست اجتماعی روابط به آنها. دهند

 و کودک بین نزدیکی و مثبت رابطه است، بسیاری کارکردهای و ها ویژگی دارای کودک و معلم رابطه که است داده نشان

 رشد دیدگاه از روابط برای شدن قائل ارزش همچنین شود؛ می حمایت کیفی روابط از نتیجه در و شود می ایجاد والدین

 .(1301 ،مقتدری) است لازم کودکان اجتماعی

 او به و اند داده او به والدین که اجتماعی رفتار مدل به اجتماعی امور در مشارکت طریق از کودک اجتماعی رشد میزان

 منجر دیگران، با ارتباط عدم دلیل به کودک اجتماعی رشد عدم. دارد بستگی شود، برخوردار بیشتری آزادی از دهد می اجازه

 در وجود ابراز در کودک ناتوانی و عمل ابتکار شدن ضعیف اجتماعی، زندگی به علاقگی بی افراد، با تماس و میل کاهش به

 کودکان دبستان، ابتدایی های سال در. کند می کمک کودک، موثر شدن اجتماعی به بازی. شود می آینده زندگی های برنامه

 و توجه طریق از را بهتر رشد فرصت کودکان به ینا. کنند کسب را ها مهارت آن در که هستند مند علاقه هایی بازی به بیشتر

 عمومی درک ذهنی، و جسمی رشد مانند تربیتی اهداف تمام به تواند می تقریباً بازی بنابراین. دهد می بازی برای فرصت ایجاد

 نمایشی های یباز ها، بازی نوع این از یکی. دارد وجود زیادی های بازی(. 1351 آریا،) کند کمک کودکان اخلاقی تربیت و

 سوی از. دهند نشان خود از را خاصی رفتارهای توانید، می کودکان به مختلف های نقش تعیین و نمایشی بازی طریق از. است

. برانگیزد بازیگران از تقلید و ای مشاهده یادگیری قالب در کودکان در را خاصی رفتارهای تواند می نمایش یک تماشای دیگر،

 نمایشی، هایبازی مثبت هایارزش(. 1312 تورانی، و احمدی) باشد اجتماعی ارتباط برقراری راهگشای دتوان می رفتارها این

 این در زیادی هایفرصت نوجوانان و کودکان زیرا باشد، مهم تربیتی روانشناسان برای دیگری خلاقانه فعالیت هر از بیش شاید

 از دیگر یکی. کنند بیان کنند، می بازی که هایی نقش در مستقیماً را خود اتاحساس که دارند را توانایی این آنها. دارند هابازی

 این در زیرا. کند می فراهم نوجوانان و کودکان عاطفی رشد و رشد برای خوبی های فرصت که است این بازی مثبت های ارزش

 .کنند ابراز و احساس ستیدر به را خود عاطفی هیجانات توانند می نوجوانان و کودکان که نماند ناگفته شرایط

 گسترش را خود زندگی تجربیات مختلف، هایموقعیت و دیگر هایمکان گذشته، از افرادی با پنداری همذات با همچنین

 در مهمی نقش خانوادگی روابط و همسالان گروه بازی، .(1305 اکبرلو،) دهندمی ارتقا و توسعه را خود هایمهارت داده،

 مانند اکتشافی هایبازی مختلف، اشیاء با اشیاء ساختن مانند ساختنی هایبازی. دارند دوران این در کودکان شدن اجتماعی

 هایپازل یادگیری مانند کنندهسرگرم هایبازی و ورزشی هایبازی اشیا، آوریجمع خانه، از خارج در جدید هایمکان کشف

 کودکان علاقه مورد هایبازی مختلف انواع روزانه هایفانتزی و یاهارو تلویزیون، و رادیو دار،خنده مصور هایشخصیت و مصور

 .(2882 مارجوی، و پلگرینو)هستند
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 کودکی، دوران در. گذارد می تأثیر کودکان اجتماعی رشد بر اجتماعی رفتار که معتقدند( 2883) موریسون و لاند مک

 پور) شود می محسوب یادگیری با مرتبط های مهارت و است دوستانه رفتارهای از همکاری و مشارکت دیگران، به احترام

 .(1311 شرمی، شکوری

 استفاده مورد روان سلامت برای مفید و موثر ابزار یک عنوان به که است کرده پیشرفت حدی به درمانی بازی ، امروزه

 قابل بازی با هستند، نوادگیخا مشکلات و روانی و عاطفی اختلالات رفتاری، ناهماهنگی دارای که کودکانی. گیرد می قرار

 تأثیر غیرمستقیم طور به که هایی بازی انواع از یکی. شد آنها شده سرکوب تمایلات و رفتار کاهش باعث امر این. هستند درمان

 .است درام های بازی دارد، زیادی

. است شده انجام ذهنی و جسمی ناتوان کودکان بر نمایشی هنرهای اجرای و درمانی بازی تأثیر مورد در زیادی تحقیقات

 به کردند، عمل ضعیف اجتماعی ارتباط های آزمون در که دبستانی پیش معلولیت دارای کودک 12 مطالعه با استونین و مالون

 نمایشی هنرهای معرض در گرفتن قرار طریق از توان می را کودکان این ارتباطی و شناختی های مهارت که رسیدند نتیجه این

 .(1118 استوتمن، و الونم) داد افزایش

 کودکی هر شدن اجتماعی و اجتماعی رشد کودکی، دوران از مهمی بخش بازی ،(متقابل کنش تئوری) مید نظریه طبق

 در. . کندمی رشد آنها احساسات فرآیند این در و کنندمی تجربه شرایطی هر در و همه که است ناپذیر پایان فرآیندی که است

 شرکت اجتماعی هایموقعیت در کودکان بازی، در. دارند تعامل خود اطراف دنیای و اشیاء بازیکنان، دیگر با کودکان بازی،

 مقدم، نسایی) یابدمی افزایش کودکان سایر میان در شدن اجتماعی روند و آموزندمی را دیگران قوانین و هانگرش کنند،می

1301). 

 نشان معلولیت بدون و با کودکان برای تربیتی و آموزشی های زمینه از یبسیار بر را هنرها تأثیر ملی تحقیقات های یافته

 .(1303 جلیلوند،) دهد می

 پـژوهش ادبیات و نظری مبانی

 نمایشی های بازی تعریف

 دانش به هابازی این. است آموزان دانش اجتماعی تربیت و آموزش در مهم ابزارهای از یکی تئاتر، یا نمایشی هایبازی 

 هایبازی. بخشند بهبود را خود پذیری انعطاف و اجتماعی تعامل همکاری، ارتباطی، هایمهارت تا کنندمی مکک آموزان

 هایبازی .بخشند بهبود و بفهمند بهتر را خود احساسات و احساسات تا کنندمی کمک آموزان دانش به همچنین نمایشی

 هایحل راه به و کنند مدیریت بهتر را مشکلات با مواجهه و واردش مواقع تا کنند کمک آموزان دانش به توانندمی نمایشی

 و اجتماعی مسائل حل برای روش بهترین تا کنندمی کمک آموزان دانش به همچنین هابازی این. برسند موثر و خلاقانه

 .بخشند بهبود و کنند پیدا را اختلافات

 تقویت را خود دیگران به اعتماد و نفس به اعتماد حساسا تا کنندمی کمک آموزان دانش به همچنین نمایشی هایبازی

 آموزان دانش به توانندمی هابازی این. بخشند بهبود را خود اجتماعی و ارتباطی هایمهارت نمایش، و بازی طریق از و کنند

 .بگیرند را هاتصمیم بهترین مختلف مواقع در و کنند بیان را خود نسخه بهترین تا کنند کمک

 

 نمایشی های بازی انواع

 خود ارتباطی و اجتماعی هایمهارت تا کنند کمک آموزان دانش به توانندمی که دارند وجود متنوعی نمایشی هایبازی

 :از عبارتند نمایشی هایبازی انواع از برخی. بخشند بهبود را
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 از و کنند بازی را مختلف هایشنق تا کنند کمک آموزان دانش به توانندمی تئاتر هاینمایش: تئاتر هاینمایش .1

 .بخشند بهبود را اختلافات و دشوار مواقع نمایش، طریق

 تا کنندمی استفاده محیط با و یکدیگر با آموزان دانش فعال تعامل از هابازی نوع این: تعاملی نمایشی هایبازی .2

 .کنند تقویت را همکاری و ارتباطی هایمهارت

 نمایشی صورت به را مختلف هایداستان تا کنندمی کمک آموزان دانش به هانمایش نوع این: روایتی هاینمایش .3

 .بخشند بهبود را خود احساسات و احساسات هاآن طریق از و کنند بیان

 طریق از و کنند بازی را مختلف هاینقش تا دهندمی اجازه آموزان دانش به هابازی نوع این: آفرینینقش هایبازی .4

 .بخشند بهبود را خود مسائل حل و ارتباطی هایمهارت هاآن

 مثلاً  کنند، تمرین را خاصی هایمهارت تا دهندمی اجازه آموزان دانش به هانمایش نوع این: تمرینی هاینمایش .5

 .همکاری و مسائل حل ارتباطی، هایمهارت

 اجتماعی تربیت و آموزش از مختلفی هایشیوه به که دهدمی امکان آموزان دانش به نمایشی هایبازی در تنوع این

 .بخشند بهبود را خود مختلف هایمهارت و یابند دست

 اجتماعی رشد

 جوامع و دیگران با ارتباط در فرد اجتماعی رفتارهای و ها،توانایی ها،مهارت پیشرفت و توسعه معنای به ، اجتماعی رشد

 توانایی اجتماعی، تعامل قدرت دیگران، به احترام همدلی، و همکاری دیگران، با موثر روابط برقراری توانایی شامل امر این. است

 .است جامعه مختلف هایارزش و هافرهنگ به احترام و فهم توانایی و ها،گروه در موثر تعامل اجتماعی، مسائل حل

 ایحرفه و شخصی هایفقیتمو در معمولاً دارند، خوبی اجتماعی هایمهارت که افرادی زیرا است مهم اجتماعی رشد

 بهبود را مشکلات بگیرند، را هاتصمیم بهترین مختلف مواقع در تا کنندمی کمک آنها به هامهارت این. هستند تر موفق خود

 بالایی اهمیت از اجتماعی رشد و اجتماعی هایمهارت توسعه رو، این از. بخشند بهبود دیگران با را خود روابط و بخشند،

 .باشند داشته هامهارت این ارتقای در مهمی نقش توانندمی آموزشی هایمحیط و مدارس و است برخوردار

 آموزان دانش در اجتماعی رشد

 هاتصمیم بهترین تا کنندمی کمک هاآن به هاتوانایی و هامهارت این زیرا دارد اهمیت بسیار آموزان دانش اجتماعی رشد

 و شخصی موفقیت مسیر در و بخشند، بهبود دیگران با را خود روابط کنند، برخورد لاتمشک به مختلف مواقع در بگیرند، را

 اجتماعی هایمهارت توسعه در مهمی نقش توانندمی آموزشی هایمحیط و مدارس رو، این از. کنند پیشرفت خود ایحرفه

 .کنندمی کمک هاآن اجتماعی رشد ارتقای به که آموزشی هایفعالیت و هابرنامه طریق از کنند ایفا آموزان دانش

 

 اجتماعی رشد ابعاد

 :کرد معرفی را هاآن توانمی زیر شکل به که است مهم ابعاد برخی دارای اجتماعی رشد

 

 و جوامع در مثبت تعامل و دیگران، به احترام دیگران، با موثر ارتباط برقراری توانایی شامل ابعاد این: اجتماعی تعامل .1

 .است هاگروه

 با تجربیات و دانش اشتراک و دیگران، با همکاری تیم، در کار توانایی دهنده نشان ابعاد این: همدلی و کاریهم .2

 .است دیگران

 و مناسب، هایحلراه کردن پیدا اجتماعی، مسائل تشخیص توانایی شامل ابعاد این: اجتماعی مسائل حل هایمهارت .3

 .است اجتماعی مسائل حل برای اقدامات انجام
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 فرهنگی تنوع به احترام و درک توانایی دهنده نشان ابعاد این: مختلف هایارزش و هافرهنگ به احترام و فهم واناییت .4

 .است جهان و جوامع در مختلف هایارزش و

 اهداف پیگیری و رهبری ها،گروه اعضای با موثر تعامل و همکاری توانایی شامل ابعاد این: هاگروه در موثر تعامل .5

 .است هاگروه در هماهنگی حفظ و گروهی،

 هایمحیط و عملی، هایتجربه آموزش، طریق از توانندمی و است فرد اجتماعی رشد و توسعه برای مهم ابعاد این

 .شوند تقویت متنوع اجتماعی

 پژوهش پیشینه

 «ذهنی توان کم انکودک اجتماعی رشد بر دبستانی پیش های ورزش تأثیر» عنوان با خود تحقیق در( 1313) محمدزاده

 محمودی. شود می ذهنی توانی کم دارای کرده تحصیل کودکان اجتماعی رشد بهبود باعث دبستانی پیش ورزش که دریافت

 ناشنوا کودکان اجتماعی رشد بر Exline روش از استفاده با درمانی بازی تأثیر مورد در خود تحقیق در( 1315) میمند

 موثر ناشنوا کودکان در آن اجزای و اجتماعی رشد بهبود در Exline درمانی بازی که دهد می نشان مطالعات. کرد صحبت

 توان کم آموزان دانش اجتماعی رشد در نمایشی هنرهای نقش مورد در خود تحقیق در( 1302) بناب غباری و جالبوند. است

 نتیجه در و است داشته آنها اجتماعی شدر در مثبتی تأثیر ذهنی توان کم کودکان برای هنر از استفاده که دریافتند ذهنی

 رشد بر کارتونی های نمایش و تخیلی های بازی تأثیر از خود پژوهش در( 1305) ورزاقی لاریجانی.  زندگی از آنها کیفیت

 توان کم کودکان اجتماعی رشد نمایشی آموزش روش که داد نشان نتایج. کرد صحبت ذهنی معلولیت دارای کودکان اجتماعی

 که شود می مشخص شده، محاسبه میانگین اساس بر دیگر، سوی از. بخشد می بهبود درصد 11 اطمینان سطح در را ذهنی

 بر درمانی بازی تأثیر بررسی به( 1312) ابراهیم آل و جهانیان. است دار طناب تدریس روش از مؤثرتر تظاهر و تمرین روش

 نقش درمانی بازی که رسیدند نتیجه این به و پرداختند ذهنی توانی کم دارای آموزان دانش حرکتی و اجتماعی شناختی، رشد

 اجتماعی رشد بر را کودکانه مدرن و سنتی های بازی تأثیر( 1300) شرمایی و پورشکوری. دارد جامعه رشد بهبود در ای عمده

 استفاده ها داده تحلیل برای کوواریانس تحلیل آماری روش از پژوهش این در. کردند بررسی( ساله 1 و 2) دبستانی دختران

 تفاوت اگرچه و است موثر کودکان اجتماعی رشد در دو هر کودکان مدرن و سنتی های بازی که داد نشان نتایج. است شده

 . کنند می کسب اجتماعی رشد در بیشتری امتیاز سنتی های بازی گروه نداشت، وجود نوع دو این بین معناداری

 نتایج و پرداخت تهران شهر دبستانی پیش کودکان اجتماعی رشد بر آموزشی های بازی یرتأث بررسی به( 1312) جعفری

 ها بازی این که آموزانی دانش و دهند می انجام آموزشی های بازی که آموزانی دانش اجتماعی رشد میانگین بین که داد نشان

 .است بزرگ تفاوت یک این. دارد وجود تفاوت دهند نمی انجام را

 رشد به منجر همسالان با بازی و گروهی های فعالیت در کودکان مشارکت که باورند این بر( 2814) مکارانه و تران

 . شود می افراد در اجتماعی

 ماه دو از پس سرانجام اجتماعی، ارتباطات تقویت برای نمایشی هنرهای تأثیر مورد در تحقیقی در ،(1110) سالومن

 یکی که کند می خاطرنشان سالومن. داد نشان را مثبت های پاسخ اولین کودک، روی بر هدفمند عروسکی نمایش یک اجرای

 .است عروسکی های نمایش اجرای ویژه به بازی کودکان این برای درمانی های روش موثرترین از

 طراباض کاهش و اجتماعی های مهارت افزایش در هنری های برنامه تأثیر عنوان با پژوهشی به( 1118) تیمن و مالون 

 ذهنی ناتوان کودک 12 روی بر تحقیق با وی. کردند می پرداخت مانده عقب کودکان. کردند اشاره روانی کودکان در اجتماعی

 نمایشی هنرهای معرفی با که رسید نتیجه این به کردند، کسب ضعیفی نمره اجتماعی ارتباط های آزمون در که دبستانی پیش

 .داد افزایش را ذهنی توان کم کودکان این ارتباطی و شناختی توانایی توان می
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 نمایشی، هایبازی گرفت؛ صورت  آموزان دانش اجتماعی رشد بر نمایشی های بازی اثربخشی هدف با حاضر پژوهش
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