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 چکیده 

 یستی بتوانند ، فضاها بایبه وقوع می پیونددفضاهای عمومی شهری در مجموعه ای از اشکال و عملکردهای متنوعی در زندگی 

استراحت یا حتی  ،استفاده از امکانات برای سرگرمیخرید،  ،گفتگو: پیاده روی،  متععدی همچون و رفتار های  لیت هافعا

تحلیل شاخص های نشاط و سرزندگی با هدف   پژوهشاین  در بر بگیرند. را  ... گذراندن زمان به عنوان فعالیت های روزانه و 

جامعه  . همبستگی می باشد -کاربردی  از نوع حاضر  . روش پژوهشه استشد انجامشیراز  6منطقه  دردر فضاهای شهری 

نفر به عنوان نمونه آماری  بر طبق   008که از بین جامعه   می باشند شیراز 6منطقه شهرندان محدوده کلیه  شامل آماری،

سرزندگی در پیاده راه شهری با توجه  محقق ساخته برای جمع آوری داده ها، از پرسشنامه  گردیده اند.فرمول کوکران انتخاب 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مورد تایید قرار  پژوهش پایایی پرسشنامه ها  صورت پذیرفته است.به نگرش شهروندان 

فرضیه اول که ضریب بر طبق نتایج حاصل از پژوهش ،   شد.استفاده رگرسیون در تحلیل آماری از آزمون   .ه استگرفت

و ضریب   R= 606/8 سرزندگی در پیاده راه شهری اجتماعی بر  عوامل ی تاثیر متغیرپیرسون برای تعیین اندازه همبستگی

می  R2=  007/8و ضریب تعیین برابر   R= 674/8 سرزندگی در پیاده راه شهری فعالیتی بر  ، عوامل2R=  060/8تعیین برابر 

و ضریب تعیین برابر   R= 646/8 سرزندگی در پیاده راه شهری بدی بر عوامل کال تاثیر متغیر سومباشد در مورد فرضیه 

461/8  =R2  وهش اثبات گردید.ژلذا فرضیات پ. می باشد 

 .شیراز 6منطقه سرزندگی، پیاده راه شهری،  واژه های کلیدی:

 

 

 

 

 
 

 

mailto:amir2267mohamadi@gmail.com


 نامه علمی تخصصی پایا شهرماه
ISSN 8877-0872  

 

0 

 

 

 

 مقدمه -1

افول ارزش های  ،ا ارزش  شهریترافیک، تصادفات، افول و تخریب بافت  های بمراکز شهری همواره دارای مشکلاتی همچون 

می بصری، مشکلات دسترسی به خدمات، کمبود فضای پارکینگ خودرو و همچنین تأثیرات وسیع به وضع روانی و ذهنی مردم 

واکنش های گسترده ای علیه سلطه حرکت سواره و کاهش تحرکات پیاده باشند که افزایش این مشکلات در دهه های اخیر ، 

شهری  برنامه ریزان توجود این قبیل مشکلات در حالیست که (. 11، 10۳0)سبحانی،  آورده اند وجود در شهرهای جهان به

 ،0817) رشید و همکاران ، داوم شهرسازی ماشین محور دارند گسترش افسار گسیخته شهرنشینی و تکنترل جهت  تلاش در

و موتورسیکلت ها، ماهیت خیابان ها به عنوان فضای پیشرفت در حمل و نقل و افزایش وابستگی به خودروها  به دلیل(. 0-0

توان گفت امروزه فضای  . میوجود نداردکه در خیابان ها دیگر جای امنی برای عابرین پیاده شکلی به  تغییر کرده عمومی 

 محسوب نمی شوند.عمومی به وسایل نقلیه اختصاص پیدا کرده و عابرین پیاده دیگر کاربران اصلی 

قطار پیاده راه ها کافه و  بسته و باز، شامل: خیابان، مراکز خرید، ایستگاه های ،اعم از خود دارای انواع متنوعی  فضاهای عمومی

اما شاید خیابان و پیاده راه  (، 187، 1۳۳6؛ جکوبز ، ۳-14: 0810، 0؛ دیکون 0-0: 0817)رشید و همکاران،  می باشند پارک

بیان در باب اهمیت فضاهای عمومی می توان ز اهمیت ویژه ای برخور دارند. می اترین فضای عمو -به عنوان در دسترس

شهر به تعبیر مدرنیست ها صرفاً خلاصه شده در کالبد نیست بلکه آنچه در طراحی شهری مبنای اساسی است، انسان  داشت،

جهت خرید پیاده روی گذران  است. انسان در زندگی روزمره خود نیازمند استفاده از عرصه های عمومی چون پیاده راه ها

اوقات فراغت تردد کاری و ... است لذا در کنار خانه به عنوان خصوصی ترین عرصه زندگی در شهر، شهروندان نیازمند گذران 

زمان خود در فضاهایی را دارند که بخش جدایی ناپذیر و بدیهی بافت و ساخت شهر است. از آن جایی که زندگی عمومی در 

شهری در مجموعه ای از اشکال و عملکردهای متنوعی رخ می دهد، به این ترتیب فضاها باید قادر باشند رفتار  فضاهای عمومی

و فعالیت های گوناگون مانند خرید، پیاده روی، گفتگو استفاده از امکانات برای سرگرمی استراحت یا حتی گذراندن زمان به 

ای و رویدادهای فرهنگی و هنری را شامل شوند. در این راستا سرزندگی  عنوان فعالیت های روزانه و همچنین جشن های دوره

( ، زیرا افزایش سرزندگی قابلیت مکان را جهت 664-667 0810در قلمرو شهری یک کیفیت مهم است )جلاالدینی و اکتای، 

لف به گونه ای که امنیت، ارائه تنوعی از عملکردها و فعالیت های مختلف با هدف ایجاد تجربیات و تعاملات اجتماعی مخت

پر واضح است، (. 60 10۳6برابری و راحتی را برای همه استفاده کنندگان تأمین کند افزایش می دهد )بمانیان و شهبازی، 

 فقدان این مهم به معنی ظهور شهری با حداقل استانداردهای زیست و نیز سرزندگی است.
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و پیاده راه پیاده پذیر در درجه اول نیازمند توجه به ابعاد و مقیاس انسانی  برای دستیابی به فضایی عمومی پایدار به طور عام

در طراحی است. با توجه به اینکه بخش های مختلف شهری دارای عملکردهای متفاوت بوده که برای اهدافی خاص در نظر 

شود محیط ساخته شده نتواند رابطه گرفته شده اند. عدم درک برنامه ریز شهری از نیاز مردم در توسعه فضای شهری باعث می 

شهرداری شیراز در بستر رویکرد روح بخشی به  (. 604، 0816دوستانه ای با کاربران برقرار نماید )عبدالرحمن و همکاران، 

کرده است قرارگیری پیاده راه در شهر و دسترسی مناسب به آن فضای  شهر اقدام به ایجاد پیاده راه در  های شهری ، بافت 

اسب برای حضور شهروندان و تعاملات به وجود آورده است. شکل گیری چنین فضایی نیازمند شاخص ها و معیارهای لازم من

برای جذب شهروندان است. بررسی معیارها و شاخص های مؤثر بر سرزندگی این محیط و حضور فعال شهروندان در بهبود 

تحلیل شاخص های نشاط و ابراین هدف این پژوهش کیفیت این محیط و سایر محیط های مشابه ضروری است بن

 است. شیراز 6منطقه در سرزندگی در فضاهای شهری 

 ه پژوهشیفرض -2

 موثر باشند.  سرزندگی در پیاده راه شهری انتظار می رود  عوامل اجتماعی بر  -1

 موثر باشند.  سرزندگی در پیاده راه شهری انتظار می رود  عوامل فعالیتی بر  -0

 موثر باشند.  سرزندگی در پیاده راه شهری د  عوامل کالبدی بر انتظار می رو -0

 

   مساله  روش حل _3

 روش های میدانی بوده است.  -0روش های کتابخانه ای و اسنادی،  -1شامل:  روش گردآوری داده ها در این پژوهش

رزندگی در پیاده راه شهری )عوامل های سابزارهای مورد استفاده برای گردآوری داده ها از پرسشنامه محقق ساخته شاخص

 ( می باشد.، کالبدیاجتماعی، فعالیتی

و سپس در  شده ابتدا با استفاده از برداشت های میدانی به جمع اوری اطلاعات و داده های اولیه پرداخته در این پزوهش 

ر نهایت جهت استخراج اطلاعات و مرحله طرح مباحث نظری و اصول و مبانی از مطالعات کتابخانه ای بهره مند شده ایم و د

 شده است. استفاده 00نسخه   spssسپس تحلیل و برنامه ریزی از نرم افزاری آماری نظیر 
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 مبانی نظری _4

 پیاده راه -4-1

از پیاده راه ها، معابری با بیشترین اندازه نقش اجتماعی هستند و در آنها تسلط کامل با استفاده کنندگان از پیاده راه است و 

پیاده راه ها  (.۳: 10۳۳وسایط نقلیه سواری به دلیل خدمات دادن به زندگی جاری در معبر تنها استفاده می شود )قهرمانی، 

معابری با بالاترین اندازه ی نقش اجتماعی است که تردد سواره از آن حذف شده و مسیرهای آمد و شد وسایل نقلیه 

آتشنشانی امداد و پلیس در موقعیت های ضروری برتری دارد ) پوراحمد و  غیرموتوری در آن جز خودروهای ویژه مانند

پیاده راه خیابان مختص پیاده که در کشورهای مختلف واژگان متنوعی مانند پهنه ،پیاده محدوده بدون (. 0۳: 10۳۳همکاران، 

ده پیادهو پیاده راه نیز برای تعریف آنها آمد و شد سواره، پهنه بسته بر ترافیک ،موتوری تفرجگاه پیاده پهنه بدون ماشین محدو

محدوده های پیاده قسمت هایی از عرصه ها در شهر می باشد که به دلیل داشتن (. 64: 10۳۳استفاده میشود )کاشانی جو، 

برخی ظرفیت های ویژه در کل شب و روز یا بعضی وقت ها بر روی حرکت خودرو بسته میشود و به طور کامل به عبور عابران 

 (. Cratan,2018 ,01یاده اختصاص داده شده است )پ

 

 مفهوم سرزندگی در شهر -4-2

مطرح شده است « ایلارد»با منتشر شدن اثر کلاسیک دانلد  1۳01مفهوم سرزندگی در ادبیات تخصصی طراحی شهری در سال 

رسیی سیرزندگی میباشید )رسیتمی، است که معنی آنها به زبان فا Livelinessو  Livabilityکه بیشتر پیرامون مفهوم واژه 

، رابرت کوان در دیکشنری شهرسازی، سرزندگی را مناسب برای زندگی و فیراهم آورنیده کیفییت زنیدگی مطلیوب (11: 10۳۳

(. سرزندگی توانایی یک ارگانیسم را برای زنده ماندن یا کارایی مؤثر 01، 10۳0تعریف می کند )هدایت نژاد کاشی و همکاران ، 

به عقیده گل یک مکان سرزنده جایی است که مردم را برای مکث نشستن مانیدن و  (.Drewes, 0808:16ند )ک -توصیف می

 (.Gehl,0816:۳0دیدار تشویق نماید و از عبور سریع آنها جلوگیری نماید .)

 

 سرزندگی در پیاده راه -4-3

ویژگی های اساسیی و اصیلی آن اسیت. دو کیفییت  در پیاده راه ها همواره باید زندگی اجتماعی در جریان باشد و سرزندگی از

مهم که منجر به سرزندگی پیاده راه ها می شود تنوع و نفوذپذیری این فضاهاست. یکی از سیاست هیای رسییدن بیه تنیوع در 

طول مسیر با توجه به اینکه مسیر پیاده مختص حرکت عابر پیاده طراحی می شود نمیاد و نشیانه هیای شیهری اسیت کیه ییا 

ته از کالبد موجود یا براساس شرایط موجود و ارزش های بافت طراحی می شود که به خوانایی مسیر می افزاید و آن را به برگرف

  (.10۳۳نماد تبدیل می کند. )یدی همدانی و همکاران ، 
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 پژوهش محدوده _6

کیلومتر و  108طویلی به طول  شیراز مرکز استان فارس بزرگترین نقطه جمعیتی در نیمه جنوبی کشور است و بر روی جلگه

 0۳دقیقه تا  00درجه و  0۳دقیقه عرض شمالی و  06درجه و  60دقیقه تا  0۳درجه و  60کیلومتر در طول شرقی  16عرض 

متر در غرب  1788متر در منتهی الیه شرقی شهر و حدود  1400دقیقه واقع شده است. ارتفاع شیراز از سطح دریا  41درجه و 

 16٫8 حدود و شیراز شهرستان مساحت درصد 71٫1شهر شیراز در بخش مرکزی شهرستان شیراز در حدود  آن متغیر است.

و هوای معتدلی  آب و شده واقع زاگرس کوهستانی منطقه در شهر این. شود می شامل را فارس استان مساحت کل از درصد

است و تنها در فصل زمستان و بهار آب دارد. این دارد یک رود فصلی از وسط شهر عبور می کند که به رودخانه خشک معروف 

، بالغ بر 1488شهر شیراز بر اساس سرشماری سال  جمعیت کلانرود به دریاچه مهارلو واقع در جنوب شرقی شیراز می ریزد. 

 جنوب کشورترین شهر و پرجمعیت شهر بزرگ و پرجمعیت ایراناست که بر این اساس، شیراز پنجمین تن بوده 1٬۳66٬688

 .رودشمار میبه

 
 : موقعیت شهر شیراز در کشور و استان فارس1نقشه شماره 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B1_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B1_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 شیراز 6: شناسنامه منطقه 1جدول 

 
 133، 1441منبع: دفتر برنامه و بودجه، 

 

 شیراز 6: محلات منطقه 2 نقشه شماره

 
 134، 1441منبع: دفتر برنامه و بودجه، 
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 آمار استنباطی -6

 موثر باشند.  سرزندگی در پیاده راه شهری انتظار می رود  عوامل اجتماعی بر فرضیه اول: 

 اول (: ضریب رگرسیون فرضیه2جدول )

 تعدیل شده 2R 2R ضریب همبستگی مدل

 364/4 362/4 636/4  سرزندگی در پیاده راه شهری عوامل اجتماعی بر 

 

 اولفرضیه  ANOVA(: 3جدول )

 ANOVAجدول 

 F sig مدل 

 446/4 566/141 رگرسیون

 

 اولتحلیل رگرسیون خطی فرضیه   (:4جدول )

 

 مدل

 آماره  ضرایت استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
t 

 sigمقدار

B داردخطای استان Beta 

  1۳۳/8 674/1 عرض از مبدأ

 

676/8 

666/0 884/8 

سرزندگی در عوامل اجتماعی بر 

  پیاده راه شهری 

44۳/8 871/8 8۳1/۳ 880/8 

( رد می شود و 0Hاست، بنابراین فرض صفر ) 86/8سطح معناداری برابر صفر می باشد که کمتر از   ANOVAبر طبق جدول

 .تاثیر مثبت دارد سرزندگی در پیاده راه شهری وامل اجتماعی بر ع ( متغیر1Hطبق فرض یک )

سرزندگی در پیاده راه عوامل اجتماعی بر  که صفر است نتیجه می گیریم که متغیر B 1B ,0و براساس  Tطبق جدول آماره 

عوامل اجتماعی  متغیری تاثیر در رگرسیون خطی نقش دارد و از آنجا که ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین اندازه شهری 

می باشد نشان می دهد که از طریق متغیر  2R=  060/8و ضریب تعیین برابر   R= 606/8 سرزندگی در پیاده راه شهری بر 

 را می توان پیش بینی کرد. سرزندگی در پیاده راه شهری بر درصد  06/8مورد بررسی تا حدود 
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 موثر باشند. سرزندگی در پیاده راه شهری  انتظار می رود  عوامل فعالیتی برفرضیه دوم:  

 دوم :ضریب رگرسیون فرضیه (6جدول )

 ضریب همبستگی مدل
2R 2R تعدیل شده 

سرزندگی در پیاده راه عوامل فعالیتی بر 

  شهری 
674/4 327/4 322/4 

 

 دومفرضیه  ANOVA(: 6جدول )

 ANOVAجدول 

 F sig مدل 

 443/4 576/163 رگرسیون

 

 دومتحلیل رگرسیون خطی فرضیه (: 7جدول )

 

 مدل

ضرایت  ضرایب استاندارد نشده

 استاندارد شده

 آماره 
t 

 sigمقدار

B خطای استاندارد Beta 

  087/8 67۳/1 عرض از مبدأ

6۳۳/8 

474/0 884/8 

عوامل فعالیتی بر 

سرزندگی در پیاده راه 

  شهری 

640/8 864/8 00۳/۳ 442/ 

 

( رد می شود 0Hاست، بنابراین فرض صفر ) 86/8معناداری برابر صفر می باشد که کمتر از  سطح  ANOVA بر طبق جدول

 تاثیر مثبت دارد. سرزندگی در پیاده راه شهری عوامل فعالیتی بر  ( متغیر1Hو طبق فرض یک )

دگی در پیاده راه سرزنعوامل فعالیتی بر  که صفر است نتیجه می گیریم که متغیر B 1B ,0و براساس  Tطبق جدول آماره 

عوامل فعالیتی  ی تاثیر متغیردر رگرسیون خطی نقش دارد و از آنجا که ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین اندازه شهری 

می باشد نشان می دهد که از طریق متغیر  2R=  007/8و ضریب تعیین برابر   R= 674/8 سرزندگی در پیاده راه شهری بر 

 را می توان پیش بینی کرد. سرزندگی در پیاده راه شهری بر درصد  8/ 00مورد بررسی تا حدود 

 موثر باشند.  سرزندگی در پیاده راه شهری انتظار می رود  عوامل کالبدی بر :  سومفرضیه 

 سوم(: ضریب رگرسیون فرضیه 5جدول )

 تعدیل شده 2R 2R ضریب همبستگی مدل

 465/4 461/4 646/4   سرزندگی در پیاده راه شهریعوامل کالبدی بر 
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 فرضیه اول ANOVA(: 1جدول )

 ANOVAجدول 

 F sig مدل 

 444/4 454/163 رگرسیون

 

 (: جدول تحلیل رگرسیون خطی فرضیه اول18جدول )

 

 مدل

ضرایت استاندارد  ضرایب استاندارد نشده

 شده

 آماره 
t 

 sigمقدار

B  خطای

 استاندارد

Beta 

  164/8 6۳6۳/1 عرض از مبدأ

610/8 

0۳6/11 880/8 

سرزندگی در عوامل کالبدی بر 

  پیاده راه شهری 

600/8 864/8 114/10 886/8 

 

( رد می شود و 0Hاست، بنابراین فرض صفر ) 86/8سطح معناداری برابر صفر می باشد که کمتر از   ANOVAبر طبق جدول

1B  ,و براساس  Tطبق جدول آماره . تاثیر مثبت دارد سرزندگی در پیاده راه شهری عوامل کالبدی بر ( 1Hطبق فرض یک )

0B در رگرسیون خطی نقش دارد و  سرزندگی در پیاده راه شهری عوامل کالبدی بر  که صفر است نتیجه می گیریم که متغیر

 646/8 شهری سرزندگی در پیاده راه عوامل کالبدی بر  از آنجا که ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین اندازه ی تاثیر متغیر

=R   2=  461/8و ضریب تعیین برابرR  بر  درصد  46/8می باشد نشان می دهد که از طریق متغیر مورد بررسی تا حدود

 را می توان پیش بینی کرد. سرزندگی در پیاده راه شهری 

 

 :نتیجه گیری کلی _7

عمومی شهری همواره بستری برای تحقق و  فضاهای  ند.ضروریات یک شهر سالم و پایدار می باش یکی از سرزندگینشاط و 

.  در برنامه ریزی شهری امروز ایجاد پیاده راه ها که گونه ای از فضاهای عمومی محسوب می هسند.تجلی سرزندگی در شهرها 

اه در این پژوهش ابعاد سرزندگی در پیاده ر  هستند.شوند در کنار اهداف متعدد در راستای تقویت سرزندگی نیز مورد توجه 

بررسی و ارزیابی قرار گرفت. نتیجه می دهد که  مورد شیراز 6منطقه شهری بر اساس دیدگاه شهروندان در محدوده  

نمایانگر تأثیرگذارتر در سرزندگی  بیناز . شهروندان، نمایانگرهای سرزندگی را بیشتر در بعد کالبدی در درجه بالایی دانسته اند 

مورد در بعد اقتصادی ) فعالیتی( قیرار دارند. از طرفی ضعیفترین حالت نمایانگرهای  4و مورد اجتماعی  6مورد ،کالبدی،  0

  .سرزندگی در شمول بعد کالبدی قرار دارند 
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 بیان پیشنهادات   -5

 آب نماهایی در مسیر برای زیبایی و همچنین ایجاد خنکی در تابستان های گرم برای عابران.  -

سب عابران پیاده، معلولان و کالسکه ) بچه ( باشد و در زمسیتان لغزنیده نباشید و بهسازی سنگ فرش خیابان که منا -

 آب حاصل از باران و برف در زیر آن ها تجمع پیدا نکند. 

 ایجاد نورپردازی در خیابان برای ایجاد سرزندگی در شب هنگام. -

در امیان بیودن از تیابش آفتیاب و ایجاد حفاظ طبیعی ) درخت( یا حفاظ مصنوعی ) سایبان( برای نیم کت ها، برای  -

 بارش برف و باران.

 قابلیت مجموعه برای تبدیل شدن به مجموعه و محور فرهنگی شیراز. -

 تعریض معابر پیاده ) پیاده رو ها( برای سهولت تردد عابران. -

 ایجاد غرفه های فرهنگی و صنایع دستی )به منظور جذب گردشگر داخلی و خارجی(. -

 ی سرزندگی و تنوع در خیابان و پوشاندن دیوارهای آزاد.نقاشی های دیواری برا -

 حذف پارک اتومبیل در این محور با ایجاد پارکینگ مناسب اطراف محور . -

 ساخت المان هایی در مسیر مه معرف فرهنگ مردم شهر باشند و زیبایی را برای این محور نیز به ارمغان آورند.  -

 رفاه عابران.  ایجاد سایبان  هایی در دو سوی مسیر برای -

 ایجاد مسیری اختصاصی برای دوچرخه. -

 ایجاد پارکینگ های طبقاتی و زیر زمینی در ابتدا و انتهای محور پژوهشی.  -

امکاناتی برای حضور سالمندان و کودکان در این حور مانند ایجاد تعدادی سرویس بهداشیتی و آب خیوری در طیول  -

 محور.
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