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 چكیده 
دبستان شهر تهران های درسی دوره پیشهای کارکردهای اجرایی در کتابمولفهمیزان توجه به  تعیینبا هدف حاضر هش پژو

دبستان شهر های درسی پیشهای کتابجامعه و نمونه مجموعه تمرین و انجام شده است. روش تحقیق از نوع تحلیل محتوا
های تحلیل محتوا محقق ساخته با تاکید ی مورد نیاز از فرمهاوری دادهآبرای جمع .است 1041-1042در سال تحصیلی  تهران

روایی استفاده شده است. پذیری ریزی، توجه، استدلال، بازداری پاسخ، انعطاففعال، برنامهکارکردهای اجرایی حافظهبر مولفه
  درصد 33 پایاییضریب هولستی با صوری و محتوایی ابزار پژوهش، بر اساس نظرات متخصصان و پایایی آن بر اساس روش 

 قرار گرفتهتجزیه و تحلیل  مورد بر اساس روش آنتروپی شانوننیز های حاصل از فرآیند تحلیل محتوا محاسبه شده است. داده
به طور  دبستانهای دوره پیشکتابهای کارکردهای اجرایی در میزان توجه به مولفهه است که نشان دادبررسی نتایج  و است

تاکید شود پیشنهاد میهای کارکردهای اجرایی مولفهباشد و با توجه به اهمیت و ضرورت تقویت درصد می 11از  انگین کمترمی
 .انجام شوددبستان پیشدوره  هایکتابدر  یبیشتر

 

 .دبستان، شهر تهرانهای درسی، دوره پیشهای کارکردهای اجرایی، کتابمولفهکلیدی:  کلمات
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  همقدم -2
)فیروزی،  باشندمیدر طول عمر انسان در حال رشد و تغییر  کهرکردهای اجرایی مجموعه فرآیندهای شناختی مغز هستند اک

یندهای شناختی پیچیده که رفتار هدفمند ایجاد آ( کارکردهای اجرایی را به عنوان چتری برای فر2445) 1ملترز(. 1333
، توجه، حافظه فعال، ییرپذفانعطا، ، سازماندهی رفتارریزیبرنامهگذاری، شامل هدف . این کارکردهادانست توانمی کندمی
باعث توانمندی  های شناختی دانست کهتوان سازهمی کارکردهای اجرایی رابه طور کلی . باشدیندهای خودنظم دهی میآفر

 (. 2447، 2)تسات سانیر ودشمیمناسب های حلای از راههافراد به منظور هدایت رفتار از طریق حفظ مجموع
هیجانی و -رشد شناختی، رفتاری ،روانشناختی کودک-نقش کارکردهای اجرایی در دوره کودکی تاثیر بر عملکردهای عصب

های مختلف زندگی مانند کارکردهای اجرایی نقش مهمی در جنبه (.2447، 3و همکاران باشد )اسکایسمیاحساسی کودک 
، کیفیت زندگی، آمادگی مدرسه، موفقیت تحصیلی، موفقیت شغلی و امنیت عمومی دارد مت جسمانیروان، سلا سلامت

های یادگیری ناتوانی اند که یکی از مشکلات کودکان با(. پژوهشگران و صاحب نظران به این نتیجه رسیده2413، 0)دیاموند
(. عملکرد ضعیف و ناتوانی 2443، 1ی وهمکارانلوسکمک ک؛ 2445، 7ان است )فلچر و همکارانضعف در کارکردهای اجرایی آن

(. در واقع 2412، 5شود )بارکلیکاری حافظه نیز میهای یادگیری باعث افت تحصیلی و کمکارکرد اجرایی علاوه بر بروز ناتوانی
 شود. کارکرد اجرایی باعث تقویت حافظه و نتایج تحصیلی مطلوب می

های ریاضی و ضعف در تولید، ، نوشتن، مهارتکودکی منجر به اختلال در خواندن ضعف در کارکردهای اجرایی در دوره 
( و در دوره بزگسالی 2443، 3شود )مک کلاسی و همکارانها و تکالیف درسی میریزی، تکمیل پروژهساماندهی، برنامه

، 14)لیدز وهمکارانه همراه دارد های عروقی مغز را ب( و آسیب2441، 3هایی مانند پارکینسون )هاسدوف و همکارانبیماری
2441.)  

دبستان( سالگی )دوره پیش 7شود و در سن کارکردهای اجرایی روند بسیار طولانی دارد، از زمان حاملگی شروع میتقویت  
ت توجه به کارکردهای اجرایی از دانش نوروسایکولوژی شروع شده اس(. 2424بیشترین رشد را دارند )محمدی، مهری و جلالی، 

، 12جرایی دارد )هیز و همکارانای در کارکردهای اقطعه پیشانی مغز جایگاه ویژه از دیدگاه عصب شناختی (.11،1331)فلتر
پیوندگانه را مطرح کرد. این الگو برای ساختار عملکرد نورورسایکولوژیکی بود و با  0( الگوی نظری 1335) 13(.  بارکلی1331

سازی و گفتار و بازسازی ارتباط ی، خودگردانی احساسات، هیجان، برانگیختگی، درونیکارکردهای اجرایی از نظر حافظه کار
 داشت.

 10چان و همکاران اند.های مختلفی برای کارکردهای اجرایی بیان کردهنظران مختلفی در طی سالیان مولفهصاحب
 استدلال، توانایی شناختی، پذیریانعطاف فعال، حافظه پاسخ، بازداری توجه، های کارکرد اجرایی را کنترل(، مولفه2443)

 2443ریزی دانست. کارکردهای اجرایی وظایف مختلفی دارند و گاتری در سال و برنامه سازماندهی گیری،تصمیم مسئله،حل
و  پذیریانعطاف، بازداری پاسخ نابجا، نظارت بر رفتار خود، ریزی اهدافبرنامه، کنترل و هماهنگی رفتاروظایفی از جمله 

. این کارکردها را برای انجام این ه استرا مطرح کرد آمیز در زندگی روزمرهطور موفقیتانجام امور بهو  گیری رفتار آیندهتجه

                                                           
1 Meltzer, L. 

0 Tsatsanis, K. D. 
3 Isquith et al. 
4 Diamond, A. 
5 Fletcher et al. 
6 McCloskey et al. 
7 Barkley, R. A. 
8 McCloskey et al. 
9 Hausdorff, J. 
10 Leeds et al. 
11 Fletcher, J. M. 
12 Hayes et al. 
13 Barkely, R. A. 
14 Chan et al. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%E2%80%8C%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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پذیری، بازداری پاسخ، استدلال و های مختلفی از فرآیندهای شناختی مانند حافظه فعال، توجه، انعطافوظایف با استفاده مولفه
 (.2411، 1اراندهند )بالتروسچت و همکنجام میریزی آن را ابرنامه

 دبستانیثیر برنامه ارتقا رشد شناختی بر بهبود کارکردهای اجرایی کودکان سنین پیشاپژوهش با هدف بررسی تنتایج 
دکان پذیری شناختی کوکاری، توجه پایدار و انعطافهای شناختی کنترل مهاری، حافظهمهارتاین برنامه در دهند که نشان می

)زواریی و نجاتی،  مطرح گرددتواند می به عنوان گزینه مؤثر هاکودکستانو در  است دبستانی اثر بخش بودهپیشسنین 
1333.) 

کاری ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که کودکان با اختلال ریاضی در بازداری و حافظه2441) 2بول و اسکریف
های مربوط به آن مانند ( نشان دادند که کارکردهای اجرایی و مولفه2445) 3نقص دارند. همچنین سوانسون و جرمن

های بعدی را در کودکان با اختلال یادگیری تواند یادگیری در سالکاری میریزی، کنترل تکانه، بازداری و حافظهبرنامه
 بینی کند. پیش

تقویت مهارت کارکردهای اجرایی است )نجاتی،  یادگیری و تحول دوران تریندبستانی سریعپیش دورهاز آن جایی که 
( در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که آموزش در دوره 2415) 0و همکاران، , (. فیلر1335ن، هاشمی و اخوا

گذارد. همچنین کودکانی که کارکرد دبستان بیشترین تاثیر را بر کودکانی که عمکلرد کارکرد اجرایی ضعیفی دارند میپیش
دوره بر  (. این2411، 7دبستان دارند )هاگز و انسور دبستان و پیش از در دوره بیشتر اجتماعی تری دارند صلاحیتیی قویاجرا

شود. مربیان با نوآموزان می حافظه تقویت قدرت و تمرکز و دقت افزایش گذارد و باعثهای کارکردهای اجرایی تاثیر میمولفه
  (.1335و اخوان، شود )نجاتی، هاشمی گویی باعث تقویت حافظه فعال میوانی و قصههای مرتبط مانند شعرخانجام تمرین
با هدف ی ژوهشهای پفتهیاهای کارکردهای اجرایی انجام شده است. های مختلفی درباره تاثیر مثبت تقویت مولفهپژوهش

کاری و گویی بر حافظهنشان داد که قصه هاناصف دبستانی شهرکاری و کارکرد اجرایی کودکان پیشیگویی بر حافظهتاثیر قصه
به  ملاآموزش تاین نتیجه رسیدند که  (1333محمدیاری ) (.1333، رضوانی) کارکرد اجرایی کودکان پیش دبستانی تاثیر دارد

دهای افزایش کارکر گذارد  و باعثتاثیر می پذیری شناختی، کنترل توجه و بازداری پاسخبر انعطافعنوان یک روش آموزشی 
آموزش  شود.می یندهای ذهنی در طول دوره پیش از دبستانآدوراندیشی رویدادی و خلاقیت و بهبود این فراجرایی، 
در شهرستان  یاضیر یآموزان مبتلابه ناتواندانش یکارو حافظه یزیربرنامه ،یشناخت یریپذبر بهبود انعطاف ییاجرا یکارکردها

و حافظه  یزیربرنامه ،یشناخت یریپذبر انعطاف ییاجرا یاثر آموزش کارکردها ان داد کهپژوهش نش جیمرودشت انجام شد و نتا
در دوره  ییاجرا یرشد کارکردها زانیتمرکز بر م نیقمحق دیگری در پژوهش (.1333 ،یمعنادار بوده است)صادق یکار

که دادنشان  جیشد و نتا یبررس یگارنمردم یریگبا نمونه شیآزما کی یطراح قیپژوهش از طر نینمودند. ا دبستانشیپ
 (.2421،  1و همکاران اشود )کارول یدبستانشیکودکان پ ییاجرا یرشد کارکردها یبرا یپل تواندیم یعلم یهاتیفعال

 اب فیضع ییاجرا یکارکردها. کندیم فایکودکان ا یلیتحص یهاییرا در توانا ینقش مهم ییاجرا یکارکردهابه طور کلی  
)فلام و  گرددیبر م یبه دوران کودک ضعف در این کارکردهاارتباط دارد و  یجانیه-یاجتماع فیضع یو سازگار ینقص شناخت

هر چه  ،یلیو عملکرد تحص ییاجرا یکارکردها نیرابطه ب درباره دیگری انجام شده بق پژوهشاطم از طرفی .(2414، 5همکاران
نیاز است برای  . بنابراین(2413،  3و همکاران کمتر است)گالارزا یلیصباشد سطح  عملکرد تح شتریب ییاجرا ینقص کارکردها

دبستان بستری برای آموزش مهارت دوره پیش ریزی های انجام شود.برنامه (دوره سنی شش سال )دوره تحصیلی پیش دبستان
تر شدن توجه، تقویت حافظه، یهای عادی روزانه، طولانها در یک دوره زمانی خاص، پیروی از برنامهکردن بر فعالیتتمرکز 

                                                           
1 Baltruschat et al. 

 
2 Bull & Serif. 
3 Swanson & Jerman. 
4 Fleer et al. 
5 Hughes & Ensor. 
6 Carulla et al. 
7 Flam et al. 
8 Galarza et al. 
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های درسی آنان توجه شود و به نیاز است که محتوای کتابو ( 1،1331)ونیتاکول کندمیکمک به پرورش استدلال و ... فراهم 
های کارکردهای اجرایی بپردازد.  برای مربیان نیز مهم است که نقص در کارکردهای اجرایی هر چه زودتر در به تقویت مولفه

تواند اثرات ان شناسایی شده و مداخلات مناسب مبتنی بر شواهد ارائه شود، زیرا ضعف در کارکردهای اجرایی میکودک
مشکلات اجتماعی و عاطفی شود )اسکوپ و ای کودکان بگذارد و منجر به انواع های تحصیلی پایهنامطلوبی بر مهارت

به رابطه نقش کارکردهای اجرایی و  تحقیقات بیشتر ،و خارج کشور با توجه به تحقیقات انجام شده در داخل (.2،2414همکاران
 کتاب های آموزان پرداخته شده است و به غنی سازی محتوایهای کارکردهای اجرایی با عملکرد تحصیلی دانشرابطه مولفه

های درسی کتابصیلی در هر دوره تحکه بیشترین و تاثیرگذارین محتوا  از آن جایی  توجهی نشده است. دوره سنی شش سال
سی شده است و دبستان بررهای پیشهای کارکردهای اجرایی در کتابمولفهمیزان توجه به  در این پژوهش، باشدمی

 :هایی در زمینه کارکردهای اجرایی مطرح گردیده استپرسش
 ه است؟حافظه فعال پرداخت یهانیبه تمر زانیشهر تهران تا چه م دبستانشیدوره پ یدرس یهاکتاب -1
 پرداخته است؟ یریپذانعطاف یهانیبه تمر زانیشهر تهران تا چه م دبستانشیدوره پ یدرس یهاکتاب -2
 استدلال پرداخته است؟ یهانیبه تمر زانیشهر تهران تا چه م دبستانشیدوره پ یدرس یهاکتاب -3
 پرداخته است؟ یزیربرنامه یهانیبه تمر زانیشهر تهران تا چه م دبستانشیدوره پ یدرس یهاکتاب -0
 پاسخ  پرداخته است؟ یبازدار یهانیبه تمر زانیشهر تهران تا چه م دبستانشیدوره پ یدرس یهاکتاب -7
 توجه، پرداخته است؟ یهانیبه تمر زانیشهر تهران تا چه م دبستانشیدوره پ یدرس یهاکتاب -1

 های کارکردهای اجراییمولفه
 شرح زیر توصیف کرد:توان به ی کارکردهای اجرایی را میهابا توجه به آن چه بیان شد مولفه 

های شناختی انجام فعالیتحافظه فعال یعنی ذهن بتواند اطلاعات را به مدت کوتاه ذخیره کند و هنگام حافظه فعال:  -1
 .(1333، 3راکیچ -گلدمن) پیچیده از آن استفاده کند

 ای. نگهداشتن شودیم ریبا آن درگ ای شودیهدف متمرکز م ذهن است که بر دهیچیپ اتیاز عمل یاتوجه مجموعه توجه: -2
 .(2441، 0)سیدمنتوجه است  یهایژگیاز و یزمان طولان کیتحمل کردن و گوش به زنگ بودن در 

پذیری از که فرد بتواند با تغییر شرایط محیط سازگار شود، انعطافانعطاف پذیری شناختی یعنی این پذیری:انعطاف -3
آموزان با مشکلات یادگیری و توجه بسیار چالش برانگیز است زلازو و کارکرد اجرایی است که برای دانش های مهممولفه
 .(2442) 7مولر

 نظریه یک با کودک آن طی که داندمی صوری عملیات مرحله در گشایی مسئله راهبرد نوعی را استدلال برک استدلال: -0
 .کند آزمایش منظم طور به را آن که آورد بار به را خاصی فرضیه و بگذارد تأثیر تواندمی مسئله یک نتیجه بر کلی

رسیدن به هدف یا تکمیل تکلیف بیان ریزی را توانایی تدوین نقشه راه برای ( برنامه2440) 6داوسون و گوایر ریزی:برنامه -7
رفتار و اعمال را برای رسیدن به  ریزیبندی کرد. برنامهها تقسیماولویت توانمیریزی برنامه ند. با تقویت مولفهکنمی

 .(2442، 7)اندرسونکند ین میاهداف بالا تعی

ی ارزیابی رفتار کمک ( و به نتیجه2440 ،گوایر و بازداری پاسخ همان تفکر قبل از عمل است )داوسن بازداری پاسخ: -1
هد که از فرآیندهای اجرایی متعدد دکند. این مولفه به فرد اجازه میکند و در واقع از وسوسه شدن فرد جلوگیری میمی

 استفاده کند.

                                                           
1 Venitakul. 
0 Scope et al. 

3 Goldman- Rakic, P. S. 

4 Seidman 
5 Zelazo & Muller 

7 Dawson & Guare 

8 Anderson, P 
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 روش-0

دبستان های درسی پیشکتاب تحلیلی است. جامعه آماری -از نظر نوع تحقیق توصیفی و پژوهش حاضر از نوع هدف کاربری
نم ازانتشارات توادانم، ،من میمورد تایید سازمان تعلیم و تربیت )کودکان ایران زمین از انتشارات مدرسه، مجموعه من می

ی هاتمرین. ها مورد بررسی قرار گرفته استکتاب هایتمرین و کلیه گیری صرف نظر شده استباشد و از نمونهمرآت( می
شده محقق ساخته بررسی  محتوا های کارکردهای اجرایی با استفاده از فرم تحلیلبر اساس مولفه دو مجموعه، در این کتاب 

پاسخ، استدلال و پذیری، بازداریجه، انعطافال، توفعهای حافظههای مولفهویژگیها و شاخص، هافرم تمریناین است. در 
و  اندههای هر مولفه تعیین گردیدبدین ترتیب داده و نداها تحلیل شدهو مطابق آن، مجموعه کتاب ریزی بیان شده استبرنامه

محاسبه  کارکرد اجرایی و سپس بار اطلاعاتی هر مولفه ه استر شدها بهنجاابتدا ماتریس داده بر اساس روش آنتروپی شانون
که بار  کارکرد اجرایی به طور کلی هر مولفه .ه استمحاسبه شد کارکرد اجرایی ضریب اهمیت هر مولفه در نهایت و هگردید

  شده است:ه محاسبه از رابطه زیر ضریب اهمیت هر مولف درجه اهمیت بیشتری برخوردار است و اطلاعاتی بیشتری دارد از

 
 

مورد  ه،های مختلف تجمیع گردیدها و کتابهای کارکردهای اجرایی از مقالههای مولفهابتدا شاخصپژوهش روایی ابزار در  
 .ه استو فرم تحلیل محتوا تایید شد هقرار گرفتو مشاور تایید استاد راهنما 

های درسی دوره از کتاب %24محتوای یی هولستی استفاده شد. پایابرای تعیین پایایی فرم تحلیل محتوا، از فرمول  
های کارکردهای اجرایی آن و با استفاده از فرم تحلیل محتوا مولفه انتخاب گردیدگیری تصادفی دبستان به روش نمونهپیش

 مولفه بازداری پاسخ ،%33 ، مولفه توجه%31 حافظه فعالبررسی شد، در نهایت ضریب توافق برای مولفه  دیگری انتوسط محقق
 به دست آمد. %37 ریزیو مولفه برنامه %32 ، مولفه استدلال%33 پذیری، مولفه انعطاف31%
 
  هایافته-3

، فعالحافظههای به مولفه دبستانشیدوره پ یدرس یهاکتاب پژوهش که درباره میزان توجههای با توجه به سوال

های های هر مولفه کارکرد اجرایی در کتابمجموع فراوانی ،باشدمیو توجه  پاسخ یارزدبا، یزیرمهبرنا، استدلالی، ریپذانعطاف

 70 فعالحافظهکارکرد اجرایی  هایمیزان فراوانی مولفه مجموعه دبستان به دست آورده شد. در انتشارات مدرسهدرسی پیش

باشد و می مرتبه 32 و توجه مرتبه 23 پاسخ یبازدار، بهرتم 33 یزیربرنامه، مرتبه 12 استدلال، مرتبه 21یریپذانعطاف، مرتبه

 استدلال، مرتبه 17 یریپذانعطاف، مرتبه 01 فعالحافظههای کارکرد اجرایی در انتشارات مرآت مجموعه میزان فراوانی مولفه

دست آمده با توجه های به باشد. در ادامه دادهمی مرتبه 33 و توجهمرتبه  23 پاسخ یبازدار، مرتبه 53 یزیربرنامه، مرتبه 33

و در انتشارات مرآت در  جدول شماره یک در های بهنجار شده در انتشارات مدرسهبه روش آنتروپی شانون بهنجار شد. این داده

 است.  جدول شماره دو آمده

 

 

 های به هنجار شده انتشارات مدرسه داده (2شماره ) جدول

بازداری  یریزبرنامه استدلال  محاسبه  پذیریانعطاف فعالحافظه توجه
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 پاسخ

4،3221 4،3021 4،0303 4،0357 4،1372 4،3455 
کودکان ایران 

1 

4،2343 4،2337 4،2150 4،3127 4،2045 4،1323 
کودکان ایران 

2 

4،2435 4،1753 4،2150 4،4333 4،2045 4،2343 
کودکان ایران 

3 

 رنگین کمان 4،2132 4،3333 4،1713 4،1340 4،2147 4،1550

 

 های به هنجار شده انتشارات مرآتداده (0شماره ) جدول

 ریزیبرنامه استدلال
بازداری 

 پاسخ
 توجه

حافظه 
 فعال

 محاسبه  پذیریانعطاف

 خانه من 4،0444 4،1375 4،1314 4،3210 4،2343 4،2311

 شهر من 4،1333 4،2321 4،2321 4،2375 4،2710 4،2133

 بدن من 4،2444 4،2331 4،2730 4،1531 4،2153 4،2171

 دنیای من 4،2115 4،2321 4،2730 4،2103 4،2303 4،2531

جدول  در هاها با استفاده از فرمول شانون مقدار بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت هر یک از مولفهسازی دادهنرمال در ادامه با 

 یهادر مجموعه کتاب ییاجرا یکارکردها یهاتوجه مولفه زانیم دهد کهنشان میو نتایج آمده است  به دست شماره سه

 25 ضریب اهمیتپاسخ با  یدرصد، بازدار 02 ضریب اهمیتمهارت توجه با  تیتقو یهانیشامل تمر بیترت به رانیکودکان ا

درصد و  1 ضریب اهمیتفعال با درصد، حافظه 5 میتضریب اهاستدلال با  ،درصد 11 ضریب اهمیتبا  یزیردرصد، برنامه

  .درصد به کاربرده شده است 0 ضریب اهمیتبا  یریپذانعطاف

 
 های کارکردهای اجراییبر اساس مولفه کودکان ایرانهای حلیل محتوای کتابنتایج ت (3شماره ) جدول

 مادن پذیریانعطاف فعالحافظه توجه پاسخبازداری ریزیبرنامه استدلال
وزن هر 

 مولفه

4،3533 4،3540 4،3317 4،3320 4،3304 4،3332  

آنتروپی 
هر 

 شاخص

4،4241 4،4231 4،4137 4،1451 4،4114 4،4143  
درجه 
 انحراف

4،4535 4،1151 4،2513 4،0211 4،4133 4،4021  

وزن 
نرمال 
 شده

0 3 2 1 7 1 RANK رتبه 
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مجموعاه  در یایاجرا یکارکردهاا یهامولفاهباه توجاه  زانیامدهاد کاه مینشاان  های جدول شماره چهاردادههمچنین 

 13 ضاریب اهمیاتپاساخ باا  یدرصد، باازدار 71 ضریب اهمیتبا  یریپذمولفه انعطافدر  توانمیمن م دانم،یمن م یهاکتاب
درصد و استدلال  0 همیتضریب ابا  یزیردرصد، برنامه 5 ضریب اهمیت درصد، حافظه فعال با 3 ضریب اهمیتدرصد، توجه با 

 درصد به کاربرده شده است. 3 ضریب اهمیتبا 
 
 
 
 
 
 
 

 توانم دانم، من میمن میهای نتایج تحلیل محتوای کتاب (4شماره ) جدول

 نماد  پذیریانعطاف فعالحافظه توجه پاسخبازداری ریزیبرنامه استدلال
وزن هر  

 مولفه

4،3312 4،3371 4،3310 4،3313 4،3323 4،3001  

آنتروپی 
هر 

 شاخص

4،4433 4،4403 4،4131 4،4431 4،4455 4،4770  
درجه 
 انحراف

4،4333 4،4035 4،1333 4،4322 4،4530 4،7113  
وزن نرمال 

 شده

1 7 2 3 0 1 RANK رتبه 

  
ترتیب مربوط باه توجاه، به  ضریب اهمیت نیشتریب انتشارات مدرسهاز  کتاب کودکان ایران زمین دربه دست آمده  جیطبق نتا

توانم از انتشاارات مارآت دانم من میو در کتاب من می پذیری استانعطاف استدلال، حافظه فعال وریزی، بازداری پاسخ، برنامه
    ریزی و استدلال است.فعال، برنامهپذیری، بازداری پاسخ، توجه، حافظهانعطافمربوط به به ترتیب  ضریب اهمیتبیشترین 

      گیرینتیجه بحث و-4
فعال، های کارکردهای اجرایی حافظهتوانم با توجه به مولفهدانم من میهای کودکان ایران زمین و من میمحتوای کتابدر 

توانم توجه نم، من میداهای من میدهد که محتوای کتابپذیری و استدلال نشان میطافانعریزی، توجه، پاسخ، برنامهزداریبا
و  های بازداری پاسخمولفههای به تمرین توجه کمتریو  داشته حافظه فعال و توجهریزی، تدلال، برنامههای اسولفهبه مبیشتری 

 استدلال، حافظه فعال، هایمولفه هایتمرینبه  های کودکان ایران زمینکتاب محتوای درهمچنین . داردانعطاف پذیری 
 برده شده است.به کارپذیری و توجه تری درباره انعطافکم هایو تمرینت اس شده توجه بیشتری ریزیبرنامه
هاای بیشاتری بارای دهد که انتشاارات مارآت تمریندو انتشارات طبق نمودار شماره یک نشان میهای این کتاب مقایسه  
ر گرفتاه اسات و پاسخ، توجاه نسابت باه انتشاارات مدرساه در نظاریزی، بازداریت مولفه کارکرد اجرایی استدلال، برنامهتقوی

هاا گنجاناده اسات. ریزی در کتابهای بیشتری برای تقویت مولفه کارکرد اجرایی حافظه فعال و برنامهانتشارات مدرسه تمرین
در مجماوع های کارکردهای اجرایای داشاته اسات ولای بنابراین به طور میانگین انتشارات مرآت میزان توجه بیشتری به مولفه
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 7صاد، اساتدلال در 5ریزی درصد، برنامه 27درصد، توجه  1فعال حافظه ییاجرا یکارکردها یهامولفه توجه به زانیم نیانگیم
 باشد.میدرصد  11تر از کمدرصد و به طور کلی  34پذیری درصد وانعطاف 22پاسخ درصد، بازداری

 
 
 
 
 
 

 
 کتابمقایسه میزان توجه به کارکردهای اجرایی در دو مجموعه  (:2) شمارهنمودار

 
فعال کارکردهای اجرایی در پذیری و حافظه( درباره مولفه انعطاف1331پژوهش انجام شده نجاتی )همچنین طبق 

آموزان با تجربه دانشکه  به این نتیجه رسیده شددبستان آموزان پایه اول با تجربه گذراندن و نگذاردن دوره پیشدانش
 .کننددبستانی عمل میآموزان بدون تجربه پیشبهتر از دانشفعال و حافظه ختیپذیری شناهای انعطافدبستانی در مولفهپیش

آموزان ندهی بر دانشریزی، استدلال، حافظه فعال و ساماهای کارکردهای اجرایی برنامهمولفههمچنین پژوهش دیگری درباره 
دبستان را آموزانی که دوره پیشدانشد که شان داو نتایج ن دبستان انجام شدپایه اول با سابقه گذراندن و نگذراندن دوره پیش

)  کارولا، کریستودولاکیس و آدبو (.1332 اله،)فتحهای کارکردهای اجرایی در آنان بیشتر تقویت شده است اند مولفهگذرانده
های علمی یتآموزش فعالبه این نتیجه رسیدند که دبستان میزان رشد کارکردهای اجرایی در دوره پیش(، در پژوهش 2421

بودن و تاثیر  راستاو هم نشان از همسو هاپژوهشدبستانی باشد و این تواند پلی برای رشد کارکردهای اجرایی کودکان پیشمی
 .دهدوهش حاضر میبا پژهای کارکردهای اجرایی مولفهتقویت مثبت 

 تیتقو تیاهمی قیقات انجام شده دربارهو تح های کارکردهای اجراییتعاریف ارائه شده از مولفه توجه بهبا همچنین 
 دوره یدر محتوا ییاجرایکارکردها تیتقو یهانیتمربه که  گفت توانیم دبستانشیپ یلیدر دوره تحص ییاجرا یکارکردها

 دبستان توجه زیادی نشده است.پیش
 هاپیشنهاد
حتوای ر دکارکردهای اجرایی های همیزان توجه به مولفکه  نشان داد فوق پژوهشهای یافتهآن جا که نتایج  از -1

 شود مولفان و متخصصان حوزه تعلیم و تربیتباشد پیشنهاد میدرصد می 11تر از کم دبستانهای دوره پیشکتاب
 د.موزان طراحی و تدوین نماینبرای نوآ ،های کارکردهای اجرایی بیشتریهای مولفهتمرین

های متنوع و گوناگون استفاده یت کارکردهای اجرایی، از تمرینهای تقودر جریان فرآیند طراحی وتدوین تمرین -2
 .شود
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ریزی، توجه،  پاسخ، برنامهفعال، بازداری)حافظه های کارکردهای اجراییبه مولفهدبستان در محتوا دوره پیش -3
 توجه شود. نبه صورت متواز پذیری و استدلال(افانعط
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