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 چكیده 

به درسها و تکالیف مختلف یادگیری تجارب موفقیت مهمترین عامل تعیین کننده علاقه مندی یا بی علاقگی دانش آموز نسبت 

آمیز یا شکست او در یادگیریهای درسهای مختلف است. یعنی اگر دانش آموز طی سالهای مدرسه همواره تجارب موفقیت 

آمیزی کسب کند به تدریج برعلاقه او نسبت به یادگیری دروس مختلف و کل محیط مدرسه افزوده می شود. و درنتیجه مفهوم 

مثبتی از خود دراو تشکیل می شود، اما اگر این تجارب غالباً با شکست توأم باشند، اندک اندک دریادگیرنده، بی علاقگی و بی 

میلی نسبت به دروس و مدرسه ایجاد می شود و سرانجام ممکن است به مفهومی منفی از خود و تواناییهای خود دراو بینجامد. 

ز بی میلی و بی علاقگی در یادگیرنده و افزایش سطح علاقه و نگرش مثبت او نسبت به یادگیری بنابراین، بهترین راه جلوگیری ا

 .و فعالیتهای مدرسه، فراهم کردن امکانات کسب توفیق در یادگیرنده است

 یادگیری،دانش آموزان، تعلیم و تربیت کلمات کلیدی:
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  مقدمه -1

 

 آنها به که باشد رویکردهایی و هاروش ها،تکنیک از ایمجموعه شامل تواندمی موفق موزانآدانش برای یادگیری راهبردهای

 زیر در. بخشند بهبود مختلف مواقع در را خود عملکرد و کنند درک و جذب را اطلاعات ممکن نحو بهترین به تا کندمی کمک

 :است هشد آورده آموزاندانش موفق و موثر یادگیری برای مهم راهبرد چندین

 

 و تمرکز سمت به را آموزاندانش و کندمی کمک یادگیری برای گیریاندازه قابل و مشخص اهداف تعیین: اهداف تعیین .1

 .کندمی هدایت اهداف آن به رسیدن برای بیشتر تلاش

 از را استفاده بهترین ات کندمی کمک آنها به هااولویت تعیین و زمان مدیریت مورد در آموزاندانش آموزش: زمان مدیریت .2

 .ببرند خود یادگیری برای موجود زمان

 برای را روش بهترین آموزاندانش تا کند کمک تواندمی یادگیری هایروش تغییر :متنوع یادگیری هایروش از استفاده .0

 .عملی جربهت و گفتگو دادن، گوش نوشتن، خواندن، جمله از دهند، ارتقا را آنها یادگیری و کنند انتخاب خود

 شوند دائمی حافظه در اطلاعات تا کندمی کمک شده یادگرفته مطالب تکرار و تقویتی هایفعالیت انجام: تقویتی هایفعالیت .4

 .بسپارند خاطر به خوبی به را آنها بتوانند آموزاندانش و

 و بیشتر انگیزه اطلاعات، تبادل موجب تواندمی مطالعه هایگروه در شرکت و دیگران با همکاری: بندیگروه و همكاری .1

 .شود ترعمیق یادگیری

 کمک مطالب تحلیل و نمودارسازی، نویسی،خلاصه مانند موثر مطالعه هایمهارت آموزش: مطالعه هایمهارت بر تسلط .6

 .بگیرند یاد و درک بهتر را اطلاعات آموزاندانش تا کندمی

 مسیر در تا کند ترغیب را هاآن تواندمی آموزاندانش در نفس به اعتماد افزایش و هانگیز ایجاد: نفس به اعتماد و انگیزه .7

 .شوند مواجه موفقیت با و کنند پیشرفت خود یادگیری

 :ارزیابی و بازخورد .0

 بهبود یبرا و کرده شناسایی را خود عیوب تا کندمی کمک آموزاندانش به مداوم هایارزیابی انجام و سازنده بازخورد ارائه 

 به و کرده پیشرفت خود یادگیری مسیر در تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمی راهبردها این .کنند اقدام خود عملکرد

 .برسند خود شخصی زندگی و تحصیلات در موفقیت آوردندست

. دارد فرد موفقیت و رشد پیشرفت، بر مستقیمی تاثیر که است انسان زندگی در اساسی و بنیادی هایپدیده از یکی یادگیری

 و یادگیری زمینه در فراوانی هایفرصت و هاچالش با دارند، قرار خود تحصیلی دوران در که افرادی عنوان به آموزان،دانش

 موثر هایروش و راهبردها از توانمندی، و استعداد داشتن بر علاوه موفق، آموزاندانش. هستند روروبه هایشانمهارت توسعه

 تحقق منظور به .کندمی یاری خود شخصی رشد و درسی موضوعات بر تسلط در را آنها که شوندمی مندبهره یادگیری برای

 آموزاندانش به راهبردها این. هستند مناسب یادگیری راهبردهای از استفاده نیازمند آموزاندانش یادگیری، مسیر در موفقیت
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 در و کنند تقویت را خود علمی و تفکری هایمهارت کنند، جذب و درک را اطلاعات کارآمدتری طور به تا کنندمی کمک

 راهبردهای از برخی بیان و بررسی به مقاله، این در .برسند خود تحصیلی مسیر در موفقیت و مطلوب نتایج دستاوردن به نهایت

 به که است رویکردهایی و هاروش ها،تکنیک شامل راهبردها این. پرداخت خواهیم موفق آموزاندانش برای موثر یادگیری

 و مفاهیم بر تسلط به و کنند استفاده خود یادگیری هایفرصت از ممکن نحو بهترین به تا کندمی کمک آموزاندانش

 .برسند خود شخصی زندگی و تحصیلات در پیشرفت برای نیاز مورد هایمهارت

 به تا کندمی کمک آموزاندانش به که است یادگیری راهبردهای درباره عملی و جامع دیدگاه یک ارائه مقاله، این اصلی هدف

 زندگی در یادگیری اهمیت به توجه با. کنند پیشرفت خود یادگیری فرآیند در و بگیرند فرا را مطالب کارآمدتری و موثر صورت

 .است حیاتی بسیار امری هبردهارا این اعمال و شناخت موفقیت، برای مناسب راهبردهای و ابزارها به آنها نیاز و آموزاندانش

 یادگیری به هدفمندتری طور به بتوانند و کنند پیدا بیشتری خودآگاهی تا کندمی کمک آموزاندانش به راهبردها این بررسی

 نندتوامی و دارند اثرگذاری آنها زندگی ابعاد تمامی در بلکه تحصیلی، محیط برای تنها نه راهبردها این همچنین،. بپردازند خود

 راهبردها این تقویت و ارتقاء ترتیب، این به .کنند فراهم شخصی و ایحرفه زندگی در موفقیت به رسیدن برای هاییپله

 بررسی به بعدی، مقالات در. شود محسوب موفق آموزاندانش پیشرفت و توسعه در اساسی هایمولفه از یکی عنوان به تواندمی

 و اهمیت به توجه با .پرداخت خواهیم آنها سازیپیاده برای عملی راهکارهای ارائه و قتردقی طور به راهبردها این از یک هر

 و پرداخت خواهیم راهبردها این از یک هر بررسی به بعدی مقالات آموزان،دانش موفقیت در یادگیری راهبردهای تأثیرگذاری

 موفقیت با راهبردها این ارتباط بر مبنی نکاتی همچنین، .پرداخت خواهیم آنها اجرای برای عملی و کارآمد راهکارهای ارائه به

 .گرفت خواهند قرار بررسی مورد نیز آموزاندانش ایحرفه و شخصی زندگی در

 این از برخی به زیر در. کنندمی ایفا مهمی نقش موفق آموزاندانش پیشرفت و موثر یادگیری در که دارند وجود متعددی عوامل

 :شودمی اشاره عوامل

 

 به علاقه مشخص، اهداف طریق از تواندمی انگیزه. است برخوردار بالایی اهمیت از یادگیری برای آموزاندانش انگیزه: انگیزه .1

 .شود تقویت معلمان و خانواده سوی از پشتیبانی و تشویق و درسی، موضوعات

 هاآن. دارند را خود زمان مدیریت و ریزیبرنامه برای خودتنظیمی توانایی معمولاً موفق آموزاندانش: یادگیری خودتنظیمی .2

 .کنندمی استفاده خود عملکرد بهبود برای موثر مطالعه فنون از استفاده و وظایف، بندیتقسیم اهداف، تعیین مانند ابزارهایی از

 انتقادی تفکر و مسائل، لح خلاقیت، مطالب، تحلیل مانند هاییتوانایی دارای موفق آموزاندانش: فراشناختی هایتوانایی .0

 .یابند دست تریعمیق یادگیری به توانندمی ها،مهارت این توسعه و تمرین طریق از که هستند

 این. برندمی بهره معلمان و آموزاندانشهم با تعامل و گروهی هایفعالیت از اغلب موفق آموزاندانش: تعامل و همکاری .4

 .شوند ترعمیق یادگیری و اطلاعات، تبادل شتر،بی انگیزه باعث توانندمی تعاملات

 ویدئوهای آموزشی، افزارهاینرم مانند مدرن ابزارهای و آموزشی هایفناوری از موفق آموزاندانش: فناوری از استفاده .1

 .کنندمی استفاده خود یادگیری کیفیت افزایش برای آموزشی هایسایت و آموزشی،

 به هابازخورد این. دارد اهمیت بسیار موفق آموزاندانش برای مداوم هایارزیابی و منظم بازخورد تدریاف: ارزیابی و بازخورد .6

 .کنند تلاش عملکردشان بهبود جهت در و کرده شناسایی را خود ضعف و قوت نقاط تا کندمی کمک هاآن

. کنندمی استفاده خود پیشرفت و یادگیری هبودب برای هااستراتژی و عوامل این از ترکیبی از موفق آموزاندانش کلی، طور به
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 و تحصیلات در موفقیت به رسیدن در آموزاندانش به تواندمی عوامل، این از بهینه استفاده و آموزشی محیط با تطبیق توانایی

 .کند کمک خود شخصی زندگی

 : مثبت یادگیری محیط ایجاد .7

 شامل این. هستند خود یادگیری برای کنندهپشتیبانی و مثبت محیط یک کردنفراهم و ایجاد دنبال به موفق آموزاندانش

 .کند تقویت را یادگیری برای انگیزه و اشتیاق که است فضایی ایجاد و معلمان با مثبت ارتباط آموزان،دانشهم با همکاری

 با تا کنندمی تلاش و دارند روانی سلامت اهمیت از عمیقی درک موفق آموزاندانش : پذیریانعطاف و روانی سلامت به توجه .0

 .کنند پیشرفت شانیادگیری مسیر در و رسیده موفقیتمندی مدیریت و پذیریانعطاف به خود روانی هایچالش و مشکلات

 و قوی اراده با و دارند را هایشانمسئولیت و وظایف از گیریبرعهده توانایی موفق آموزاندانش: پشتکار و پذیریمسئولیت .9

 .دهندمی ادامه خود اهداف به یابیدست به شتکارپ

 : شخصی و تحصیلی زندگی بین تعادل حفظ .18

 تفریحی و شخصی هایفعالیت و تحصیل و مطالعه برای موردنیاز انرژی و زمان بین تعادل حفظ که دانندمی موفق آموزاندانش

 طوربه توانندمی عوامل این .هستند بخش دو این بین ثرمو و سالم تعادل یک ایجاد دنبال به هاآن. دارد بالایی اهمیت

 خوبی به. کنند پیشرفت موفقیت مسیر در تا کنند کمک و باشند تأثیرگذار آموزاندانش پیشرفت و یادگیری بر ایگسترده

 کند کمک آموزانانشد به تواندمی یادگیری، رویکردهای و زندگی سبک از بخشی عنوان به هاآن ادغام و عوامل این از استفاده

 در کنندهتقویت عوامل .یابند دست خود زندگی در موفقیت به و کنند استفاده خود هایظرفیت از ممکن نحو بهترین به تا

 از ممکن نحو بهترین به بتوانند آنها تا کنند کمک و باشند تأثیرگذار شدت به توانندمی موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای

 .کنند استفاده خود هایتوانایی و هاظرفیت

 :شودمی اشاره عوامل این از برخی به زیر در 

 در که دانندمی هاآن. هستند خود ضعف و قوت نقاط ها،توانایی درباره قوی خودآگاهی دارای موفق آموزاندانش: خودآگاهی .1

 .دهند انجام باید ضعفشان نقاط بهبود برای اقداماتی چه و هستند ترقوی هاییزمینه چه

 

 روبرو آنها با یادگیری مسیر در که جدیدی هایچالش و متغیر شرایط با تا قادرند موفق آموزاندانش: پذیریانعطاف .2

 .کنند پیدا مسائل حل برای متنوعی هایحلراه و کنند پذیریانعطاف شوند،می

. دهند انجام خود اهداف به دستیابی راستای در را اییوستهپ و مداوم تلاش که دارند تمایل موفق آموزاندانش: مداوم تلاش .0

 .نیست پذیرامکان مداوم کوشش و تلاش بدون موفقیت و پیشرفت که دانندمی هاآن

. است مختلف موضوعات بر تسلط و هاچالش سرگذاشتن پشت در مهم عوامل از یکی داخلی، انگیزه: داخلی انگیزه .4

 کار ادامه به را هاآن و داده قرار تأثیر تحت را آنها که هستند پیشرفت و یادگیری برای داخلی یزهانگ دارای موفق آموزاندانش

 .کندمی تشویق

 استفاده خود عملکرد بهبود برای فرصت یک عنوان به دریافتی هایبازخورد از موفق آموزاندانش: بازخورد از استفاده .1

 .کنندمی استفاده آنها از خود یادگیری کیفیت بهبود برای و دارند را هازخوردبا تحلیل و تجزیه توانایی هاآن. کنندمی

 قادرند هاآن. است موفق آموزاندانش اصلی هایویژگی از یکی اهداف، پیگیری برای گراییتصمیم و قوی اراده: اراده تقویت .6

 .یابند دست بزرگی دستاوردهای به و ندکن ایستادگی قوی اراده با و مثبت صورت به مشکلات و موانع برابر در تا
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 استفاده با تا قادرند هاآن. دارند را مختلف هایچالش با مواجهه و مسائل حل توانایی موفق آموزاندانش: مسئله حل توانایی .7

 .یابند دست پیچیده مسائل برای موثری هایحلراه به خلاقیت و انتقادی تفکر از

 بهترین به تا کنند کمک هاآن به توانندمی موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای در کنندهویتتق عوامل عنوان به عوامل این

 .یابند دست تحصیلی و شخصی زندگی در موفقیت به و کرده استفاده خود هایتوانایی و هاظرفیت از ممکن نحو

 

 و امکانات به توجه با و نگریسته هاموقعیت به هسازند و مثبت صورت به که دارند توانایی موفق آموزاندانش: مثبت تفکر .0

 .کنند تصور خود یادگیری از را نتیجه بهترین یافتندست به موجود، هایفرصت

 راهبردهای در کنندهتقویت عامل یک عنوان به تواندمی معلمان و دوستان، خانواده، از حمایت: اجتماعی محیط از پشتیبانی .9

 در پیشبرد برای بیشتری انگیزه و نفس به اعتماد آموزاندانش به هاپشتیبانی این. شود محسوب موفق آموزاندانش یادگیری

 .دهندمی یادگیری مسیر

 

 مانند مختلف آموزشی ابزارهای و مدرن هایفناوری از موفق آموزاندانش: آموزشی منابع و الکترونیکی مدارک از استفاده .18

 .کنندمی استفاده خود یادگیری راهبردهای تقویت برای آموزشی ویدئوهای و ،آموزشی هایسایت الکترونیکی، کتب

 کمک آموزاندانش به تواندمی تحصیل و مطالعه برای مشخص ساختار و روزانه برنامه یک داشتن: ساختار و روال ایجاد .11

 .ندباش داشته موثری یادگیری و کنند استفاده خود زمان از ممکن شکل بهترین به تا کند

 برای موثری راهکارهای و دارند را خود اضطراب و استرس مدیریت توانایی موفق آموزاندانش: اضطراب و استرس مدیریت .12

 .گیرندمی کار به خود یادگیری مسیر طول در را استرس کاهش و کنترل

 و تحصیلی مسیر در و ببرند بکار یشترب را موثری یادگیری راهبردهای تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمی عوامل این همه

 آموزاندانش نفس به اعتماد و انگیزه، روحیه، تقویت باعث توانندمی عوامل این. یابند دست موفقیت به خود شخصی زندگی

 .بپردازند خود اهداف به یافتندست برای تلاش به بیشتری انرژی و انگیزه با تا کنند کمک هاآن به و شوند

 :در راهبرد یادگیرینقش خانواده 

 هامحیط این. موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای از پشتیبانی و تقویت در است مهم بسیار اطراف محیط و خانواده نقش

 در اطراف محیط و خانواده مهم نقش زیر در. بگذارند تأثیر یادگیری فرآیند روی بر غیرمستقیم و مستقیم طور به توانندمی

 :شودمی بررسی موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای تقویت

 

 یادگیری برای را هاآن انگیزه آموزان،دانش به تشویق و حمایت ارائه با توانندمی اطراف محیط و خانواده: تشویق و حمایت .1

 افزایش موجب واندتمی ها،آن هایپیشرفت از قدردانی و آموزان،دانش هایتوانایی به اعتقاد تلاش، به تشویق. دهند افزایش

 .شود هاآن نفس به اعتماد و انگیزه

 

 از حمایت و مناسب یادگیری محیط یک کردن فراهم با توانندمی اطراف محیط و خانواده: مناسب یادگیری محیط ایجاد .2

 در آموزشی فضای ایجاد شامل این. بگیرند خود زمان از را نتیجه بهترین تا کنند کمک آموزاندانش به آموزشی، هایفعالیت

 .شودمی یادگیری با مرتبط هایفعالیت به تشویق و آموزشی، منابع کردن فراهم منزل،

 و هاچالش با مواجهه در کمک و حمایت ارائه با توانندمی اطراف محیط و خانواده: هاچالش با مواجهه در حمایت ارائه .0
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 برای موثرتری هایشیوه به و کنند جلوگیری هااضطراب و هانگرانی بروز از تا کنند کمک آموزاندانش به یادگیری، مشکلات

 .بپردازند مسائل حل

 کنجکاوی، مانند هاییارزش به تشویق و مثبت الگوهای ایجاد با توانندمی اطراف محیط و خانواده: مثبت الگوهای ایجاد .4

 کار به خود عملی زندگی در را موثر یادگیری هایراهبرد چگونه که دهند نشان آموزاندانش به زمان، مدیریت و پشتکار،

 .بگیرند

 بهبود راستای در را هاآن آموزان،دانش به سازنده و موثر بازخورد ارائه با توانندمی اطراف محیط و خانواده: موثر بازخورد ارائه .1

 .کنند هدایت یادگیری در پیشرفت و عملکرد

 آموزاندانش یادگیری راهبردهای تثبیت و تقویت در است اساسی بسیار اطراف طمحی و خانواده نقش نکات، این به توجه با

 نتیجه بهترین تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی اجتماعی، محیط و خانواده سوی از فعال پشتیبانی و نزدیک ارتباط. موفق

 .یابند دست شخصی زندگی و تحصیلات در موفقیت به و بگیرند خود یادگیری فرآیند از را

 از استفاده و خلاقانه هایفعالیت به آموزاندانش تحریک با توانندمی اطراف محیط و خانواده: خلاقانه هایفعالیت به تحریک .6

 .کنند فراهم هاآن یادگیری برای کنندهتحریک محیط یک ایجاد یادگیری، مسائل در خلاق تفکر

 کردن آشنا و متنوع یادگیری هایفرصت ارائه با توانندمی اطراف حیطم و خانواده: متنوع یادگیری هایفرصت ارائه .7

 .کنند کمک هاآن هایتوانایی و قوت نقاط توسعه به جدید، هایتجربه با آموزاندانش

 تعامل از آموزان،دانش معلمان و مدرسه با مثبت ارتباط ایجاد با توانندمی خانواده: معلمان و مدرسه با مثبت ارتباط ایجاد .0

 .کنند برداریبهره آموزاندانش توسعه و یادگیری بهبود برای مدرسه و خانواده بین همکاری و موثر

 و پذیریانعطاف به آموزاندانش تحریک با توانندمی اطراف محیط و خانواده: ارتباطی هایمهارت و پذیریانعطاف به تحریک .9

 .کنند آماده یادگیری مختلف هایموقعیت و هاچالش با ههمواج برای را هاآن ارتباطی، هایمهارت توسعه

 : تقلید قابل الگوهای ارائه .18

 کنند تشویق آموزاندانش از تحصیل، و یادگیری حوزه در موفق و تقلید قابل الگوهای ارائه با توانندمی اطراف محیط و خانواده

 یادگیری راهبردهای تقویت باعث عوامل این همه.بپردازند گوهاال این موثر هایاستراتژی و رفتارها از تقلید دنبال به تا

 داشته خود تحصیلات و یادگیری زمینه در را ممکن عملکرد بهترین تا کنندمی کمک هاآن به و شوندمی موفق آموزاندانش

 برخوردار بالایی بسیار تاهمی از آموزان،دانش یادگیری فرآیند در اطراف محیط و خانواده مؤثر همکاری و فعال نقش. باشند

 .کند کمک زندگی و تحصیلات در هاآن پیشرفت و عملکرد بهبود به تواندمی و است

 

 نفس به اعتماد آموزان،دانش به تشویق و مثبت بازخورد ارائه با توانندمی اطراف محیط و خانواده: نفس به اعتماد تقویت .11

 .کنند حمایت موفقیت و دانش کسب به قادر و موفق ردیف عنوان به هاآن از و کرده تقویت را هاآن

 کمک هاآن از آموزان،دانش اجتماعی هایمهارت توسعه با توانندمی اطراف محیط و خانواده: اجتماعی هایمهارت توسعه .12

 مسیر در هاهارتم این که آورند بدست سالم اجتماعی روابط برقراری و دیگران با همکاری از را نتیجه بهترین تا بگیرند

 هستند ارزشمند بسیار موفقیت به رسیدن و یادگیری

. 

 به کننده،پشتیبانی و مثبت آموزشی محیط یک ایجاد با توانندمی اطراف محیط و خانواده: مثبت آموزشی محیط ایجاد.10



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

7 

 

 .باشند داشته خود روزمره گیزند و تحصیلی محیط در را عملکرد بهترین و ببرند لذت یادگیری از تا کنند کمک آموزاندانش

 و گرایانهواقع اهداف تعیین برای آموزاندانش به کمک با توانندمی اطراف محیط و خانواده: گرایانهواقع اهداف و انگیزه ایجاد.14

 .کنند هدایت موفقیت به دستیابی راستای در را هاآن ها،آن به رسیدن برای انگیزه ایجاد

 بازخورد هاآن از آموزان،دانش معلمان و مدرسه با فعال ارتباط برقراری با توانندمی خانواده: لمانمع و مدرسه با ارتباط.11

 .کنند مشارکت آموزاندانش توسعه و یادگیری بهبود راستای در موثر، تعامل با و کنند دریافت

 به توجه با. شوند محسوب موفق آموزاننشدا پیشرفت و موفقیت به دستیابی در موثر ابزارهای عنوان به توانندمی عوامل این

 در آموزاندانش به تواندمی مدرسه و اطراف، محیط خانواده، بین مؤثر هماهنگی و همکاری عوامل، این تأثیرگذاری و اهمیت

 .کند هدایت تحصیلی و شخصی زندگی در آمیزموفقیت مسیری در را هاآن و کند کمک هایشانهدف به رسیدن

 نظری مبانی

 

 و باندورا، آلبرت اجتماعی یادگیری نظریه آلن، و بندهاوسر مشترک یادگیری نظریه همچون مفاهیمی: یادگیری هاینظریه .1

 موفقیت بر یادگیری راهبردهای تأثیرات و یادگیری فرآیندهای بررسی به موناهان، و بندهاوسر خودآگاهی یادگیری نظریه

 .پردازندمی آموزاندانش

 وضعیت بهبود برای موثری هایتصمیم توانندمی که کنند احساس باید افراد که دارد تأکید نظریه این: ندسازیتوانم نظریه.2

 جمله از نفس، به اعتماد ایجاد و موثر، هایاستراتژی از استفاده واضح، اهداف ایجاد جمله از یادگیری، راهبردهای. بگیرند خود

 .باشندمی آموزاندانش در توانمندی احساس ایجاد در مؤثر عوامل

 کاربه اهداف آن به یابیدست برای که راهبردهایی و دارند افراد که اهدافی که است آن بر نظریه این: گذاریهدف نظریه .0

 شخصی، هایارزش و علایق با مرتبط و دستیابی قابل اهداف ایجاد. دارد هاآن پیشرفت و عملکرد در زیادی تأثیر برند،می

 .باشدمی نظریه این مبانی جمله از موثر، یادگیری راهبردهای از تفادهاس همچنین

. دهند انجام موفقیت با را مسائل و وظایف توانندمی که دارند باور افراد که کندمی بیان نظریه این: خودکارآمدی نظریه .4

 جمله از موثر، هایفیدبک از استفاده و س،نف به اعتماد تقویت یادگیری، با مثبت ارتباط ایجاد جمله از یادگیری، راهبردهای

 .باشندمی آموزاندانش خودکارآمدی تقویت در مؤثر عوامل

 مورد موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای تبیین برای که هستند هاییتئوری و مفاهیم از نمونه چند تنها نظری مبانی این

 موفقیت و عملکرد بهبود تواندمی آموزشی راهبردهای و هابرنامه احیطر در مفاهیم این از استفاده. گیرندمی قرار استفاده

 .نماید تسهیل را آموزاندانش

 هاانگیزه و ها،عقیده رفتار، در تغییرات جمله از زمان، در رشد و تحول فرآیندهای بررسی به نظریه این: تحولی نظریه.1

 داشته نقش آموزاندانش شخصی تحول فرآیندهای در مهمی عوامل عنوان به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای. پردازدمی

 .گردند هاآن رشد و پیشرفت باعث و باشند
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 شکل یادگیری تجارب و فرهنگی، اجتماعی، تعاملات توسط فردی هویت که است اعتقاد این بر نظریه این: هویت نظریه.6

 عمل آموزاندانش شخصیتی هویت تثبیت و تعیین برای رهاییابزا عنوان به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای. گیردمی

 .بگیرند بهره استعدادهایشان و هاتوانایی از و بشناسند بهتر خودرا تا کنند کمک هاآن به و نمایند

 قعیتوا یادگیری نظریه انگیزش، نظریه مانند روانشناختی هاینظریه جمله از روانشناختی، نظری مبانی: روانشناختی نظریه .7

 آموزاندانش رفتار و روان بر یادگیری راهبردهای تأثیرات و یادگیری رفتارهای تفسیر به واجتناب، انتخاب نظریه و ویژه،

 .پردازندمی

. پردازندمی فردی پیشرفت و یادگیری فرآیند در استعداد و هوش نقش بررسی به هانظریه این: استعداد و هوش نظریه.0

 نمایند عمل آموزاندانش هایتوانمندی و استعدادها از برداریبهره برای ابزارهایی عنوان به توانندمی فقمو یادگیری راهبردهای

 .آورند فراهم را بهینه مندیبهره هاآن از و

 و مطالعه موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای مورد در که هستند هاییتئوری و مفاهیم از نمونه چند تنها نظری مبانی این

 در یادگیری راهبردهای اثرات و نقش تفسیر و توجیه برای مفید چارچوبی عنوان به توانندمی هانظریه این. اندشده تحقیق

 بگیرند قرار استفاده مورد آموزشی راهبردهای و هابرنامه طراحی در و گیرند قرار استفاده مورد آموزاندانش موفقیت

. داشت زندگی در را موفقیت و عملکرد بهترین ذهنی، پذیریتوسعه با توانمی که دارد تأکید نظریه این: ذهنی رشد نظریه ..9

 را هاآن و نمایند عمل آموزاندانش ذهنی هایقابلیت توسعه و تقویت برای ابزاری عنوان به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای

 .کنند هدایت مداوم پیشرفت و رشد سوی به

 با هامهارت و محتواها که دهدمی رخ زمانی بهتر یادگیری که دارد تأکید نظریه این: همبستگی بر یمبتن یادگیری نظریه.18

 و مفاهیم میان اتصالات ایجاد برای ابزارهایی عنوان به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای. باشند داشته همبستگی یکدیگر

 .نمایند تسهیل را مؤثر یادگیری و نمایند عمل هامهارت میان هاییارتباط

. پردازدمی سازمانی هایمحیط در تعهد و انگیزه حفظ و ایجاد در مؤثر عوامل بررسی به نظریه این: سازمانی-انگیزشی نظریه.11

 و نمایند عمل یادگیری فرآیند به آموزاندانش تعهد و انگیزه افزایش برای ابزاری عنوان به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای

 .کنند حمایت یادگیری موثر محیط یک یجادا از

 راهبردهای. پردازدمی یادگیری فرآیند بر اطراف محیط و اجتماعی تعاملات تأثیر بررسی به نظریه این: تعاملی نظریه.12

 تسهیل و مشارکتی، یادگیری فرآیندهای ایجاد اجتماعی، تعاملات بهبود برای ابزاری عنوان به توانندمی موفق یادگیری

 .نمایند عمل اجتماعی تعاملات طریق از یادگیری

 آموزاندانش موفقیت در یادگیری راهبردهای اثرات و نقش توجیه و تحلیل برای چارچوبی عنوان به توانندمی نظری مبانی این

 برای را موثرتری یادگیری راهبردهای تا کند کمک هاخانواده و معلمان، مدارس، به تواندمی نظری مبانی این درک. باشند موثر

 بگیرند کار به آموزاندانش پیشرفت و موفقیت افزایش
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 یادگیری راهبردهای. پردازدمی افراد یادگیری و رفتار بر هامجازات و هاپاداش و محیط تأثیرات به نظریه این: رفتاری نظریه.10

 ادامه سمت به را هاآن و نمایند عمل آموزاندانش در موفق رفتارهای تثبیت و تقویت برای ابزارهایی عنوان به توانندمی موفق

 .کنند هدایت موثر رفتارهای

 یادگیری راهبردهای. پردازدمی افراد یادگیری و رفتار بر فرهنگی محیط و فرهنگ تأثیرات به نظریه این: فرهنگی نظریه .14

 در یادگیری تسهیل و موثر، باورهای و هازشار ارتقاء فرهنگی، محیط با تطبیق برای ابزارهایی عنوان به توانندمی موفق

 .نمایند عمل مختلف فرهنگی هایمحیط

 راهبردهای. پردازدمی یادگیری فرآیند پشت در شناختی و عصبی فرآیندهای بررسی به نظریه این: شناختی-عصبی نظریه.11

 عملکرد بهبود و یادگیری با مرتبط یشناخت-عصبی فرآیندهای تسهیل برای ابزارهایی عنوان به توانندمی موفق یادگیری

 .نمایند عمل آموزاندانش شناختی

 هاآن تأثیرات و زندگی محیط مختلف عوامل میان درآمدی و پیوستار روابط بررسی به نظریه این: درآمدی-پیوستار نظریه.16

 و پیوستار روابط ایجاد برای بزارهاییا عنوان به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای. پردازدمی افراد پیشرفت و یادگیری بر

 .کنند هدایت موثر پیشرفت سمت به را هاآن و نمایند عمل آموزاندانش زندگی محیط با مؤثر درآمدی

 کمک ما به و دهندمی قرار بررسی مورد را موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای از مختلفی هایجنبه از نظری مبانی این

 .نماییم اقدام تریمؤثر بینیفرا و آموزشی هایمحیط در راهبردها این توسعه و جیهتو برای تا کنندمی

 دهدمی نشان و پردازدمی آموزاندانش ارزیابی و سنجش در تحول فرآیندهای بررسی به نظریه این: سنجش تحولی نظریه.17

 به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای. بگذارند رتأثی آموزاندانش توسعه و یادگیری روی بر توانندمی هاارزیابی چگونه که

 را آموزاندانش عملکرد بهبود و نمایند عمل ارزیابی و سنجش فرآیند در فعال مشارکت و سازیآماده برای ابزارهایی عنوان

 .کنند تسهیل

. پردازدمی آموزاندانش بیارزیا و شناختیروان فرآیندهای بین روابط بررسی به نظریه این: سنجش شناختیروان نظریه.10

 ایجاد و ارزیابی فرآیند با مرتبط روانی فشارهای و استرس مدیریت برای ابزارهایی عنوان به توانندمی موفق یادگیری راهبردهای

 .نمایند عمل هاآن با مواجهه در موثر رفتارهای

 یادگیری راهبردهای. پردازدمی یادگیری در هاآن نقش و ذهنی تمرکز و توجه فرآیندهای بررسی به نظریه این: توجه نظریه.19

 .نمایند عمل هاآن توجه منابع مدیریت و آموزاندانش تمرکز و توجه هایتوانایی بهبود برای ابزارهایی عنوان به توانندمی موفق

 راهبردهای. پردازدمی عملکرد بهبود و یادگیری در آن نقش و حافظه فرآیندهای بررسی به نظریه این: حافظه نظریه.28

 بهبود هایروش و هاتکنیک از بهینه استفاده و حافظه هایظرفیت بهبود برای ابزارهایی عنوان به توانندمی موفق یادگیری

 .نمایند عمل حافظه
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 :گیرینتیجه

 

 دارای آموزدانش هر هک آنجایی از. دارند هاآن موفقیت و پیشرفت در مهمی بسیار نقش موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای

 و نیازها تأمین به تواندمی یادگیری مختلف راهبردهای از متناسب ترکیب یک از استفاده است، متفاوتی هایویژگی و شرایط

 اشاره زیر موارد به توانمی موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای در مهم نکات جمله از. کند کمک هاآن آموزشی اهداف

 :کرد

 برای و کنندمی تعیین خود برای دستیابی قابل و واقعی اهداف موفق آموزاندانش: دستیابی قابل و معقول اهداف تعیین.1

 .کنندمی تلاش هاآن به رسیدن

 از استفاده منظم، مطالعه تمرکز، مانند موثری یادگیری راهبردهای از موفق آموزاندانش: موثر یادگیری راهبردهای از استفاده.2

 .کنندمی استفاده متنوع یادگیری هایتکنیک و ناسبم منابع

 اهمیت خود برای حمایتی و مناسب یادگیری محیط حفظ و ایجاد به موفق آموزاندانش: موثر یادگیری محیط ایجاد.0

 .برندمی بهره خود رشد و پیشرفت برای محیط این از و دهندمی

 توانایی و هاچالش با مقابله پذیری،انعطاف هایمهارت توسعه به موفق موزانآدانش: مقابله و پذیریانعطاف هایمهارت توسعه .4

 .دهندمی اهمیت مختلف هایموقعیت با سازگاری

 حفظ پیشرفت و یادگیری مسیر در را خود پیوستگی و انگیزه حفظ توانایی موفق آموزاندانش: پیوستگی و انگیزه حفظ.1

 در موفق یادگیری راهبردهای اهمیت به توجه با.هستند خود اهداف به دستیابی دنبال هب همواره و انگیزه بروز از و کنندمی

 به تواندمی مختلف آموزشی هایفعالیت و هابرنامه طریق از راهبردها این تقویت و توسعه آموزان،دانش موفقیت و پیشرفت

 .کند کمک هاآن پیشرفت و عملکرد بهبود

 

 منابع:

 تهران: نشر دنیای نو.چاپ اول:  (1071ی خلاقیت کودکان، ترجمه قاسم زاده و عظیمی )آمابیل، ترزا، شکوفای 

فرآیند مدار، مجموعه مقالات جایگاه و نقش ارزشیابی پیشرفت تحصیلی در آموزش و یادگیری  (1000* احمدی، غلامعلی )

 تزکیه.اولین همایش ارزشیابی تحصیلی، چاپ اول، تهران: انتشارات 

ای، مجموعه مقالات اولین ، نگاهی به سنجش خلاقیت دانش آموزان از منظر تحولی و گونه (1000ر خائفی، علیرضا )* پی

 همایش ارزشیابی تحصیلی، چاپ اول، تهران: انتشارات تزکیه.

 رات مدرسه.اول، تهران: انتشا، ارزشیابی توصیفی الگویی نو در ارزشیابی تحصیلی، چاپ (1004* حسنی، محمد، احمدی )

 ، چاپ اول، تهران: نشر آثار معاصر، راهنمای ارزشیابی توصیفی(1004* حسنی، محمد)


