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 چكیده 
ن چنین مند و تلاشگر نیاز دارند و خواهاآمیز و موثر، معلمان به شاگران برانگیخته، علاقهبرای نیل به یادگیری موفقیت

در کودکان طبیعی نقش انگیزش در عملکرد و  ماندگی ذهنی آشکار دارند،جز در کودکانی که عقبمتعلمانی هستند. به

های پیشرفت تحصیلی به مراتب بیشتر از هوش یا استعداد کلی است. لذا درك ماهیت انگیزش، عوامل مؤثر برآن و راه

این است که خواننده به درك وسیعتری از مفاهیم  مقاله بلکه لازم است. هدف اینآموزان برای معلم، مفید و برانگیختن دانش

انگیزش و انگیزه دست یابد، اهمیت انگیزش در پیشرفت تحصیلی و تاثیر متقابل آن دو را بداند و بالاخره تعداد زیادی از عوامل 

 .موثر برانگیزش یادگیرندگان را بشناسد

 آموزان ، تعلیم و تربیتیادگیری، دانش کلمات کلیدی: 
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 مقدمه  -1

راهبردهای یادگیری و انگیزشی اهمیت بسیاری در ایجاد اشتیاق تحصیلی دارند. اشتیاق تحصیلی به علاقه، انگیزه و تمایل فرد به 

نوع و موثری ضروری یادگیری و پیشرفت در مسیر تحصیلی اشاره دارد. برای تقویت اشتیاق تحصیلی، استفاده از راهبردهای مت

 :توان به موارد زیر اشاره کرداست. در این راستا، می

 .شودایجاد محیط یادگیری مناسب: ایجاد یک محیط آموزشی جذاب، امن و پویا باعث افزایش اشتیاق تحصیلی می -1

 .کنددهد و اشتیاق را تقویت میهای تحصیلی، اعتماد به نفس را افزایش میارتقاء احساس موفقیت: تجربه موفقیت در فعالیت -2

ها را به سوی اشتیاق آموزان، آنگیری برای دانشهای واقعی و قابل اندازههای معقول و قابل دستیابی: تعیین هدفارائه هدف -۳

 .کندبیشتر هدایت می

 .کندق و اشتیاق را تقویت میآموز، احساس تعلآموز: ارتباط موثر و دوسویه میان معلم و دانشارتقاء ارتباط معلم و دانش-4

آموزان را افزایش های فعال و جذاب برای انتقال مطالب، اشتیاق دانشهای تدریس متنوع: استفاده از روشاستفاده از روش -۵

 .دهدمی

خلاصه،  به طور .بخشدها را بهبود میآموزان، اشتیاق آنهای دانشها و تلاشتشویق و تحسین: تشویق و تحسین از پیشرفت -۶

آید که همگی به منظور ایجاد یک محیط اشتیاق تحصیلی از ترکیب راهبردهای یادگیری و انگیزشی متنوع و مناسب به دست می

های در دنیای امروزی که تحصیلات و یادگیری به عنوان یکی از پایه. گیرندآموزشی پویا، موثر و جذاب مورد استفاده قرار می

شوند، ایجاد و تقویت اشتیاق تحصیلی از اهمیت بسیاری برخوردار است. اشتیاق اعی محسوب میاساسی توسعه فردی و اجتم

آموزان را برای پیشرفت و یادگیری فعال کند و انگیزه دانشتر میتحصیلی به عنوان آتشیانی که فرآیند یادگیری را روشن

ر این راستا، استفاده از راهبردهای یادگیری و انگیزشی با سازد، بر روی ارتقاء کیفیت و عملکرد آموزشی تأثیرگذار است. دمی

 .تواند به عنوان یک ابزار مؤثر در دستیابی به اهداف آموزشی مطرح گردهدف تقویت اشتیاق تحصیلی می

مرکز و هایی است که به افزایش اشتیاق، تها، فرآیندها و فعالیتای از روشراهبردهای یادگیری و انگیزشی، به عنوان مجموعه

کند. این راهبردها از ابزارهای متنوعی از جمله محیط یادگیری، اهداف آموزان نسبت به فرآیند یادگیری کمک میتعهد دانش

 .برندهای تدریس جذاب بهره میآموز، تحسین و تشویق و استفاده از روشآموزشی، ارتباط معلم و دانش

پردازیم و نقش هر ای یادگیری و انگیزشی در ایجاد و تقویت اشتیاق تحصیلی میدر این مقاله، به بررسی اهمیت و تأثیر راهبرده

نماییم. این مطالعه نه تنها برای معلمان آموزان را بررسی مییک از این راهبردها در بهبود کیفیت فرآیند یادگیری و عملکرد دانش

 اهنمایی مؤثر در ارتقاء اشتیاق و موفقیت تحصیلی خدمت کندتواند به عنوان رآموزان نیز میو اساتید بلکه برای اولیاء و دانش

کنند، به با توجه به اهمیت برقراری اشتیاق تحصیلی، ضروری است تا راهبردهای یادگیری و انگیزشی که به این هدف کمک می

گرایانه و قابل ف واقعدقت شناسایی و به کار گرفته شوند. مفاهیمی مانند ایجاد محیط یادگیری دلسوز و پویا، تعیین اهدا

 .شوندآموز، به عنوان عوامل اساسی در ایجاد اشتیاق تحصیلی مطرح میگیری، ارتقاء احساس موفقیت و ارتباط معلم و دانشاندازه

تواند های عملی، میهای گروهی، و فعالیتهای تدریس متنوع و جذاب، مانند استفاده از بازی، چالشهمچنین، استفاده از روش

آموزان، های دانشها و تلاشتر و موثرتر کند. همچنین، تشویق و تحسین از پیشرفتآموزان جذابربه یادگیری را برای دانشتج

ها، علایق و نیازهای در نهایت، باید توجه داشت که هر فرد دارای ویژگی .بخشدها را بهبود میاعتماد به نفس و اشتیاق آن
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تواند به آموز، میهای هر دانشراهبردهای یادگیری و انگیزشی با شناخت دقیق از نیازها و ویژگیمتفاوتی است. بنابراین، تطبیق 

دار و تعامل دستیابی به اشتیاق تحصیلی بیشتر و بهتر کمک کند. از این رو، استفاده از راهبردهایی که باعث ایجاد ارتباط معنی

توان به تحقیقات برای ادامه ارتقاء اشتیاق تحصیلی، می .ای برخوردار استژهشوند، از اهمیت ویآموز و فراگیر میمثبت بین دانش

های جدیدی را برای توانند روشهای روانشناسی آموزشی و علوم تربیتی رجوع کرد. این تحقیقات میو مطالعات جدید در زمینه

سایر اعضای جامعه تحصیلی، از جمله دیگر  آموزان ارائه دهند. همچنین، ارتباط بابهبود فرآیند یادگیری و انگیزش دانش

تواند در ایجاد اشتیاق تحصیلی تأثیرگذار باشد. از این رو، همکاری و هماهنگی بین اعضای مختلف آموزان و اولیاء، نیز میدانش

در نهایت،  .تآموزان بسیار حیاتی اسجامعه تحصیلی برای ایجاد یک محیط یادگیری پویا و پشتیبانی از اشتیاق تحصیلی دانش

گیرد. بنابراین، برای باید توجه داشت که اشتیاق تحصیلی یک فرآیند پویا و پیچیده است که تحت تأثیر عوامل مختلف قرار می

آموزان پرداخته شود و تری از نیازها، علایق، و مشکلات دانشایجاد و حفظ اشتیاق تحصیلی، نیاز است که به شناخت دقیق

توانند به تحقق اهداف آموزشی و تربیتی و بهبود کیفیت فرآیند آنها به کار گرفته شود. این اقدامات، می راهبردهای متناسب با

تواند آموزان نیز میهمچنین، برگزاری جلسات مشاوره و توجه به نیازها و مشکلات خاص دانش .یادگیری و تحصیلی کمک کنند

داشته باشد. این اقدامات نیازمند همکاری و هماهنگی بین معلمان، مدیران ها را به دنبال بهبودی موثر در اشتیاق تحصیلی آن

تر کردن تواند در جذابدر کنار اینها، استفاده از فناوری و ابزارهای آموزشی مدرن نیز می .باشندآموزان میمدرسه، و اولیاء دانش

های آموزشی مبتنی بر فناوری و برداری از روشو بهره فرآیند یادگیری و افزایش اشتیاق تحصیلی موثر باشد. از این رو، توسعه

تواند کمک بزرگی در ایجاد اشتیاق آموزان میافزارهای آموزشی با توجه به نیازها و علایق دانشها و نرمساخت اپلیکیشن

 .ها باشدتحصیلی و ارتقاء فرآیند یادگیری آن

  یاق تحصیلیعوامل ایجاد راهبردهای یادگیری و انگیزشی با هدف اشت

های شخصیتی آموز، ویژگیهای مختلفی مانند محیط یادگیری، فرآیند تدریس، ارتباط معلم و دانشتوانند از جنبهاین عوامل می

 :شودآموزان و تعاملات اجتماعی تأثیرگذار باشند. در زیر به برخی از این عوامل اشاره میدانش

بخش، پویا و دلسوز باشد. محیطی که از منابع آموزشی مناسب، تجهیزات نگیزهمحیط یادگیری مناسب: فضای آموزشی باید ا-1

 .تواند اشتیاق تحصیلی را تقویت کندفناوری، و فضای فعال و جذاب برخوردار باشد، می

ه، تشویق، آموز از اهمیت بسیاری برخوردار است. ارتباط دوسویآموز: رابطه قوی و مثبت بین معلم و دانشارتباط معلم و دانش-2

کند که منجر به افزایش آموز تقویت میآموز، احساس ارزشمندی و اعتماد به نفس را در دانشحمایت و راهنمایی معلم به دانش

 .شوداشتیاق تحصیلی می

ها آنآموزان، مسیری روشن را برای پیشرفت و توسعه گرا: تعیین اهداف واقعی و قابل دستیابی برای دانشتعیین اهداف واقع- ۳

 .کندکند و اشتیاق تحصیلی را تقویت میفراهم می

های گروهی، و های تدریس جذاب مانند بازی، چالشهای تدریس متنوع و جذاب: استفاده از روشاستفاده از روش- 4

 .ندکها را تقویت میدهد و اشتیاق آنآموزان را به طور فعال در فرآیند یادگیری شرکت میهای عملی، دانشفعالیت

 .بخشدها را بهبود میآموزان، اعتماد به نفس و اشتیاق آنهای دانشها و تلاشتشویق و تحسین: تشویق و تحسین از پیشرفت-۵

آموزان مدیریت موثر کلاس: مدیریت موثر کلاس توانایی ایجاد فضایی منظم و مدیریت شده را دارد که برای دانش-۶
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 .تواند به افزایش اشتیاق تحصیلی کمک کندارد میپذیر و امن باشد، و این موبینیپیش

 .آموزان کمک کنندتوانند به ایجاد و تقویت اشتیاق تحصیلی در دانشهمه این عوامل به هم تنیده و به طور هماهنگ می

بهترین کند تا آموزان کمک میهای خودآگاهی و خودتنظیمی به دانشپشتیبانی از خودآگاهی و خودتنظیمی: آموزش مهارت-۷

 .راهبردها را برای یادگیری خود شناسایی کنند و مسئولیت برای پیشرفت خود را به عهده بگیرند

ها بخشد و انگیزه آنها را بهبود میآموزان درباره عملکردشان، آناستفاده از فیدبک مؤثر: ارائه بازخورد سازنده و موثر به دانش-۸

 .دهدرا افزایش می

های یادگیری متفاوتی است. در نتیجه، توجه به این آموز دارای نیازها، استعدادها و سبکفردی: هر دانشهای توجه به تفاوت-۹

تواند به اشتیاق تحصیلی افزوده و عملکرد تحصیلی را بهبود ها و تناسب راهبردهای یادگیری و انگیزشی با هر فرد میتفاوت

 .بخشد

آموزان کمک تواند به دانشهای آموزشی میسازی در برنامه درسی و فعالیترتبسازی: ایجاد روال و مایجاد روال و مرتب-1۱

 .روندشوند و به تدریج به سوی موفقیت پیش میکند تا اطمینان حاصل کنند که از هدفشان دور نمی

کند. را تقویت می دهد و اشتیاقهای تحصیلی، اعتماد به نفس را افزایش میتجربه موفقیت در فعالیت:تقویت احساس موفقی-11

 .آموزان بسیار حائز اهمیت استهایی برای تجربه موفقیت و پیشرفت در دانشاز این رو، ایجاد فرصت

آموزان را بهبود توان اشتیاق تحصیلی دانشها و فضاهای آموزشی متناسب، میهمگام با در نظر گرفتن این عوامل و ایجاد برنامه

 .ها فراهم نمودموفقیت آنای پربارتر برای بخشید و زمینه

 نقش خانواده و مدرسه در ایجاد راهبردهای یادگیری و انگیزشی با هدف اشتیاق تحصیلی 

آموزان مؤثر باشند. در زیر توانند به طور موثر در تقویت اشتیاق تحصیلی دانشاین دو محیط از اهمیت بسیاری برخوردارند و می

 :ودشها بررسی مینقش هر یک از این محیط

 .شودها میآموزان باعث افزایش اعتماد به نفس و اشتیاق تحصیلی آنرابطه دوسویه و مثبت بین خانواده و دانش :نقش خانواده-1

آموزان برای پیشرفت در تحصیلات و رفتارهای مثبت، انگیزه و اشتیاق حمایت و تشویق: حمایت و تشویق خانواده به دانش -

 .دهدها را افزایش میتحصیلی آن

های یادگیری در خانه و تشویق به تواند با فراهم کردن فضاها و فرصتهای یادگیری: خانواده میارائه مداوم فرصت -

 .های آموزشی، اشتیاق تحصیلی را تقویت کندفعالیت

لی فراهم کردن محیط آموزشی مناسب: محیط آموزشی پویا و فعال در مدارس باعث ایجاد اشتیاق تحصی :نقش مدرسه

های تدریس جذاب و فعال، اشتیاق توانند با استفاده از روشهای تدریس جذاب: معلمان میاستفاده از روش  .شودآموزان میدانش

 .آموزان را تقویت کنندتحصیلی دانش

ها را افزایش دهد و تواند انگیزه آنهایشان میآموزان درباره عملکرد و پیشرفتارائه بازخورد سازنده: بازخورد معلمان به دانش -

 .اشتیاق تحصیلی را تقویت کند

آموزان دارند و همکاری مؤثر بین این به طور کلی، خانواده و مدرسه هر دو نقش حیاتی در ایجاد و تقویت اشتیاق تحصیلی دانش

 .آموزان داشته باشدتواند بهبود قابل توجهی در عملکرد و موفقیت تحصیلی دانشدو محیط می
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 ؤثر بین خانواده و مدرسهتعامل م-۳

 .ها کمک کندتواند به افزایش اشتیاق تحصیلی آنآموزان میهماهنگی بین خانواده و مدرسه در ارائه حمایت و تشویق به دانش -

ارتباط مداوم و باز و بسته بین خانواده و مدرسه، امکان اشتراک اطلاعات و راهکارهای موثر برای ایجاد اشتیاق تحصیلی را  -

 .آوردمیم راهف

تواند آموزان میهمکاری مدرسه و خانواده در تقویت خودآگاهی و اعتماد به نفس دانش :  تقویت خودآگاهی و اعتماد به نفس-4

 .ها را تقویت کنداشتیاق تحصیلی آن

آموزان اعتماد به نفس بیشتری بخشیده و اشتیاق تحصیلی هایی برای تجربه موفقیت در خانواده و مدرسه، به دانشارائه فرصت -

 ددهها را افزایش میآن

 ارائه مداوم حمایت و تشویق-۵

ها و اشتیاق تحصیلی آن آموزان ارائه دهند تا اعتماد به نفسمدرسه و خانواده باید به طور مداوم حمایت و تشویق به دانش -

 .تقویت شود

 .کندآموزان را به ادامه تلاش و پیشرفت ترغیب میبخش در خانواده و مدرسه، دانشآمیز و تشویقایجاد یک محیط حمایت -

 هاحلمدیریت مشکلات و راه-۶

ان اعتماد به نفس و اشتیاق تحصیلی آموزهای موثر، به دانشحلهمکاری بین خانواده و مدرسه در مدیریت مشکلات و ارائه راه -

 .دهدبیشتری می

آموزان را تواند اشتیاق تحصیلی دانشهایی است که میها، از جمله نیازمندیتلاش مشترک برای حل مسائل و مواجهه با چالش -

 .افزایش دهد

تواند به بهبود اشتیاق اسب میهماهنگی و همکاری مؤثر بین خانواده و مدرسه در ایجاد راهبردهای یادگیری و انگیزشی من

 .ها در مسیر تحصیلی کمک کندآموزان و بهبود عملکرد آنتحصیلی دانش

 :در راهبردهای یادگیری و انگیزشی با هدف اشتیاق تحصیلی، برخی از مبانی نظری مهم عبارتند از

ادگیری تحت تأثیر دو عامل است: این نظریه مبتنی بر ایده است که اشتیاق و تلاش برای ی:هانظریه اهمیت پیشینه-1

انتظارات در مورد موفقیت و ارزش یا اهمیت موضوع برای فرد. به عبارت دیگر، اگر فرد انتظار داشته باشد که تلاشش به موفقیت 

 .شود و برایش اهمیت داشته باشد، احتمال این که اشتیاق بیشتری برای یادگیری نشان دهد، بالاتر استمنجر می

  وداثربخشینظریه خ-2

های یادگیری به شدت تحت تأثیر باورهای خود در مورد توانایی بر اساس این نظریه، اشتیاق و عملکرد فرد در مواجهه با چالش

آمیز باشد، احتمال این که اشتیاق و تلاش برای ها موفقیتتواند با مواجهه با چالشخود است. اگر فرد اعتقاد داشته باشد که می

 .شان دهد، بیشتر استیادگیری را ن

  یادگیرینظریه پیوسته-۳

های متنوع و جذاب انجام ها و تلاشاین نظریه بر ایده استوار است که یادگیری به صورت مداوم و متواصل از طریق انجام فعالیت

 .کندآموزان تقویت میشود. ایجاد فضاهای یادگیری پویا و فعال، انگیزه و اشتیاق تحصیلی را در دانشمی

 شناسینظریه خویشتن-4
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 ،این نظریه بر ایده استوار است که انگیزه و اشتیاق فرد به دلیل سه نیاز اساسی او برای خود تعیین شده است: حس توانمندی 

هایی برای برآورده شدن حس ارتباط اجتماعی )کمبود انزجاری( و حس خودمختاری )کمبود اتکا(. فراهم کردن فضاها و فرصت

 .آموزان کمک کندتواند به افزایش اشتیاق تحصیلی دانشا، میاین نیازه

 

هایی را انتخاب و اجرا کنند که دهندگان آموزش، راهنمایی کننده باشند تا استراتژیتوانند به معلمان و ارائهاین مبانی نظری می

 .آموزان منجر شودبه افزایش اشتیاق تحصیلی دانش

 گذارینظریه هدف-۵

تواند به کند و نحوه نگرش او نسبت به این اهداف میایده استوار است که اهدافی که فرد برای خود تعیین میاین نظریه بر 

اشتیاق و عملکرد او در یادگیری تأثیرگذار باشد. اگر فرد به دنبال اهداف یادگیری، پیشرفت و بهبود باشد، احتمال این که اشتیاق 

 .بیشتری نشان دهد، بالاتر است

 هیجان و انگیزش نظریه-۶

های فرد در تأثیر بر اشتیاق و عملکرد او در یادگیری مؤثر است. مواجهه با این نظریه بر ایده استوار است که احساسات و انگیزش

 .ها را تقویت کندآموزان ایجاد کرده و اشتیاق آنتواند احساسات مثبتی را در دانشهای یادگیری پویا و جذاب میمحیط

  شناختینظریه فرا-۷

شوند و ایجاد ترین عوامل در فرآیند یادگیری خود مطرح میآموزان به عنوان فعالاین نظریه بر ایده استوار است که دانش

 .ها را به یادگیری بالا ببردتواند اشتیاق و توجه آنهایی برای کشف و ساختن دانش به دستان خود، میها و محیطفرصت

  نظریه تأثیر اجتماعی-۸

دهند. ها و تجارب دیگران، نقش انگیزشی خود را شکل میآموزان از طریق تقلید از مدلنظریه بر ایده استوار است که دانش این

 .آموزان را تقویت کنندتوانند اشتیاق دانشآموزان میدانشبخش معلمان و همهای مثبت و انگیزهبه عبارت دیگر، مدل

ها را برای ایجاد و تقویت اشتیاق ها و استراتژیتوانند بهترین روشدهندگان آموزش میائهبا درک این مبانی نظری، معلمان و ار

 .آموزان خود انتخاب و اجرا کنندتحصیلی در دانش

  نظریه جذابیت-۹

ای هآموزان به طور مستقیم تحت تأثیر جذابیت موضوعات و فعالیتاین نظریه بر ایده استوار است که انگیزه و اشتیاق دانش

تواند اشتیاق تحصیلی آموزان هماهنگ باشد، میها و موضوعاتی که با علایق و نیازهای دانشگیرد. ارائه فعالیتآموزشی قرار می

 .ها را افزایش دهدآن

  نظریه هویت-1۱

اشتیاق و عملکرد  تواند برها در جامعه میآموزان از خود و نقش آناین نظریه بر ایده استوار است که هویت و انتظارات دانش

ها را تقویت تواند اشتیاق آنآموزان، میها برای تقویت هویت مثبت و مفید دانشها در یادگیری تأثیرگذار باشد. ایجاد فرصتآن

 .کند
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  نظریه تعاملات گروهی-11

وانند به اشتیاق تحصیلی تاین نظریه بر ایده استوار است که تعاملات اجتماعی و گروهی در فرآیند یادگیری مهم هستند و می

آموزان را تواند اشتیاق و علاقه دانشهایی برای همکاری و تعاملات مثبت درون گروهی، میآموزان کمک کنند. ایجاد فرصتدانش

 .به یادگیری افزایش دهد

 گرایینظریه تغذیه-12

های حمایتی مثبت و حمایت آموزشی و نگرش این نظریه بر ایده استوار است که فرآیند یادگیری و انگیزش تحت تأثیر تعاملات

ها به یادگیری را تواند اشتیاق و تمایل آنآموزان، میآمیز و پذیرایی از دانشمعلمان و فرآیند معلمی است. ایجاد محیطی حمایت

بی را برای ایجاد و های مناسکنند تا راهبردها و روشدهندگان آموزش کمک میاین مبانی نظری به معلمان و ارائه .افزایش دهد

توانند به طور موثر در ارتقاء عملکرد تحصیلی و آموزان خود انتخاب کنند. این راهبردها میتقویت اشتیاق تحصیلی در دانش

 .آموزان مؤثر باشندپیشرفت دانش

  نظریه توجیه یادگیری-1۳

های ها از معنای فعالیتی تحت تأثیر توجیه و تفسیر آنآموزان به یادگیراین نظریه بر ایده استوار است که انگیزه و اشتیاق دانش

تواند اشتیاق و تمایل ها برای توجیه منطقی و مفهومی اهمیت و معنای یادگیری، میگیرد. ایجاد فرصتآموزشی قرار می

 .آموزان به یادگیری را افزایش دهددانش

  نظریه ترکیبی-14

دگیری و انگیزش تحت تأثیر تعاملات چند سطحی محیطی است. معلمان و خانواده به این نظریه بر ایده استوار است که فرآیند یا

ها به یادگیری را افزایش توانند با همکاری و تعامل مؤثر، اشتیاق و علاقه آنآموزان میعنوان دو محیط اصلی در زندگی دانش

 .دهند

  نظریه تحولی-1۵

آموزان است. معلمان ی و انگیزش تحت تأثیر تحولات فردی و رشد شخصی دانشاین نظریه بر ایده استوار است که فرآیند یادگیر

های مناسبی برای ایجاد اشتیاق تحصیلی توانند راهبردها و استراتژیآموزان، میو خانواده با توجه به نیازها و مراحل تحولی دانش

 .ها انتخاب کننددر آن

 

  نظریه فرهنگی-1۶

ت که فرآیند یادگیری و انگیزش تحت تأثیر مقدمات فرهنگی و اجتماعی فرد است. معلمان و خانواده این نظریه بر ایده استوار اس

 .هایی را برای ایجاد اشتیاق تحصیلی مناسب انتخاب کنندآموزان، استراتژیتوانند با توجه به محیط فرهنگی و اجتماعی دانشمی

ها و راهبردها را برای ایجاد و تقویت اشتیاق توانند بهترین روشش میدهندگان آموزبا درک این مبانی نظری، معلمان و ارائه

توانند به طور موثر در ارتقاء عملکرد تحصیلی و پیشرفت آموزان خود انتخاب و اجرا کنند. این راهبردها میتحصیلی در دانش

 .آموزان مؤثر باشنددانش
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آموزان ها و نیازهای دانشفرآیند یادگیری و انگیزش تحت تأثیر تنش این نظریه بر ایده استوار است که:نظریه تنش و نیاز-1۷

آموزان، اشتیاق و تمایل ها و برآورده کردن نیازهای دانشتوانند با شناخت و مدیریت تنشگیرد. معلمان و خانواده میقرار می

 .ها به یادگیری را افزایش دهندآن

ها و هایی در شخصیت، توانمندیها و تفاوتاستوار است که هر فرد دارای ویژگی این نظریه بر ایده :های فردینظریه تفاوت-1۸

توانند راهبردها و آموزان، میهای دانشها و تأمل در نیازها و خواستهنیازهاست. معلمان و خانواده با شناخت این تفاوت

 .ها انتخاب کنندهای مناسبی را برای ایجاد اشتیاق تحصیلی در آناستراتژی

 

تواند انگیزه و آموزان در فرآیند یادگیری میاین نظریه بر ایده استوار است که مشارکت فعال دانش :نظریه یادگیری مشارکتی-1۹

های آموزشی، آموزان در فعالیتها برای مشارکت دانشتوانند با ایجاد فرصتها را تقویت کند. معلمان و خانواده میاشتیاق آن

 .ایش دهندها را افزاشتیاق آن

 

تواند به افزایش آموزان با محتوای آموزشی میاین نظریه بر ایده استوار است که تعامل فعال دانش :نظریه تعامل با محتوا-2۱

هایی برای توانند با ارائه محتوای جذاب و مفید و ایجاد فرصتها به یادگیری کمک کند. معلمان و خانواده میاشتیاق و تمایل آن

دهندگان آموزش ابزارهای مفیدی را این مبانی نظری به معلمان و ارائه .ها را افزایش دهندآموزان با آن، اشتیاق آنتعامل دانش

توان ایجاد محیطی پویا و ها، میگیری از این نظریهکنند. با بهرهآموزان فراهم میبرای شناخت و تقویت اشتیاق تحصیلی دانش

 .آموزان را تسهیل کردشموثر برای یادگیری و پیشرفت دان

 :آموزان اشاره خواهم کرددر ادامه به نکات برجسته برای تقویت اشتیاق تحصیلی دانش

ها به خودآگاهی و فراهم هایشان، ضروری است. تشویق آنآموزان در شناخت خود و تواناییتشویق به خودآگاهی: توانایی دانش

 .کندها را تقویت میشان، اشتیاق آنهایی برای کشف استعدادها و علایق کردن فرصت

تواند های مدیریت زمان، تنظیم هدف، اثربخشی شخصی، و تقویت اراده و انگیزه، میآموزش مهارت :های انگیزشیارتقاء مهارت

 .آموزان کمک کند تا بهبودی در عملکرد و اشتیاق خود احساس کنندبه دانش

های فعال مانند یادگیری مبتنی بر پروژه، یادگیری همکارانه، و استفاده از از روشهای آموزشی فعال: استفاده استفاده از روش

 .آموزان به یادگیری را افزایش دهدتواند اشتیاق و تمایل دانشهای عملی، میفعالیت

های الشها در مواجهه با چآموزان و تقویت اعتماد به نفس آنآمیز دانشتحسین و تقویت موفقیت: تحسین اعمال موفقیت

 .کندها به یادگیری کمک مییادگیری، به افزایش اشتیاق و تمایل آن

آموز، و تشویق به تعامل مستمر و بازگویی دار و مثبت بین معلم و دانشدار: برقراری رابطه ارتباطی معنیایجاد رابطه معنی

 .کندتجربیات، اشتیاق تحصیلی را تقویت می

افزارهای آموزشی، ویدئوهای آموزشی و منابع آموزشی های آموزشی مانند نرمارگیری فناوریاستفاده از فناوری آموزشی: به ک
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 .آموزان را بهبود بخشدتواند جذابیت و اشتیاق دانشتعاملی، می

ش ها را افزایآموزان، اشتیاق آنگیری برای دانشپذیر و قابل اندازهمدت و بلندمدت: تعیین اهداف محققتعیین اهداف کوتاه

 .بردها را برای پیگیری اهداف تحصیلی بالاتر میدهد و انگیزه آنمی

 .ها به یادگیری تقویت شودآموزان فراهم شود و اشتیاق آنکنند تا محیط یادگیری مفید و جذابی برای دانشاین نکات کمک می

 نتیجه گیری:

آموزان ایفا بسیار مهمی در فرآیند یادگیری دانشدر نتیجه، راهبردهای یادگیری و انگیزشی با هدف اشتیاق تحصیلی نقش 

کنند تا محیط یادگیری موثر دهندگان آموزش کمک میکنند. این راهبردها با توجه به اصول نظری و علمی، به معلمان و ارائهمی

های ستفاده از روشهای انگیزشی، اآموزان فراهم کنند. از طریق تشویق به خودآگاهی، ارتقاء مهارتو جذابی را برای دانش

آموزان به یادگیری دار و استفاده از فناوری آموزشی، اشتیاق و تمایل دانشآموزشی فعال، تحسین موفقیت، ایجاد رابطه معنی

ای برای آموزان کمک کرد و زمینهتوان به بهبود عملکرد تحصیلی و پیشرفت دانشیابد. با اتخاذ این راهبردها، میافزایش می

 .ها فراهم ساختعه آنرشد و توس
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