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 چکیده 

 و هاتکنیک ابزار، اساس بر که است یادگیری و آموزش فرایند در موثر و مدرن رویکرد یک نوین تدریس روش

 از استفاده آموزان،دانش فعال تعاملات بر را خود تمرکز روش این. گیردمی صورت ایپیشرفته و نوین ردهایرویک

 اجرای برای .گذاردمی مستمر بهبود و انعکاس و مختلف هایروش ترکیب مستمر، و فرایندی ارزیابی آموزشی، فناوری

 آموزشی، طراحی اهداف تعیین همچون: رویکردهای از توانیدمی درسی، ریزی برنامه رویکرد با نوین تدریس روش

 رویکردها، این اجرای مستمر استفاده کرد. با بازخورد،بهبود و متنوع، ارزیابی تدریس هایروش از درس، استفاده

 پژوهش حاضر با هدف بررسی روش.بپردازیم خود آموزاندانش برای جذاب و موثر دروس اجرای و طراحی به توانیدمی

 هدف نظر از و است؛ توصیفی  نوع از حاضر تحقیق درسی می باشد. و روش ریزی برنامه رویکرد با نوین تدریس

با توجه به تحقیقات به عمل آمده،  .است  شده آوردی گرد علمی معتبر مقالات و کتب از استفاده و با باشد می کاربردی

 خود آموزاندانش برای موثرتر و ترجذاب را یادگیری دفراین توانندمی معلمان نوین، تدریس روش اجرای دریافتیم با

 .کنند تقویت پایدارتر شکلی به و بهتر را خود هایتوانایی و دانش ها،مهارت تا کنند کمک هاآن به و کنند

 روش تدریس، برنامه درسی، فرایند یادگیریکلیــد واژه:  
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 مقدمه  -1
   

 برنامه اساس، این بر و یادگیری و آموزشی مختلف جوامع پیدایش دانش، گسترش و بشر گوناگون دستاوردهای با حال، عین در

 انتشرار برا بیسرتم قررن ابتدای از تخصصی رشته یک عنوان به درسی برنامه. یافت قانونی و مند نظام وسیع، شکل درسی ریزی

 هرای شاخه از یکی عنوان به درسی برنامه به نظران حبصا و کارشناسان از بسیاری آن از پس و شد آغاز بابیت فرانکلین کتاب

 بررای کره بگوییم باید بپردازیم، درسی ریزی برنامه تعریف به بخواهیم اگر(. . 1300 واجارگاه، فتحی) کردند توجه تربیتی علوم

 یرک سراختن تروان مری ،را خرود اساسی تعریف در ریزی برنامه ;کنیم تعریف را ریزی برنامه باید ابتدا آن، به بخشیدن عینیت

 فرآینرد یرا عمل را ریزی برنامه (2810، )وبستر لغت فرهنگ. دانست نظر مورد اهداف یا اهداف به دستیابی برای برنامه و برنامه

 تردوین فرآینرد یرا اقتصرادی یرا اجتمراعی اقدام واحد برای ها رویه و ها مشی خط ،. کند می تعریف ها برنامه اجرای یا توسعه

 .کاری انجام یا دستیابی ایبر برنامه

 ممکن نحو بهترین به موجود منابع با توان می که عمل، برای ای برنامه: کند می تعریف گونه این را ریزی برنامه( 1345) راسخ

 .کرد استفاده نظر مورد هدف به رسیدن برای

 

 رفترار در مطلروب تغییررات ایجراد رایبر یرادگیری و یاددهی های فعالیت از ای مجموعه سازماندهی شامل درسی ریزی برنامه

 معنرای بره و دارد لاتین ریشه درسی برنامه واژه .(1312، محمدیان یار) است تغییرات این تحقق میزان ارزیابی و آموزان دانش

 بره که است شده ارائه درسی برنامه از مختلفی تعاریف. شود طی باید هدف به رسیدن برای که مسیری. مقدار راه است و فاصله

 .کنیم می اشاره آنها از برخی

 هرا، بحر  مطالعرات، تجربیرات، کلیره شامل آموزشی برنامه کند، می تعریف گونه این را درسی برنامه( 1335) شریعتمداری

 . شود می انجام مدرسه راهنمایی و نظارت تحت آموزان دانش توسط که است هایی فعالیت سایر و فردی های پروژه و ها گروه

 بره دسرتیابی بررای مررتبط فرصرت تعدادی شامل که است طرحی درسی برنامه که باورند این بر( 1308) لکساندرا و سیلور

 .است یادگیری

 پساساختاری، جنسیتی، نژادی، سیاسی، تاریخی، مختلف های گفتمان از متشکل را درسی برنامه( 1115) پاینار

 .داند می درسی و مذهبی شناختی، زیبایی ،ای نامه زندگی ای، نامه زندگی مدرن، پست ساختارزدایی،

 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

3 
 

 و درسی ریزی برنامه مورد در اساتید و کارشناسان متفاوت نظرات به درسی، برنامه و درسی ریزی برنامه تعریف از پس اما

 . پردازیم می درسی برنامه

 برنامه محصول درسی برنامه هک است معتقد و داند می درسی ریزی برنامه از جزئی را درسی برنامه( 1312) یارمحمدیان

 . است درسی ریزی

 علاقه شوند، گرفته نظر در آموزشی نتایج نظر از ها دستورالعمل که زمانی تا گوید می( 1301) مهرمحمدی از نقل به جوزف

 . بود خواهد اثربخشی و خاص نتایج درسی، برنامه از محدودی بح  شامل تنها درسی برنامه با مرتبط انسانی

. است شده متولد رشته آن از که کند می تعریف رشته برای را وضعیتی استعاری طور به درسی ریزی برنامه ،(1115) پاینار

 برای همچنین،. شد متولد درسی برنامه نام به ای رشته سپس و کرد. فوت ،(1131)معینی زمان در و( 1110) معین زمانی در

 این که معنا این به کند، می متمرکز قومیت و نژاد فرهنگ، جنسیت، رب را خود تحقیقات او درسی، برنامه پیچیدگی درک

 . گذارد می تأثیر آموزان دانش تغییر و معلمان ریزان، برنامه بر عوامل

 فرآیند ناظر تنها و دهد می نشان را درسی برنامه حوزه از بعد یک درسی ریزی برنامه که است معتقد( 1301) مهرمحمدی

 .ستا درسی برنامه توسعه

 برنامه یک دوم،. دارد وجود دیدگاه دو درسی برنامه و درسی ریزی برنامه مورد در که گفت توان می فوق بح  به توجه با

 ریزی برنامه سیستم یک عنوان به درسی برنامه از منظور بنابراین. شود تولید و سازماندهی ریزی، برنامه باید معنادار درسی

 در ویژه آموزشی سطح یک برای ای برنامه اصل در است، ساختار و ها فعالیت محتوا، نعنوا به درسی برنامه شامل درسی

 هدایت تحت آموز زبان آن در که پنهان و آشکار آموزش. است سیستم آن روتین و روزمره های فعالیت شامل یادگیری، فرآیند

 اساس بر صورت، هر در. دهد تغییر خود در را ها ارزش و ها ارزش و کند کسب تجربه کند، دریافت را مناسب دانش مدرسه

 است، درسی برنامه فرآیند، این نتیجه زیرا گویند، می درسی برنامه را درسی برنامه تولید و ریزی برنامه فرآیند دیدگاه، این

 به را درسی .برنامه( 1318 اسدیان،) آن آن نتایج. است مفعول درسی برنامه و فرآیند یک درسی برنامه ریزی برنامه بنابراین

 اهمیت درسی برنامه پیچیده استانداردهای تحلیل و تجزیه و درک درک، برای که کند می تعریف مطالعاتی رشته یک عنوان

 همه. پردازد می زیر محتوایی های حوزه از یک هر در مدرسه رویدادهای و موضوعات مسائل، مسائل، مطالعه به و شود می داده

 برنامه درک شود، می تبدیل اصلی دغدغه یک به که اطراف، دنیای و درسی برنامه بین رابطه همطالع و افتد می اتفاق چیز

 تعریف این در. باشیم داشته افزار نرم کاری تعریف مورد در مختصری توضیح اینجا در نیست بد. است چیزی عنوان به درسی

 واحدهای و فرهنگی و اجتماعی فلسفی، مبانی شامل درسی برنامه مبانی. 1: است زیر شرح به حوزه هفت درسی برنامه

 برنامه اجرا. 3. درسی برنامه توسعه و طراحی جمله از درسی، برنامه مهندسی یا فنی های فعالیت. 2. درسی برنامه دانشگاهی

 یک هر نظر، این از .ارزشیابی برنامه درسی ، 1پژوهش در برنامه درسی .3 تاریخ برنامه درسی. 5 درسی برنامه تغییر. 4 درسی

 منطقه. شود می انجام اولی بر تکیه با البته است دوم حوزه در درسی برنامه تدوین کار و است ای جداگانه حوزه فوق مطالب از

 (.1300 واجارگاه، فتحی)
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 یمبانی نظری و ادبیات پـژوه

 تعریف  برنامه  درسی

 ها،فعالیت آموزشی، هایروش محتوا، اهداف، تعیین لشام که است یادگیری و آموزش در مهم فرآیند یک درسی ریزیبرنامه

 به را خود درس تا کندمی کمک معلمان به درسی ریزیبرنامه. است آموزشی دوره یا درس یک برای نیاز مورد منابع و ارزیابی

 .نندک فراهم جذاب و موثر یادگیری فرصت یک خود آموزاندانش برای و کنند طراحی منطقی و یافتهسازمان شکل

 :از عبارتند درسی ریزیبرنامه مهم مراحل

 .آموزشی دوره یا درس پایان در آموزاندانش از انتظار مورد انتظارات و اهداف تعیین: اهداف تعیین .1

 .شود داده آموزش آموزاندانش به باید که آموزشی محتوای تعیین و انتخاب: محتوا تعیین .2

 .آموزاندانش به آموزشی اهداف و محتوا انتقال برای مناسب هایروش انتخاب: آموزشی هایروش انتخاب .3

 .دهند انجام باید آموزاندانش که یادگیری و آموزشی هایفعالیت تعیین و طراحی: هافعالیت طراحی .4

 .محتوا یادگیری و آموزشی اهداف انجام در آموزاندانش موفقیت و پیشرفت ارزیابی: ارزیابی .5

 .درسی برنامه اجرای برای نیاز مورد امکانات و ابزارها منابع، تعیین: بعمنا تعیین .3

 

 برای را جذاب و موثر آموزشی دوره یا درس یک توانندمی معلمان دقت، با و دقت به درسی ریزیبرنامه مراحل انجام با

 .کنند فراهم هاآن برای موثرتری یادگیری هایفرصت و دهند ارائه خود آموزاندانش

 هداف برنامه ریزی درسیا

 موفق و موثر یادگیری فرصت یک آموزاندانش به بتوانند تا شوند تعیین دقت با و دقت به باید درسی، ریزیبرنامه اهداف

 و کلی دستاوردهای به ترتیب به که شوندمی جزئی اهداف و کلی اهداف شامل عموماً درسی ریزیبرنامه اهداف. کنند فراهم

 :از عبارتند درسی ریزیبرنامه اهداف برخی. دارند اشاره محدودتری

 مختلف هایزمینه در آموزاندانش هایتوانایی و دانش افزایش شامل تواندمی درسی ریزیبرنامه اهداف :دانش ارتقای. 1

 .باشد

 .شوند متمرکز نآموزادانش عقلی و عملی هایمهارت توسعه به است ممکن درسی ریزیبرنامه اهداف :هامهارت توسعه. 2

 .کنند کمک آموزاندانش انتقادی تفکر و تفکر تقویت به توانندمی درسی ریزیبرنامه اهداف :تفکر تقویت. 3

 کمک آموزاندانش انتقادی هایتوانایی و خودآگاهی ارتقای به توانندمی درسی ریزیبرنامه اهداف :خودآگاهی ارتقای. 4

 .کنند

 مثبت رفتارهای و اخلاقیات ها،ارزش توسعه به توانندمی درسی ریزیبرنامه اهداف :تاخلاقیا و هاارزش توسعه. 5

 .کنند کمک آموزاندانش
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 آموزاندانش برای کارآمد و موثر آموزشی هایدوره و هادرس ارائه در معلمان برای راهنمایی عنوان به توانندمی اهداف این

 هایفرصت ایجاد به و باشند آموزاندانش آموزشی اهداف و نیازها با مرتبط باید درسی ریزیبرنامه اهداف. کنند عمل خود

 .کنند کمک هاآن برای جذاب و موثر یادگیری

 تعریف روش تدریس نوین

 رویکردهای و هاتکنیک ابزار، اساس بر که است یادگیری و آموزش فرایند در موثر و مدرن رویکرد یک نوین تدریس روش

 ارزیابی آموزشی، فناوری از استفاده آموزان،دانش فعال تعاملات بر را خود تمرکز روش این. گیردمی صورت ایپیشرفته و نوین

 .گذاردمی مستمر بهبود و انعکاس و مختلف هایروش ترکیب مستمر، و فرایندی

 

 :از عبارتند نوین تدریس روش هایویژگی مهمترین

 

 .یادگیری فرایند در هاآن مشارکت و آموزاندانش هایفعالیت بر تمرکز .1

 .یادگیری و آموزش فرایند ارتقاء برای آموزشی فناوری از استفاده .2

 .آموزاندانش پیشرفت گیریاندازه برای مستمر و فرایندی ارزیابی .3

 .آموزاندانش هایویژگی و نیازهای اساس بر مختلف هایروش ترکیب .4

 .آمده دست به بازخوردهای و تجربیات اساس بر آموزشی ایهبرنامه مستمر بهبود و انعکاس .5

 هاآن به و کنند خود آموزاندانش برای موثرتر و ترجذاب را یادگیری فرایند توانندمی معلمان نوین، تدریس روش اجرای با

 .کنند تقویت پایدارتر شکلی به و بهتر را خود هایتوانایی و دانش ها،مهارت تا کنند کمک

 درسی ریزی برنامه اساس بر نوین تدریس روشهای اهمیت و نقش

 آموزاندانش یادگیری و آموزش کیفیت بهبود به تواندمی درسی ریزیبرنامه اساس بر نوین تدریس هایروش از استفاده

 موثر یرییادگ هایفرصت ایجاد و آموزشی مواد ارائه برای توانندمی معلمان که هستند ابزارهایی هاروش این. کند کمک

 :از عبارتند درسی ریزیبرنامه اساس بر نوین تدریس هایروش هایاهمیت و هانقش از برخی. کنند استفاده

 بین همچنین و آموزاندانش و معلم بین تعامل افزایش به تواندمی تدریس نوین هایروش از استفاده: تعامل افزایش. 1

 .شوند ترعمیق و موثرتر یادگیری به منجر وانندتمی هاتعامل این. کند کمک خود آموزاندانش

 تفکر مانند آموزاندانش فکری هایمهارت ارتقاء به تواندمی تدریس نوین هایروش از استفاده: فکری هایمهارت ارتقاء. 2

 .کند کمک خلاقیت و مسئله حل انتقادی،

 آموزاندانش برای متنوع یادگیری هایفرصت ارائه به توانندمی تدریس نوین هایروش: متنوع یادگیری هایفرصت ارائه. 3

 .غیره و آموزشی هایبازی کاری، هایگروه فناوری، از استفاده جمله از کنند، کمک

 کمک یادگیری به آموزاندانش علاقه و انگیزه ارتقاء به تواندمی تدریس نوین هایروش از استفاده: علاقه و انگیزه ارتقاء. 4

 .کنندمی ایجاد یادگیری و آموزش فرآیند در تحول و جذابیت معمولاً هاروش این زیرا کند،
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 و هاتوانایی به بهتر تا کنند کمک معلمان به توانندمی تدریس نوین هایروش: آموزاندانش نیازهای و هاتوانایی بر انعکاس. 5

 .دهند بهبود اطلاعات این اساس بر را خود درسی ریزیبرنامه و دهند پاسخ خود آموزاندانش نیازهای

 

 یادگیری، و آموزش کیفیت بهبود به تواندمی درسی ریزیبرنامه اساس بر تدریس نوین هایروش از استفاده کلی، طور به

 .کند کمک جذاب و موثر یادگیری هایفرصت ارائه و آموزاندانش آموزشی تجربه ارتقاء

 درسی ریزی برنامه رویکرد با نوین تدریس روش

 کنید استفاده زیر رویکردهای از توانیدمی درسی، ریزی برنامه رویکرد با نوین تدریس روش اجرای ایبر

 برای مناسبی ریزی برنامه بتوانید تا کنید تعیین دقت به را آموزشی اهداف درس، هر شروع از قبل: آموزشی اهداف تعیین .1

 .باشید داشته هاآن انجام

 برنامه این. کنید طراحی آموزاندانش نیازهای با منطبق و جامع درسی برنامه یک آموزشی، اهداف اساس بر: درس طراحی .2

 .باشد مختلف هایارزیابی و آموزشی منابع ها،فعالیت شامل باید

 گروهی، مانند متنوع تدریس هایروش از آموزان،دانش بیشتر تعامل و جذابیت برای: متنوع تدریس هایروش از استفاده .3

 .کنید استفاده آموزشی هایفناوری از استفاده و آموزشی هایبازی رکتی،مشا

 همچنین،. خیر یا شدند دستیابی درستی به آموزشی اهداف آیا که کنید ارزیابی درس، هر اتمام از پس: بازخورد و ارزیابی .4

 .کنید استفاده آینده هایدرس دبهبو برای و کنید آوریجمع را درس واقعیت کیفیت مورد در آموزاندانش از بازخورد

 و بازخوردها به توجه با و بگیرید نظر در نوین معلم یک عنوان به را خود آموزشی هایبرنامه بهبود همواره: مستمر بهبود .5

 .کنید اعمال را لازم تغییرات ها،ارزیابی نتایج

 .بپردازید خود آموزاندانش برای بجذا و موثر دروس اجرای و طراحی به توانیدمی رویکردها، این اجرای با

 انواع روش  تدریس نوین

 تعامل، تکنولوژی، اساس بر که هستند آموزشی هایاستراتژی و هاروش از مختلفی انواع شامل نوین، تدریس هایروش

 :از دعبارتن نوین تدریس هایروش انواع از برخی. اندشده طراحی متنوع یادگیری هایتجربه و گروهی هایفعالیت

 برای کلاس زمان و شودمی ارائه آموزاندانش به آنلاین صورت به آموزشی محتوای روش، این در1 :معکوس آموزش .1

 .شودمی استفاده تعاملی و عملی هایفعالیت برگزاری و مسائل حل مفاهیم، تثبیت و بررسی

 را خود هایدانش و هامهارت واقعی، مشکلات و ئلمسا با مواجهه با آموزاندانش روش، این در :2مشکل بر مبتنی آموزش .2

 .کنندمی درک را مفاهیم مسائل، حل طریق از و کنندمی تقویت

 

 را خود هایدانش و هامهارت کاربردی، و عملی هایپروژه انجام با آموزاندانش روش، این در1 :پروژه بر مبتنی آموزش .3

 .کنندمی هتجرب را تریعمیق یادگیری و کنندمی تقویت

                                                           
1 Flipped Classroom 
2 Problem-Based Learning 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

1 
 

 آموزاندانش هایمهارت تقویت و مفاهیم ارائه برای ایبازی هایفعالیت و هابازی از روش، این در :2بازی بر مبتنی آموزش .4

 .شودمی یادگیری به هاآن علاقه و انگیزه افزایش باع  معمولاً که شود،می استفاده

 مطالعه را مفاهیم یکدیگر، با تعامل و همکاری با گروهی صورت به نآموزادانش روش، این در3 :همکاری بر مبتنی آموزش .5

 .شودمی هاآن تعاملی و اجتماعی هایمهارت ارتقاء باع  امر این که کنند،می یادگیری و

 نآموزادانش به جذاب و موثر یادگیری ارائه برای توانندمی معلمان که هستند نوین تدریس هایروش از نمونه چند تنها این

 داده تطبیق درسی موضوع و کلاس هر خاص شرایط و نیازها اساس بر توانندمی هاروش این از یک هر. کنند استفاده خود

 .شوند

 روش تحقیق

، با استفاده از کتب و مقالات معتبر علمی گرد  باشد می کاربردی هدف نظر از است؛ و توصیفی حاضر از نوع  تحقیق روش

 ه  استآوردی شد

 رینتیجه گی

درسی می باشد ؛ با توجه به اسننتاج مطالب مقاله  ریزی برنامه رویکرد با نوین تدریس پژوهش حاضر با هدف  بررسی روش

 بر زیادی بسیار تاثیر آموزش، اجرای و طراحی فرایند در اساسی مرحله یک عنوان به درسی، ریزی حاضر دریافتیم که ؛ برنامه

 هایفعالیت آموزشی، طراحی منابع و محتوا اهداف آموزشی،انتخاب شامل : تعیین  تاثیرات این. دارد نوین تدریس روش

 نوین تدریس در اساسی و مهم ابزار یک عنوان به تواندمی درسی ریزی برنامه یادگیری می شود. بنابراین، آموزشی، ارزیابی

 کمک هاآن کنند و به طراحی خود آموزاننشدا برای را موثر و جذاب آموزشی فرآیند یک تا کند کمک معلمان به و کند عمل

 .کنند تقویت پایدارتر شکلی به و بهتر را خود هایتوانایی و دانش ها،مهارت تا کنند
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 آگاه انتشارات درسی، و آموزشی ریزی برنامه بر ای مقدمه ،(1301) علی ظهیر، پور تقی

 تهران. اسلامی آزاد دانشگاه انتشارات اسدیان یروسس ترجمه درسی برنامه اساسی مفاهیم( 1301) کالین مارش، ج

 . امیرکبیر انتشارات ریزی، برنامه و اقتصاد شناسی جامعه نظر از امروز جهان در تربیت و تعلیم( 1345) شاپور راسخ،

 یلگارد،ه روانشناسی زمینه ی( 1313) اتکینسون ریچارد اسمیت، ادوارد بم، داریل هوکسما، نولن سوزان اتکینسون، ریتا

 رشد. انتشارات آرای شهر مهرناز براهنی محمدنقی بیرشک بهروز بیک مهرداد زمانی رضا ترجمه

 . کبیر امیر انتشارات پرورش، و آموزش فلسفه( 1301)) اکبر؛ علی نژاد شعاری

 رضوی. قدس آستان انتشارات پرورش و آموزش اصول و مبانی( 1331) غلامحسین؛ شکوهی،

 زمین ایران انتشارات درسی ریزی برنامه اصول( 1318)، وشکور واجارگاه فتحی

 .بال انتشارات درسی، ریزی برنامه اساسی مفاهیم و اصول( 1300) کوروش واجارگاه، فتحی 

 .مدرسه انتشارات مشایخ، فریده ترجمه مدارس، درسی ریزی برنامه - آموزشی ریزی برنامه مبانی ،(1313) الف لوی،

( 1312)، حسین محمد یارمحمدیان، تهران دانشگاه چاپخانه سوم چاپ پرورش و آموزش اصول( 1335) باقر؛ محمد هوشیار،

 .کتاب یادواره انتشارات درسی ریزی برنامه اصول
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