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 چكیده 
. پردازدیآموزان منحوه درک و پردازش اطلاعات توسط دانش یاست که به بررس یآموزان موضوعدانش یاصول یریادگیشناخت 

مستمر  یریادگی یهاو توسعه مهارت ،یمطالب، اتصال اطلاعات به دانش قبل لیو تحل هیلب شامل فهم نحوه تجزمفهوم اغ نیا

این  .شودیمطرح م یریادگیآموزش و  یمؤلفه مهم در بهبود کارآمد کیعنوان  به یاصول یریادگیشناخت  ،یاست. به طور کل

ای یادگیری، نحوه مدیریت زمان، و توانایی حل مسائل است. افراد هشناخت شامل مفاهیمی نظیر انگیزش تحصیلی، استراتژی

دانند و به با شناخت یادگیری اصولی، معمولاً موفقیت در یادگیری را به ارتباط با ادراک و درک عمیق تر اطلاعات مربوط می

شناخت یادگیری اصولی، مدارس و  آموزان بابرای تربیت دانش .آورندهای فراگیری و تفکر کاربردی تر بدست میتدریج مهارت

پذیری در حل مسائل، و ترغیب به تفکر انتقادی بهره ببرند. ایجاد های تدریس فعال، تشویق به انعطافتوانند از روشمربیان می

افراد محیطی که افراد توانایی تحلیل، انتقاد، و ارتقاء دانش خود را تقویت کنند، نقش مهمی در توسعه شناخت یادگیری اصولی 

 .دارد

 

 یادگیری، دانش آموزان، آموزش و پرورشکلمات کلیدی: 
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 مقدمه  -1

 درک نحوه از عمقی بررسی به آموزش، و یادگیری علم در مهم زمینه یک عنوان به آموزاندانش اصولی یادگیری شناخت

 انگیزش چون جوانبی از بلکه اطلاعات شناختی یهاجنبه از تنها نه مفهوم این. پردازدمی آموزاندانش توسط اطلاعات فهم و

 اصولی یادگیری درک و مطالعه نظر، این در. شودمی غنی نیز زمانی هایمهارت مدیریت و یادگیری، هایاستراتژی تحصیلی،

 ناختش مختلف ابعاد بررسی به مقاله، این در .کند کمک یادگیری و آموزش وریبهره و عملکرد بهبود به تواندمی افراد

. دهیممی قرار بررسی مورد را انتقادی تفکر و مسائل، حل تفکری، هایمهارت توسعه در آن نقش و پرداخته اصولی یادگیری

 این ارائه با. گیردمی قرار بررسی مورد شناخت این به توجه با آموزاندانش تربیت برای موثر هایروش و راهکارها همچنین،

 با فردی جامعه به و کرده ترویج است، مندبهره اصولی یادگیری شناخت از که را فردی تتربی تا کنیممی تلاش مطالب،

 با مقابله در کاربردی تفکر و انعطاف توانایی اهمیت معاصر، جوامع پیشرفت در .نماییم کمک مسلط و مؤثر دانشجویانی

 آشنا اصولی یادگیری شناخت با که افرادی. درسمی نظر به دیگری زمان هر از آشکارتر اجتماعی و شخصی پیشرفت و هاچالش

 این در .بخشندمی بهبود اندیشه در پایداری و عمیق فهم افزایش بر تمرکز با را خود یادگیری هایتوانمندی معمولاً هستند،

 ن،آموزادانش فعال مشارکت به تشویق و نوین تدریس هایروش از گیریبهره با مربیان و مدارس که است مهم زمینه،

 تحلیلی و منطقی اندیشه به تشویق و مؤثر یادگیری هایاستراتژی ترویج. کنند تقویت را آنان شناختی مختلف هایزمینه

 هایمهارت ارتقاء اهمیت راستا، این در .نماید ایفا آموزاندانش اصولی یادگیری شناخت سطح ترقی در سزاییبه نقش تواندمی

 این بر. شودمی جامعه در اثربخش تعامل و فردی موفقیت باعث که است دیگری جوانب از نیز مسائل حل و زمان مدیریت

 .رسدمی نظر به جامعه پیشرفت و شخصیت توسعه برای ابزار یک عنوانبه اصولی یادگیری شناخت ترویج اساس،

 :ن کردتوان به شرح زیر بیادر راستای بررسی شناخت یادگیری اصولی، مفاهیم اساسی این حوزه را می

 

آموزان برای یادگیری و دستیابی به اهداف تحصیلی، از جمله جوانب اساسی شناخت تحفیز و انگیزه دانش :انگیزش تحصیلی .1

 .باشدیادگیری اصولی می

کارگیری راهبردهای مؤثر برای یادگیری، مانند خواندن فعال یا تدوین انتخاب و به های یادگیری: تواناییاستراتژی 2

 .های اصلی در این حوزه استای ذهنی، جزء مهارتهنقشه

طور منطقی و منظم، جهت افزایش درک عمیق و ارتقاء تفکر انتقادی ارزیابی اطلاعات به تفکر انتقادی: توانایی تحلیل و.3

 .آموزاندانش

ت خود برای یادگیری خواهند وری بیشتر از وقمفهوم مدیریت زمان، قادر به بهره با آگاهی از آموزانمدیریت زمان: دانش .4

 .بود

 

ها، جزء ابعاد مهم شناخت یادگیری اصولی محسوب توانایی حل مسائل: ارتقاء مهارت در حل مسائل و مواجهه با چالش .5

 .شودمی

 

تری از چگونگی تأثیرگذاری شناخت یادگیری اصولی بر کیفیت و موفقیت یادگیری فردی را این مفاهیم اساسی درک عمیق

 .کنندهم میفرا

از  یباشد. برخ یاصول یریادگیشناخت  نهیمطالعات در زم یمبنا و راهنما تواندیم قیسوالات و اهداف تحق نییتع

 :عبارتند از شوندیحوزه مطرح م نیکه در ا یسوالات و اهداف
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 :یقیتحق سوالات

 م؟یکن یابیرزو ا یریگآموزان را اندازهدانش یاصول یریادگیشناخت  میتوانیچگونه م .1

 توسط معلمان مؤثر هستند؟ یاصول یریادگیشناخت  جیدر ترو یچه عوامل .2

 م؟یکن یسازنهیبه یآموزش طیرا در مح یاصول یریادگی ندیفرآ میتوانیچگونه م .3

 آموزان دارد؟دانش یو تفکر انتقاد یریادگی یهایبر بهبود توانمند یشناخت سیاز تدر یریچه تأث .4

 م؟یمختلف اجرا کن یآموزش یهاطیرا در مح یشناخت سیتدر یهایاستراتژ میتوانیچگونه م .5

 

 :قیتحق اهداف

 .آموزاندر دانش یاصول یریادگیبر شناخت  یشناخت سیتدر یهاروش ریتأث یبررس .1

 .آموزانبه دانش یاصول یریادگیشناخت  میمفاه جیمعلمان در انتقال و ترو ییتوانا زانیم یابیارز .2

 .یآموزش یهاطیدر مح یاصول یریادگیعوامل مؤثر در توسعه شناخت  ییشناسا .3

 .در مدارس یاصول یریادگی ندیبهبود فرآ یبرا یعمل یهایارائه راهکارها و استراتژ .4

 .روش یاصول یریادگیمؤثر بر ارتقاء شناخت  یریادگی یهایزمان و استفاده از استراتژ تیریمد ریتأث ی. بررس5

 

. در گذاردیم ریآموزان تأثدانش یذهن یندهایو فرآ یشناخت دگاهیکه از د پردازدیم یآموزش ندیبه فرآ یشناخت سیتدر

 ییبالا تیدر حل مسائل از اهم یریپذبه انعطاف قیو تشو ،یارتباط با دانش قبل م،یمفاه قیتوجه به فهم عم کرد،یرو نیا

 :شامل یشناخت سیرتد یرهااز اصول و راهکا یبرخوردار است. برخ

 

 یهاو پروژه ،یکار یهامانند گفتگوها، گروه یمشارکت یهاتیآموزان به فعالدانش قی: تشویمشارکت یهاتیفعال .1

 .کنند تیتفکر و حل مسئله را تقو ندیکه فرآ یگروه

 

که به درک بهتر  م،یمفاهو ارتباط  شینما یبرا یذهن یهانقشه نیتدو یهاکی: استفاده از تکنیذهن یهانقشه نیتدو .2

 .کندیکمک م ترقیعم یریادگیو 

 

آموزان ارتباط دانش یکه با دانش قبل یو مطالب کاربرد یواقع یها: ارائه مثالیها و مطالب عملاستفاده از مثال .3

 .کند لیرا تسه یریادگی ندیفرآ تواندیداشته باشد، م

 

 یو پرسشگر یآموزان را به تفکر انتقادکنند و دانش قیرا تشو یابیو ارز لیکه تحل ی: سوالاتیبه تفکر انتقاد قیتشو .4

 .ندینما بیترغ
 

 شیافزا یآموزان برادانش یواقع اتیآموخته شده و تجرب میمفاه نیارتباط ب جادیآموزان: ادانش اتیارتباط با تجرب .5

 .یریادگی یو اثربخش تیاهم

 

را  یریادگی ندیفرآ ،یشناخت یو عملکردها هاسمیاز مکان یریگبا بهره دارد تا یسع یشناخت سیتدر کرد،یرو نیا با

 و بهبود بخشد. لیتسه
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دارند.  یاصول یریادگیدر ارتقاء شناخت  یاتیح اریآموزان، نقش بسدانش یریادگی ندیفرآ یبر رو یرگذاریمعلمان با تأث

 :عبارتند از نهیزم نیمعلمان در ا یدیکل یهااز نقش یبرخ

 

آموزان را به و فعال، دانش یتعامل یهادرس یو اجرا یبا طراح توانندی: معلمان میتعامل یهادرس یو اجرا یاحطر .1

 .شود تیدر آنان تقو یاصول یریادگیامکان را فراهم سازند که شناخت  نیکنند و ا بیترغ یریادگی ندیمشارکت فعال در فرآ

 

به  قیآموزان، به عنوان مثال تشودانش یریادگی یهابا ارتقاء مهارت نندتوای: معلمان میریادگی یهاارتقاء مهارت .2

 .کمک کنند یاصول یریادگیمؤثر، به شناخت  یریادگی یهایاستفاده از استراتژ

 

را با  دیارتباط برقرار کنند و مطالب جد توانندیآموزان، معلمان مدانش ی: با توجه به دانش قبلیارتباط با دانش قبل .3

 .کندیکمک م دارتریو پا ترقیارتباط به فهم عم نیآنها ارتباط دهند، که ا یش قبلدان

 

به  بیآموزان را ترغدانش ،یو پرسشگر یتفکر انتقاد یبرا ییفضا جادیبا ا توانندی: معلمان میبه تفکر انتقاد قیتشو .4

 .ندینما تیرا تقو یاصول یریادگیاطلاعات کنند و شناخت  یابیو ارز لیتحل

 

و توسعه  یریادگی ندیفرآ زیبه تعز تواندیآموزان و ارائه بازخورد سازنده ممستمر عملکرد دانش یابیمستمر: ارز یابیارز .5

 .کمک کند یاصول یریادگیشناخت 

 

 یطیآموزان بپردازند و محدانش یاصول یریادگیشناخت  تیبه تقو میطور مستقبه توانندیها، معلمان منقش نیا یفایا با

 .ندینما جادیو موثر ا ایپو یآموزش

 نتیجه گیری:

آموزان موارد متنوعی از جمله توجه به جزئیات، افزایش تفکر انتقادی، و توانایی اعمال شناخت یادگیری اصولی دانش

های واناییکند بلکه به ارتقاء تدهد. این نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی کمک میهای مختلف را نشان میمفاهیم در زمینه

پذیری در علاوه بر این، شناخت یادگیری اصولی باعث ارتقاء حل مسائل و توانایی انعطاف .کندمستمر یادگیری نیز کمک می

اند، ممکن است بهترین راهبردها را برای موفقیت در آموزانی که اصول یادگیری را درک کردهشود. دانشها میمواجهه با چالش

شود بلکه به تقویت مهارات اجتماعی و همکاری نند. این فرآیند نه تنها به دانش فردی آنها افزوده میمواقع مختلف ادراک ک

 .کند، که این امور در دنیای امروز اهمیت بسیار دارندنیز کمک می
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