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 چکیده

شناسایی  منظور به و موضوع تناسب به تحقیق حاضر در.میباشد افت تحصیلی در دانش آموزان عوامل هدف پژوهش حاضر شناسایی

 تحقیق در محقق روش جمع آوری کتابخانه ای اطلاعات استفاده می شود توصیفی و تحقیق روش ازعوامل افت تحصیلی دانش آموزان 

 وقایع و شرایط و مسائل بررسی و شناسایی به پژوهشگر پردازد می نظر مورد پدیده از مفصل و واقعی اطلاعات آوری جمع به توصیفی

وقوع زودرس ترک تحصیل و »برخی محققان شکست را معادل افت گرفته و شکست یا افت تحصیلی را عبارت از .کند می مبادرت جاری

تصور در »( معتقد است که جای افت تحصیلی اصطلاح 5631. امین فر )آموزش و پرورش یک کشور می دانندتکرار پایه تحصیلی در نظام 

اصلا به مدرسه نیامدن، رد »یز افت تحصیلی را یک مفهوم کلی دانسته و آن را شامل را به کار برد.ن« دلزدگی از تحصیل»و یا « تحصیل

در  «. شدن، عدم رغبت و بی میلی به مدرسه و مواد درسی، غیب های متوالی، ترک تحصیل و کیفیت نامرغوب تعلیم و تربیت می داند

استفاده از روش  کودک همسری، ،بی سوادی والدین ،انگیزش ،سبک زندگی دانش آموزان از عوامل تاثیرگذار بر افت درسیمقاله حاضر 

 ه شده است.رابطه آنها با افت تحصیل دانش آموزان مورد مطالعه پرداخت نقش برنامه درسی .های آموزشی ناکارآمد،

 

 ،کودک همسری،انگیزش،بی سوادی والدین:افت تحصیلی،دانش آموزانکلیدواژه

 

 مقدمه

تحصیل هر کشور، افت تحصیلی است. شکست یا افت تحصیلی، عبارت است از وقوع ترک  های آموزشینظام یکی از مشکلات

اترین یک کشور. یک نظام آموزشی کارآمد، کمترین افت تحصیلی و بال آموزش و پرورش زودرس و تکرار پایه تحصیلی در نظام

های مختلف شکست تحصیلی چون غیبت مطلق از مدرسه، ترک بازدهی را دارد. به عبارت دیگر، افت تحصیلی شامل جنبه

آموز در مقایسه با آنچه که باید های مقرر آموزشی، تکرار پایه تحصیلی، کیفیت نازل تحصیلات دانشآموز و سالتحصیل دانش

 (.5631)اقاقی،ستباشد و کسب محفوظات به جای معلومات ا

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%88_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%88_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
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 نشانه های افت تحصیلی دانش آموزان

توان آن را ای برای شناسایی افت تحصیلی نوجوانان و پیشگیری زودهنگام از آن وجود ندارد، اما از روی برخی علائم مینشانه قطعی

 :بینی کردپیش

 های متعددغیبت از حضور در کلاس به بهانه 

 ط ضعف خودکاری تحصیلی و لاپوشانی نقااهمال 

 نشست و برخاست با دوستان ناباب و گیرافتادن در تله فشار همسالان 

 های کامپیوتریهای اجتماعی و اعتیاد به بازیوگذار در رسانهافزایش گشت 

 ابتلا به اختلالات یادگیری یا دیگر مشکلات کاهش تمرکز و افزایش حواسپرتی 

  اختلال سلوک در کودکان و نوجوانان اختلالاتی مانندافزایش رفتارهای ضداجتماعی و ابتلا به 

 هازدن تمرکز سایر همکلاسیزدن سر کلاس یا برهمعلاقگی پنهان یا آشکار به مباحث درسی مانند چرتبی 

 

 هدف پژوهش

 انش آموزانشناسایی عوامل افت تحصیلی د

 جزئی اهداف

  آموزان دانش تحصیلی افت بر فردی عوامل شناسایی-5

  آموزان دانش تحصیلی  افت بر خانوادگی عوامل شناسایی -2

 شناسایی عوامل آموزشگاهی بر افت تحصیلی دانش آموزان -6

 

 

 

 

https://www.salamsch.com/blog/conduct-disorder
https://www.salamsch.com/blog/conduct-disorder
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 ضرورت و اهمیت انجام تحقیق

مسئله اشاره کنم که شناخت بیشتر و بهتر عوامل موثر در ایجاد افت تحصیلی می برای بیان اهمیت و ضرورت تحقیق حاضر باید به این 

تواند به برنامه تعلیم و تربیت و متولیان امر آموزش کمک نماید تا در انتخاب چگونگی رفتار با این گونه دانش آموزان با اجرای اصول 

لی بتواند نسبت به کاهش آن اقدامات تخصصی را انجام دهند و از حرفه ای عمل نموده در راستای شناسایی و ارزیابی میزان افت تحصی

 (.5611تحمیل خسارت های سنگین مالی و فرهنگی جلوگیری کنند)سعدی پور،مطلوبی،

 

 تحقیق انجام روش

آوری توصیفی وروش جمع  تحقیق روش شناسایی عوامل افت تحصیلی دانش آموزان از منظور به و موضوع تناسب به تحقیق حاضر در

 پردازد می نظر مورد پدیده از مفصل و واقعی اطلاعات آوری جمع به توصیفی تحقیق در محقق کتابخانه ای اطلاعات استفاده می شود

 کند می مبادرت جاری وقایع و شرایط و مسائل بررسی و شناسایی به پژوهشگر

 

 یافته

 سبک زندگی دانش آموزان از عوامل تاثیرگذار بر افت درسی

و  علل اصلی افت تحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی توان یکی ازآموزان را میبرخی اشتباهات در سبک زندگی دانشوجود 

استفادۀ طولانی مدت از گوشی، گشت و گذار بیش از اندازه در فضاهای مجازی، .دانش آموزان سایر مقاطع در نظر گرفت

ت و تفریح، اهمال کاری و به تعویق انداختن انجام کارها، پرخوری یا ناتوانی در مدیریت صحیح زمان برای مطالعه، استراح

آموزان تاثیر منفی داشته باشند و در توانند بر سلامت جسم و روان دانشها میخوری، پرخوابی یا کم خوابی، همۀ اینکم

 .شوند آموزافت تحصیلی دانش نهایت منجر به

 

 انگیزش 

می، انگیزه پیشرفت دانش آموزان نقش مهمی در کیفیت یادگیری و عملکرد تحصیلی و یا طبق برخی از تحقیقات و شواهد عل 

(. به 2113و ریو ، ؛ هاردره2118؛ کاپارا و همکاران ،2119به طور کلی در ترک یا ادامه تحصیل آنها دارد )آندرمن و والترز ،

( دانش آموزان از سطوح متفاوتی از انگیزه برخوردارند و به همین علت درزندگی خود به شیوه های 1981عقیده اتکینسون) 

کاملاً متفاوتی رفتار می کنند. برای مثال، اشخاصی که از نظر نیاز به پیشرفت در سطح بالایی قرار دارند نسبت به افرادی که 

لات دانشگاهی، کسب نمره بالاتر و فعالیت های فوق برنامه هستند. نیاز به پیشرفت ضعیف تری دارند، بیشتر متمایل به تحصی
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در همین رابطه، اتکینسون متذکر می شود والدین دانش آموزانی که کودکانشان را به تلاش بیشتر ترغیب می کنند و برای 

بالایی قرار دارد اما در نشان دادن شایستگی های آنان فرصت های را فراهم می آورند، نیاز به پیشرفت کودکانشان در سطح 

مقابل دانش آموزانی که سابقه شکست تحصیلی طولانی دارند و نیاز به پیشرفت در آن ها ضعیف است نوعاً موفقیت خود را به 

آسانی آزمون و شانس و شکست های خود را به فقدان توانایی نسبت می دهند و شکست در آینده را بیش از موفقیت در آینده 

 (.1389ا انتظار دارند )شارع پور می بینند و ی

 

 

 بی سوادی والدین

بیسوادی والدین یکی از عواملی است که می تواند در افت تحصیلی دانش آموزان موثر باشد.زیرا ناتوانی والدین جهت کمک به 

د.نبود اطمینان فرزندان در تحصیل و نبود پیشتیبان در جهت راهنمایی فرزندان می تواند سبب سردر کمی دانش آموزان گرد

کامل مورد توجه آنچه که دانش آموزان انجام می دهند و نبود راهنما در منزل سبب می شود تا دانش آموز با اطمبنان کامل 

نتواند پیشرفت کند.البته این مطلب کلیت ندارد و دانش آموزان با استعداد می توانند بدون راهنما نیز بسر منزل مقصود 

مربوط به دانش آموزانی است که دارای استعداد کمتری هستند و جهت پیشرفت نیاز به یاری دهند برسند.اما این موضوع 

 (.5611دارند)میرپناهی

 کودک همسری

ها و اصرار برای ازدواج آنان به به اجبار خانواده،دوره اول متوسطه و دوره دوم متوسطه ترک تحصیل دختران در مقاطع ابتدایی 

است؛ که همین امر یکی مصادیق کودک همسری محسوب برخی از مناطق دلیل حاکمیت عرف، سنت و فرهنگ مردم 

بالاست و از سویی آمار طلاق پایین است. ایران  ها نسبت سایر استان و خوزستان آمار ازدواج در سیستان و بلوچستان شود.می

برای ازدواج رسیده باشند اما به دلیل ضعف  منطقه اگرچه ممکن است از نظر جسمی و جنسی به رشد کافی دختران این

اند و بعد از گذشت آموزش، تعصبات خانوادگی و محدودیت زنان به بلوغ فکری لازم برای همسرداری و نگهداری کودک نرسیده

  های عاطفی، خودکشی، خودسوزی، فرار ازگیرد و در نهایت به طلاقشکل میمیلی نسبت به ادامه زندگی در او چندسال بی

 به شده وارد هایآسیب از یکی که بحران اینشود. داری ندارند میبار آمادگی جسمی نظر از که مادران میرومرگ و منزل

 است موعد از زودتر هایازدواج دلیل به فقط است دختران
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 ناکارآمد استفاده از روش های آموزشی

استفاده از روش های آموزشی ناکارآمد و غیر متناسب با نیازهای دانش آموزان می تواند باعث ایجاد اشکال در یادگیری آنها  

شود. به عنوان مثال، استفاده از روش های تکراری و حفظی در آموزش ریاضی می تواند باعث عدم فهم مفاهیم و اصول این 

ل، استفاده از روش های فعال و مشارکتی می تواند موثر باشد. در این روش ها، دانش آموزان به درس شود. برای حل این مشک

 صورت فعال در فرایند یادگیری شرکت می کنند و با استفاده از روش های تعاملی، مفاهیم را بهتر درک می کنند.

توجهی در یادگیری داشته باشد. استفاده از کتاب  علاوه بر روش آموزش، استفاده از منابع آموزشی نیز می تواند تأثیر قابل 

می تواند به دانش آموزان در درک بهتر مطالب کمک  یادگیری های درسی مناسب و منابع تکمیلی مرتبط با مفاهیم و قوانین

د باشد. این کند. همچنین، استفاده از رسانه های آموزشی مانند نرم افزارهای تعاملی و ویدیوهای آموزشی نیز می تواند مفی

 منابع آموزشی با استفاده از تصاویر و تمثیل ها، مفاهیم را به صورت واضح تر و جذاب تر برای دانش آموزان ارائه می دهند.

 

 نقش برنامه درسی

اشند طور واضح و خالی از ابهام بشناسان تربیتی تهیه و تنظیم شوند و مطالب بههای درسی اگر با نظر کارشناسان و روانبرنامه

ارتباط با های نامنظم و بیماندگی احتمالی شاگردان جلوگیری خواهد شد. به عبارت دیگر، برنامهو درست اجرا شوند از عقب

های تدریس نیز باید با شوند. روششوند و در نتیجه باعث افت تحصیلی مییکدیگر موجب سردرگمی و اختلال در یادگیری می

های تدریس مؤثرتر، اگر با کار رود. در واقع فضای آموزشی بهتر و روشخت کامل شاگردان بههای فردی و شناتوجه به تفاوت

های شناسان معتقدند بهترین روشگردد. روانآموزان میماندگی دانشآموزان تطبیق داشته باشد، مانع عقبنیازهای دانش

دگیرندگان تنظیم و اجرا گردند، نه آنهایی که شاگردان را آموزشی آنهایی هستند که براساس نیازها و امکانات بدنی و روانی یا

 (5633)پارسا،دارند تا خود را با روش آموزشی خاصی سازگار کنندوامی

 

 نتیجه گیری

موقع شناسایی و آموزی و خصوصا نوجوانی است. افت نمرات درسی اگر بههای رایج در دوران دانشافت تحصیلی یکی از چالش

آموزان، معلمان، خانواده خواهد داشت. دانش دانش آموزبرطرف نشود، اثرات منفی زیادی بر زندگی اجتماعی، شخصی و شغلی 

  آموزان باید با تجدیدنظر دردانشکردن آن نقش دارند: پیشگیری و برطرفو جامعه در بروز افت تحصیلی و همچنین 

ها و نهادهای آموزشی باید ریزی درسی و افزایش تلاش خود برای حل افت تحصیلی اقدام کنند. معلمان، خانوادهبرنامه

شان، اقدامات لازم را انجام انصورت مداوم علل افت تحصیلی نوجوانان و کودکان را بررسی کنند و برای پیشگیری و جبربه
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کودک  بی سوادی والدین،، ، انگیزشسبک زندگی دانش آموزان از عوامل تاثیرگذار بر افت درسیدر مقاله حاضر  .دهند

رابطه آنها با افت تحصیل دانش آموزان مورد مطالعه  استفاده از روش های آموزشی ناکارآمد،. نقش برنامه درسی همسری،

 است.پرداخته شده 

 

 راهکارهای پیشگیری از افت تحصیلی دانش آموزان 

ها در شرایط خاصی به مقابله های زیادی برای برطرف کردن افت تحصیلی دانش آموزان وجود دارد. هر کدام از این روشروش

دهد. مسئولیت میها را افزایش ها اثرات آنموقع از این تکنیککند. استفاده مناسب و بهبا افت تحصیلی کودکان کمک می

های پیشگیری از افت تحصیلی دانش ها با معلمان است، اما خانواده نیز نقش بسیار زیادی در این زمینه دارد. راهاکثر این روش

 :اندازآموزان عبارت

 تنظیم اهداف قابل دستیابی

ر درسی خوب باشد و در درس دیگری آموز ممکن است دآموزان تعیین کنید. یک دانشهای دانشتکالیف را بسته به توانایی

آموز در نظر بگیرند تا جلوی زدگی او از درس گرفته ضعیف عمل کند. در این جا معلم و والدین باید اهداف معقولی برای دانش

 .شود

 ارائه تمرینات اضافی

شود. افراد به ان بهتر میها یادآوری کنید که با تمرینات بیشتر، حتما عملکردشتر عمل کردند به آناگر در درسی ضعیف 

 .گیرند و این کاملا طبیعی استهای مختلف یاد میهای مختلف و با سرعتروش

 

 درک شرایط دانش آموز

کنید و در مواقع لزوم، ها را درک میآورد. اگر کودکان بفهمند که شما آنها را سر ذوق نمیاندازه همدلی آدمهیچ چیزی به 

کنند بهترین عملکرد خود را به ها نیز با تمام توان سعی مینند کاهش تکالیف راه بیایید، آنحاضرید بر سر موضوعاتی ما

 .نمایش بگذارند
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 بندیتنظیم جدول زمان

آموزان کمک کنید. برنامه ریزی برای بندیِ تکالیف، استراحت، کار و تفریح به دانشریزی و زماندر تهیه یک جدول برنامه

کند تا زمان خود را مدیریت کنند و مسیر موفقیت در امتحانات را یاد بگیرند. در این ان کمک میدرس خواندن به نوجوان

 .کمک بگیرید تکنیک پومودورو برای درس خواندن و ماتریس آیزنهاور توانید از راهکارهایی مانندزمینه می

 استفاده از امتحانات آزمایشی

کنند و بیشتر امتحانات فردی ندارند، بلکه بیشتر تمرین میدانش آموزان برتر، ضریب هوشی یا سبک یادگیری منحصربه 

زدن خود آموزانی که بیشتر از تست و امتحانات آزمایشی برای محکدهند. طبق تحقیقات طولی چندساله، دانشایشی میآزم

 .استفاده کرده بودند، نتایج تحصیلی بهتری گرفتند

 

 های جبران افت تحصیلی دانش آموزان نوجوان روش

ودرمان و ریزی درستهایی است که با برنامهچالشدست جلوی ضرر را هر وقت بگیریم منفعت است. افت تحصیلی از آن

 :کندآموزان کمک میتوان جبرانش کرد. راهکارهای زیر در این مسیر به دانشمی« خودآمدن حسابیبه»

 طراحی برنامه روزانه مطالعه

خاص مربوط باشد و  ای روزانه برای مطالعه است. کاهش نمرات چه به درسیاولین گام در جبران افت تحصیلی ساختن برنامه

تحصیلی ساخت و  بولت ژورنال توان دفترمثال، میعنوانبهای دقیق طراحی کرد. چه به همه دروس، باید برای جبرانش برنامه

 .حتی سالانه در آن نوشتصورت روزانه، هفتگی، ماهانه و های درسی را بهبرنامه

 آلودگیتمرین عادت مطالعه برای پیشگیری از خستگی و خواب

کنیم موزان توصیه میآشوند. به این دانشمی خواب آلودگی هنگام مطالعه آموزان همزمان با بازگشایی کتاب، دچاربرخی دانش

مرور، تر مانند رمان شروع کنید تا بههای جذابرا به بخشی از روال معمول زندگی خود تبدیل کنند. ابتدا با کتاب که مطالعه

 .عادات مطالعه و تمرکز شما بهتر شود
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 یادگیری مهارت های توسعه فردی دانش آموزان

کند. برخی از این مسیر موفقیت تحصیلی را برای نوجوانان هموار می های توسعه فردی دانش آموزان مهارت آگاهی و تمرین

ایفا  آموزانگیری و مدیریت زمان، نقش زیادی در پیشگیری و جبران افت تحصیلی دانشها مانند حل مسئله، تصمیممهارت

 .کنندمی

 کمک گرفتن از معلمان و مشاوران تحصیلی

گرفتن های ناکارآمد مطالعه باشد، کمکبرنامگی، ندانستن علایق و استعدادها و روشاگر افت تحصیلی ناشی از عواملی مانند بی

 .جزو بهترین راهکارها برای جبران آن است مشاور تحصیلی از

 استفاده از فرصت تابستان برای جبران افت تحصیلی

برنامه ریزی برای  آموزان بال است. دانشهای سخت و مشکتابستان زمان بسیاری خوبی برای رفع اشکال و تمرکز بر درس

ها و نقاط ضعف خود را در دروس مختلف پوشش دهند و پرقدرت برای سال کاریتوانند کممی درس خواندن در تابستان

  . رو آماده شوندتحصیلی پیش

 

 

 منابع

 .، چاپ چهارمتی، تهران، علمیشناسی تربیروان(5633)پارسا، محمد،  -

 ربیان(،روش های پیش گیری از افت تحصیلی.انجمن اولیاء و م5611سعدی پور،اسماعیل،مطلوبی،طیبه،)-

 ، چاپ اول5631، لیدا، نگرشی نو به افت تحصیلی، تهران، اقاقیکاکیا -

(،بررسی تاثیر سطح سواد والدین بر یادگیری دانش آموزان ابتدایی شهر ایلام.فصلنامه مطالعات 5611میرپناهی،لیلا،)-

 .5611،تابستان 2،شماره2روانشناسی و علوم تربیتی،دوره

 

https://www.salamsch.com/blog/personal-development-skills
https://www.salamsch.com/blog/helping-students-in-their-lessons
https://www.salamsch.com/blog/helping-students-in-their-lessons
https://www.salamsch.com/blog/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.salamsch.com/blog/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.salamsch.com/blog/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%81%D8%AA_%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C#foot-main12

