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 08/11/1480زمان چاپ:                                 08488شماره مجوز مجله: 

 

مقایسه کمال گرایی در دانشجویان ارشد روانشناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیر 

 مرتبط

 5اوینار صدقی ، 4یفرجکاروان  ، 3رامین محمودیان ، 2سالار سعیدی ، 1هیوا نجفی

 پردیس علامه طباطبایی اردبیلکارشناسی الهیات دانشگاه فرهنگیان -1

 کارشناسی الهیات دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه طباطبایی اردبیل -0

 کارشناسی الهیات دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه طباطبایی اردبیل -3

 کارشناسی الهیات دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه طباطبایی اردبیل -4

 پردیس علامه طباطبایی اردبیلکارشناسی الهیات دانشگاه فرهنگیان  -5

 چکیده

بود.  شناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیر مرتبطمقایسه کمال گرایی در دانشجویان ارشد روانهدف از انجام این پژوهش، 

های نمونه در نظر گرفته شد. 1488در سال  کرمانشاهکلیة دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد شهر جامعه آماری این پژوهش 

 با مدرک کارشناسی مرتبط و غیرمرتبط بود کرمانشاه آزاد هایپژوهش از بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد کلیه دانشگاه

گیری به شیوه نمونه( دانشجو با مدرک کارشناسی غیرمرتبط 56دانشجو با مدرک کارشناسی مرتبط و  55 )به این گونه که 

بود. برای  ( 0884گرایی هیل و همکاران )ی کمالپرسشنامهد استفاده در پژوهش شدند؛ و پرسشنامه  مور انتخابدر دسترس 

دانشجویان  نتایج بدست آمده نشان داد که ها از روش تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده گردید.تجزیه و تحلیل داده

لاش تهای مدرک مرتبط در مؤلفهکارشناسی ارشد روان شناسی با مدرک کارشناسی غیرمرتبط در مقایسه با دانشجویان با 

رات بالاتری گرایی میانگین نمبرای عالی بودن، معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تأیید، تمرکز بر اشتباهات و نشخوار فکر کمال

  به دست آوردند.

ا شناسی بارشد روانشناسی با مدرک کارشناسی مرتبط، دانشجویان کمال گرایی، دانشجویان ارشد روان های کلیدی:واژه

 مدرک کارشناسی غیر مرتبط
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 مقدمه

ی تحصیلی دانشگاهی است. این انتخاب به های مهم زندگی هر فرد پس از پایان تحصیلات متوسطه، انتخاب رشتهیکی از انتخاب

در (. 1336)زین آبادی، فرزانه و دارابی، گیرد دلیل تأثیر زیادی که در تعیین سرنوشت افراد دارد، تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار می

؛ مصطفوی، 0885، 1های شایع و طبیعی در نظام آموزشی هر کشوری، تغییر رشته است )پورتر و یومبچیدههمین رابطه، یکی از پد

ا ای قابل اعتنرات و نتایج اجتماعی، فردی و آموزشی که در پی دارد پدیدهث(. اساسا تغییر رشته به علت ا1331رمضانلو و عسگری، 

بایست بر اساس استعداد، توانایی و علاقه و همچنین متناسب با نیاز و شرایط می و مهم است. در واقع، تعیین شاخه یا رشته تحصیلی

جامعه صورت پذیرد؛ در غیر این صورت مسائل فراوانی هم در باب مشکلات فردی )مشکلات روحی، هزینه فرصت از دست رفته، افت 

حصیلان، التعدم توازن بین نیاز جامعه و تخصص فارغالتحصیلان، تحصیلی، ترک تحصیل و ...( و هم معضلات اجتماعی )بیکاری فارغ

ین شده روند تعی  ثباتی و اختلال دروری و کارائی پایین شاغلان و ...( و آموزشی )هدر رفت امکانات آموزشی، بینارضایتی شغلی، بهره

به  های مختلف وکم دانشجویان در رشتههای آموزشی، عدم توازن بین امکانات نظام آموزشی و تعداد دانشجویان، تأثیر بر ترابرنامه

های های مختلف، تأثیر بر نگرش و دیدگاه افراد نسبت به رشتهها و بخشعبارتی تغییر توازن و پراکندگی نیروهای متخصص در رشته

؛ محمودی، 0884 ،0بینی نشده برای دانشگاه و ... ( پیش خواهد آمد )کراولیهای اضافی و پیشمبدأ و مقصد، در بر داشتن هزینه

 (.1335؛ معروفی و آداک، 1301

 یهاهاز جنب یاریکه روانشناسان توافق دارند که بس یاست، به طور یچند بعد یژگینوع و کیآن،  فیتعر نیدر بهتر 3ییگراکمال

 یمردم را به تلاش برا ییگرادر فرم ناسازگار آن، کمال (.0810، 4)یانگ هونفی و استوبر جواچیم در آن وجود دارد یمثبت و منف

. شودیم نییو عزت نفس پا یکه اغلب منجر به افسردگ دهد،یم سوق نانهیبواقع ریاهداف غ ای یافتنیدست ن لآهدیا کیبه  دنیرس

ذت لافراد از تلاش خود  نیبدهد و باعث شود که ا زهیبه اهداف خود انگ دنیرس یبه افراد برا تواندیسازگار م ییگراکمال در مقابل

)کارن توماس  است شیافراد جوان رو به افزا ریاخ یهانسل نیدر ب انه،یگرالکما یهاشیکه گرا دهدینشان م دیجد یهاببرند. داده

ودن و نقص بوعیباست که خصوصیات آن، با تلاش فرد برای بیروانشناسی، ویژگی شخصیتی در گرایی (.کمال0813، 5وهیل آندرو

ارزیابیِ انتقادی و نگرانی در مورد ارزیابی دیگران نیز  شود و با خوداستانداردهایی برای بالاترین سطح عملکرد توصیف میتنظیم 

 (. 0818، 5)استوبر و چیلدزهمراه است

انات ر از هیجگرا همواره به دنبال رسیدن به معیارهـا و استانداردهای شخصی هستند، کمتر گسترهای بهنجاز آنجایی که افراد کمالا

کند کنند و در عـوض، هیجانات این دسته از افراد تنها بین دو طیف هیجانی احساس تسکین و وحشت تغییر میسالم را تجربه می

                                                           
1 Porter, S. R., & Umbach, P. D. 
0 Crowley 
3 Perfectionism 
4 Yang, Hongfei; Stoeber, Joachim 
5 Curran, Thomas; Hill, Andrew 
7 Stoeber, Joachim; Childs, Julian H. 
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ا ند ) آقشود تا کمتر احساس رضایت از زندگی را تجربه کرده و به تبع آن، کمتر از روابـط خـود لذت ببرو همین عامـل باعث می

گرایان خـود که در کمال 1اتوانی در پذیرش بی قید و شرطن (.1333اف، زارع زاده خیبری، حروف قناد و حکم آبادی، محمدیان شعرب

سـاز بـروز هینتواند زمعف در پذیرش دیگران می. ضشـودشایع است، گهگاه گسترش یافتـه و به ناتوانی در پذیرش سایرین منجرمی

ها و سـاز و باعـث جریان رشد کفایتهـای اجتمـاعی زمینـهیادگیری مهارت د.ایـن افـراد باشـهـای اجتمـاعی مشکلاتی در مهارت

 هایهای اجتماعی و هیجانی فرد اسـت کـه افـراد را بـرای شناسـایی و مـدیریت هیجانات، ایجاد روابط سالم، انتخاب هدفقابلیت

(. 1333)عباسی، درگاهی، رحمتی، محمدی و پیرانی، سازدخلاقـی توانا میمثبـت، نیازهای اجتماع و گرفتن تصـمیم مسـئولانه و ا

گرایانه مانند داشتن معیارهای شخصی بالا، های کمالگرایی به عنوان یکی از عوامل پیش بین در عملکرد تحصیلی، با تلاشکمال

گرایی، به عنوان نیاز شدید برای پیشرفت کمال وضع معیارهای دقیق برای عملکرد و تلاش برای عالی بودن در ارتباط است. در واقع

 (.0883، 3؛ نقل از یاو1335، 0گردد )بلتبینانه آشکار میشود که این گرایش به صورت معیارهای شخصی بالا و غیر واقعتعریف می

 ین نوع مطالعاتارتباط علاقمندی با پیشرفت تحصیلی در مطالعات محدودی مورد بررسی قرار گرفته، بدیهی است که طراحی ا

رو با این ها منجر شود. ازرخ تحصیلی دانشجویان و شناخت عوامل تأثیرگذار در تحصیل آنتواند به شناخت هر چه بیشتر نیممی

گرایی دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی با توجه به مطالب مطرح شده، پژوهشگر در پی پاسخ به این سؤال است که آیا کمال

 کارشناسی مرتبط و غیر مرتبط متفاوت است یا خیر؟مدرک 

 روش پژوهش

 مقایسه ای( است. -رویدادی )علیپسروش پژوهش حاضر 

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

دانشگاه آزاد اسلامی جامعه مورد مطالعه در پژوهش حاضر عبارت است از کلیة دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد در پژوهش حاضر 

های باشد. در پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع پژوهش و جامعه مورد مطالعه، نمونهمی 1488تحصیلی در سال  کرمانشاهشهر 

با مدرک کارشناسی مرتبط و غیرمرتبط بود به  کرمانشاه آزاد هایپژوهش از بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد کلیه دانشگاه

 در دسترسگیری به شیوه نمونه( دانشجو با مدرک کارشناسی غیرمرتبط 56کارشناسی مرتبط و  دانشجو با مدرک 55 )این گونه که 

دانشجو با مدرک کارشناسی  56دانشجو با مدرک کارشناسی مرتبط و  55 )نفر 130حجم نمونه در این پژوهش  .شدند انتخاب

  است.در دسترس از طریق انلاین صورت گرفته گیری روش نمونه ( ازغیرمرتبط

 

 

                                                           
1 Inability to accept unconditionally 
0 Belt 
3 yao 
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 رهاابزا

 (0884هیل و همکاران ) گراییکمال پرسشنامهالف( 

گویه دارد و  53( استفاده شد. اصل این پرسشنامه 0884گرایی هیل و همکاران )ی کمالگرایی از پرسشنامهبرای سنجش کمال

دین گرایانه، ادراک فشار از سوی والعملکرد کمالسنجد. چهار بعد تمرکز بر اشتباهات، نیاز به تأیید برای گرایی را میهشت بعد کمال

سنجند و چهار بعد تلاش برای عالی بودن، معیارهای بالا برای دیگران، گرایی منفی را میو تلقی منفی ازخود، ابعادی هستند که کمال

کاملا ) 1اس طیف لیکرت اسگذاری این پرسشنامه برسنجند. نمرهگرایی مثبت را میهدفمندی و نظم ابعادی هستند که کمال

 هنجاریابی ایران در را پرسشنامه این( 1300) رزمی و حقیقت چاری، حسین جمشیدی،. گیردمی صورت( موافقم کاملا) 5 مخالفم( تا

گرایی مثبت را گویه کمال 03. سنجدین پرسشنامه در ایران شش بعد کمال گرایی را میا که یافتند دست نتیجه این به و کردند

 00 و دارد اختصاص نظم بعد به گویه 3 هدفمندی، بعد به گویه  3گویه به بعد تلاش برای عالی بودن،  5سنجد که از این تعداد می

 والدین سوی از فشار ادراک بعد به گویه  5گویه به بعد تلقی منفی از خود، 16سنجد که از این تعداد، گرایی منفی را میگویه کمال

 15های انجام دادند گویه (1300) همکاران و جمشیدی که عاملی تحلیل در. دارد اختصاص دیگران برای بالا معیار بعد به گویه 5 و

ی به علت بار عاملی پایین حذف شدند. ضمن اینکه بعد استاندارد بالا برای دیگران که در پرسشنامه 55 و 40، 36، 35، 31، 06، 10،

گرایی منفی انتقال یافت. برای تعیین ( به کمال1300در تحلیل عامل جمشیدی و همکاران)گرایی مثبت است اصلی از ابعاد کمال

گرایی منفی به ترتیب گرایی مثبت و کمالبرای کمال  گویه ای از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که این ضریب 51پایایی نسخه 

ی گویه 51های اصلی با چرخش واریماکس بر ستفاده از تحلیل مؤلفهبود. همچنین، جهت تعیین روایی، تحلیل عاملی با ا 58/8، 55/8

 گیریهای مقدماتی جهت ارزیابی مناسب بودن نمونه برای تحلیل عامل، شامل کفایت نمونهپرسشنامه انجام شد. ابتدا آزمون

(KMO)  56/1335و  01/8و آزمون کرویت بارتلت انجام گردید. این ضرایب به ترتیب (8881/8> P) گر دست آمد، که بیانبه

پاشا شریفی و  .ها برای تحلیل عامل است. نتایج تحلیل عامل، شش عامل را با ارزش ویژه بالای یک نشان دادمناسب بودن داده

 303/8گرایی هیل در دانشجویان، آلفای کرونباخ محاسبه شده را سنجی سیاهه کمالهای روان( در بررسی ویژگی1338همکاران )

 تواند در جمعیت ایرانیگرایی دارای روایی و اعتبار قابل قبول است و میهای پژوهش، سیاهه کمالدست آورند، که براساس یافتهبه 

 (.1338به کار گرفته شود )پاشا شریفی، صالحی، امامی پور و بشردوست )
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 یافته ها

های گیویژ به ابتدا ، مدرک کارشناسی مرتبط و غیر مرتبطمقایسه کمال گرایی در دانشجویان ارشد روانشناسی با بررسی برای 

نتایج نشان می دهد میانگین و انحراف استاندارد سن دانشجویان با مدرک کارشناسی مرتبط به ترتیب ی آماری می پردازیم که نمونه

بود. استفاده  65/4و  13/03و میانگین و انحراف استاندارد سن دانشجویان با مدرک کارشناسی غیرمرتبط به ترتیب  86/3و  30/00

 ن تفاوت معناداری وجود ندارد و بنابراین دو گروه به لحاظ سن همگن بودند.مستقل نشان داد که بین دو گروه به لحاظ س tاز آزمون 

مرد حضور داشتند و در گروه دانشجویان با مدرک کارشناسی غیرمرتبط  16زن و  40در گروه دانشجویان با مدرک کارشناسی مرتبط 

که بین دو گروه به لحاظ جنسیت تفاوت معناداری مرد حضور داشتند. استفاده از آزمون کای اسکوئر پیرسون نشان داد  13زن و  54

نفر متاهل حضور داشتند و در گروه دانشجویان با  10نفر مجرد و  46وجود ندارد.در گروه دانشجویان با مدرک کارشناسی مرتبط 

نشان داد که بین نفر متاهل حضور داشتند. استفاده از آزمون کای اسکوئر پیرسون  15نفر مجرد و  51مدرک کارشناسی غیرمرتبط 

 دو گروه به لحاظ وضعیت تاهل تفاوت معناداری وجود ندارد.

 

: میانگین و انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی مؤلفه های کمال گرایی در دو گروه دانشجویان مقطع 1جدول

 کارشناسی ارشد روان شناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیر مرتبط

 

 انحراف استاندارد ±میانگین  چولگی )کشیدگی( 
 مؤلفه های کمال گرایی

 مرتبط  غیر مرتبط مرتبط  غیر مرتبط

50/8- (50/8-) 45/8- (80/8-) 86/03±50/4 
58/00±30/

4 

 نظم و سازماندهی 

34/8- (45/8-) 50/8- (86/8-) 55/08±40/4 
14/08±40/

3 

 هدفمندی 

11/8- (38/8-) 30/8- (04/8-) 31/10±88/3 
54/15±54/

3 

 تلاش برای عالی بودن 

18/8- (03/8-) 43/8- (83/8) 61/08±30/3 
16/10±13/

4 

معیارهای بالا برای 

 دیگران 

11/8- (13/1-) 33/8 (53/8-) 06/08±53/5 
11/10±53/

5 

 نیاز به تایید 

36/8- (38/8-) 15/8 (86/1-) 45/13±84/5 
30/15±16/

6 

 تمرکز بر اشتباهات 



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  

 

6 

53/8- (53/8-) 80/8 (45/8-) 64/08±41/5 
15/13±10/

5 

 فشار از سوی والدین  

63/8- (15/8) 83/8 (30/8-) 83/08±63/4 
05/16±65/

4 

 نشخوار فکر

 

گرایی را به صورت مجزا برای هر های کمالعلاوه بر میانگین و انحراف استاندارد، مقادیر چولگی و کشیدگی هر یک از مؤلفه 1جدول 

گرایی در هر دو های کمالدهد که مقادیر چولگی و کشیدگی برای همه مؤلفهدهد. جدول فوق نشان مییک از گروه ها نشان می

ها در هر دو گروه نرمال است. لازم به توضیح های همه مؤلفهقرار دارد. این موضوع بیانگر آن است که توزیع داده ±0گروه در فاصله 

 -فهایی چون کالماگروها، به جای شاخصگی برای بررسی چگونگی توزیع دادههای چولگی و کشیداست که دلیل استفاده از شاخص

های مورد مقایسه بود. به دلیل حساسیت بیش از حد ویلک، حجم نسبتا بالای گروه نمونه در هر یگ از گروه-اسمیرنف یا شاپیرو

های چولگی ( شاخص0813باچینک و فیدل )ویلک نسبت به حجم نمونه بالا، تا-اسمیرنف یا شاپیرو -هایی چون کالماگروفشاخص

نتایج  0دانند. در ادامه جدول ها در شرایط بالا بودن حجم نمونه میو کشیدگی را روش مناسبی برای بررسی چگونگی توزیع داده

 دهد.گرایی در دو گروه را نشان میهای کمالهای خطا در هر یک از مؤلفهآزمون لون در ارزیابی مفروضه همگنی واریانس

 

 

 

 

 

 

که واریانس خطای هیچ  دهد نشان می 0جدول 

های خطا در هر یک از گفت مفروضه همگنی واریانستوان معنادار نیست. بنابراین می 85/8گرایی در سطح های کمالیک از مؤلفه

برای بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر بین دو گروه دانشجویان کارشناسی ارشد  گرایی در دو گروه برقرار است.های کمالمؤلفه

ه برای آزمون فرضیگرایی تفاوت معناداری وجود دارد.های کمالشناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیرمرتبط  به لحاظ مؤلفهروان

های کوواریانس متغیر وابسته ( استفاده شد. اگرچه  مفروضه همگنی ماتریسMANOVAاز روش تحلیل واریانس چند متغیری)

(، با وجود این تاباچینک و فیدل  881/8=P ،03/0  =F،) Box's M= 08/05های مربوط به دو گروه برقرار نبود )در بین داده

آزمون لون در ارزیابی برابری واریانس های خطا  2جدول 

 برای مؤلفه های   کمال گرایی

 F 1df 0df Sig  متغیرها 

 034/8 138 1 84/8 نظم و سازماندهی 

 046/8 138 1 35/1 هدفمندی 

 060/8 138 1 13/1 تلاش برای عالی بودن 

 638/8 138 1 86/8 معیارهای بالا برای دیگران 

 533/8 138 1 03/8 نیاز به تایید 

 184/8 138 1 53/0 تمرکز بر اشتباهات 

 063/8 138 1 83/8 فشار از سوی والدین  

 643/8 138 1 18/8 نشخوار فکر
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های های مورد مقایسه، عدم برقراری مفروضه همگنی ماتریسکه در صورت برابری حجم نمونه در گروه( بر این باورند 0813)

، p<881/8معنادار بود ) 81/8در سطح  1سازد. همچنین نتیجه آزمون کرویت بارتلتکوواریانس نتایج تحلیل را بی اعتبار نمی

85/450(=35)2گرایی وجود دارد و بنابراین های کمالاز همبستگی بین مؤلفه دهد که سطح قابل قبولی(. این موضوع نشان می

جویان گرایی در بین دو گروه دانشهای کمالگیری شد که تحلیل واریانس چند متغیری روش مناسبی برای مقایسه مؤلفهچنین نتیجه

اد حلیل واریانس چند متغیری نشان دکارشناسی ارشد روان شناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیر مرتبط  است. در ادامه نتایج ت

شناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و گرایی در دو گروه دانشجویان کارشناسی ارشد روانهای کمالدر مقایسه مؤلفه Fکه ارزش 

(. به F(0و  103=  ) 0partial   ،881/8 =P  ،41/3 =100/8= ویلکز لامبدا، 010/8معنادار است ) 81/8غیرمرتبط در سطح 

گرایی در بین دو گروه دانشجویان های کمالهمین منظور تحلیل واریانس یک راهه انجام شد تا معین گردد کدام یک از مؤلفه

نتایج تحلیل واریانس  3شناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیرمرتبط  به لحاظ آماری متفاوت است. جدول -کارشناسی ارشد روان

گرایی در بین دو گروه دانشجویان کارشناسی ارشد روان شناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و های کمالیکراهه در مقایسه مؤلفه

 غیر مرتبط را نشان می دهد.

گرایی در بین دو گروه های کمالهای مؤلفهتحلیل واریانس یکراهه در مقایسه مؤلفه 3جدول 

 مرتبطشناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیر دانشجویان کارشناسی ارشد روان

 متغیرها
میانگین 

 مجذورات

میانگین 

مجذورات 

 خطا
F 

سطح 

 معناداری
0η 

/880 561/8 30/8 80/03 43/6 نظم و سازماندهی 

8 

/883 555/8 35/8 13/15 55/5 هدفمندی 

8 

/180 881/8 65/15 64/18 15/153 تلاش برای عالی بودن 

8 

/831 881/8 85/13 00/13 55/011 معیارهای بالا برای دیگران 

8 

/853 885/8 10/0 30/38 35/058 نیاز به تایید 

8 

/835 803/8 05/4 01/43 63/010 تمرکز بر اشتباهات 

8 

                                                           
1 - Bartlett test of sphericity  
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/815 153/8 35/1 56/33 45/66 فشار از سوی والدین  

8 

/863 881/8 10/11 64/00 04/050 نشخوار فکر

8 

 بود. 138و درجه آزادی خطا  1 : در تحلیل واریانس یک راهه درجات آزادی بین گروهی1نکته

(، معیارهای بالا F(1و  138=  ) P  ،65/15 <81/8های تلاش برای عالی بودن )مربوط به مؤلفه F دهد که نمرهنشان می 3جدول 

،  P <81/8( و  نشخوار فکر )F(1و  138=  ) P  ،10/0 <81/8(، نیاز به تایید)F(1و  138=  ) P  ،85/13 <81/8برای دیگران )

( در سطح F(1و  138=  ) P  ،05/4 <85/8مربوط به مؤلفه تمرکز بر اشتباهات ) Fو نمره  81/8( در سطح F(1و  138=  ) 10/11

ی شناسی با مدرک کارشناسمعنادار است. استفاده از آزمون تعقیبی بن فرونی نشان داد که دانشجویان کارشناسی ارشد روان  85/8

در  اند. در کلهای معنادار میانگین نمرات بالاتری به دست آوردهنشجویان با مدرک مرتبط در همه مؤلفهغیرمرتبط در مقایسه با دا

گیری شد که دانشجویان کارشناسی ارشد روان شناسی با مدرک کارشناسی غیرمرتبط در مقایسه با آزمون فرضیه چنین نتیجه

بودن، معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تأیید، تمرکز بر اشتباهات و های تلاش برای عالیدانشجویان با مدرک مرتبط در مؤلفه

 کنند. گرایی میانگین نمرات بالاتری کسب مینشخوار فکر کمال

 نتیجه گیری

 ،مقایسه کمال گرایی در دانشجویان ارشد روانشناسی با مدرک کارشناسی مرتبط و غیر مرتبط در بررسی شد ذکر که گونه همان

 حاضر پژوهش نتایج که گونه همان شده، تأیید مختلف ابعاد در کشور از خارج چه در و کشور داخل در چه پیشین مطالعات در هم

(، طاطیان 1336(، زین آبادی و همکاران )1333یحیی زاده درزی و همکاران )تحقیقات با  های تحقیق حاضریافته .کند می دلالت

(، بریدنتال 1334(، دشت بزرگی )1335(، موسوی دیوا و عباسی اسفجیر)1335همکاران )(، رضوی علوی و 1335و همکاران )

 ( به طور غیرمستقیم همسو بوده است.0810(، وینر و کارتون )0810(، گویگنار و همکاران  )0816(، دامیان و همکاران )0810)

این تلاش  کهاند تا بهتر از دیگران عمل کنند، در حالیتلاشگرا دائماً در افراد کمال در تبیین احتمالی این فرضیه می توان گفت که

ه تواند علتی برای بدارد و همین موضوع میتدریج فرد را از تلاش کردن باز میماند، بهدائمی که اکثر اوقات بدون نتیجه باقی می

کند و رها کرد خود احساس نارضایتی میکاری در فرد باشد. بنابراین، چنین شخصی همواره از خود و نحوه عملوجود آمدن اهمال

ای در مورد ابعاد ( بدون مطرح کردن نکته1300الیس و نال ) .(0818دهد )کاپان، کردن کار را بر ناقص انجام دادن آن ترجیح می

ری در گیمیمگرایی ویروسی است که فرد را به اضطراب و عدم تصدارند که کمالگرایی، به طور کلی اظهار میمثبت و منفی کمال

خواهم فردی مهم جلوه کنم، فردی بزرگ و صاحب عنوان، و برای رسیدن اندیشد: من میگرا با خود میدهد. آدم کمالکار سوق می

گرا در تصورات خود سرسختانه تعصب که هیچ نقصی در آن مشاهده نشود. افراد کمالچنانبه هدف باید کارم را کامل انجام دهم، آن

آلی انجام کارها در حد تمام و کمال، مسأله ایده -1گویند: به طور بنیادی هر فردی باید بپذیرد که: الیس و نال می .ددهننشان می
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ها وتمایلات افراد بسیار است، اما در راه رسیدن به آنها باید خواست -0آل هرگز در دسترس قرار ندارد. است، ولی باید دانست که ایده

جهت افراد ور تمام و کمال، یک اندیشه ذهنی است و در عمل، هیچ کاری خالی از نقص نیست. بدینتص -3منطقی عمل کرد. 

ثبت متحصیلی یک رابطه معنادار  پیشرفتگرایی و گرا هرگز از کارشان راضی نیستند. همچنین بین بعد سازش یافته کمالکمال

گرا باشند و در امور زندگی خویش به ویژه امور یافته کمالازشحاکم است؛ به این معنا که اگر دانشجویان به صورت بهنجار و س

ا بتحصیلی برای عالی بودن تلاش کنند و در عین حال از نظم و سازماندهی و هدفمندی بالایی برخوردار باشند، در امور تحصیلی، 

ویش گرایانه خهای کمالسا و فعالیتیافته از انجام کارهای سخت و طاقت فرگرایان سازشکمال. شوندپیشرفت تحصیلی روبرو می

کنند در انجام کارها آزاد و مختارند، تمام تلاش خود را برای دستیابی به بهترین نتیجه به کار برند و زمانی که احساس میلذت می

و معیارهای  مدار که شامل تعیین اهداف دقیقی خویشتنگرایکمال همچون گراییکمال هایجنبه  گیرند. در حقیقت برخی ازمی

جار های سازنده و بهنسطح بالا برای خود، تلاش برای عالی بودن و ارزیابی سرسختانه و منتقدانه عملکرد خود است، از جمله کوشش

القوه خود( های بها و تواناییهای پسندیده و مقبولی مثل خودشکوفایی )تحقق و برآورده کردن همه قابلیتبرای دستیابی به خصیصه

(. چنانکه در نظریه انگیزشی مزلو، طلب کمال مطلق؛ یعنی خود شکوفایی، امری فطری 1338آید )فراست و همکاران، ب میبه حسا

واند تشود؛ که این نکته به خوبی میگرایی مبتنی بر خویشتن، یک مولفه انگیزشی محسوب میآید و از این جهت کمالبه حساب می

گرایی مالگرایان که معیارهای کتحصیلی توجیه کند؛ زیرا این دسته از کمال پیشرفتایی را با گریافته کمالبعد سازشمثبت رابطه 

متوجه عملکرد خودشان است، از منابع انگیزشی درونی، هدفمندی و انضباط برخوردارند و هر زمان به موقعیتی برخورند که مستلزم 

براین، نیروی انگیزشی هر فرد به سوی رشد و د به آن نزدیک شوند. علاوهموفقیت است، به جای آنکه از آن اجتناب کنند، تمایل دارن

های بالقوه خود را تا بالاترین اندازه ممکن شکوفا کنیم و به رشدی فراتر از رشد خودشکوفایی است. همه ما نیاز داریم که توانایی

ا لقوه خویش است، بنابراین رسیدن به کمال و شکوفهای باکنونی خود دست یابیم. گرایش طبیعی ما حرکت در مسیر تحقق توانایی

گرایی امری مثبت و پسندیده است های نهفته و بالقوه فرد، به خودی خود ارزشمند و در این وادی کمالساختن استعدادها و توانایی

مل و دستیابی به معیارهای بالا با این اوصاف، تلاش برای عالی بودن )تمایل به کسب نتایج کا(. 1300زاده هنرمند و وردی، )مهرابی

ها و پرهیز از عملکرد تکانشی( و سازماندهی )تمایل گیریریزی قبلی و تعمق در تصمیمو عالی(، هدفمندی )تمایل به داشتن برنامه

ه شکل رند، بگرایی هستند، هرگاه در کنار هم قرار بگییافته کمالدهنده بعد سازشهای تشکیلبه مرتب و منظم بودن( که از مؤلفه

وان گفت، تخواهد بود. بنابراین میو در نهایت پیشرفت تحصیلی آید، ترقی، رشد و موفقیت ای که به دست میقابل توجهی نتیجه

گرایی، فقط یک جنبه نوروتیک ندارد و ابعاد مثبت آن؛ یعنی ابعاد شناسان و پژوهشگران پیشین، کمالبرخلاف تصور بسیاری از روان

های مرتبط متعددی وجود دارد، چنانکه شاطریان محمدی و در تأیید این یافته، پژوهشرد. رشد و پیشرفت افراد تأثیر دامذکور، در 

ای این هکاری تحصیلی رابطه منفی معنادار پیدا کرده بودند و مؤلفهگرایی و اهمالیافته کمال( نیز بین بعد سازش0810همکاران )

هر چقدر .اندکاری تحصیلی دانستهکننده اهمالبینیماندهی و تلاش برای عالی بودن را پیشبعد؛ یعنی هدفمندی، نظم و ساز

نایافته هستند؛ یعنی دارای حساسیت های بین فردی زیادی هستند، برای انجام گرایی نابهنجار و سازشدانشجویان به لحاظ کمال

ند، به کنانجام امور برای دیگران استانداردهای سطح بالا تعیین میکنند و در کارها و موفقیت از سوی والدین خود احساس فشار می
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. در واقع، افرادی که به شدت از اشتباه کردن، پیشرفت کمتری داشته باشند همان میزان امکان زیادی وجود دارد که در امور تحصیلی

و نسبت به انتقاد حساسیت زیادی نشان شوند، همواره در جستجوی تایید و توجه از سوی دیگران هستند پریشان و نگران می

دهند، در کارهای خود به ویژه کارهایی که برونداد آنها، جنبه اجتماعی و انتشاری بالاتری دارد، مثل امور تحصیلی، بیشتر می

ات افراطی ادراک کنند. همچنین، افرادی که والدین خود را به عنوان اشخاصی خرده گیر، انتقاد کننده و دارای انتظارکاری میاهمال

نقص داشته باشند، کمتر جرات آغاز یک کار را کنند برای جلب تأیید و توجه والدین باید عملکرد کامل و بیکنند و احساس میمی

رند بشوند و هنگام انجام تکلیف با وسواس بیش از حد و دلهره آن را به کندی پیش میدارند و با ترس و تردید به تکلیف نزدیک می

ای علاقمندی و شرایط اقتصادی و حرفه(.1331)تمنایی فرد و همکاران، بته، احتمال زیادی وجود دارد که هرگز کاری را آغاز نکنندو ال

 مندی و زمینه شغلی ازباشند؛ در واقع علاقهترین معیارهای انتخاب و تغییر رشته میترین و کلیدیرشته )بازار کار( از جمله مهم

آموزان/دانشجویان برای تحصیل است. بر این اساس، هدایت تحصیلی، مشاوره تحصیلی و در کنار آن دلایل دانش ترین اهداف واصلی

ریزان آموزشی قرار بایست در دستور کار برنامهها میهای درسی رشتهها و محتوا و ماده، مقاصد، روشبازنگری در اهداف و فلسفه

شناسی با مدرک کارشناسی غیرمرتبط در مقایسه با دانشجویان با مدرک مرتبط د رواندر نتیجه دانشجویان کارشناسی ارش .گیرد

ایی میانگین گرهای تلاش برای عالی بودن، معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تأیید، تمرکز بر اشتباهات و نشخوار فکر کمالدر مؤلفه

جنسیت به  توان اشاره کردها میز این محدودیتاو می باشد که هر پژوهشی با محدودیت هایی روبرنمرات بالاتری کسب کردند.

 اشاره کرد. ایرانیهای عدم دسترسی به پرسشنامه  وبا احتیاط  انجام شود به سایر شهرها  شرایط فرهنگیو  نمونه ها
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