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 یده کچ

بر تداوم و  شوند،یم ینتدو یتیو ترب یکه توسط مسئولان آموزش ییها و راهبردهابه عنوان دستورالعمل یآموزش یراهبردها

آموزش، ارتقاء سطح دانش و  یفیتعموماً به منظور بهبود ک راهبردها یندارند. ا یفراوان یرآموزش و پرورش تأث تمسیبهبود س

نقش  یمقاله، به بررس ین. در اباشندیافراد م یو روان یآموزش یستیارتقاء بهز کلیآموزان، و به طور دانش یهامهارت

آموزان به عنوان دانش یروان یستیمسائل بهز امروزه، .پردازیمیآموزان مشاند یروان یستیبهز یدر ارتقا یآموزش یراهبردها

سالم و  یتیو ترب یآموزش یطمح یک یجادا یبه سو یشدر حوزه آموزش و پرورش مطرح است. گرا یاتیاز موضوعات ح یکی

ران گییمو تصم یرانمد هایتیآموزان، از جمله اولودانش یو اجتماع یو رشد سالم فرد یتمتعادل، به منظور توسعه فرد

رشد و  یمطلوب برا یطیمح یجادو ا یروان یستیبهز ینا یدر ارتقا یآموزش یراهبردهاحال، نقش  ین. با اباشدیم یآموزش

 یراتتأث توانندیم یآموزش یراهبردها ی،کل طوربه قرار نگرفته است. یطور کامل مورد توجه و بررسآموزان هنوز بهتوسعه دانش

 ییو ارائه راهکارها یراتتأث ینا یلو تحل یرو، بررس ینآموزان داشته باشند. از ادانش یروان یستیبر روند و بهبود بهز ییقعم

 یرتأث یچگونگ بررسیمقاله به  یندارد. ا یتاهم یاربس ینهزم ینمؤثرتر در ا یراهبردها ینو تدو راهبردها ینجهت بهبود ا

 یآموزش هاییطمح یجادنقش و ا ینبهبود ا یرا برا ییو راهکارها پردازدیآموزان مدانش یروان یستیبر بهز یآموزش یراهبردها

 .دهدیارائه م ینهبه

 

 .مدارس معلمان،  ،آموزاندانش ،بهزیستی روانی، پرورشو  نظام آموزش  :یدیلک کلمات
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 مقدمه

شود. در دنیای ت نسلی سالم و شاد محسوب میآموزان، عنصری حیاتی در فرایند یادگیری و تربیبهزیستی روانی دانش

ی آموزشی راهبردهاآموزان را تحت شعاع قرار دهند. در این میان، توانند سلامت روان دانشمتعددی میپرهیاهوی امروز، عوامل 

بهزیستی روانی با وجود اهمیت  کنند.آموزان ایفا میبه عنوان ابزاری قدرتمند، نقشی کلیدی در ارتقای بهزیستی روانی دانش

ای از مشکلات روانی در میان آنها هستیم. اضطراب، افسردگی، استرس و کمبود اعتماد به کنندهآموزان، شاهد آمار نگراندانش

ی آموزشی فعلی در بسیاری از موارد، به جای راهبردهادهد که هایی از این مشکلات هستند. شواهد نشان مینفس، تنها نمونه

آموزان به عنوان عنصری کلیدی در یادگیری و دانش بهزیستی روانی زنند.ان، به تشدید این مشکلات دامن میارتقای سلامت رو

ی آموزشی به عنوان رکن اصلی نظام آموزشی، نقشی مهم راهبردهاکند. پیشرفت تحصیلی، نقشی حیاتی در آینده آنها ایفا می

آموزان، گامی دانش روانیبهزیستی ی آموزشی بر ارتقای راهبردهار تأثی بررسی آموزان دارند.دانش بهزیستی روانیدر ارتقای 

ساز آموزان، زمینهدانش بهزیستی روانیارتقای  مهم در جهت بهبود کیفیت آموزش و پرورش و ارتقای سلامت جامعه است.

ش یفیت آموزش و پرورش و پرورآموزان، به ارتقای کدانش بهزیستی روانیتوجه به  .شودیادگیری و پیشرفت تحصیلی آنها می

   (.2482و همکاران،  بهبود) کندنسلی سالم و توانمند کمک می

کند. این مولفه، به معنای ، نقشی کلیدی در زندگی انسان ایفا میانسان های مهم سلامتبه عنوان یکی از مولفه بهزیستی روانی

در دوران مدرن، با  .احساس تعلق به یک جامعه یا گروه است یافتن معنا و هدف در زندگی، داشتن روابط سالم با دیگران و

 یعنوان جزء اساسبه بهزیستی روانی یژهبه و یمسائل مرتبط با سلامت انسان یتاهم ی،فراوان در علم و فناور هاییشرفتپ

افراد اشاره دارد بلکه  یو روان یروح یتنه تنها به وضع بهزیستی روانی. خوردیبه چشم م یشاز پ یشب یو اجتماع یفرد یزندگ

در حوزه  یژهومفهوم، به ینمرتبط است. ا یزن یمعنا و هدف در زندگ یافتناطراف، و  یطمثبت با مح باطاتبه احساس رفاه، ارت

و  یتبه شخص یدهدر شکل یدینهاد کل یکبه عنوان  یآموزش نظام یرابرخوردار است؛ ز یخاص یتآموزش و پرورش، بر اهم

 یتاولو یکعنوان به یآموزش نظامدر  بهزیستی روانی یتاهم ینکهوجود ا با جامعه نقش دارد. ی روانییستبهزارتقاء سطح 

مواجه هستند که  یها و موانعهنوز با چالش هانظام یناز ا یاریکه بس شودیداده شده است، مشاهده م یصتشخ یاتیح

 یدایشمنجر به پ تواندیم ،جنبه مهم ین. عدم توجه به ادکنیرا سخت م بهزیستی روانیبه سطح مطلوب  یابیاز دست یریجلوگ

روابط  یفیتو کاهش ک ی،آموزش یطاسترس و اضطراب در مح یشآموزان، افزاو مشارکت دانش یزشکاهش انگ یرنظ یمشکلات

 (.2480و همکاران،  یهطرف) گردد یاجتماع

افراد مورد توجه  یزندگ یفیتدر بهبود ک یعامل اساس یکوان عنبه بهزیستی روانی ی،در جوانب مختلف زندگ یرفراگ ییراتبا تغ

و  یتشخص یریگکه آن در شکل یمؤثر یارو نقش بس نظام آموزشی یآموزش یطدر مح یشترب یتاهم ینقرار گرفته است. ا

 آموزشی امنظدر  بهزیستی روانیکه به بهبود  یآموزش یزیر. برنامهشودیظاهر م ضوحآموزان دارد، به ودانش یرشد روح

 یعمل یو راهکارها هایبلکه استراتژ کندیکمک م یمعنو یمآموزان از مفاهدانش یسطح آگاه یشتنها به افزانه پردازد،یم

 (.2482و همکاران،  بهبود) دهدیبعد از سلامت را ارائه م ینا یزتعز یبرا

 یبرا یاصل یاز راهکارها یکیعنوان به روانیستی بهزیمثبت و  یروانشناس رشدجانبه امروز، کشف و پرهرج و همه یایدن در

نظام در  بهزیستی روانیبر محور  یدمقاله با تأک ینافراد شناخته شده است. ا یروزمره در زندگ یهاها و استرسمقابله با چالش
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است  ینمقاله در ا ینا یت. از اهمپردازدیجنبه از سلامت م ینا رشدجهت  آموزشی یزیربرنامه یچگونگ ی، به بررسآموزشی

 یکاربرد یآموزان دارد و راهکارها و راهبردهادانش بهزیستی روانیجهت ارتقاء  یجامع و علم یدگاهد یکدر ارائه  یکه سع

 (.2480)طرفیه و همکاران،  آوردیفراهم م یمعلمان و مسئولان آموزش یبرا

است. اساس  ریشما اجتناب ناپذ یآن بر زندگ ریأثا تام د،یبه آن فکر کن یلینباشد که خ یزیممکن است چ بهزیستی روانی

 عوامل .دیانجام ده دیکه با دیدار یکه هدف دیو بدان دیخود کشف کن یرا در زندگ یاست که احساس معنادار نیا تیمعنو

رشد در روابط  قیاز طر ی، اخلاق، اصول و اخلاق. برخهاارزشاعتقادات،  ،یمذهب مانیا -نقش دارند  تیمعنو فیدر تعر یاریبس

که آرامش  دهدیمامکان را  نیبه ما ا تی. معنوآورندیمرا به دست  تیمعنو عت،یصلح با طب قیاز طر ای گران،یخود با د یشخص

دارد  ییفرد چه باورها نکهیرف نظر از اص م،یکن دای، پآوردیمبه ارمغان  یگذر از هر آنچه را که زندگ یلازم برا یو آرامش درون

 (.0800و همکاران،  ینی)حس شما باشد یدر سفر معنو ممکن استدر کجا  ای

روح سالم با  کی ،کنیمیمبدن خود ورزش  میتنظ یجنبه ماست. درست همانطور که برا ینترشدهگرفته  دهیانسان ناد روح

خود  هیوحاگر مراقب رعبور دهد.  یزیما را از هر چ تواندیماز خودمان است که  ی. روح جنبه ایابدیمهدفمند پرورش  نیتمر

 یقو هیروح کی. میاحساس آرامش و هدف را تجربه کن توانیمیم، کندیمما وارد  به یضربه سخت یکه زندگ یزمان یحت م،یباش

 (.0800و همکاران،  یتهو) میو با فضل شکوفا شو میزنده بمان هایسختدر مواجهه با  یکه حت کندیمبه ما کمک 

 تیاز معنو یشدن شکل داریآن پد جهینت رسدیمنظر  و به خود جدا شده است یخیتار نهیاز زم تیدر حال حاضر اصطلاح معنو

 از دست یمعنو تیهو است و ممکن شودیم تیشدن اصطلاح معنو کمرنگ و منجر به شودیم نییتع یصورت فرد به که است

 مسئله نیا که کنندیمطرح م یبرخ .شودیظاهرم کند،یم نییفرد تع که تیاز معنو یمتعدد شکالا حالت نیبرود. در ا

 (.2330.نویم ،ی)اسدزند است 2ییفردگرا هیبا نظر یسلامت مراقبتنظام  یکننده اشتغال فکر منعکس

الهام،  یو برا است یمذهب یتگفراتر از وابس یتیفیک ،تیمعنو که شودیماشاره شد، عموماً ذکر  نیاز ا شیپ که همانگونه

 تواندیماعتقاد ندارند،  ییخدا چیه به که یدر کسان یحت تیمعنو ،حالت نی. در اکندیتلاش مو هدف معنا  ،تیاحترام، خش

آن  توسط باشد که یوهایش است ممکن مذهب باشد؛ اگرچه یجزء مذهب کی شامل دیلزوماً نبا تیمعنو. باشد وجود داشته

 (.0802ن، و همکارا یس)فرانس کنند کشان، در یرا در مورد زندگ افراد، معنا

اجزاء  است ممکن یگروه یتیحما هاییتفعالو  یسازمجسمه ،همچون مراقبه ییهاتیفعال که آن است انگریب هایدگاهد یبرخ

 نیأمرا ت تربزرگ تیواقع کیو  گرانیخود، د و اتصال به یخود آگاه ،یهمچون معنا و هدف در زندگ بهزیستی روانی مختلف

کار  ای یاجتماع سی: کار با سروشودیذکر م کنند،یم کمک یفرد از نظر معنو به که یعنوان امور به زین ریگاه، موارد ز. کنند

 یبدون سر و صدا برا یزمان داشتن ،عتیدر طب یادهرویپ ،یوح یهاکتابخواندن  ،یعباد یخواندن آوازها ،شیاین ،داوطلبانه

 (.0800و همکاران،  یته)و یبحضور در خدمات مذه ایورزش  کیانجام  وگا،یفکر کردن، انجام 

دارد  یرا در پ جهینت نیا گردد،یم انیو... ب یدرون آرامش ،یاحساس راحت ،بهزیستی روانیاز  یهدف از برخوردار که یهنگام

 یگرید یبرا است کند، ممکن جادیا و آرامش یاحساس راحت یفرد یبرا است ممکن متفاوت بودن افراد، آنچه به با توجه که

 (.0824و همکاران،  یان ی)مظفرباشد تهنداش ییکارا

                                                         
1 Individualism 
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 و مطالب ارمغان آورد به یدرون معنا و آرامش د،یام ،یاحساس راحت یو شخص یبرا باشد که یزیچ یدر پ دیبا هر کس پس

 ،بندیایم دست مذهب قیاز طر تیمعنو از مردم به یاریبس که شودیم انیراستا ب نیا در .است دگاهید نیا یعیطب جهیفوق نت

 یتعاملات معنو گران،یبا دیابند. یمو اصول خود  هاارزشآن را در  گرانید .عتیارتباط با طب ایهنر  ،یقیموس قیاز طر یبرخ

 که عتیدر مورد طب یاتیتجرب ،یو دلسوز یاحترام، فداکار ،یکپارچگی ،یو درستکار اعتماد، صداقت ،عشق لهیوس به مشخص

 یروهاین یبا برخ یشخص ریارتباط غ ،کند، ارتباط با ارواح جدا شده از جسم جادیرا ا یعیطب یایو اتحاد با دن یکیاحساس نزد

)طرفیه و  کندیم و از او مراقبت شناسدیفرد را م که یشخص یخدا کیبا  ای کندیم تیجهان را هدا که یقدرت ایبرتر 

 نیدر ا .آن متفاوت است شکل گریفرد د به یاز فرد که است یشخص تجربه کی تیمعتقدند معنو یبرخ(. 2480همکاران، 

 داشته و دوست داشتن گستردهاند، عبارتند از: احساسات دوست یام تظاهرات معنودر تم که کمشتر هایینهزم دگاه،ید

)کومو،  یدر زندگ آرامشول کما تجربه ،داشتن یدر زندگ یهدف اساس کی ،کردن لذت را تجربه گران،ید کردن به شدن، کمک

0882.) 

مقاله با  ین. ارسدیبه نظر م یضرور یآموزش نظامدر  بهزیستی روانیرشد  یبرا یکاستراتژ یراهبردها ینتدو ،مقاله ینا در

 یدر آموزش، به بررس بهزیستی روانیبهبود  یرها و موانع موجود در مسجامع و نوآورانه از چالش یلو تحل یهتجز یکهدف ارائه 

بهزیستی از نظر  یآموزش نظامتنها به بهبود عملکرد اقدام نه ین. اپردازدیم ینهزم یندر ا وثرم یکاستراتژ یراهکارها و راهبردها

 جامعه داشته باشد. یو اجتماع یفرد یزندگ یگررا بر جوانب د یامثبت و گسترده یراتتأث تواندیبلکه م کندیکمک م روانی

 

 در نظام آموزشی بهزیستی روانی

مراحل  ریو سا یلیتکم لاتیدر طول دوره تحص ژهیاست، به و یضرور یدر تجارب زندگ شیمایپ ندیآفر یبرا بهزیستی روانی

 یتا چارچوب اعتقاد کندیم تیآموزان حمااز دانش یمراقبت معنو (.0828و همکاران،  هسیاو)گذارد یم ریکه بر آن تأث یزندگ

ما هر زمان که از افراد دچار ضرر، بحران و گذار  .ندخود را کشف کن تیهوو  یزندگ یدهند و هدف و معنا رشدخود را 

آنها را  یکه احساس کنند زندگ یتیهدفمند. هر موقع یو زندگ یدر معناساز شانییبا توانا ژهیوبه م،یکنیم تیحما شوندیم

 کی یداراجه شود، چالش موااحساس تعلق و ارتباط آنها با  ایاطراف  یای، هر زمان که درک آنها از خود، دنکندیمدشوار 

 (.0800و همکاران،  یته)و عنصر انسجام است

تنها مربوط به نه یهااز انواع سنت یمعنو یهادهندگان مراقبتبا ارائه یانفراد یهاقرار ملاقات قیاز طر توانندیم آموزاندانش

تلفن  قیاز طر هاملاقاتزمان، قرار  نیا کنند. در دایپ یمحرمانه دسترس یشخص یبانیبه پشت ،ینیبلکه به فلسفه و جهان ب ن،ید

آنها را  توانیوجود دارد که م ییهاآموز، راهدانش یمعنو تیبه هو بسته .شودیمامن ارائه  یریصوپلت فرم چت ت کی ای

 یاسمؤلفه اس کی تیکه معنو میآموزان اطلاع دهبه دانش میکنیم یما سع .کرد یمعرف کیآگنوست ای خدایب ،یمذهب ،یروحان

 کیاست که همه ما  نی. فقط اکندیم ریدرگ کنند،یم ییچگونه شناسا نکهیرفاه است که همه افراد را بدون در نظر گرفتن ا

 (.2330فرشاد،  )عباس زاده، میشکل منحصر به فرد از ظاهر آن دار

 جادیا ،یشده توسط مراقبت معنو ائهار یهابرنامهاز  گریهدف د ،یبرجسته از دانش آموزان در سطح فرد تیبر ارائه حما علاوه

که  میکن یادآوریاست که به مردم  نیاز نقش ما ا ی. بخشردیدر بر گمدرسه را در  یمعنو هاییتهواست که تنوع در  یطیمح

ن، و همکارا)هاکس  میو با وقار رفتار کن میها را محترم بشمارتفاوت میتوانیو م م،یمتکثر و متنوع دار ییبایبه ز یاجامعه
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2331). 

در کمک به  یو نقش مهم کندیمرا متحد  یعاطف یریو انعطاف پذ یریدر آموزش، انعطاف پذآموزان دانش بهزیستی روانی

نشاط، مراقبت،  ت،یخلاق ،یکوکاریعبارتند از: شجاعت، ن آموزاندر دانش بهزیستی روانیهای جنبه .کندیم فایدانش آموزان ا

رفتار، اطاعت، وقت  ،یمهربان ،یشوخ طبع ،یکمک، سخت کوش ،یشاد ،یصداقت، فروتن ،یکین ،یوفادار ،یانضباط، برابر

 (.0882)کومو،  و ارزش بودن ییراستگو ،یاخلاص، سادگ ،یمشارکت فداکار ،یصلح، مودب، اجتماع ،یشناس

خود را پرورش دهند  یخصش یفرد هاییژگیوتا  کندیمما کمک  آموزاندانشبه  یو فرهنگ یاجتماع ،یاخلاق ،یآموزش معنو

شوند. به عنوان مثال، متفکر بودن، صداقت، احترام به تفاوت،  لیارزشمند جامعه تبد یتا به اعضا کندیمکه به آنها کمک 

 (.0803)شی و همکاران،  به خوداستقلال و احترام  ،یاصول اخلاق

 

 دانش آموزان مشارکت قیتشو

 ترگستردهرات خود را در مورد آنچه در کلاس، مدرسه و جامعه نش آموزان نظکه چگونه دا کندیم فیتوص مشارکت اصطلاح

 :عبارتند از هایاستراتژ. دهندیمارائه  افتدیماتفاق 

 ای یمواد آموزش هیبه اشتراک گذاشتن افکار و نظرات خود مانند مشارکت در ته یآموز برادانش یهافرصت شیافزا 

  رفاه مدرسه یهابرنامه جادیکمک به ا تر،عیدر سطح وس ای یواحد کار کی یارهایمع یگذارعلامت

 فیمختلف تکل یهاانتخاب حالت ییخود مانند توانا یریادگیحق انتخاب به دانش آموزان در  دادن 

 عبارتند از:  دهدیآنها م یریادگی یآموزان معنا و هدف براکه به دانش «یواقع یزندگ» ای یواقع یریادگی یهافرصت

 .فراتر از کلاس درس یوندهایپ جادیو ا یدرسهم یهاتیفعال ق،یبر تحق یمبتن یریادگی

 انیهمتا ییراهنما ان،یاهمت یبانیپشت مانند ،ییدانشجو یرهبر یرسم یساختارها  

 فوق برنامه توسط دانش آموزان یهاها و گروهاداره کلوپ لیتسه  

 با جامعه  یانجام پروژه ا ایبه عنوان مثال، داوطلب شدن تر، کار دانش آموزان در مدرسه و جامعه گسترده لیتسه

 (.0882)کومو،  یمحل

 

 روابط مثبت با دانش آموزان جادیا

 یزندگ ابندییکه توسط مدرسه پرورش م ییهاکنند و با ارزش نیتا فعالانه تمر دیآموزان فراهم کندانش یرا برا ییهافرصت

متمرکز بر رشد  یهاو برنامه هانی. تمردیقرار ده یرا در برنامه درس یتیشخص هاییژگیومثبت و  یهاارزش آموزش. کنند

 :مانند ییهاتیمثبت شامل فعال یهاتیها و شخصارزش

 هازمان کلاس به آموزش و کشف ارزش اختصاص 

 شده توسط دانش آموزان  دیتول یدرس، که ممکن است پوسترها یهاها در کلاسارزش یبصر شینما یسازمانده

 اشدب

 ها ارزش نیبا ا کنیمیم نیکه ما آنها را تحس یچگونه افراد نکهینشان دادن ا ینقش برا یدر مورد الگوها بحث



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 0892-8897 

  

 

 کنندیم یزندگ

 شودیمشترک م یهاارزش ایمدرسه  جیشناختن اقدامات دانش آموزان که باعث ترو تیو به رسم لیتجل 

 داوطلب شدن در جامعه ای ستیز طیمحمشترک، به عنوان مثال باشگاه  هاییتاز فعال تیحما 

 

 بهزیستی روانیتدوین راهبردهای استراتژیک  و موانع عوامل

از  و آن دسته ییشناسا زیرا ن در سلامت لیدخ یرونیب و موانع عوامل ،یدرون و موانع علاوه بر عوامل دیبا سلامت نیتأم یبرا

بهزیستی در امر  لیدخ یرونیو ب یدرون و موانع عوامل ینترمهم .میکنترل کن نحو مناسب ما هستند به اریدر اخت آنها را که

 : (2332، ی)عباس عبارتند از روانی

مقام قرب  و وصول به یتعال به دیام ،یامور معنو به محبت ،حق نیخداوند متعال و د به نسبت و دانش علم :یدرون عوامل

خدا و  ادیاز گناه،  زیصبر، اخلاص، تقوا و پره ،او، توکل یایولاز خدا و ا و اطاعت مانیا ،بلند و احساس شرافت همت ،یاله

 شرح صدر؛ ،تفکر درباره مرگ و جهان آخرت، شکر، دعا و استغاثه ،یاله یهانعمت

از  یازینیاحساس ب ،یطلب راحت ،یو شهوت پرست ییلذتگرا ،ییگرا تجمل ،ییاگرایدن ،ییخودرأ ،یخودپسند :یدرون موانع

 و اهمال؛ یو دراز، سستر دو یخدا و آرزوها

 ،یمذهب سخنوران و هنرمندان متعهد، مساجد و اماکن ،نواده و دوستان مناسبخا ،و مومن یمتق یو مرب معلم :یرونیب عوامل

 ؛مناسب یعیطب ها و مواهبرسانه

 یهاروشو  عوامل دیبا ،نیبهزیستی روا یارتقا یمال حرام. برا ،یکاریو دوستان، فقر و ب نانینشمراکزگناه، هم :یرونیب موانع

 رفع ،عوامل یریکارگ را برطرف کرد. اما به یاحتمال و موانع موجود بکار گرفت طیهدف و شرا یهاگروه به را بسته یمتنوع

 یرویپ یمزبور از اصول خاص اتیدر عمل که رسانندیمطلوب م جهینت ما را به یگوناگون، در صورت یهاروشو استفاده از  موانع

آنها  نیترمهم به نجایدر ا گوناگون هستند که در مراحل بهزیستی روانیاندرکاران آموزش دست ملع یاصول راهنما نیا .میکن

 .میکنیاشاره م

 میمانند آموزش و پرورش و خانواده، بر محور تعال ،بهزیستی روانیدر امر  رگذاریتأث یو نهادها عوامل انیم یهماهنگ جادیا .2

 السلام؛ همیعل نیمعصوم وهین شاسلام و الگو قرار داد

 ، و ظاهر و باطن؛یو معنو یماد یازهایزمان به نتوجه هم .0

، نهیشیها، سطح، پ، فرصتطیها، با اهداف، شراروش ، محتوا ویشنهادیپ یهابرنامه یتناسب و توازن در زمان بند تیرعا  .3

 مخاطبان؛ تیاستعداد و ظرف

 ،تقوا، زهد، عزت و کرامت ،هیمانند تزک ،مثبت یمعنو یهاو خصلت هاشیگرا تیتثب یسو به در حرکت جیتدر اصل تیرعا. 4

 ؛یو عادات منف هاشیگرا و رفع ،ییو فطرتگرا تیاحساس مسئول

 مستمر آنها؛ یابیآنها و ارز یبر اجرا یها و نظارت دائماستمرار برنامه . 1

 ؛مختلف یو نهادها هاسازمان یهامهدر برنااهداف  ریسا به نسبت یو معنو یاهداف متعال دادن به تیاولو. 6

 یو اخلاق اسلام تیمعنو به بندیمتعهد و پا انیمعلمان و مرب یریکارگبه. 2
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 ندیفرآ یو رهبر تیو امکانات لازم، هدا یانسان منابع جیبس ،یسازمان ده ،یزیر برنامه شامل بهزیستی روانی تیری. مد0

 .نمر آمست یابیو کنترل و ارز بهزیستی روانی

 

 در نظام آموزشی بهزیستی روانی تدوین راهبردهای استراتژیک

 استدلال، .استفاده کرد توانیم یمتنوع یهاروش، از آموزاندانش به بهزیستی روانی تدوین راهبردهای های استراتژیک یبرا

بزرگان اخلاق و  یمعرف ،یو همانندساز دیتقل ،یداستان، الگوبردار نقل ،لیتحل ،یعبرتآموز ،ییزداو تکرار، شبهه نیتفکر، تمر

 به توسل ،یعباد مراسم یبرگزار ،یو خصوص یعموم با آنها، مشاوره، موعظه داریو د شانیا سرگذشت مطالعه ،تیمعنو

و  یازدهیامت ،قیتشو ،یمعنو میمفاه یدر القا یطیمح یهااستفاده از جاذبه ،سالم و رقابت السلام، مسابقه همیعل نیمعصوم

عفو و  ،عفت ا،یح هیو اسباب آن، پرورش روح یطیاز گناه و خطا، مبارزه با انحرافات مح عیسر و بازگشت توبه ،نیتحس

 .یاربزرگو

 ،یآموزش یمحتوا ،یآموزش یازهاین دیبا یدرس زانیر ، برنامهآموزاندانشدر حوزه آموزش  تیخصوص آموزش معنو در

 (.2332، ی)عباس کنند یو طراح یرا بررس یآموزش یابیارزش ،یآموزش یهاروش

 رفتن مدرسه و زمان به یزمان کودک ینید تیدادن معنو میتعل یزمان برا نیدارد و بهتر اجیاحت تیمعنو به یانسان در هر زمان

صورت  به شهیهم نیو بنابرا است یانسان عتیبا فطرت و طب هماهنگ نید که کندیم یادآوری یاهیخداوند در آ چنانکه .است

با  بتواند متناسب مطرح شود که یاگونهبه دیبا نظام آموزشیدر  تیمعنو. کندیم ییبشر خود نما یو قطع یضرور اجیاحت کی

 کند. یو معنو یروح عوامل آنها را متوجه آموزاندانش و فهم کدر

 میسل اخلاق و قلب جادیدر ا یمهم منزل و خانواده، عامل طیمانند مح بلکه ،ستیمعلومات و معارف ن نیتنها تلق مدرسه فهیوظ

در  تیمعنو حیامر با آموزش صح نیا که شودیم هاآن نیاخلاق ب یوستگیپ سبب ،در مدرسه آموزاندانششدن  جمع. است

 (.2332 ی،)بنزل است ریو تعادل امکان پذ یرو انهیم اصل تیبا رعا نظام آموزشی

در  یجمع یهاواده، نهاد آموزش و پرورش و امروزه رسانهخود مانند نهاد خان یو آموزش یاجتماع یدر گذر از نهادها جوامع

 و به یا هر جامعه کنند. از آنجا که ریپذجامعه هاارزش به ا نسبتخصوص فرزندان رخود را به تلاش هستند تا افراد جامعه

مطرح  یریپذجامعه بحث ،ن استخود در مخاطبانشا کردن فرهنگ نهیکردن و نهاد یدر صدد درون یهاددنبال آن هر ن

 ،و منابع هاسمیمکان ای هاروشمحتوا،  یعنی ،یعنصر اساس سه انیاز م شد که یمدع توانیم یریپذ. در حوزه جامعهشودیم

 ای ینید تیو هو یفرهنگ تیهو آن به لیو تبد یفرهنگ یهاارزش انتقال و ساختن یبرا عامل نیترمهم هاسمیعنصر مکان

 (.2330 ،ی)اسدزند است یمعنو

آموزش و پرورش،  یاصل فیاز وظا یکیو  است یاسلام زیآن ن کشور ما مسلمان و حکومت تیاتفاق جمع به بیقر تیاکثر

 دانش تیدر ترب میمستق ریغ ای میطور مستق آموزش و پرورش به یهاتیفعال .است دیجد نسل بهزیستی روانی نیتأم اهتمام به

و  میتعل که یمهم نقش به . با توجهدینمایتر مافراد برجسته گریاز د انیمعلمان و مرب نقش انیم نیدر ا .تآموزان مؤثر اس

 گاهیو جا نقش دیآیم انیم به آموزان سخندانش یتیترب آموزان دارند هرگاه از مسائل دانش بهزیستی روانی نیدر تأم تیترب

 .ردیگیقرار م شتر مورد توجهیب انیمعلمان و مرب



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 0892-8897 

  

 

 فیمؤلفان )گوناگون( توص هزاران سال توسط یو ط ستینو ن یدهایا طور حتم از آموزش و پرورش به یعنوان کارکرد به روح

 .موضوع مشهود بوده است نیا یرو یجد یوگوهافقدان گفت 2338 از دهه شیپ یهاحال، در خلال دهه نیبا ا .شده است

 نیشده بود اما هم یتلق نامتناسب ،یگفتمان جد ایپرورش سکولار در آموزش و  اتیو راز ح تیروح، معنو انندهم ییهاواژه

 ریاخ یشدند. در زمانها یتلق همگون و متناسب یهاندیطور فزاآموزش و پرورش به معاصر و ازجمله یدر زندگ هاواژه

 اند.گفته در قلمرو آموزش و پرورش سخن (تیروح )معنو یسازتمام از داخل با صراحت شدهاند که دایپ یدانشمندان

با  (فیتعر نی. روح )در ادنکنیم فیتعر یزندگ تیتمام تجربه یبرا یحالت ای تیفیعنوان ک به که ءیش کیعنوان  به روح را نه

 یحضور روح با علم .است یو رشد شخص قلب ،(، تعلقر)مه ژرفا، عشق رندهیدر برگ خورده که وندیپ یاز تجارب زندگ یابعاد

روح  یعیطب یوستگی. مور، پدهدیمما  یابعاد زندگان یتمام معنا به و عمق صداقت که از آنچه ت استشده و عبار بهتر شناخته

و  یتا تجارب واقع گرفته بخشتیرضا یوگوگفت کیما، از  یابعاد زندگ با همه که کندیم یگذارشاخص گونهنیرا بد

 (.2330 ،ی)اسدزند ر ارتباط استد ابد،ییو با دلمان تماس م ماندیما م در حافظه که یاصادقانه

 ،یاز روششناس یروح کارکرد که میبدان دیبا زیاز هر چ شیپ ،میبکش پژوهش را به تیو ترب میموضوع روح در تعل که نیا یبرا

 حیآن را تصح دیبا خطا باشد پس یزیاگر چ که است نیدر آموزش و پرورش امروز ا هیباور اول .ستین مسأله حل ایو  یاستراتژ

و  توجه ازمندین که دانست یزیروح را چ دیبا نگاه کرد؛ بلکه ،است حیتصح ازمندین که یزیعنوان چ به توانیروح نم د. بهکر

در  و هم دهد،یو معنا م عمق یزندگ به که است یزندگ یابعاد معمول کوچک یهاانتخابدر  هم مر،مست یشخص مراقبت

از  ییرها یدرمان برا ازمندین نه است ییو شکوفا مراقبت ازمندی. روح نکندیما را متحول م یهایزندگ که یکلان یهامیتصم

 (.2332، ی)عباس بیآس کی

با نشاط  تیوترب میتعل ردیقرار گ ژهیو و توجه روح مورد مراقبت که یشود. هنگام افتی یریادگی ندیروح در مرکز فرا قرار است

روح در  یایاح .است یرسم یتیو ترب میسفر تعل ورطه از ورود ما به شیپ جیهمان روند را نیخواهد بود و ا زانندهیو برانگ

ابعاد  یکارکرد تمام بلکه تنها کارکرد عقل نه که مرکز استمت و دانستن یریادگیاز  ترقیعم ییپرورش بر معنا وآموزش 

. آوردن روح تراودیم رونین باز آ قیعم یریادگی که است یاروح ما سرچشمه .است لاتیانسان با لحاظ احساسات و تخ تیماه

از  خود را در آن دسته که کندیآموزان را دعوت مو دانش دهدیم اتیمعنا و ح یریادگی و پرورش به موزشآ ندیمرکز فرا به

)شی و  ردیگینشأت م گذارند،یم شانیپا شیپ گرانید که یراه خود آنها و نه هیاز رو کنند که داخل یریادگیتجارب 

 (.0803همکاران، 

 

 های تدوین راهبردهای استراتژیکچالش

مؤثر  توانندیمواجه است که م یها و موانعبا چالش یآموزش نظامدر  بهزیستی روانیجهت رشد  یکاستراتژ یراهبردها ینتدو

 ها عبارتند از:چالش یناز ا یراهبردها باشند. برخ ینبر عملکرد ا

 :بهزیستی روانی یمفهوم یچیدگی. پ2

تفاوت در درک مفهوم  ینافراد مختلف متفاوت باشد. ا یآموزش ممکن است برا یاقدر س یژهوبه زیستی روانیبه یفتعر 

 راهبردها را مشکل کند. ینتدو تواندیو ابهامات مرتبط با آن م یتمعنو

 :یو مذهب یفرهنگ ی. نقدها0



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 0892-8897 

  

 

 ینشود. ا یآموزش نظامدر  بهزیستی روانی یبرااستاندارد مشترک  یک یینمانع از تع تواندیم یو مذهب یفرهنگ یهاتفاوت 

 محدود کننده وارد کنند. یراهبردها ابتکارات ینبه تدو توانندیاختلافات م

 :بهزیستی روانیسنجش  یها. نبود شاخص3

رنگ راهبردها کم یرعملکرد و تأث یابیسنجش و ارز یبرا یقدق یهاابزارها و شاخص ،بهزیستی روانی یفیو ک یکم یاسدر مق 

 کند. یجادراهبردها ا یاثربخش یابیدر ارز یمشکلات تواندینبود م ینهستند. ا

 :یآموزش نظام یدر ساختارها ییر. تغ4

 ینباشند. ا یآموزش نظام یندهایدر ساختارها و فرآ یاساس ییراتتغ یازمندممکن است ن یکاستراتژ یاز راهبردها یبرخ 

 (.0803)شی و همکاران،  همراه باشند یو فرهنگ یسازمان یهاممکن است با مقاومت ییراتتغ

 :یمنابع مال ین. تأم1

راهبردها و  یتدر عدم موفق یعامل مهم تواندیم یلازم است. نقص منابع مال یکاف یراهبردها، منابع مال سازییادهپ یبرا 

 (.2480و همکاران،  یهطرف) باشد بهزیستی روانیمرتبط با  یاهپروژه

 :یجتماعا یطمح یایی. پو6

و  یکند. تطابق با تحولات اجتماع اثریشده راهبردها را ب ینتدو تواندیم یاجتماع یازهایو ن یندهادر فرآ یعسر ییراتتغ 

 است. ینهزم ینا یهااز چالش یکی یفرهنگ

 :ی. تعامل با عوامل خارج2

 یازموضوع ن ینفراوان باشد که ا یرات و هماهنگمذاک یازمندممکن است ن یعوامل خارج یرها، و ساها، خانوادهتعامل با انجمن 

 .کندیم یجاببا عوامل مختلف را ا یقو تفاهم عم یارتباط یهابه مهارت

 :یو آگاه ی. نقص آموزش0

 یکاستراتژ یراهبردها ینبه تدو یازو ن بهزیستی روانی یتدرباره اهم یجامعه آموزش یو اعضا یآموزش ینهادها یعدم آگاه 

 طور کامل درک نشوند.به یاراهبردها به نقد واقع شوند  ینشود که ا باعث تواندیم

 :یشناخت. اندرکنش با عوامل روان3

و  یازهابه توجه به ن یازراهبردها شوند. ن یمانع از اثربخش توانندیو اضطراب م یمانند استرس، افسردگ یشناختعوامل روان 

 است. یاتیخدمات مرتبط با آنها حو ارائه  یو آموزش یافراد اجتماع یمشکلات روان

 :یفناور یایی. پو28

منجر شود.  یآموزش یو راهبردها هایهدر رو ییراتممکن است به تغ یکیالکترون یلو استفاده گسترده از وسا یفناور یشرفتپ 

 .یردصورت گ هایاییپو ینبا توجه به ا یدراهبردها با ینتدو

 :بهزیستی روانی. توجه به ابعاد متنوع 22

. گیردیرا در بر م یو فرهنگ یاخلاق ی،اجتماع ی،از جمله روح یاست که عوامل مختلف یمفهوم چندبُعد یک بهزیستی روانی 

 راهبردها منجر شود. یبه ناکام تواندیابعاد م یناز ا یکیگرفتن  یدهناد

 :مدتیاثرات طولان یل. تحل20
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داشته  مدتیاثرات طولان یقدق یلبه تحل یازاست زمان بر باشد و ن ممکن بهزیستی روانیدر  ییراتراهبردها و تغ یاثربخش 

 ها است.برنامه یگیریدر پ یداریصبر و پا یازمندموضوع ن ینباشد که ا

 یک یازمندها و موانع، نچالش ینبا در نظر گرفتن ا یآموزش نظامدر  بهزیستی روانیجهت رشد  یکاستراتژ یراهبردها تدوین

 .باشدیو انتظارات افراد مختلف م یازهاو با توجه به تنوع ن یاملتع یکپارچه، یکردرو

 

 یکچارچوب استراتژطراحی 

 باشد: تواندیم یربه شکل ز یآموزش نظامدر  بهزیستی روانیجهت تحقق اهداف  یکچارچوب استراتژطراحی 

 :بهزیستی روانیمفهوم  یفو تعر یل. تحل2

 نظام یاقمفهوم در س یناز ا یانجام شود تا تفاهم مشترک بهزیستی روانیوم جامع از مفه یلتحل یکابتدا لازم است که  

 افراد مختلف در نظر گرفته شود. یازهایها و ناز تنوع یدمشترک با یفتعر ین. ایردشکل گ یآموزش

 ها و موانع:چالش یی. شناسا0

از  یدبا یلتحل ین. ایردصورت گ زیستی روانیبهتحقق  یدر راستا یآموزش نظامها و موانع موجود در از چالش یقیدق یلتحل 

 ارائه شود. بهزیستی روانیو جوانب مختلف  یجامعه آموزش یمختلف اعضا هاییدگاهد

 :یازهان یی. مشارکت و شناسا3

افراد،  بهزیستی روانیمرتبط با  هاییتو اولو یازهان ییمرتبط در شناسا یو نهادها یجامعه آموزش یمشارکت فعال اعضا 

  .یآموزش نظامها و هگرو

 :یریگاهداف قابل اندازه ین. تدو4

 باشند. یابیقابل ارز یفیو ک یکم یهاکه توسط شاخص بهزیستی روانیو مرتبط با  یریگاهداف محدود، قابل اندازه یینتع 

 ها:راهبردها و برنامه یین. تع1

شامل  یدراهبردها با ین. ابهزیستی روانیمنظور ارتقاء  به یازهاها و نچالش یلبر تحل یمبتن یکاستراتژ یارائه راهبردها 

  شده باشند. یینمتناسب با اهداف تع هاییتها و فعالبرنامه

 و استانداردها: راهبردها ین. تدو6

  به اهداف کمک کنند. یابیراهبردها و دست یاجرا یلکه به تسه بهزیستی روانیمرتبط با  یو استانداردها راهبردها ینتدو 

 :یندهاتوسعه ساختارها و فرآ. 2

 .بهزیستی روانیبا راهبردها و اهداف  یبه منظور سازگار یآموزش نظام یندهایساختارها و فرآ یروزرساناصلاح و به 

 :یو انسان یمنابع مال ین. تام0

در حصول  یلو تسه ،یبا منابع خارج یهمکار یشها و راهبردها، افزابرنامه یاجرا یبرا یکاف یو انسان یمنابع مال یجادا 

 .یاعتبارات مال

 و بازخورد مداوم: یابی. ارز3

کنندگان و اصلاح جلب بازخورد از مشارکت ،بهزیستی روانیدر تحقق اهداف  یشرفتپ یابیارز یمنظم برا یابیارز نظام یینتع 
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 به دست آمده. یجها بر اساس نتابرنامه

 :بهزیستی روانیفرهنگ  یج. ترو28

اهداف  ینکند و افراد را به تعهد به ا یجرا ترو بهزیستی روانیمرتبط با  یمها و مفاهکه ارزش یو آموزش یازمانارتقاء فرهنگ س 

 (.2480و همکاران،  یهطرف) کند یبترغ

 :ی. تعامل با جوامع خارج22

دست آوردن دانش هتجارب و ب یمرتبط جهت به اشتراک گذار یها، و نهادهاانجمن ی،تعامل موثر با جوامع خارج یبرقرار 

 (.0803)شی و همکاران،  یدجد

سازنده  یآموزش یطمح یک یجادبه ا ی،جامعه آموزش یو مشارکت فعال اعضا یقدق لیلبا توجه به تح یکچارچوب استراتژ این

 . کندیکمک م بهزیستی روانیو مطابق با اصول 

 

 آموزشی نظامراهبردهای استراتژیک 

 یناز ا یاستفاده کرد. در ادامه، تعداد یمتنوع یکاستراتژ یاز راهبردها توانیم ی،آموزش نظامدر  بهزیستی روانیبهبود  یبرا

 راهبردها ذکر شده است:

 :یآموزش یهادر برنامه بهزیستی روانی. ادغام مفهوم 2

مربوط به  یممفاه یدا باهبرنامه ین. اپردازندیافراد م بهزیستی روانیبه ارتقاء  یحکه به صورت صر یآموزش یهابرنامه یجادا 

 کنند. ییو برخوردها راهنما یکرده و افراد را در تسلط بر مواقع چالندگ یجرا ترو یها، معنا و هدف در زندگارزش

 :یشناختروان یها. توسعه مهارت0

که به  یشناختنروا یهامهارت یرو توسعه سا یجانیهوش ه یشافزا ی،روان یمنیا یشاسترس، افزا یریتمد یهاارتقاء مهارت 

 .کنندیکمک م بهزیستی روانیبهبود 

 ارتباطات مثبت: یج. ترو3

و  یبه همکار یقو تشو آمیزیتحما یاجتماع یفضاها یجادا ی،آموزش یطارتباطات سازنده و مثبت در مح یبه برقرار یقتشو 

 اشتراک تجارب.

 :یاتها و اخلاق. توجه به ارزش4

 در افراد. یحس ثبات اخلاق یجادو ا یاخلاق یتبه منظور ترب یآموزش یهاها به برنامهرزشو ا یاتاخلاق یموارد کردن مفاه 

 :یتیبه خدمات حما یدر دسترس یل. تسه1

 یآموزش یهاو دوره ی،خدمات اجتماع ی،شناختمانند مشاوره روان یتیآسان به خدمات حما یدسترس یجامع برا ینظام یجادا 

 (.0803)شی و همکاران،  یمعنو

 ده:سازن یطیمح یآموزش ی. توسعه فضاها6

 یمعنو هاییتو فعال یدادهاباشد و افراد را به تجربه رو یتو خلاق یزهانگ یبرا کنندهیککه تحر یطیمح یآموزش یفضاها یجادا 

 کند. یبترغ
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 :یمختلف و تنوع فرهنگ هاییشهاز اند یبانی. پشت2

با  یطیمختلف، و ارتقاء مح یو باورها هایشهو درک اند یبه بررس یقشوت ی،و فرهنگ یفرهنگ احترام به تنوع فکر یجترو 

 ها.احترام به تفاوت

 :روانیبهزیستی . آموزش 0

و  یگران،خود و د بهزیستی روانیبه مراقبت از  یقتشو ،روانیبهزیستی  یتافراد از اهم یآگاه یبرا یآموزش یهابرنامه یجادا 

 .یفسردگاسترس و ا یریتمد یآموزش راهکارها

 :ییرو تغ یریپذانعطاف یممفاه یج. ترو3

 یو باورها یممفاه یروزرسانبه یها و اجازه به افراد برادر برابر چالش یریپذانعطاف یجترو ییر،تغ یریتمد یهاآموزش مهارت 

 خود.

 :یجامعه آموزش ی. مشارکت فعال اعضا28

ارائه نظرات  یبرا ییهافرصت یجادا ،بهزیستی روانیمرتبط با  هایگیرییمدر تصم یجامعه آموزش یمشارکت فعال اعضا یجترو 

 .یشنهاداتو پ

 :روانیبهزیستی  یدر تکنولوژ یشرفت. پ22

و  یهطرف) یو فرد یآموزش یهابه دوره روانیبهزیستی ارائه خدمات  یبرا روانیبهزیستی  یتکنولوژ هاییشرفتاز پ یریگبهره 

 (.2480همکاران، 

 :یارتباط یهاارت. ارتقاء مه20

 .بهزیستی روانیموثر و حل مشکلات  یارتباط یندهایفرآ یجادبه منظور ا یجامعه آموزش یبه اعضا یارتباط یهاآموزش مهارت 

 :ی. توسعه دانش اجتماع23

تماد به به اع یقارتباطات مثبت، حل اختلافات، و تشو هایینهدر زم یتوسعه دانش اجتماع یبرا یآموزش یهابرنامه یجادا 

 نفس.

 تنش: یریت. ارتقاء مد24

 ها.استقامت در مواجهه با چالش یشبه منظور افزا یجامعه آموزش یاعضا یتنش برا یریتمد یهاها و برنامهارائه آموزش 

 :ینظام یکردهای. استفاده از رو21

 یهماهنگ ینو تضم یآموزش نظام یهابخش یگربخش بر د یکدر  ییراتتغ یراتبه منظور درک تأث ینظام یکردهایرو یاجرا 

 .هایها و استراتژبرنامه

مشارکت داشته باشند و به  یآموزش نظامدر  بهزیستی روانیدر بهبود  یرگذارگسترده و تأث یبه نحو توانندیراهبردها م این

منحصر به  هاییژگیان و وراهبردها با در نظر گرفتن مخاطب ینا یقکمک کنند. تلف ینهزم ینو جامع در ا یدارپا یبهبود یندفرآ

 کند. یانیکمک شا بهزیستی روانیبه اهداف  ستیابیبه د تواندیم یآموزش نظامفرد 

 

 گیرییجهنت
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متشکل از  یندفرا ینکه ا شودیم یدهبه وضوح د ی،آموزش نظامدر  بهزیستی روانیجهت رشد  یکاستراتژ یراهبردها یندر تدو

مفهوم  یچیدگیبه پ توانیها م. از جمله چالشباشدیمؤثر م یرو تداب یقدق یزیرامهبرن یازمنداست که ن یها و موانعچالش

اشاره کرد.  یآموزش نظام یدر ساختارها ییرو تغ یق،سنجش دق یهانبود شاخص ی،و مذهب هنگیفر ینقدها ،بهزیستی روانی

رشد  یبرا یکاستراتژ یراهبردها ینتدو یجه،نت در پاسخ به آنها هستند. یاقدامات گسترده و هماهنگ برا یازمندها نچالش ینا

 یزندگ یفیتبلکه به ارتقاء ک یاست که نه تنها به بهبود عملکرد آموزش یاتیو ح یاساس یامر یآموزش نظامدر  بهزیستی روانی

 (.2480و همکاران،  یهطرف) کندیکمک م یزافراد ن یتو معنو یتو احساس رضا

و تنوع افراد  یازهاو توجه به ن یجامعه آموزش یگسترده اعضا ارکتراهبردها با مش ینات تدوراستا، لازم است که اقدام یندر ا

از  یتیحما یفضاها یجادارتقاء ارتباطات مثبت و ا ین،نو هاییموانع، استفاده از فناور یریتها و مدانجام شود. تسلط به چالش

 بهزیستی روانی یایاز مزا یبرخبه دنبال داشته باشد.  یوزشآم نظاماثربخش در  یتحول تواندیهستند که م یجمله اقدامات

 اتی، اعتقادات، اصول و اخلاقهاارزش ،یمذهب مانیاست. ا تیو رضا یشاد ،یعشق و بخشش، نوع دوست تیشامل شفقت، ظرف

 .ظت نمایندحفاخود  بهزیستی روانیکمک کند از  آموزاندانشبه  تواندیمو  کندیمرا مشخص  هویت دینی تیمعنو است.

است که ما آنها را مهم  ییهاارزشدر مورد روابط و  نی. اشودیم تیارائه ما تقو یهاجنبهتمام  قیکودکان از طر یرشد معنو

 (.0803)شی و همکاران،  هانگرشو  هامهارت م،یدانش، مفاه رشد نیو همچن دانیمیم

و پر  یاتیصادقانه، ح یکه به قدر کندیاشاره م یمعلم و آزمودن آموز،دانش نیب یقیبه ارتباط عم تیو ترب میدر تعل تیمعنو

دانش آموزان بعد مهم از رشد همه جانبه  کی تیمعنو مرتبط باشد. بهزیستی روانیبا به شدت  تواندیجنب و جوش است که م

وش شده در آموزش دوران منطقه فرام کی. متأسفانه، اغلب به عنوان یریپذ تیو مسئول یریاست، مانند استقلال، انعطاف پذ

 هایییژگیوکه از  گیرندیم ادی دانش آموزان ،بهزیستی روانیرشد  قیاز طرماند. یم یباق هافرهنگاز  یاریدر بس تحصیلی

 نیب یهاتفاوتکه بتوانند  گیرندیم ادیآگاه باشند و از آنها راحت باشند. آنها  گرانیو احترام به خود و د تیمانند احترام، مسئول

 .کنندیماز آن اقدام  افظتمح یو برا ورزندیمعشق  نیبشناسند. آنها به زم تیافراد را بدون احساس ترس به رسم
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