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 08/11/1480زمان چاپ:                                 08488شماره مجوز مجله: 

با تجربه  معلمان زن سخت رویی روانشناختیپیش بینی رشد پس از سانحه براساس 

 سوگ همسر

 5بهنام خالدی سردشتی ، 4حسن خالدی،  3علی خالدی سردشتی ، 2روح اله انصاری ، 1سیدرضا شیرمردی

 گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس بحرالعلوم شهر کردکارشناس علوم تربیتی -1

 کارشناس علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس بحرالعلوم شهر کرد -0

 کارشناس علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس بحرالعلوم شهر کرد -3

 گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس بحرالعلوم شهر کردکارشناس علوم تربیتی  -4

 کارشناس علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس بحرالعلوم شهر کرد -5

 چکیده 

 معلمان زن با تجربه سوگ همسرشد. روشسخت رویی روانشناختی پژوهش حاضر با هدف پیش بینی رشد پس از سانحه براساس 

هستند که همسرشان 0ناحیه   شهرکردهمبستگی است.جامعه آماری پژوهش شامل کلیه معلمان زن در  -پژوهش از نوع  توصیفی

نفر را با توجه به ملاک های ورود به  178، سال از دست داده اند، بودند.حجم نمونه از طریق قاعده گرین، 58را در جوانی  زیر 

سخت رویی روانشناختی کوباسا های  گرفته شده است. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه پژوهش به عنوان حجم نمونه در نظر

آمار  های روش ها از داده و تحلیل تجزیه برای پژوهش این استفاده شد.در (1111) وکالهونسکی پس از سانحه تد رشدو (، 1171)

استفاده شد، نتایج یافته ها نشان داد که مدل رگرسیونی برازش مناسبی   01spssافزار  نرم برنامه طریق از و استنباطی توصیفی

– 85/8Pبینی کننده رشد پس از سانحه معلمان زن با تجربه سوگ همسر است )روانشناختی پیش روییهمچنین سختدارد. 

Value ≤ .)  سانحه معلمان  از پس رشددرصد از تغییرات  78حدود  تواندمی روانشناختی روییسختدهد نشان مینتایج فرضیه ها

  .را تبیین کند همسر سوگ تجربه با زن

 ، معلمان زن با تجربه سوگ همسرسخت رویی روانشناختیرشد پس از سانحه،  کلید واژه:
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 مقدمه

. در کمین زندگی انسان هستند جنگ دائماو رویدادهای چالش بر انگیز مانند سوگ، بیماریهای جدی، بلایای طبیعی، قربانی شدن 

( ذکر کرده اند سه چهارم بزرگسالان بالای شصت وپنج سال در طول عمرشان حداقل یک حادثه آسیب زا 0811و همکاران ) 1میلز

(. آسیب ها در پنجمین راهنمای تشخیص اختلالات 0810، همکارانرا تجربه کرده اند.این رقم ممکن است بیشتر هم باشد )تدسکی و

 .ل فشار روانی پس آسیبی مطرح می کندلاک برای اختلاکه در طبقه بندی های گذشته بود دو مبا کنار نهادن سیتم محوری  0نیروا

یا تهدید شدن به مرگ، آسیب جسمی جدی یا خشونت جنسی از  درمعرض مرگ، :تروما را چنین تعریف می کند (ک الفلادر م

ایجاد شده برای دیگران، آگاه شدن از حادثه ایجادشده برای یک دوست یا عضو نزدیکی شاهد بودن حوادث  طریق تجربه مستقیم،

 .(1311)فاضل،   ازخانواده، و یا تجربه کردن مکرر یا قرارگرفتن در معرض جزئیات ناراحت کننده یا شدید رویدادهای آسییب زا

می توان  هر آنچه که خارج از تجربیات  لاف نظر وجود دارددر تعریف  تروما اخت (1315آوادیس یانس هاشمی مینابادوعرب قهستانی )

پژوهش های (. 0810معمول انسان باشد و علائم مهمی همچون پریشانی را برانگیخته کند را تروما دانست )تدسکی وهمکاران، 

ا می ، به گونه ای که ترومتاثیرات تروما بسیار گسترده وعمیق بوده .مختلف به بررسی عوارض وپیامدهای منفی فجایع پرداخته اند

 بریر)عملکرد بدنی  و (0880،بولمن جانوف)عواطف  ،(5088، 4یلاینل؛ جوزف و 3،0880بولمن-جانوف)شناخت شخص  تواند، برروی

در این میان مرگ جزء اجتناب ناپذیر زندگی می باشد و مرگ همسر  (.1311کند )فاضل، تاثیرات منفی وارد ( 1408، 5اسکاتو 

که ممکن است باعث افزایش خطر (، 10811سخت ترین و استرس زاترین هنجار رتبه بندی شده است )رابینسون وتیلور،بعنوان 

افسردگی، اختلال استرس پس از سانحه و سایر آسیب های روانی وجسمی شود.شواهد قانع کننده ای وجود دارد مبنی بر اینکه 

 (.0801، 0د ) ایزهباش 7سوگ می تواند منبع اصلی استرس پس از سانحه

زنان سرپرست خانوار تحت مطالعه آنان سلامت روانی مناسبی  درصد 77( در مطالعه خود نشان دادند که 1300حسینی و همکاران )

،  1نشان دادند بین زنان سر پرست خانوار وعادی در کیفیت زندگی (1311ندارند، هم چنین نتایج پژوهش روستایی و همکاران )

و مولفه های آن تفاوت معناداری وجود داشت وافسردگی و اضطراب در زنان  13و تنظیم هیجان 10، استرس11طراب ، اض 18افسردگی

                                                           
1 Mils 
0 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 
3 . Janoff-Bulman 
4 . Joseph, Linley 
5 . Briere& Scott 
7 . Robinson & Taylor 
8 . Post traumatic stress disorder(PTSD) 
7 . Ezeh 
8 . Quality of life 
12 . Depression 
11 . Anxiety 
10 . Stress 
13. Emotion regulation 



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  

  
 

3 

سر پرست خانوار نسبت به زنان عادی نمره بالاتری داشت .اما در سال های اخیر تغییر نگرش جدیدی نسبت به حوادث آسیب زا 

ر اثر مبارزه با چالش ها در فرد ایجاد میشود تمرکز دارد که رشد پس از ایجاد شده است که بر جنبه های مثبت روانشناختی که د

( 1111)0رشد پس از سانحه اولین بار توسط تدسکی وکالهون ، تعالی پس از آسیب یا رشد پس از ضربه  نامیده می شود.1سانحه

و بطور شخصی در افراد ایجاد می شود، ابداع شده است. مفهوم  رشد پس از سانحه دیدگاه سازنده ای است که بصورت یک فرایند 

و 4کلی 3مقوله های شناختی اصلی برای درک و تجربه آن باورها در مورد خود، آینده و دنیایشان می باشد. نظریه سازهای شخصیت

ریات ظمدل های جهان فرضی جانف بولمن و دیدگاهی که رویکرد وجودی به مشکل و رنج و فلسفه کلی زندگی دارد مطابق آنچه در ن

،  5فرانکل و نیچه مطرح شده است می تواند در توسعه و چگونگی  تئوری رشد پس از سانحه مفید  باشد )تدسکی، شکسپیر فینچ

آسیب می تواند تاحدی مفید باشد و بعنوان یک هدف انطباقی وحفاظتی به کار گرفته شود، برخی چیزهای  (. 0810،کالهون،  1تاکو

 (.0811 7وبرت مور، کیتدساز پس یک رویداد آسیب زا رخ دهد ) فوق العاده مثبت می تواند

مفهوم رشد پس از سانحه فراتر از تاب آوری و یافتن منافع از آسیب است وخود شکوفایی مقوله مرکزی آن می باشد، هدف در اینجا  

رشد پس از (.1488د، وکیلی، چیزی بیش از بهبود علائم منفی یعنی رسیدن به بهزیستی و شادکامی است  )محمدی، قاضی نژا

سانحه غالبا در پنج مقوله قدردانی بیشتر از زندگی واحساس تغییر در اولویت ها، گرمی وروابط صمیمی تر با دیگران، احساس بزرگی 

ویژگی های شخصیتی (. 1311در قدرت شخصی، معنویت رشد یافته و توانایی های جدید تقسیم بندی شده است )فاضل و همکاران، 

ز عوامل تاثیر گذر در تجربه رشد پس ازسانحه می باشد .وهر قدر فرد دارای ویژگی های مثبت در زمینه تاب آوری باشد امکان اینکه ا

 0سریع تر از مراحل سوگ یا آسیب بگذرد و رشد را تجربه کند بیشتر است.به همین دلیل در این پژوهش متغیر سخت رویی

، یک سخت روییینی کننده برای رشد پس از سانحه در نظر گرفتم تا مورد بررسی قرار گیرد. روانشناختی را بعنوان عامل پیش ب

ویژگی شخصیتی است که در رویارویی با حوادث فشارزای زندگی به عنوان منبع مقاومت و سپرمحافظ عمل می کند. سخت رویی، 

و چالش تشکیل شده است، اما در عین حال مجموعه ای ترکیبی از باورها در مورد خود و جهان است که از سه جزء تعهد، کنترل 

سرسـختی توانایـی فـرد را بـرای مقابلـه بـا فشـار (.1107، 1)کوباسااست  واحد است که از عمل هماهنگ این سه جزء تشکیل یافته

مطابق پژوهش . (0811، 18)مادی محافظـت مـی نمایـد روانیتسـهیل مـی کنـد و همچـون سـپری فـرد را در برابـر فشـار  روانی

                                                           
1 . post-traumatic Growth 
0 . Tedeschi & Calhoun  
3 Personal construct 
4 George Kelly 
5 Shakes peare-Finch 
7 Takau  
8 . Moor  
7.  Psychological hardiness 
8 . Kobasa 
12 . Maddi 
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 1توماسن وجانسن نشان داد سرسختی در زنان ومردان به عنوان عامل موثر در تعدیل ناراحتی روانی عمل می کند )توماسن وجانسن

 رلازم است  در ایران تحقیقات در زمینه رشد پس از سانحه وشناسایی فاکتورهای  تاثیر گذار بر آن بیشتر انجام شود .لذا ب (.0800، 

معلمان زن با تجربه سوگ همسر قابل پیش بینی است  سخت روییدریابیم، آیا رشد پس از سانحه بر اساس آنیم تا در این تحقیق  

 ؟

 روش پژوهش

 .توصیفی از نوع همبستگی بودروش پژوهش حاضر 

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

، 58هستند که همسرشان را در جوانی  زیر 0ناحیه   شهرکردپژوهش شامل کلیه معلمان زن در در پژوهش حاضر جامعة آماری 

نفر را با توجه به ملاک های ورود به پژوهش به عنوان حجم  178سال از دست داده اند، بودند.حجم نمونه از طریق قاعده گرین، 

پس از  رشدو (، 1171کوباسا )سخت رویی روانشناختی های  نمونه در نظر گرفته شده است. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه

لازم به ذکر است که به ها را به طور کامل تکمیل نمودند. آماری پرسشنامه های نمونه استفاده شد، (1111) وکالهونسکی سانحه تد

فت نامه دریابه صورت کتبی رضایت پژوهشکنندگان در از شرکت تکمیل پرسشنامه هاجهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع 

 شد.

 رهاابزا

 (1171ی سخت رویی روانشناختی کوباسا ) پرسشــنامهالف( 

 15)، تعهـد (سـوال 15)مــاده بـا خـرده مقیـاس هـای چالـش  45ایــن مقیــاس توســط کوباســا ســاخته شــده و دارای 

(تــا 8)نمــره  ا درســت نیســتلمقیــاس لیکــرت چهارگزینــه ای اصـســوال اســت کــه براســاس  15و کنتــرل  سـوال

نمـره گـذاری مـی شـود. بـر اسـاس آلفـای کرونبـاخ 3درسـت اسـت نمـره  لاو کام (0)درسـت نمـره  (1)مـره ن حــدودی درسـت

 04/8، 71/8و سرسـختی کلـی بـه ترتیـب همسـانی درونــی مقیــاس بــرای خــرده مقیــاس هــای چالــش، تعهــد، کنتـرل 

بـه دسـت امـده اسـت و روایـی قابـل قبولـی گـذارش شـده اسـت در ایـران ضریـب پایایـی از روش بازآزمایـی  00/8و  75/8، 

ت الاسـو ،همسـانی درونـی کلـی 11/8و  57/8،  45/8،  08/8بـه ترتیـب  الابـا فاصله شـش هفتـه ای بـرای مولفـه هـای بـ

بـه دسـت آمـده اسـت و روایـی مقیـاس از طریق تحلیـل عاملـی تاییـدی، تاییـد شـده  103/8آزمـون از طریـق آلفـای کرونبـاخ 

 (.1311)آخوندی ، اناری ، کامیابی ، میمند  اسـت 

 پرسشـنامه رشـد پـس از سـانحه( ب

ایـط تنـش زا در انگلیـس، از طریـق تحلیـل ردانشـجویان بـا تجربـه شتـن از  481بـر روی »  پرسشـنامه رشـد پـس از سـانحه

                                                           
1  Thomasen & janson 
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ونـه فـوق، پایایی پرسشـنامه معامل، الگـوی مناسـبی بـرای آن اسـت. همچنیـن آن هـا در ن 5عاملـی تاییـدی نشـان دادنـد کـه 

 480در مطالعــه خــود بــر روی ( 0815) ارانحیــدرزاده و همــک.گـزارش کردنـد 8/ 18کرونبـاخ آلفـا یـبررا بـا محاسـبه ض

 5، بـا تحلیـل عاملـی تاییـدی بـرازش قابـل قبولـی را بـرای سـاختار  شهرکردرسـتان امـام خمینـی مابیــار رسطانـی در بی

بــرای پرسشـنامه رشـد  ونــه فــوقنمیــب آلفــا کرونبــاخ در ررا بــرای ض 07/8عاملـی ایـن ابـزار گـزارش دادنـدو مقــدار 

پـس از سـانحه ذکـر کردنـد. آن هـا همچنیـن بـرای بررسـی پایایـی بـاز آزمایـی پرسشـنامه مذکـور، همبسـتگی بیـن دو بـار 

ن بـه دسـت آمـد و نشـان دهنـده پایایـی ایـ 75/8روز محاســبه کردنــد کــه مقــدار  38اجــرای پرسشــنامه را بــه فاصلــه 

تــن از  031ونــه نمسـاختار عاملـی پرسشـنامه رشـد پـس از ســانحه را روی  (0810) پرسشـنامه بود.محمـودی و همـکاران

مــورد بررســی قــرار داده و بــا حــذف عامــل ارزش گــذاری بــه زندگــی،   شهرکرددانشــجویان دانشــگاه هــای شــهر 

موقعیــت هــای جدیــد، ارتبــاط بــا دیگــران، قــدرت شــخصی و تغییــرات معنــوی را از آن عاملــی شــامل  4ســاختار 

و پایایـی پرسشـنامه  10/8نویسـندگان همچنیـن در منونـه فـوق رضیـب آلفـا کرونبـاخ بـرای کل مقیـاس را .گــزارش دادنــد

 (.1311)تاجری، سعلبی فرد، رفیعی پور،  دنــدو بــه دســت آور14/8بـا فاصلـه زمانـی یـک هفتـه را 

 یافته ها

های یژگیو به ابتدا ، معلمان زن با تجربه سوگ همسرسخت رویی روانشناختی پیش بینی رشد پس از سانحه براساس بررسی برای 

ان داد که، نش تحصیلاتنتایج توزیع افراد نمونه بر اساس تحصیلات: بر حسب  دهد کهی آماری می پردازیم که نتایج نشان مینمونه

بالاتر  یا ارشد درصد( کارشناسی 560نفر ) 7 کارشناسی ودرصد(  03) نفر 180، کاردانی یا دیپلم افراد نمونهاز درصد(  3168) نفر 10

عداد دارای بیشترین تدارای مدرک تحصیلی کارشناسی افراد نمونه نشان داد که توزیع افراد  مقادیر فراوانی و درصدی توزیع .بودند

 10سال،  48کمتر از  افراد نمونهاز درصد(  0761) نفر 41نتایج توزیع افراد نمونه بر اساس سن نشان داد که، : بر حسب سن است.

افراد نمونه  رصدی توزیعسن داشتند. مقادیر فراوانی و دسال  41 تا 41درصد(  3061نفر ) 57و  سال 45تا  41درصد(  3160) نفر

 وتف سابقه فوت همسر: نتایج توزیع افراد نمونه بر اساس سابقه سال دارای بیشترین تعداد است. 45تا  41نشان داد که توزیع افراد 

 3365نفر ) 50سال و  7تا  5درصد(،  3163نفر ) 11سال،  5دهندگان کمتر از ( از پاسخدرصد 3861نفر ) 58همسر نشان داد که 

، میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی همسر داشتند.در ادامه به مفاهیم آماری از جمله سال سابقه فوت 7درصد( بیش از 

 متغیرهای پژوهش در جدول زیر می پردازیم.

 

 

 

 

 



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  

  
 

6 

 شاخص های مرکزی، پراکندگی و توزیع عوامل 1جدول

 ابعاد
 شکل توزیع پراکندگی مرکزی

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین

.8 3.410 سانحه از پس رشد 88415  8.017 -8.011 -8.750 

 8.014- 8.440- 8.047 8.41710 06113 روانشناختی رویی سخت

 

ا تجربه سوگ بمعلمان زن پیش بینی کننده رشد پس از سانحه  سخت رویی روانشناختیمبنی بر اینکه:  پژوهش هبرای بررسی فرضی

 استفاده شد. نتایج این آزمون به شرح زیر است.  از آزمون رگرسیون خطی همسر است.

 

 ی الگوی رگرسیونخلاصه 0جدول

واتسون –دوربین  خطای استاندارد برآورد R0تعدیل شده  R R0 مدل  

 048a .785 .117 .04711 1.118. مقدار

 

باشد که نشان می 86048( برابر با Rهای مربوط به برازش مدل است، مقدار ضریب همبستگی چندگانه )که خلاصه آماره 0در جدول 

 روییسختدهد باشد که نشان میمی 86117تعدیل شده برابر با  R0در جدول بالا مقدار دارد.  متغیرهااز وجود همبستگی بین 

نتایج آماره  را تبیین کند. همسر سوگ تجربه با معلمان زن سانحه از پس رشدغییرات درصد از ت 78حدود  تواندمی روانشناختی

 باشد.می 16118این آماره در جدول  را تأیید کرد.استقلال مقادیر باقی مانده یا خطاها( از یکدیگر )استقلال مشاهدات واتسون  -دوربین

 F آزمون مجموع مجذورات و مقدار  3جدول

 مدل
مجموع 

 مجذورات
 درجات آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 888b. 1000.083 70.141 1 70.141 رگرسیون

   811. 110 18.385 باقی مانده

    111 00.158 مقدار کل

 

مدل رگرسیونی برازش مناسبی دهد که نشان می [. ≥ 85/8P –Value] معنادار گزارش شد 81/8در سطح خطای  Fمقدار  3در جدول 

با  زن معلمانبینی کننده رشد پس از روانشناختی پیش روییشود. به این معنا که سختاساس فرضیه پژوهش تأیید میدارد. بر این 

 تجربه سوگ همسر است.

 استاندارد شده و استاندارد نشدهضریب رگرسیون  4جدول
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 متغیر
 ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

T Sig 
B 

Std. 
Error 

Beta 

 017. 1.031-  187. 133.- مقدار ثابت

 888. 35.080 048. 838. 1.805 روانشناختی روییسخت

 

در جدول مذکور  که مقداری مثبت است و بیانگر ارتباط مستقیم دو متغیر است. باشدمی 86048برابر  Betaضریب  4  در جدول

و این بدان معناست که با افزایش یک انحراف  [. ≥ 85/8P –Value] معنادار بود 8685در سطح خطای برای این متغیر  tمقدار 

افزایش  انحراف استاندارد 86048همسر به میزان  سوگ تجربه با معلمان زن سانحه از پس روانشناختی، رشد روییسختاستاندارد در 

 یابد.می

 نتیجه گیری

 در هم ،معلمان زن با تجربه سوگ همسرسخت رویی روانشناختی پیش بینی رشد پس از سانحه براساس  شد ذکر که گونه همان

 دلالت حاضر پژوهش نتایج که گونه همان شده، تأیید مختلف ابعاد در کشور از خارج چه در و کشور داخل در چه پیشین مطالعات

قنبری وموسوی  بنی اسدی،(، و  1481صف آرا، صفادوست، موسوی نژاد، غلام نژاد )تحقیقات با  های تحقیق حاضریافته .کند می

(، و 0801و همکاران ) رازیانی(، و 0801و راش و اوربان )(، 0803بنیه لافع الذابن وهمکاران )(، و 1311آذریان و تاجری )(، 1310)

 ( همسو است.0808ویلیامز )

 بر آمدن فائق و زا آسیب حوادث تجربه در مهمی نقش شخصیتی که های تیپ در تبین فرضیه حاضر می توان اذهان داشت به

 دارند  PTGبا معناداری رابطه خویی رنجور روان جز به شخصیت تیپ نوع پنج هر (.0888 ،1)پاریس دارند آن با رویارویی عواقب

 میباشند، سانحه از پس رشد با مرتبط متغیرهای مهمترین تجربه به گشودگی و برونگرایی حال این با (.1111کالهون،  و )تدسکی

 نیرومندترین جمله از که است شده شناسایی شخصیتی تیپ های و PTG مختلف جنبههای بین مثبت معنادار روابط آن بر علاوه

 مختلف ابعاد عنوان به مثبت هیجان و فعالیت سطح عبارتی، به میباشد؛ هیجان به گشودگی و مثبت هیجان و فعالیت بین رابطه

 (.0817، 0)تابت میگزارد تاثیر اجتماعی محیط در افراد پذیری مسوولیت بر و میکنند ایفا مثبت تغییرات برای حیاتی نقش برونگرایی

 گرایی برون مثل مختلف شخصیتی تیپهای و PTG بین مثبت متفاوت همبستگیهای دادن نشان با را نتایج این نیز دیگر تحقیقات

 تایید (0811،  4)مایرن شناسی وظیفه و سازگاری گشودگی، یا و (0880،  3سامسن و شرورز کارایج شناسی )گارنفسکی وظیفه و

                                                           
1 Paris 

2 Thabet, 

3 Garnefski, Karaaij, Schroevers, Somsen 
4 Mairen 
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 سانحه از پس رشد و شخصیتی تیپ این بین معناداری ارتباط هنوز و هستند متناقض خویی رنجور روان مورد در تحقیقات اند کرده

 (.0880 همکاران، و )گارنفسکی است آمده دست به منفی معنادار ی رابطه دیگر بعضی در اما است، نشده یافت تحقیقات از برخی در

 آنها ارتباط مورد در اما میشود، محسوب بزرگسالان PTG در موثر عامل یک عنوان به شخصیتی مختلف هایتیپ که این رغم علی

 بین معنادار مثبت ی رابطه که میدهد نشان موجود هایپژوهش وجود این با میباشد؛ بیشتری تحقیقات به احتیاج کودکان در

PTG اسلایپن، هاگن میکند زیادی کمک تجربیات مثبت بازسازی به خوشبینانه دید واقع در دارد وجود خوشبینی به گرایش و( 

های مهم شخصیتی در افراد رویی یکی از مشخصه(. همانطور که قبلا بیان شد سرسختی روانشناختی یا سخت0811 ،1کلبر و مورن

سی رویی به بررشخصیتی در ارتباط است. برخی از مطالعات در زمینه سختهای رود که با دیگر از ویژگیاست و از این رو انتظار می

شخصیتی دیگر شدند. در این راستا می توان اشاره کرد به پژوهش همسویی  0هایچگونگی ارتباط و تعامل میان این سازه با رگه

های تنیدگی پس از  جتماعی با نشانهرابطه ویژگیهای شخصیتی و حمایت ا( که با عنوان 1310قنبری وموسوی ) توسط بنی اسدی،

نگان انش رنجوری با بروز نشان داد که ویژگیهای شخصیتی مانند روان، که نتایج ای در بازماندگان زلزله بم تروما و تعالی پس از ضربه

ری با تعالی پس یذپ یری و مسوولیتذپ قتنیدگی پس از تروما ارتباط مثبت معنادار دارد و ویژگیهای شخصیتی مانند برونگرایی، تواف

جوری رن رنجوری پیش بینی کننده تنیدگی پس از تروما است و با افزایش روان از تروما رابطه مثبت معنادار دارد.به عبارتی روان

از تروما هستند  ی تعالی پس بینی کننده یری پیشذپت نشانگان تنیدگی پس از تروما افزایش مییابد. هم چنین برونگرایی و مسوولی

 3.در این راستا می توان اشاره کرد به پژوهش همسویی توسط راشا افزایش آنها فرد تعالی پس از تروما بیشتری را تجربه میکندو ب

( در یک بررسی تروما، از دست دادن و رشد پس از سانحه در قطب ها، یک مطالعه پدیدار شناسی از هفت نسل 0801واوربان )

سال چارچوب  18تا  03مصاحبه نیمه ساختار یافته نه مرد در محدوده سنی  13ستان براساس باقیمانده از جنگ جهانی دوم در له

ارتباطات خانوادگی با شوخ تکرار شد از طریق نسل ز دست دادن جوهر اصلی تروما ظاهر شد و در هر سه انظری رشد پس از سانحه 

و نوع دوستی در چهارچوب رنج شدید و خسارت فاجعه  بینی و پذیرش همراه بود میراث مشترک امید، قدرت، شجاعتطبعی خوش

یرات مثبت شد که این ویژگی به نسل های آینده نیز انتقال یافت بار یک روند بازسازی اتفاق افتاد که باعث رشد پس از سانحه و تغی

( در 0808) 4ویلیامز طاست. در پژوهش همسویی دیگری توسدر نتیجه رشد پس از سانحه والدین پیش بینی کننده رشد فرزندان 

مطالعه ای با آزمایش تئوری ذهن آگاهی و معنا بر رشد س از سانحه پس از مرگ یک عزیز، مطالعه یک طرح پیمایش مقطعی با 

شرکت کننده که یکی از عزیزان خود را از دست داده بودند انجام شد.نتایج نشان داد بین ذهن آگاهی ومعنا همبستگی مثبت  030

عنا سازی رشد پس از سانحه را بطور مثبت پیش بینی می کند.تاثیر ذهن اگاهی بر رشد پس از سانحه فقط در غم واندوه وجود دارد.م

در تببین دیگری می توان این گونه بیان کرد که افراد با ویژگی سخت رویی روانشناختی در رویارویی  شدیدا آسیب زا قابل توجه بود.

                                                           
1 Sleijpen, Haagen, Mooren, Kleper 

2 traits 

3 Alexandra Rush 

4 Williams 
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های شخصیتی خاصی شوند. این افراد از ویژگیخود را از دست نداده و دچار بیماری نمی زای زندگی کنترلبا شرایط استرس

شناختی زا مقاومت داشته باشند، سخت رویی یک مفهوم روانگردد در مقابل شرایط دشوار و استرسبرخوردارند که موجب می

ی اشاره دارد مخصوصا در بانوان با تجربه سوگ همسر، های خاص و با ثبات فرد در رویارویی با مشکلات زندگباشد که به شیوهمی

 ایرویی مجموعهرویی را این گونه تعریف کردند: سختی سختهای شخصیت، سازهگیری از نظریه( با بهره1111) 1کوباسا و مدی

دیگر  کند. به عبارتمیهای شخصیتی بوده که به عنوان یک منبع مقاومتی در رویارویی با شرایط پر استرس زندگی عمل از ویژگی

دهند احساس تعهد داشته و به جای این که این شرایط رو کسانی هستند که در مقابل اعمال و رفتاری که انجام میافراد سخت

ک یبینی بوده و تغییر در زندگی و انطباق با آن را شمار آورند، اعتقاد دارند که این شرایط قابل کنترل و پیشزا را تهدید بهاسترس

(. در این راستا می توان اشاره کرد به 1488گیرند )مشهدی، رنجبرپور، هواسی سوسمار،شانس و مبارزه برای رشد بیشتر در نظر می

( یک مدل رشد پس از سانحه: سرسختی روانشناختی، راهبردهای 0803پژوهش همسویی که توسط آی پی، ایسه، آتینسوی، افاتما )

کز بر مشکل.این مطالعه بر اثرات میانجی راهبردهای افزایش شادی بر رابطه بین سرسختی روانشناختی افزایش شادی، و مقابله متمر

نفر که در معرض رویدادهای آسیب زا قرار گرفته اند، متمرکز است، براساس  1811و رشد پس از سانحه در نمونه ای از افراد به تعداد

طه بین سرسختی روانشناختی و رشد پس از سانحه با راهبردهای افزایش شادی نتایج تجزیه و تحلیل، این نتیجه حاصل شد که راب

و مقابله متمرکز بر مشکل واسطه می شود. همچنین مشاهده شد که مقابله بین راهبردهای افزایش شادکامی و رشد پس از سانحه 

متمرکز بر مشکل دارند. بنابراین، مهارت های  و آن راهبردهای افزایش شادی اثر میانجی بر رابطه بین سرسختی روانشناختی ومقابله

حل مسله وتنظیم هیجان ممکن است بر رابطه بین سرسختی روانشناختی و رشد سانحه تاثیر بگذارد.در پژوهش دیگری توسط بنیه 

تحقیق با  ( با عنوان پیش بینی خلاء وجودی و اضطراب مرگ براساس سرسختی رانی سالمندان.این0803لافع الذابن و همکاران )

هدف شناسایی سطح سرسختی روانشناختی، میزان اضطراب مرگ، و میزان خلاء وجودی در سالمندان، همچنین نقش توانایی پیش 

بینی اضطراب مرگ وخلاء وجودی بر اساس سرسختی روانشناختی سالمندان استان تفلیه ومعان در پرتو همه گیری کرونا در اردن 

هر پژوهشی با سطح پایین سرسختی، سطح بالایی از اضطراب مرگ و خلاء وجودی را به همراه دارد. انجام شد، و نتایج نشان داد

ا ببه سایر شهرها  شرایط فرهنگیو  نمونه هاجنسیت به  توان اشاره کردها میز این محدودیتامحدودیت هایی روبرو می باشد که 

 اشاره کرد. ایرانیهای عدم دسترسی به پرسشنامه  واحتیاط  انجام شود 

 

 

 منابع

                                                           
1 Kobasa & Maddi 
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راهنمای تشخیصی وآماری اختالل  DSM-5چکیده . (1315)هامایاک؛هاشمی میناباد،حسن؛ عرب قهستانی،داوود  آوادیس یانس،-1

 .: انتشارات رشد شهرکردویراستاران حسن هاشمی میناباد و فهیمه توالییان . (0813) های روانی انجمن روانشناسی آمریکا

انتشارات رشد، (  کتاب کار ، 1488مترجم، مدرسی فرد ، فاطمه ) ،بالندگی پس از سانحه، (0811مور، برت، )تدسکی، ریچارد، -0

 . شهرکرد

بررسی سلامت روان زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان  (.1300)حسینی، سید احمد؛ فروزان، ستاره و امیرفریار، معصومه -3

 .117-137،( 3)0اجتماعی، . مجله پژوهش  شهرکردبهزیستی شهر 

مقایسه کیفیت زندگی ،اضطراب واسترس ،افسردگی و تنظیم هیجان در زنان سر (. 1311روستایی،نسرین،امیر فخرایی ،آزیتا )-4

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد بندر عباس.انار وعادی بندر عباسوپرست خ
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