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 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی رشد پس از سانحه براساس نظام باورهای معلمان زن با تجربه سوگ همسرشد. روش پژوهش از 

هستند که همسرشان را در جوانی   0ناحیه  کرمانشاه همبستگی است.جامعه آماری پژوهش شامل کلیه معلمان زن در  -نوع  توصیفی

نفر را با توجه به ملاک های ورود به پژوهش به عنوان  178، سال از دست داده اند، بودند.حجم نمونه از طریق قاعده گرین، 58زیر 

سانحه پس از  رشد(، و 1990)هالند و همکاران های  حجم نمونه در نظر گرفته شده است. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه

 طریق از و استنباطی آمار توصیفی های روش ها از داده و تحلیل تجزیه برای پژوهش این استفاده شد.در (1991) وکالهونسکی تد

استفاده شد، نتایج یافته ها نشان داد که مدل رگرسیونی برازش مناسبی دارد. همچنین نظام باورها   01spssافزار  نرم برنامه

دهد نشان مینتایج فرضیه ها  (. ≥ 85/8P –Valueبا تجربه سوگ همسر است ) معلمان زن بینی کننده رشد پس از سانحهپیش

 را تبیین کند. همسر سوگ تجربه با معلمان زن انحهس از پس رشددرصد از تغییرات  71حدود  تواندباورها می نظام

 رشد پس از سانحه، نظام باورها، معلمان زن با تجربه سوگ همسرکلید واژه: 
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 مقدمه

یک (. مرگ 1391گیرد )یوسف پور، اکبری، مهم اجتماعی است و با ازدواج یک زن و یک مرد شکل می یکی از گروه های انواده  خ

ناچار آن را تجربه خواهد  به هرزن یا شو می شود یکناچار هرکسی با آن روبرو  است که بهگریز ناپذیررویدادی جهانی یک عزیز 

نوبه خود بخشی عادی از زندگی محسوب میشود،  عنوان یک واکنش طبیعی توصیف میشود، که به غالباً به 0سوگ(. 0810، 1کرد )بیو

با درجات و سوگ مختلفی به آن  زناناما (. 0810، اسشوتاستروبی، )ا تحت تأثیر قرار میدهد رویدادی که دیر یا زود بیشتر افراد ر

های مختلف و با تجلیاتی که از افسردگی، خشم گرفته تا اجتناب است، غم  مدت پاسخ میدهند؛ عزاداران به طرق مختلف، برای 

د برای ماهها یا سالها نمیتوان دیده ، سوگزناندرصد 15تا  18که در  تحقیقات ثابت کرده  (.0811، هاوارث)نشان میدهند را خود 

توسط تدسکی وکالهون  1995(.دراین میان اصطلاح خاص رشد نسبتاّ جدید است . اولین بار در سال 0814)هال،  شدید و مزمن باشد

مطرح شد.با این حال رشد پس از سانحه به عنوان یک پدیده جدید نیست. تاریخ بشر ،تاریخ تروما و تاریخ رشد پس از سانحه است. 

 (. 0810همکاران  )تدسکی ودر افراد و جوامع در مقابل رنج و پریشانی وجود دارد برای هزاران سال داستانهای از تغییرات مثبت 

 همه چیز زندگی تحت تاثیر باورهای اصلی است. هویت، عاطفه و احساس، تصویری که از خود داریم. آنها هدفهای ما را معین می

( معنویت، معنایابی توجه وتوکل به 1391لعه فاضل )مطابق مطا (.1399، رفتار وعملکرد مان را شکل می دهند )شعاری نژاد، کنند

خدا، انجام عبادات، توسل به ائمه و شکرگزاری به عنوان عوامل زمینه ای رشد پس از سانحه در بیماران سرطانی بدست آمد.خانجانی 

های معنوی را جزء هفت ( در کشف تسهیل کننده های رشد پس از سانحه در بیماران مبتلا به آسیب نخاعی باور0817و همکاران )

است. انسانها زا   به طور کلی، تغییر معنوی قویترین راه برخورد با سانحه آسیب عامل تاثیر گذار در تسهیل رشد پس از سانحه یافتند.

سانحه  زشوند که اگر بتوانند پس از طی مراحلی به تقویت باورهای دینی خود بپردازند، رشد پس ا رو می عموما با بحران ایمان روبه

)عسگری وتقوی،  این یافته پژوهش همسو با پنج حیطه رشد پس از سانحه از نظر تدسکی و کالهون بود، کنند را هم تجربه می

وآسیب ماه ها ادامه پیدا می کند واختلال قابل توجهی در کار، زندگی خانوادگی  3باتوجه به اینکه اثرات روانشناختی سوگ (.1390

واجتماعی یا معنوی ایجاد می کند، شناخت عوامل حفاظتی در برابر آسیب وبررسی فاکتورهای تاثیر گذار بررشد پس ازسانحه می 

یب های جسمی خصوصا سرطان صورت گرفته مانند تواند کمک کننده باشد.تحقیقات در این زمینه معمولا در افراد مبتلا به آس

، که روش آن مصاحبه ن بازمانده از سرطان کودکی و نوجوانیالارشد پس از سانحه در میان بزرگس (0817تحقیق زا مورا و همکاران )

ناختی و بلوغ نفس روانش .توان شخصی با دو زیرمقوله اعتمادبه 1پنج مقوله اصلی بود: نیمه ساختار یافته ونتیجه آن رشد 

مقوله اشتیاق برای  ت جدید با زیرالا.احتم 3.افزایش رابطه با دیگران با دو زیرمقوله صمیمیت خانوادگی و همدلی با دیگران 0عاطفی

رشد معنوی با دو زیرمقوله تقویت باورهای معنوی و  . 5قدردانی از زندگی با زیرمقوله اولویتبندی مجدد .4کارکردن روی سرطان 

رائه الگوی رشد در مطالعات خود با ا (1391(. فاضل و همکاران )1390)عسگری و نقوی  های مذهبی ر مراسم و فعالیتشرکت د

                                                           
1 Bui 
0 Grief 
3  Mourn 
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ت فرد و اطرافیان نزدیک و معنویت به عنوان لاشامل تعام نتایج ،یک مطالعه گراندد تئوری ی: درپس از سانحه در بیماران سرطان

ات کمی و کیفی فراوان در جوامع غریب به خوبی ابعاد رشد پس از سانحه را به تصویر . مطالعای رشد به دست آمد شرایط زمینه

کشیده است اما چون در خارج ایران و با فرهنگ متفاوت هستند.لازم است  در ایران تحقیقات در زمینه رشد پس از سانحه وشناسایی 

دریابیم، آیا رشد پس از سانحه بر اساس نظام باورهای این تحقیق   فاکتورهای  تاثیر گذار بر آن بیشتر انجام شود .لذا بر آنیم تا در

 معلمان زن با تجربه سوگ همسر قابل پیش بینی است ؟

 روش پژوهش

 .توصیفی از نوع همبستگی بودروش پژوهش حاضر 

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

، 58هستند که همسرشان را در جوانی  زیر  0ناحیه  کرمانشاه پژوهش شامل کلیه معلمان زن در در پژوهش حاضر جامعة آماری 

نفر را با توجه به ملاک های ورود به پژوهش به عنوان حجم  178سال از دست داده اند، بودند.حجم نمونه از طریق قاعده گرین، 

پس از  رشد(، و 1990)و همکاران هالند نظام باورهای های  نمونه در نظر گرفته شده است. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه

لازم به ذکر است که به ها را به طور کامل تکمیل نمودند. آماری پرسشنامه های نمونه استفاده شد، (1991) وکالهونسکی سانحه تد

فت نامه دریابه صورت کتبی رضایت پژوهشکنندگان در از شرکت تکمیل پرسشنامه هاجهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع 

 شد.

 رهاابزا

 پرسشـنامه رشـد پـس از سـانحهالف( 

ایـط تنـش زا در انگلیـس، از طریـق تحلیـل رتـن از دانشـجویان بـا تجربـه ش 481بـر روی »  پرسشـنامه رشـد پـس از سـانحه

ونـه فـوق، پایایی پرسشـنامه ماسـت. همچنیـن آن هـا در ن عامل، الگـوی مناسـبی بـرای آن 5عاملـی تاییـدی نشـان دادنـد کـه 

 480در مطالعــه خــود بــر روی ( 0815) حیــدرزاده و همــکاران.گـزارش کردنـد 8/ 98کرونبـاخ آلفـا یـبررا بـا محاسـبه ض

 5قابـل قبولـی را بـرای سـاختار  ، بـا تحلیـل عاملـی تاییـدی بـرازشکرمانشاه رسـتان امـام خمینـی مابیــار رسطانـی در بی

ونــه فــوق بــرای پرسشـنامه رشـد نمیــب آلفــا کرونبــاخ در ررا بــرای ض 07/8عاملـی ایـن ابـزار گـزارش دادنـدو مقــدار 

ـار بیـن دو بپـس از سـانحه ذکـر کردنـد. آن هـا همچنیـن بـرای بررسـی پایایـی بـاز آزمایـی پرسشـنامه مذکـور، همبسـتگی 

بـه دسـت آمـد و نشـان دهنـده پایایـی ایـن  75/8روز محاســبه کردنــد کــه مقــدار  38اجــرای پرسشــنامه را بــه فاصلــه 

تــن از  031ونــه نمسـاختار عاملـی پرسشـنامه رشـد پـس از ســانحه را روی  (0810) پرسشـنامه بود.محمـودی و همـکاران

مــورد بررســی قــرار داده و بــا حــذف عامــل ارزش گــذاری بــه زندگــی،  کرمانشاه دانشــگاه هــای شــهر دانشــجویان 

عاملــی شــامل موقعیــت هــای جدیــد، ارتبــاط بــا دیگــران، قــدرت شــخصی و تغییــرات معنــوی را از آن  4ســاختار 
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و پایایـی پرسشـنامه  90/8در منونـه فـوق رضیـب آلفـا کرونبـاخ بـرای کل مقیـاس را  نویسـندگان همچنیـن.گــزارش دادنــد

 (.1399)تاجری، سعلبی فرد، رفیعی پور،  و بــه دســت آوردنــد94/8بـا فاصلـه زمانـی یـک هفتـه را 

 (R-15-SBI( )1990)و همکاران  1پرسشنامه نظام باورها هالندب( 

را به منظور سنجش باورها و عقاید مذهبی، تهیه کردهاند. این آزمون فرم تجدید نظر شده و کوتاه شده  0پرسشنامه نظام باورها

عبارت تشکیل شده که آزمودنی باید میزان موافقت یا  15ی نظام باورها از  ست. فرم کنونی پرسشنامها (SBI-15-R)54 پرسشنامه

ای مشخص سازد. این ابزار از دو زیر مقیاس تشکیل شده  درجه 4لیکرت مخالفت خود با هر یک از آن عبارات را در یک مقیاس 

ها و اعمال مذهبی و اعتقاد به وجود  عبارت و میزان شرکت در مراسم 18است: زیر مقیاس اعتقادات و اعمال مذهبی که شامل 

فرد از گروه دینی و مذهبی خود دریافت پروردگار را مورد ارزیابی قرار می دهد و زیر مقیاس حمایت اجتماعی که میزان حمایتی که 

امتیاز، گزینه ی  1(درهمه ی عبارت به گزینه ی الف صفر؛ گزینه ی ب،  0885مکی، ) عبارت است 5می کند را سنجیده ودارای 

فرد در این ی لاقراردارد. نمره ی با 8-45نمرات این آزمون در در بین دامنه ی  .امتیاز تعلق میگیرد  3امتیاز و گزینه ی د  0ج، 

 .مقیاس بیانگر نقش مهم مذهب در زندگی وی است

 10،  14، 15،  1،  0،  4، 1، 0، 11،18عبارت (: 18.زیر مقیاس اعتقادات معنوی و اعمال آن )1

 3، 5، 7،  9، 13عبارت (:  5.زیر مقیاس حمایت اجتماعی )0

 90/8یب آلفای کرونباخ زیرمقیاس اعتقادات و اعمال مذهبی ضر ،93/8(ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون را 1990)هالند و همکاران 

ذکر کرده اند. حسنی پایای این پرسشنامه را به روش باز آزمایی بر روی  09/8و ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس حمایت اجتماعی 

ی این آزمون با دو لاهمبستگی با اعتبار همگرایی پرسشنامه را از طریق (1990)ذکر کرده است. هالند و همکاران  09/8دانشجو  38

 ذکر کرده اند. حسنی INSPIRIT  00/8 و مقیاس04/8ت مذهبی مقیاس درونی جهت گیری مذهبی لاابزار دیگر سنجش تمای

 (.1399)نوروزی،  بدست آورده است 01/8روایی صوری این پرسشنامه را  (1304)

 یافته ها

ی نههای نموویژگی به ابتدا ، نظام باورهای معلمان زن با تجربه سوگ همسرپیش بینی رشد پس از سانحه براساس بررسی برای 

 نفر 10 نشان داد که، تحصیلاتنتایج توزیع افراد نمونه بر اساس تحصیلات: بر حسب  دهد کهآماری می پردازیم که نتایج نشان می

 .بالاتر بودند یا ارشد درصد( کارشناسی 560نفر ) 7 کارشناسی ودرصد(  03) نفر 180، کاردانی یا دیپلم افراد نمونهاز درصد(  3168)

بر  .دارای بیشترین تعداد استدارای مدرک تحصیلی کارشناسی افراد نمونه نشان داد که توزیع افراد  مقادیر فراوانی و درصدی توزیع

 3960) نفر 10سال،  48کمتر از  افراد نمونه ازدرصد(  0761) نفر 41نتایج توزیع افراد نمونه بر اساس سن نشان داد که، : حسب سن

افراد نمونه نشان داد که  سن داشتند. مقادیر فراوانی و درصدی توزیعسال  49 تا 41درصد(  3061نفر ) 57و  سال 45تا  41درصد( 

                                                           
1 Holland 

2 Systems of Belief Inventory 
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شان همسر ن فوت سابقه سابقه فوت همسر: نتایج توزیع افراد نمونه بر اساس سال دارای بیشترین تعداد است. 45تا  41توزیع افراد 

درصد( بیش از  3365نفر ) 50سال و  7تا  5درصد(،  3163نفر ) 11سال،  5دهندگان کمتر از ( از پاسخدرصد 3861نفر ) 58داد که 

 ، متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی همسر داشتند.در ادامه به مفاهیم آماری از جمله سال سابقه فوت 7

 دول زیر می پردازیم.در ج

 شاخص های مرکزی، پراکندگی و توزیع عوامل 1جدول

 ابعاد
 شکل توزیع پراکندگی مرکزی

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین

.8 3.490 سانحه از پس رشد 88415  8.017 -8.099 -8.750 

 8.481- 8.391- 8.14 8.3747 06130 باورها نظام

 

 .ر استبا تجربه سوگ همسمعلمان زن مبنی بر اینکه: نظام باورها پیش بینی کننده رشد پس از سانحه  پژوهش هبرای بررسی فرضی

 استفاده شد. نتایج این آزمون به شرح زیر است.  از آزمون رگرسیون خطی

 ی الگوی رگرسیونخلاصه 0جدول

واتسون –دوربین  خطای استاندارد برآورد R0تعدیل شده  R R0 مدل  

 710a .501 .579 .47801 1.511. مقدار

 

باشد که نشان می 86710( برابر با Rهای مربوط به برازش مدل است، مقدار ضریب همبستگی چندگانه )که خلاصه آماره 0در جدول 

  باورها نظامدهد باشد که نشان میمی 86579تعدیل شده برابر با  R0در جدول بالا مقدار دارد.  متغیرهااز وجود همبستگی بین 

اتسون و -نتایج آماره دوربین را تبیین کند. همسر سوگ تجربه با معلمان زن سانحه از پس رشددرصد از تغییرات  71حدود  تواندمی

باشد. اگر بین می 4تا  8آماره دوربین واتسون بین  را تأیید کرد.استقلال مقادیر باقی مانده یا خطاها( از یکدیگر )استقلال مشاهدات 

نزدیک باشد. اگر به صفر نزدیک باشد نشان دهنده  0ها همبستگی متوالی وجود نداشته باشد، مقدار این آماره باید به باقیمانده

باشد جای  5/0تا  5/1باشد. در مجموع اگر این آماره بین نزدیک باشد نشان دهنده همبستگی منفی می 4همبستگی مثبت و اگر به 

 باشد.می 16511ره در جدول این آما هیچ نگرانی نیست.

 

 F آزمون مجموع مجذورات و مقدار  3جدول 

 مدل
مجموع 

 مجذورات
 درجات آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig 
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 888b. 033.090 51.711 1 51.711 رگرسیون

   000. 110 37.039 باقی مانده

    119 00.958 مقدار کل

 

مدل رگرسیونی برازش دهد که نشان می [. ≥ 85/8P –Value] معنادار گزارش شد 81/8در سطح خطای  Fمقدار  3در جدول 

 علمان زنمبینی کننده رشد پس از سانحه شود. به این معنا که نظام باورها پیشمناسبی دارد. بر این اساس فرضیه پژوهش تأیید می

 با تجربه سوگ همسر است.

 

 استاندارد شده و استاندارد نشدهضریب رگرسیون  4جدول

 متغیر
 ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

T Sig 
B 

Std. 

Error 
Beta 

 888. 1.537  119. 1.180 مقدار ثابت

 888. 15.074 710. 858. 711. نظام باورها

 

در جدول مذکور  که مقداری مثبت است و بیانگر ارتباط مستقیم دو متغیر است. باشدمی 86710برابر  Betaضریب  4 در جدول

و این بدان معناست که با افزایش یک انحراف  [. ≥ 85/8P –Value] معنادار بود 8685در سطح خطای برای این متغیر  tمقدار 

 یابد.افزایش می انحراف استاندارد 86710میزان همسر به  سوگ تجربه با معلمان زن سانحه از پس باورها، رشد نظاماستاندارد در 

 نتیجه گیری

 مطالعات در هم ،پیش بینی رشد پس از سانحه براساس نظام باورهای معلمان زن با تجربه سوگ همسر شد ذکر که گونه همان

 .کند می دلالت حاضر پژوهش نتایج که گونه همان شده، تأیید مختلف ابعاد در کشور از خارج چه در و کشور داخل در چه پیشین

(، و 1488، نوذری، نجفی )مؤمن نسب(، و 1481صف آرا، صفادوست، موسوی نژاد، غلام نژاد )تحقیقات با  های تحقیق حاضریافته

کارو -فرنداندز و (، و گوما0803(، و ماتسودا، اریکا، میاوچی، هیسای )0803یویانگ، چوان و همکاران )(، و 1391آذریان و تاجری )

 همسو است.(، 0819) اینفورنا و سالیوان (، و0819)

در تبین فرضیه حاضر می توان اذهان داشت به موج سوم روان شناسی که معتقد است رنج انسانی موجب تفکر عمیق در مورد سوالات 

ارد یک حادثه ناگوار مانند تشخیص یک مهم زندگی انسانها میشود که یکی از مهمترین آنها این است که اساسا زندگی چه معنایی د

بیماری که میتواند منجر به مرگ شود یک عامل پیشرفت دهنده رشد محسوب میشود که در طی آن فرد می تواند از این سوالات 
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( رشد پس از سانحه را به عنوان یک دستاورد روان شناختی 0808) 0(. مرکادو0811، 1اساسی آگاه شود )دکل مندل و سولمون

و انطباق روان شناختی که به دنبال یک ضربه )تروما( حاصل می شود تعریف می کنند که به معانی و تصمیم های جدید در  3بتمث

ها و امکانات جدید نیروی فردی ی مختلف ایجاد میشود که شامل فرصتزندگی فرد منجر میشود رشد پس از سانحه در پنج زمینه

دی قدردانی بهتر از زندگی و تقویت بعد معنوی زندگی میباشد.براساس مدل تدسکی وکالهون رشد یافته تغییرات در روابط بین فر

(1991 )GTP اش را ارزیابی مجدد میکند مانند وقت گذاشتن های زندگیبه عنوان یک فرم از انطباق سالم که در آن، فرد اولویت

به عنوان یک کمک ویژه به ارتقا و پرورش محبت و دلسوزی  بر روی روابط بین فردی به جای مال اندوزی شناخته میشود؛ مخصوصا

 توسط که PTG مدل در میکند عمل اتفاق، ناگوار یک دنبال به زندگی کیفیت ارتقا جهت صورت بدین به دیگران به کار میرود که

 به که فکری نشخوارهای مرکزی، و اولیه باورهای تخریب حادثه، ناگوار از ناشی روانی شوک شد مطرح (0881) کالهون و تدسکی

 رویداد یک دیگر عبارت به .گردید عنوان  PTG به رسیدن برای ضروری عوامل جزو میشوند محسوب شناختی فرآیندهای عنوان

 به موارد این میشود شدید استرس به منجر که میدهد قرار تاثیر تحت را فرد اهداف و باورها ابتدایی نظام های طرحواره تروماتیک

 ،4همکاران و )تدسکی میگردند ایجاد میشود، محسوب شناختی پردازش های برای شیوه یک که فکری نشخوارهای دنبال

 شرایط با رویارویی در قاطع و شایسته فرد یک عنوان به خود ادراک در افراد توانایی های به خود توانایی های درک در تغییر.(0810

میشود،  بیشتر شخصی قدرت همچنین و نفس به اعتماد و خود به کردن تکیه از بیشتری میزان به منجر که است مرتبط سخت

 وجود زندگی مهم افراد دادن دست از احتمال که حقیقت این با رویارویی از دیگران با روابط در تغییر (0880) کالهون و تدسکی

 فلسفه در تغییر گیرد می نشأت دوستی نوع و همدلی ارتقای برای دیگران با مثبت و نزدیک روابط بهبود به نیاز از همچنین و دارد

 اولیه باورهای و زندگی ی فلسفه دگرگونی وجودی(، و )معنوی باورها تقویت زندگی، و موجودیت اصل از قدردانی ارتقا از زندگی ی

  (.0808 ،5همکاران و میگیرد )براندو نشات

 با اطارتب در فرد بهزیستی: است بعد دو شامل که کرده تعریف معنوی بهزیستی احساس کلی عنوان به را معنویت (1903) الیزون

 اببازت معنویت که بود معتقد الیزون رسمی، مذهبی های ساختار از خارج با راستا در فرد رضایتمندی و زندگی در هدفمندی و خدا،

 ازها،نی این بر علاوه که کرد ادعا الیزون. کند می ایجاد او در را کلی سلامت احساس که است محیط و اجتماع، خود، خدا با فرد ارتباط

 می که دارد اشاره تجربه و آگاهی فیزیکی غیر بعد یک به که نامید، 1برتری به نیاز را آن او که دارد وجود نیازها از کامل ای مجموعه

 طبق.کند یم هدایت بهزیستی بیشترین راستای در زندگی شیوه سمت به را ها انسان نیاز این و بگیرد خود به را معنویت عنوان تواند

                                                           
1 nomolo  &Dll a  elekeD 

2 Mercado 

3 GePcicuo lPctgelehct&l evitekoP 
4 Tedeschi, Shakespeare-Finch, Calhoun, Aboelela, Larson   & Gebbie 

5 Brandão, Brites, Nunes & Hipólito 

6 Need for transcendence 
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 می ترسیم وجودی ی عمده سؤالات این به پاسخ و پرسش بصورت معنویت، وجودی مؤلفه ،(0885) 3پیتون و ،0دالمن ،1فری نظر

 که است شده استدلال چنین چیست؟، همچنین دنیا در من جایگاه چیست؟ من هدف ام؟ آمده بوجود چرا هستم؟ کی من: شود

 اردد مذهب با نزدیکتری ارتباط معنوی بهزیستی حالیکه در شود، حاصل مختلفی های شیوه به است ممکن وجودی بهزیستی

 لیک مقیاس یکدیگر با ترکیب در وجودی بهزیستی و مذهبی بهزیستی بعد (. دو0880)،0میلز و ،7فنستر ،1بلانک ،5پارک ،4ادمانسون)

 میزان برگیرنده در معنوی بهزیستی ،(1903 الیزون،) است فرد در معنویت سطح با برابر که دهند می شکل را معنوی بهزیستی

 تمام بر معنویت که بود معتقد موبرگ(. 1979) مویرگ بالاست معنوی یا مذهبی زندگی کیفیت از بردن لذت یا فرد، 9معنوی سلامت

 همجنین رگموی. دارد گرایش نوسان به که چرا گسسته، تا است پیوسته متغیر یک ماهیتا و بوده گذار تأثیر اجتماعی رفتارهای و افراد

 در. ستا وابسته دیگران با ما روابط کیفیت به اغلب کنیم، می درک را آن ما که آنطور ما معنوی زندگی کیفیت که کرد استدلال

ه در این راستا می توان اشاره کرد ب.است مربوط فردی روابط کیفیت به معنوی بهزیستی یا معنویت سطح که کرد ادعا موبرگ واقع

( که در مطالعه ای با عنوان نقش واسطه ای معنویت در روابط استرس پس 0803پژوهش همسو توسط یویانگ، چوان و همکاران )

و   PTSاز سانحه و رشد پس از سانحه در بیماران مبتلا به سرطانک یک مطالعه مقطعی به بررسی پرداختند و نتایج نشان داد که 

همبستگی مثبت داشتند. رشد پس از سانحه و استرس س از سانحه هیچ ارتباطی به  PTGمعنویت همبستگی منفی، معنویت و 

هم نداشتند. معنویت به طور کامل نقش میانجی بین رشد پس از سانحه و استرس پس از سانحه را ارائه می دهد. در پژوهش همسوی 

( که در پژوهشی بر روی بیمارانی که با مرگ روبه رو هستند و تحت مراقبت 0801رد و همکاران )برنادیگری می توان اشاره کرد به 

تسکینی فرار دارند با عنوان ارتباط پریشانی روانی وکیفیت زندگی با رشد پس از سانحه در بیماران مراقبت تسکینی این مطالعه قصد 

سی کند.شرکت کنندگان در سوییس جذب شدند با استفاده از پرسشنامه داشت اثرات مثبت رشد پس از سانحه را بصورت تجربی برر

های معتبر، تحلیل های توصیفی، همبستگی اسپیرمن ورگرسیون خطی را انجام دادند.بیش از نیمی از شرکت کنندگان رشد متوسط 

طراب عدم ر زندگی رابطه داشت اما با اضتا بسیار بالایی را تجربه کردند، رشد پس از سانحه با سطوح پایین تر افسردگی و کیفیت بهت

 شدر برای هایی فرصت یا و چالش ها همچو ها بحران به مسائل، به معنوی نگاهی طریق از توانند می انسانها ارتباط نشان داده شد.

 و پارک) یافت نیز خواهیم را معنویت و مذهب اغلب ما باشد تراژدی یا بحران که جا هر که نیست آور تعجب رو این از. بنگرند

 تحت آنهاست حل و زندگی مشکلات و مسائل با آمدن کنار خواهان فرد که را حالتی توانند می مذهبی باورهای(. 0885 پالوتزیان

                                                           
1 Feery 

2 Dallman 

3 Python 

4 Edmondson 

5 Park 

6 Blank 

7 Fenster 

8 Mills 

9 Mental Health 
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هر پژوهشی با  (.0885 برگین، و ریچاردز از نقل به ؛1905 پاتریگ، کرک و 0اسپیلکا ، 1شیور ؛1997 ، پارگامنت)دهند  قرار تاثیر

ا ببه سایر شهرها  شرایط فرهنگیو  نمونه هاجنسیت به  توان اشاره کردها میز این محدودیتامحدودیت هایی روبرو می باشد که 

 اشاره کرد. ایرانیهای عدم دسترسی به پرسشنامه  واحتیاط  انجام شود 
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