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 چكیده 
انجام شد. پژوهش از نظر هدف کاربردی و از  بر اساس خداپنداشت و خودپنداشتپیش بینی شادکامیهدف  این پژوهش با

سال رشته روانشناسی دانشگاه  08دانشجویان بالای نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه این پژوهش شامل 

 078از فرمول کوکران و به صورت قرعه کشی، به تعداد  نفر( بود. حجم نمونه با استفاده 0048های استان تهران )به تعداد 

، پرسشنامه (0880)لیو آرگ لیآکسفورد توسط هشادکامینفر در نظر گرفته شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه های 

( بود. نتایج 0880) سیواتسون و هرگ ،یقربان( و پرسشنامه خودشناسی انسجامی0938خداآگاهی نورعلی زاده میانجی )

بین خداآگاهی و  کنند.را پیش بینی میدرصد از واریانس شادکامی 67درصد و خودپنداشت  00خداپنداشت ان داد نش

و بین خداآگاهی و  80/8رابطه مثبت و معنادار در سطح رضایت از زندگی، حرمت خود، خلق مثبت و مجموع شادکامی

وجود دارد. بین خودآگاهی و رضایت از زندگی،  80/8بهزیستی فاعلی و رضایت خاطر رابطه مثبت و معنادار در سطح 

و بین خودآگاهی و بهزیستی فاعلی و  80/8رابطه مثبت و معنادار در سطح حرمت خود، خلق مثبت و مجموع شادکامی

 وجود دارد.  80/8رضایت خاطر رابطه مثبت و معنادار در سطح 
 

 شادکامی، خداپنداشت، خودپنداشت کلید واژه:
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 مقدمه  -1
 ،9آلپورت و 0راجرز ،0یونگ چون شخصیت پردازان نظریه ویژه به شناسان، روان میان در بحث موضوع ترین محوری

 شناخت، در تعادل و نظم کلیت، وحدت، مظهر که است انسان شخصیت محور و روانی سیستم مرکزی هستۀ منزلۀ به خود

 وری کنش و خودشکوفایی ،0بخشی خودنظم ،4خود حرمت سازگاری، یکپارچگی، انسجام، موجب و است رفتار و هیجان

 . (0480 خوشدل، ترجمه شولتز، و شولتز) شودمی روانی سلامت و بهتر

 کارکردها این درمهمی نقش شخصیت، مهم های سازه از یکی عنوان به که است خودآگاهی فرایندهای میان، این در

 محتوای پی در اما گوناگون، عناوین با گاه آن، از مختلفی فرایندهای به ت،خودپنداش بررسی پی در روانشناسان .دارد

 است بخش انسجام و پویشی دهنده، سازش ساختاری خودشناسی، مفهوم از فراتر خودپنداشت .اند یافته دست واحد، نسبتاً

 و توجه درك، شامل و شودمی حاصل آن در تنیده احساسات و عواطف نیز و شناختی فرایندهای و ساختارها رشد از که

 نورعلیزاده) است زمان فرایند طی در خود رفتارهای و هاگرایش ها، احساس افکار، ها، ویژگی وجودی، ابعاد از آگاهی

 .(0930 بزرگی، جان و بشیری میانجی،

 ارتباط از پرده و کندمی معرفی خداپنداشت را خوپنداشت بقای و ایجاد برای مسیر تریناساسیاسلامی های آموزه

 در. داردمی بر انسان الهی روح اصل و تعلقی پیوستگی وقیومی حضور نزدیکی، شدت خدا، و خود بین فطری و ازلی

 به شاید. است خداپنداشت گرو در روانی، بهزیستی و وری کنش یافتگی، سازش در خودپنداشت درست عملکرد حقیقت

 که چرا است، شده توصیف درونی گیری جهت با دار دین افراد های ویژگی جمله از خداپنداشت که است دلیل همین

 جان و تفرشی سرآبادانی) شودمی ملاحظه مذهبی گیریجهت گونهاین در خداپنداشت، برای شده ذکر هایمؤلفه معمولاً

 (.0937 بزرگی،

 مذهب کارکردهای ترینهمم از روانی،سلامت و شخصیت رشد بر آنها تأثیر و خودپنداشت با آن ارتباط و خداپنداشت

 عملکرد باشادکامی است آن از حاکی شده انجام هایپژوهش. است شده اشاره آنها به بسیاری هایپژوهش در که است

 به) باشدمی مثبت رابطه دارای( 0،0800استم) خودپنداشت و (0800 ،7هربرت) اجتماعی حمایت ،(0800دیگران، و 6سان)

 خداپنداشت خودپنداشت، حول که پژوهشی پیشینه و شد مطرح که مباحثی به توجه با(. 0930 همکاران، و تاشک از نقل

 پذیری بینی پیش و خداپنداشت و خودپنداشت وشادکامی رابطه بررسی به پژوهش این در پژوهشگر دارد، وجودشادکامی و

 .است پرداخته خداپنداشت و خودپنداشت اساس برشادکامی

 اهمیت و ضرورت تحقیق
خیراً پژوهش هایی که در مورد شادی صورت گرفته، بسیار افزایش داشته و با وجود تغییرات روزافزون در روان ا

زیادی پیدا کرده است. محققان اعتقاد دارند توانیم شادتر زندگی کنیم، طرفداری علمیشناسی مثبت نگر، این که چطور می

را مشخص دارد و طبقات شادکامیرادی انسان ها اثر مهمیکه یک سری عامل مثل محیط و یا وراثت روی کارهای ا

و تغییر دادن محیطی فرد از راه های مفید و همچنین پایدار برای بالا بردن کند. بالا بردن نقطه شادکامیمی

نیست. لذا، باید فعالیت های مثبت و همچنین ارادی که از بهترین روش ها است را برای بالا بردن شادکامی

                                                         
1 Jung 
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5 Self-regulation 
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استفاده کرد. یکی از این روش ها مرور خود است که در واقع از روش های بازسازی شناختی است. این فعالیت یشادکام

شناختی مثبت و ارادی است. در این شیوه اسنان باید خصوصیت های مثبتش را مرور کند و خصوصیت های منفی اش را 

توانند فکرهای منفی را کم کرده و عاطفه و هیجان ند میتغییر دهد. این فعالیت ها که هم مثبت هستند و هم ارادی هست

شود خصوصیت های مثبت را تقویت کرده و های منفی را کاهش دهند و عاطفه های مثبت را بالا ببرند. لذا با این روش می

 (.0488را بالا برد)آریانپور،شادکامی

د و در واقع معنویت را سبکی از مقابله در طی سال های قبل متخصصان به معنویت علاقه زیادی پیدا کرده ان

کند تا با مشکلات زندگی رو به رو شوند. در این زمینه طی این سال ها تحقیقاتی زیادی دانند که به مردم کمک میمی

است، یک ارتباط عمیقی با دانند. معنویت که یکی از بعدهای آدمیصورت گرفته و آن را یک چارچوب اصلی از سلامت می

برد. بخشد و از زمان و مکان و مادی گرایی جلوتر میستی دارد. این ارتباط به زندگی انسان معنا داده و امید میجهان ه

عمیق به وی دهد تا او را برانگیخته و مفهومیگویند که معنویت یک نیرویی به انسان می( می0800و همکاران ) 0ریکی

به معنویت وجود دارد که منفی است و از نشانه های روانی و  دهد. بر عکس این طرز فکر، یک جهت گیری هم نسبت

باشد. با ورود به قرن جدید، این طرز فکر با یک سبک مذهبی عوض شد. یعنی برخی از روانشناس زیستی و یا اجتماعی می

رای همین ها قبول کردند که مراجعانشان یک سری انسان معنوی هستند و درمان هم در واقع یک نوع معنویت است و ب

 تواند کاربرد بالینی و آموزشی داشته باشد. این پژوهش می

مفهوم خودپنداشت با مفاهیم دیگری مانند شادی و یا خشنود شدن رابطه دارد. هر انسانی یک تفکر مخصوص و 

ه های کند. این تصویر توسط تجربتصویر ذهنی از وضعیت خودش دارد و به روش و سبکی آن را در مغز خود منعکس می

شود و انسان یک نظر ثابتی از اطرافش و خودش و رابطه شخصی و همچنین اثری که از محیط بیرون دارد ایجاد می

؛ به نقل از 0،0370کند )راترکند و تلاش میخودش و اطرافش دارد و بر اساس آن زندگی شخصی اش را بررسی می

یت موضوع پژوهش از یک سو و همچنین با توجه به اینکه تاکنون (. بر این اساس، با توجه به اهم0939رئیسون و همکاران،

نپرداخته است، لزوم و هیچ پژوهش آکادمیکی به بررسی ارتباط بین سه مؤلفه ی خودپنداشت، خداپنداشت و شادکامی

 شود.ضرورت پرداختن به این موضوع روشن می

 ديدگاه هاي زمینه اي در مورد شادي
( این اعتقاد وجود دارد که بهزیستی ذهنی و شادکامی معلول 0336) 9د نظریه وینهوندر بعضی از نظریه ها مانن

برآورده شدن نیازهای اساسی و کلی انسان است. از نظر وی اگر مردم نیازهای گرسنگی، تشنگی، سرما و گرمای آنان 

ید می ورزند که از نظر زمان و شرایط مرتفع شود، می توانند شادکام باشند. در مقابل، نظریه های زمینه ای بر عواملی تاک

زمینه مربوط به زندگی گذشته فرد مورد توجه قرار می گیرد. در زندگی افراد تغییر می یابد، برای مثال در نظریه سازگاری، 

ایده حالی که در نظریه های مقایسه اجتماعی، زمینه اجتماعی دیگران مطرح می باشد، زمینه های دیگر شامل ارزش ها، 

آل ها وهدف های آگاهانه فرد است. بررسی و اندازه گیری این زمینه ها این امکان را فراهم می آورد تا بفهمیم چگونه از 

اهداف و نیازهای خود تجارب شادی بخش و خوشبختی خود را شکل می دهند)مجیدی، ها، طریق دنبال کردن ارزش

0933.) 

 نظريه تعادل حالات هیجانی -

                                                         
1 Ricki 
2 Ruter 
3 Winhone 
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ود که حالات هیجانی مثبت صرفاً نقطه مقابل حالات هیجانی منفی است. اما بررسی دقیق تر ممکن است فرض ش

مثبت )یا عاطفه مثبت ، وجه مشخصه حالات هیجانی، 0شواهد، حکایت از نتیجه گیری متفاوتی دارد. بر اساس مدل راسل

نیرومندترین عاطفه مثبت انگیختگی است، شدید( و لذت بخش بودن آنهاست. اما شدت این حالات ناشی از میزان بالای بر

در حالتی قرار می گیرد که حاوی حالات هیجانی یا برانگیختگی بالا و لذت بخش است. این حالات عبارتند از: عاشق 

شامل عباراتی است که توصیف  خوشی، اشتیاق و تهییج جنبی. انتهای دیگر بعد عاطفی مثبت، طبیعتاًهیجان زدگی، بودن،

بی علاقگی و افسردگی می باشد که همه ملال،  عدم وجود هرگونه عاطفه مثبت است. این عبارات شامل خستگی، کننده

آنها در قسمت هیجانات با برانگیختگی پایین و غیر لذت بخش قرار دارند. پس نقطه مقابل عاطفه مثبت، عاطفه مثبت 

ز ترکیب غیر لذت بخش و برانگیختگی بالا حاصل می شود ضعیف است نه عاطفه منفی قوی. شدیدترین عاطفه منفی نیز ا

ناکامی، ترس و رنجاندن دیگران می باشد. نقطه عصبانیت، خصومت، که شامل انواع عبارات هیجانی از قبیل وحشت زدگی، 

ش و راحتی در قسمت حالات هیجانی یا برانگیختگی پایین و لذت بخش از قبیل رضایت، آسایای منفی، مقابل، بعد عاطفه

 (.0488قرار دارد)آریانپور،

 شادي در نظريه الیس-
بر طبق الیس نقطه شروع به هنگام تلاش برای شاد کردن خود این است که بدانیم غمگینی آخرین مرحله یک 

د. می توان طرد شدن از سوی دیگران باش ( یک رویداد فعال کننده است که مثلاAًزنجیره سه مرحله ای می باشد. مرحله )

( حالت افسردگی شدید یا C( ترکیبی از واکنش های عقلانی و غیر عقلانی به آن رویداد است و سرانجام مرحله )Bمرحله )

تغییر دادن افکار ترین روشی که درمان عقلانی هیجانی الیس برای خلق مجدد شادی مطرح می نماید، غمگینی است. عمده

، 0سانچز-یدادهای ناخوشایند زندگی روی می دهد )پائز، سیگل و مارتینزدر پی تجربه رو خود مخرب است که اکثراً 

0800.) 

 شادي در نظريه فاوا
چون افراد افسرده دارای افکار غیر منطقی و منطقی هستند، شناخت درمانی برای اصلاح این افکار توصیه شده است. 

گرفته است و باعث افزایش شادی و احساس رضایت نوعی از شناخت درمانی در افراد سالم با موفقیت مورد استفاده قرار

پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، استقلال، تسلط بر  :( ابعاد بعدی شامل0330و همکاران ) 9آزمودنی ها شده است. فاوا

تکینسون هدفمند بودن در زندگی و رشد و ارتقاء شخصی را بررسی کرده اند. این روش بر افکار مثبت تأکید دارد )ا محیط،

 (.0488و همکاران، ترجمه براهنی و همکاران، 

 شادي در نظريه مزلو
یکی از شیوه هایی است که منجر به شادی عظیم در انسان می شود. مزلو تحقیق نظام تجربه کردن لحظات اوج، 

در حافظه مردم رسوخ داری را در زمینه آن دسته از تجاربی انجام داد که به واسطه شادی و لذت وافر متداعی با آن ها 

آثار باخ و بهتوون برای او لحظات اوج را به وجود می  کرده بود. برای خود مزلو گوش دادن به موسیقی کلاسیک مخصوصاً

نفر فرد افسرده خواست تا اوج تجارب افسردگی خود را توصیف کنند، متوجه شد تجارب اوج برای  30آورد. وقتی مزلو از 

تجارب ناشی از رابطه جنسی و موسیقی بود. سایر میز بوده است. دو مورد از رایج ترین تجارب اوج، آنها تا حدودی اسرار آ

عوامل ذکر شده عبارتند از: نیل به برتری و کمال واقعی. زنان نیز از داشتن تجارب اوج پس از تولد فرزندشان خبر دادند، 

سن یکی از عوامل مهم در تجربه شادی است. بدیهی است که  البته این تجارب بیشتر برای بزرگسالان مفهوم دارد و چون

لذت در دوران کودکی به هیچ وجه شباهتی به لذت در دوران نوجوانی یا میانسالی ندارد. یکی دیگر از عوامل قابل بررسی 
                                                         
1 Rasel 
2 Páez, Seguel & Martínez-Sánchez 
3 Fawa 
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می برند. جنسیت است. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد کودکان با جنس های متفاوت از فعالیت های متفاوتی لذت 

ساله و همان تعداد دختر انجام داد، از آنها خواست تا شادترین رویداد که تا  00پسر  7در پژوهشی که اسکات بر روی 

ساله ها  00کنون به وقوع پیوسته را به طور مفصل شرح دهند. وی به این نتیجه رسید که جالبترین جنبه شادی در بین 

آشکارند. در این مطالعه هیچ دختری وقتی شادترین رویداد زندگی اش را  این است که تفاوت های جنسی، پیشاپیش

 08درصد از پسرها به این نکته اشاره داشتند، از سوی دیگر، 08توصیف می کرد، به پیشرفت خود اشاره نکرد. در حالی که 

بودند، اما در مورد هیچ کدام از  درصد از دختر بچه ها شادترین رویداد زندگی شان را هنگام دوستی با دیگران تجربه کرده

 (.0934پسرها چنین نبود)مرادی،

 

 پیشینه پژوهش
نتایج  داد.با کیفیت خواب جوانان انجام  خودپنداشتو شادکامیسی رابطه بین ربا هدف بر( پژوهشی 0480گلیار )

ود دارد. چنین رابطه ای بین وجو کیفیت خواب نامناسب ارتباط مثبت و مستقیمیشادکامیاین مطالعه نشان داد که بین 

 09بوده و میتواند شادکامیقادر به پیش بینی  خودپنداشت و کیفیت خواب نیز مشاهده گردید. همچنین خودپنداشت

 .را تبیین نمایدشادکامیدرصد تغییرات در 

اه آزاد در دانشجویان دانشگ خودپنداشتبا شادکامیبا هدف تعیین رابطه  یپژوهش( 0488رضایی و شاکریان )

بین و همچنین  درا دارشادکامیتوان پیش بینی متغیر  متغیر خودپنداشت. براساس نتایج به دست آمده دادندانجام اسلامی

 و خودپنداشت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.شادکامی

نشجویان دانشگاه در داخداپنداشت و شادکامیبا هدف بررسی رابطه احساس تنهایی با  یپژوهش( 0488سوخته زاده )

معناداری منفی دانشجویان رابطه شادکامی. نتایج تحلیل داده ها نشان داد که بین احساس تنهایی و دادپیام نور انجام 

د. همچنین بین احساس تنهایی و خداپنداشت نیز رابطه منفی و معنادار مشاهده شد. اما بین خداپنداشت و وجود دار

 ر بود.شادکامی، رابطه مثبت و معنادا

آموزان انجام در دانششادکامیو حمایت اجتماعی با  خودپنداشتهدف بررسی رابطه  ( پژوهشی با0488شیروانی )

نیز شادکامیرابطه مثبت و معنادار و بین حمایت اجتماعی و  حمایت اجتماعیو  خودپنداشت. نتایج نشان داد که بین داد

 پیش خودپنداشت و حمایت اجتماعی توان که داد نشان نیز رگرسیون یلتحل نتایج و معنادار وجود دارد.  رابطه مثبت

 آموزان را دارند. در دانششادکامی بینی

و بررسی نقش  خداپنداشتبا  ای و روش های مقابلهشادکامیهدف بررسی رابطه ( پژوهشی با 0933ذاکر و نامور )

رابطه  سبک های مقابله ایبا شادکامیاکی از آن بود که بین نتایج حزنان سرپرست خانوار انجام دادند. واسطه ای امید در 

رابطه مثبت معناداری وجود دارد، بین راهبرد شادکامیله، ارجاع به دیگران با ئمعناداری وجود دارد، بین راهبرد مس

وجود دارد. همچنین رابطه مثبت معناداری  خداپنداشترابطه منفی معناداری وجود دارد و بین امید با شادکامیغیرمولد با 

 زنان سرپرست خانواربا توجه به میانجی گری امید در  خداپنداشتو روش های مقابله با شادکامیمشخص شد بین رابطه 

 .رابطه وجود دارد
جوانان، با توجه به کیفیت ارتباط آنها با خداوند، شادکامیبینی با هدف پیش یپژوهش( 0933قابضی و همکاران )

و محبت به خدا، شادکامیهای مثبت بینپیش های بیم و یأس نسبت به خدا،ها حاکی از آن بود که مؤلفهافتهیدادند. انجام 

های ایمان را در خود تری با خدا داشته باشد و جنبهاست. به طور کلی، هرچه فرد ارتباط مطلوبشادکامیبین منفی پیش

 کمترفرد نیز شادکامین رابطه از مطلوبیت کمتری برخوردار باشد، خواهد داشت و هرچه ای بیشتریشادکامیتقویت نماید، 

 .خواهد بود
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( در پژوهشی که با هدف بررسی ارتباط احساس اعتماد به خدا و اعتقاد و شناخت به خدا با 0809) 0ون دن

دریافت مجازات از جانب  انجام داد، بیان نمود که عدم اطمینان در وجود خدا، افکار مزاحم، ترس از انجام گناه یاشادکامی

عدم اطمینان به خدا و  دهد.در واقع انگیزد که این ترس و نگرانی، احساس شادی در زندگی را کاهش میخدا را برمی

شناخت خدا، به عنوان شک یا بی ثباتی در احساس شخص در نظر گرفته شده و شادمانی او را دستخوش تغییر منفی قرار 

 دهد.می

در پژوهشی به بررسی اهمیت شک و تردید نسبت به خدا و رابطه آن با خودآگاهی و خودپنداره ( 0809) 0ژاکوبی 

شود )مثلاً آیا من به اندازه کافی پاك هستم؟؛ پرداخت. او بیان کرد تردیدهای مذهبی رایج، باعث ترس از گناه یا خدا می

کرد. فردی که خودپنداره ال در خودپنداره ایجاد میآیا به خدا ایمان کافی دارم؟( ترس از گناه و یا ترس از خدا، اخل

گیرد، اعتماد و عزت نفسش کاهش یافته و انگ های منفی به خود ضعیفی دارد، زمانی که در برابر اضطراب و ترس قرار می

 شود..زند که موجب کاهش خودپنداره مثبت و افزایش خودپنداره منفی در او میمی

های شخصیتی پرداخت. نتایج و خودپنداشت و ویژگیبررسی ارتباط بین شادکامی ( در پژوهشی به0800) 9آرتزی

رابطه مثبت و رابطه منفی و معنادار و برون گرایی و شادکامیپژوهش وی نشان داد که ویژگی های درون گرایی و شادکامی

 ایی رابطه منفی و معنادار دارد.  با خودپنداشت رابطه مثبت و معنادار و با نوروزگرمعنادار دارند. همچنین شادکامی

تواند از میدارند، بیشتر به خدا باور دارند. همچنین شادکامی( نشان دادند افرادی که شادکامی0800) 4رایان و زنوس

 طریق میزان باور به خدا پیش بینی شود. 

بین  که رسیدند نتیجه این به خودپنداشت و امید، برشادکامی عنوان اثرات تحت پژوهشی در (0800میچل ) و بیول

 دارد. وجود بالایی و مثبت رابطه امید دانشجویان و و خودپنداشتشادکامی
 

 

                                                         
1 Van Den 
2 Jacoby 
3 Artsy 
4 Ryan & Xenos 
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 روش پژوهش
 هایتحقیق همبستگی یکی از روشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. 

در آن پژوهشگر و  کند)غیرآزمایشی( است که رابطه میان متغیرها را براساس هدف تحقیق بررسی میتحقیق توصیفی

کوشد تا نوع رابطه میان یک چند متغیر را شناسایی یا درك نماید. به بیان ساده، تحقیقات همبستگی در پی ترسیم می

  نوع رابط میان متغیرها هستند.

 نه گیري جامعه آماري، نمونه و روش نمو 3-3

 0048سال رشته روانشناسی دانشگاه های استان تهران )به تعداد  08دانشجویان بالای جامعه این پژوهش شامل 

نفر( بود. از میان دانشگاه های استان تهران به صورت قرعه کشی دانشگاه پیام نور پرند انتخاب شد و از میان آنها با استفاده 

 ن نمونه در نظر گرفته شده و به صورت در دسترس انتخاب شدند. نفر به عنوا 078از فرمول کوکران، 

 آکسفوردپرسشنامه شادکامی
است که بر  هیگو 03پرسشنامه شامل  نیشده است. ا هی( ته0880)لیو آرگ لیآکسفورد توسط هپرسشنامه شادکامی

 یاز زندگ تیمولفه رضا 0رسشنامه پ نی(. ا0930 زدپناه،یفرد و ا یبک ساخته شده است )افلاک یاساس پرسشنامه افسردگ

 هیبا گو یفاعل یستی؛ بهز09و  00، 08، 00، 00، 08، 4 های هیو؛ حرمت خود با گ06و  04، 0، 6، 0، 9، 0، 0 یها هیبا گو

را  00و  07، 00 های هی؛ خلق مثبت با گو09و  07، 3، 7 یها هیخاطر با گو تی؛ رضا03و  03، 00، 06، 00 یها

 یادرجه 4 کرتیل فیپرسشنامه در ط یگذار(. نمره0930ند )صالح صدق پور، طلوع دل و سادات، کمی یریگاندازه

 رانی(. در داخل ا0930 ،یسی)عصارزادگان و رئ ردیگتعلق می 9و  0، 0ها اعداد صفر،  هیصورت که به گو نیبه ا باشدیم

به دست  70/8کرونباخ  یآلفا بیشده است که ضراستفاده  یدرون یاعتبار پرسشنامه از روش همسان تیقابل یبررس یبرا

کرونباخ  یاعتبار پرسشنامه با آلفا رانیدر داخل ا گریپژوهش د کی(. در 0930 ،یو کرم یآمده است )پورداد، مومن

 یروانسنج یها یژگیو زی(. در خارج کشور ن0930 ،یباج زادهیو عل یمانیمحاسبه شده است )بر 79/8پرسشنامه 

به دست امده آست  30/8کرونباخ پرسشنامه  یپژوهش آلفا کیقرار گرفته است که در  یمورد بررسمیپرسشنامه شادکا

کرونباخ استفاده شده  یآلفا بیاعتبار پرسشنامه از ضر یبررس یبرا زین گر،یپژوهش د کی(. در 0803 گران،ی)کامتان  و د

(. در پژوهش حاضر 0803، نیو ل یل ،یی ،یل ،یچابه دست آمده است ) 03/8ها  هیکرونباخ کل گو یآلفا بیاست که ضر

به دست آمد.  870/8 بیتقر نیانگیمجذور م ی شهیر ید شد و مقدار خطاییتا یعامل لیپرسشنامه با روش تحل ییروا

 محاسبه شد. 38/8کل سوالات  بیکرونباخ استفاده و ضر یاعتبار پرسشنامه از آلفا یبررس یپژوهش برا نیدر ا نیهمچن

 یخداآگاه آزمون

و مستندات  یانیوح یو آموزه ها یسازه خداآگاه یشناخت نیو د ینظر یهالیآزمون به پشتوانه تحل نیا

ماده  00در  ،یانجیزاده م یتوسط نورعل 0938در سال  یاصول آزمون ساز تی( جامع نگر و با رعایثیو حد ی)قرآناسلامی

 یطبق کارشناس ،یو صور ییمحتوا ییروا وهی)به ش یسنج ییروا ندیشد و در فرآ هیته یکرتیل یبه صورت چهار درجه ا

(، p ،77/8 = r‹  80/8) ییبازآزما وهی)به ش یابی( و اعتباریساخت ایسازه  ییو روا یو روانشناس ینیمتخصصان در حوزه د

 ییروا و اعتبار زا ،(30/8=  گاتمن و براون – رمنیاسپ بی)با ضر یساز مهی( و دون38/8کرونباخ ) یآلفا یدرون یهمسان

 داشتند.  ییمعنادار بالا یاز گزاره ها با نمره کل، همبستگ کیبرخوردار بود و هر  ییبخش و در سطح بالا تیرضا

 انسجامی یخودشناس اسیمق

 یلادیم 0880در سال  سیواتسون و هرگ ،یکه قربانانسجامی یخودشناس اسیاز مق ،یخودآگاه ریسنجش متغ یبرا

 یتجربه ا یدو وجه خودشناس هیبر نظر یمبتن نیشیدر فرم پ یمحصول بازنگر اس،یمق نید استفاده شد. اکردن هیآن را ته

 اسیدر مق ی( است که هر دو وجه را به صورت منسجم با دوازده گو0889) گرانیو د یساخته شده توسط قربان یو تامل
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سازه وملاك  ییاز روا تیحکا کایو آمر رانیدر ا یگفرهن انیم یهایدهد. بررسمورد سنجش قرار می یکرتیل یپنج درجه ا

 نسبت یآگاه ،یخود تامل ،یشخص یاریچون حرمت خود، خودهش ییها اسیبا مق (نیب شی)پ یشیافزا ،وی)همگرا، افتراق

. به دست آمد 00۸کرونباخ  یآلفا یرانیا یدر نمونه ها اسیمق نیاعتبار ا یدارد.در بررس اسیمق نی( ایاریبه خود و بهش

 درصد گزارش شده است.  04 اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا گرید یدر پژوهش

 هاروش تجزيه و تحلیل داده
، اطلاعات توصیفی نظیر شاخص 06فرمت  SPSSنتایج داده های خام جمع آوری و سپس با استفاده از نرم افزار 

فرضیه های مطرح شده و نوع داده ها و  های مرکزی و پراکندگی، جداول فراوانی و میانگین محاسبه شد و با توجه به

چندگانه و ضریب همبستگی  های مختلف آمار استنباطی )تحلیل رگرسیونمطابق با مفروضه ها، حسب مورد از روش

 پیرسون( استفاده شد.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

16 

بهه آماری مناسب با توجهه  یهابا اعمال آزمون 06نسخه  spssافزاری اطلاعات و متغیرهای بدست آمده، در محیط نرم

های حاصل از تحقیق در دو بخش آمهار توصهیفی و های تحقیق، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این فصل یافتهفرضیه

ها پرداخته شد، سپس در بررسی اسهتنباطی داده ، به توصیف دادهآمار استنباطی ارائه گردیده است. در بخش آمار توصیفی

 ها ارائه شد.ها، نتایج حاصل از آزمون

 اي توصیفیهفتهيا

 (: فراوانی و درصد فراوانی سن0-4جدول )

 درصد فراوانی فراوانی سن

08 – 00 00 00/0 

06 – 98 06 00/08 

90 – 90 60 48 

 00/8 0 و بالاتر 96

 088 078 مجموع

سال و کمترین  98الی  06درصد( در گروه سنی  00/08شود، بیشتر آزمودنی ها )همان گونه که مشاهده می

 باشند.سال می 96درصد( در گروه سنی بالاتر از  00/8آزمودنی ها )

 

 (: میانگین و انحراف استاندارد سن0-4جدول )

 انحراف استاندارد میانگین

00/03 08/9 

باشد. این اطلاعات در می 08/9و انحراف استاندارد آن  00/03مطابق اطلاعات حاصل از جدول، میانگین سنی 

 باشد. ه خوبی قابل مشاهده مینیز ب 0-4نمودار 
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 (: سن گروه نمونه0-4نمودار )

 (: فراوانی و درصد فراوانی وضعیت جنسیت9-4جدول )

 درصد فراوانی فراوانی متغیرها

 0/09 30 زن

 0/46 73 مرد

 088 078 مجموع

ن اطلاعات در نمودار باشند. ایدرصد مرد می 0/46درصد آزمودنی ها زن و  0/09مطابق یافته های قابل مشاهده 

 باشد. نیز به خوبی قابل مشاهده می 4-0
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 (: وضعیت جنسیت گروه نمونه0-4نمودار )

 (: فراوانی و درصد فراوانی وضعیت تأهل4-4جدول )

 درصد فراوانی فراوانی متغیرها

 0/04 30 مجرد

 3/40 70 متأهل

 088 078 مجموع

باشند. این اطلاعات در درصد متأهل می 3/40زمودنی ها مجرد و درصد آ 0/04مطابق یافته های قابل مشاهده 

 باشد. نیز به خوبی قابل مشاهده می 9-4نمودار 
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 (: وضعیت تأهل گروه نمونه9-4نمودار )

 (: میانگین و انحراف استاندارد خودآگاهی0-4جدول )

 انحراف استاندارد میانگین مؤلفه ها

 00/9 07/3 خودآگاهی تأملی

 40/0 04/3 هی تجربیخودآگا

 00/9 96/00 یکپارچه کردن تجارب

 09/6 70/90 مجموع خودآگاهی

مطابق اطلاعات حاصل از جدول، از میان مؤلفه های خودآگاهی، یکپارچه کردن تجارب دارای بالاترین میانگین 

 70/90نیز دارای میانگین  باشد. مجموع خودآگاهی( می04/3( و خودآگاهی تجربی دارای پایین ترین میانگین )96/00)

 باشد. می

 (: میانگین و انحراف استاندارد خداآگاهی6-4جدول )

 انحراف استاندارد میانگین

78/00 04/6 
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 باشد.می 04/6و انحراف استاندارد آن  78/00مطابق اطلاعات حاصل از جدول، میانگین خداآگاهی 

 (: میانگین و انحراف استاندارد شادکامی7-4جدول )

 انحراف استاندارد میانگین ؤلفه هام

 03/9 70/00 رضایت از زندگی

 79/0 83/04 حرمت خود

 00/0 70/3 بهزیستی فاعلی

 47/0 67/7 رضایت خاطر

 00/0 94/6 خلق مثبت

 88/7 60/09 مجموع شادکامی

( و 70/00رین میانگین )مطابق اطلاعات حاصل از جدول، از میان مؤلفه های شادکامی، رضایت از زندگی دارای بالات

 است.  60/09نیز باشند. میانگین مجموع شادکامی( می94/6خلق مثبت دارای پایین ترین میانگین )

 یتنباطيافته هاي اس

 (: آزمون کولموگروف اسمیرنوف، چولگی و کشیدگی مؤلفه های پژوهش0-4جدول )

 K-S مؤلفه ها
چولگ

 ی

کشید

 گی

 رضایت از زندگی
809

/8 

004/

8- 

830/

8- 

 حرمت خود
099

/8 

497/

8- 

600/

8 
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 بهزیستی فاعلی
066

/8 

043/

8- 

006/

8 

 رضایت خاطر
070

/8 

086/

8 

790/

8- 

 خلق مثبت
030

/8 

909/

8 

804/

8- 

 مجموع شادکامی
868

/8 

993/

8- 

478/

8 

 خداآگاهی
838

/8 

030/

8 

300/

8- 

 خودآگاهی تأملی
008

/8 

000/

8 

700/

8- 

 خودآگاهی تجربی
099

/8 

834/

8- 

000/

8- 

 یکپارچه کردن تجارب
087

/8 

097/

8 

680/

8- 

 مجموع خودآگاهی
879

/8 

983/

8- 

009/

8- 

مطابق اطلاعات قابل مشاهده در جدول، شادکامی، خداآاگاهی و خودآگاهی و مؤلفه هایشان از توزیع نرمال 

 باشند. برخوردار می

 شود.می پیش بینی بر اساس خدا پنداشت و خودپنداشتشادکامیفرضیه اصلی: 
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 مدل خلاصه رگرسیون (:3-4جدول )

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 اصلاح شده

انحراف 

 استاندارد

دوربین 

 واتسون

870/8 967/8 400/8- 809/7 048/0 

 (400/8)و همچنین ضریب تعیین اصلاح شده( 967/8) و ضریب تعیین (870/8) از آنجایی که ضریب همبستگی

تر باشند، مدل بیانگر نزدیک 0رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. هر چه این مقدارها به به نظر میمحاسبه شده است، 

رابطه بیشتری بین متغیر وابسته و مستقل است. به بیان دیگر مدل رگرسیونی توانسته درصد بیشتری از تغییرات متغیر 

 0اگر مقدار این آماره نزدیک به باشد. می 04/0ون نیز آماره دوربین واتسوابسته را تحت پوشش قرار داده یا بیان کند. 

شده ها خواهد داد. به این ترتیب شرط دیگری از شروط مربوط به رگرسیون برآورده ماندهباشد، نشان از مستقل بودن باقی

 است.

 تحلیل واریانس رابطه (:08-4جدول )

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات 

 مجذورات

عناداریسطح م F آزمون   

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

073/46  

94/0090  

00/0004  

0 

067 

063 

803/09  

990/43  

460/8  807/8  

 باشد. توان گفت مدل رگرسیونی مناسب میمی در سطح معناداری، 807/8ر و مقدا F با توجه به بزرگ بودن

 

 تحلیل رگرسیون نتایج  (:00-4جدول )

 سطح tآماره  ضرایب استاندارد ستانداردضرایب غیر امتغیر های پیش بین 
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 معنا داری B S.E. Beta مدل

 888/8 300/08  680/4 060/08 )مقدار ثابت(

 803/8 006/8 800/8 807/8 803/8 خداآگاهی

 804/8 008/8 867/8 830/8 870/8 خودآگاهی

هر شده است. همچنین مشخص ظا  060/08در مدل با مقدار  ، مقدار ثابتشودمیهمانطور که در جدول مشاهده 

معناداری در خداآگاهی و خودآگاهی،  بوده و با توجه به کوچکتر بودن مقدار مثبتاست که ضرایب هر یک از متغیرها 

در ستون ضرایب استاندارد، هر ضریبی که دارای بتا بزرگتری باشد، در مدل  شود.فرض صفر بودن در این متغیر تأیید می

 باشد.شتری برخوردار میرگرسیونی از اهمیت بی

 دارد. وجود رابطه مثبت و معنادار خداپنداشتو شادکامیبین فرضیه فرعی اول: 

 خداپنداشتو شادکامیضریب همبستگی پیرسون  (:00-4جدول )

 7 6 0 4 9 0 0 مؤلفه ها

رضایت از 

 زندگی

-       

/930** حرمت خود

8 

-      

/784** بهزیستی فاعلی

8 

**008/

8 

-     

    - -800/8 -806/8 800/8 رضایت خاطر

/680** -834/8 -809/8 -083/8 خلق مثبت

8 

-   
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مجموع 

 شادکامی

**008/

8 

**707/

8 

**000/

8 

**090/

8 

*000/8 -  

/688** خداآگاهی

8 

**744/

8 

*430/8 *030/8 **007/

8 

**

687/8 

- 

رابطه رمت خود، خلق مثبت و مجموع شادکامیبا توجه به نتایج جدول فوق، بین خداآگاهی و رضایت از زندگی، ح

 80/8و بین خداآگاهی و بهزیستی فاعلی و رضایت خاطر رابطه مثبت و معنادار در سطح  80/8مثبت و معنادار در سطح 

 وجود دارد. 

 دارد. معنادار وجود رابطه مثبت و پنداشت خودو شادکامیبین فرضیه فرعی دوم: 

 پنداشتخودو شادکامییرسون ضریب همبستگی پ (:09-4جدول )

 7 6 0 4 9 0 0 مؤلفه ها

       - رضایت از زندگی

      - 930/8** حرمت خود

     - 008/8** 784/8** بهزیستی فاعلی

    - -800/8 -806/8 800/8 رضایت خاطر

   - 680/8** -834/8 -809/8 -083/8 خلق مثبت

  - 000/8* 090/8** 000/8** 707/8** 008/8** مجموع شادکامی

 - 946/8* 000/8* 900/8** 984/8** 379/8* 709/8* خودآگاهی

رابطه با توجه به نتایج جدول فوق، بین خودآگاهی و رضایت از زندگی، حرمت خود، خلق مثبت و مجموع شادکامی

 80/8معنادار در سطح و بین خودآگاهی و بهزیستی فاعلی و رضایت خاطر رابطه مثبت و  80/8مثبت و معنادار در سطح 

 وجود دارد. 
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 نتیجه گیري:

رابطه مثبت و معنادار در نتایج نشان داد بین خداآگاهی و رضایت از زندگی، حرمت خود، خلق مثبت و مجموع شادکامی

با  وجود دارد. این نتایج 80/8و بین خداآگاهی و بهزیستی فاعلی و رضایت خاطر رابطه مثبت و معنادار در سطح  80/8سطح 

همسو ( 0800رایان و زنوس )( و 0933(، قابضی و همکاران )0933(، ذاکر و نامور )0488نتایج پژوهش های سوخته زاده )

 باشد.می

در تبیین این موضوع با توجه به این تعریف که معنویت و باور به خدا به موازات تحول شناختی و تحول روانی اجتماعی 

ل شناختی و تحول روانی اجتماعی، اگر فرد از مرحله ای گذر نکند، دچار بحران، تعارض و شود، همچنان که در تحومتحول می

رسد در تحول روانی معنوی و شکل گیری خداپنداشت این بیند. به نظر میشود و در بزرگسالای آسیب میخودمیان بینی می

مراحل را به خوبی طی کند یا از مرحله ای عبور نکند کند. اگر در تحول روانی معنوی نیز فرد نتواند تمام مورد بسیار صدق می

و به مرحله بعد نرسد، مفهوم پردازی او از خداوند و خود و به دنبال آن رابطه فرد با خداوند دچار مشکل و احتمالاً مستعد 

 ردار باشند.تری برخوپایینشود و هرچه این عامل بیشتر پیش برود، بیشتر احتمال دارد از شادکامیآسیب روانی می

 دارد. معنادار وجود رابطه مثبت و پنداشت خودو شادکامیبین فرضیه فرعی دوم: 

رابطه مثبت و معنادار در نتایج نشان داد بین خودآگاهی و رضایت از زندگی، حرمت خود، خلق مثبت و مجموع شادکامی

وجود دارد. این نتایج با  80/8معنادار در سطح و بین خودآگاهی و بهزیستی فاعلی و رضایت خاطر رابطه مثبت و  80/8سطح 

 ( و0800میچل ) و (، بیول0800آرتزی )(، 0488(، شیروانی )0488(، رضایی و شاکریان )0480نتایج پژوهش های گلیار )

 باشد.همسو می( 0808) کرمگیل و گارول

های ارزش های واقعی به جای ارزشکند تا دنبال شود و به فرد کمک میخودپنداشت و خودآگاهی باعث ارزشمندی می

دهد که از دخالت داشته باشد. خودآگاهی بالا به افراد این توانایی را میکاذب باشد و رضایت کافی از زندگی و احساس شادکامی

عوامل نامطلوب درونی و بیرونی مانند ناامیدی و خستگی، عواطف منفی، فشارهای روانی اطرافیان و سایر عوامل مزاحم 

های آموزشی ارتفا خودآگاهی برخوردار شوند، آموزان و دانشجویان از برنامهشگیری کنند. در واقع اگر افراد به خصوص دانشپی

ها در آنهای درون فردی و بین فردی، نگرانی و اضطراب و پرخاشگری در آنها کاهش یافته و شادکامیبه دلیل رشد مهارت

 یابد.افزایش می

ارزش ها، است. در واقع خودآگاهی، توجه به تمامیحاکی از اثرات سودمندی از جمله شادکامیدر حقیقت خودآگاهی 

ویژگی ها و شایستگی هاست و کسانی که چنین عواملی را بشناسند، خواهد توانست شادتر زندگی کنند و از سلامت روانی 

  بیتشری بهره مند شوند.

 :منابع

، پایان نامه کارشناسی و خوش بینی تحصیلی معلمان و انگیزه تحصیلیامیبررسی رابطه شادک(. 0488آریانپور، ع )

 ارشد، تهران: دانشگاه تربیت معلم

 زمانی، رضا براهنی، محمدتقی ترجمه ،هیلگارد روانشناسی زمینه(. 0488) ا اسمیت، س؛ هوکسما، ر؛ اتکینسون،

 رشد نشر: تهران بیک، مهرداد

، ترجمه الهه حجازی، تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی اختیروانشناسی شن(. 0930استرنبرگ، ر )

 دانشگاهی )سمت(
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 ، ترجمه فتحی، احمد، تهران: نشر سخنفرهنگ بزرگ سخن  (.0936برك، ل. ا )

مجله علوم در دانشجویان. بررسی همبستگی پذیرش و تعهد با تاب آوری و شادکامی (.0934بهبودی، م و کاتبی، ع )

 .0008-0004(: 0) 0، یادی و کاربردی زندگی هندیبن

، فریبرز محمدی ترجمه(. ساخت اجتماعی واقعیت: رساله ای در جامعه شناسی شناخت، 0930برگر، پ و لاکمن، ت )

 .و فرهنگیتهران: علمی

ارشد روانشناسی،  ، پایان نامه کارشناسیدر دانشجویانبررسی رابطه مذهب، سلامت روان و شادکامی(. 0933پاکزاد، م )

 دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد

ای و حمایت اجتماعی ادراك شده های مقابله(. نقش صفات شخصیتی، سبک0930و کیامنش، ع ) تاشک، م، بهرامی، ه

 40-00(. 04)4، شناسی اجتماعیهای روانفصلنامه پژوهششناختی، بینی بهزیستی رواندر پیش

 ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاهاصول روان درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی. (0930جان بزرگی، م و غروی، م )

 ، چاپ سوم، مشهد: به نشرفرهنگ مثبت اندیشی پیشرو انسانیت(، 0930جعفری، م )

نامه کارشناسی ارشد پایان ،گیری مذهبی و رضایت از زندگی زناشوییبررسی رابطه جهت(، 0937حیدری، م )

 : مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینیروانشناسی، قم

(. رابطه نگرش مذهبی با رضایت مندی زناشویی در دانشجویان متأهل، 0939خدایاری فرد، م؛ شهابی، ر و زردخانه، ا )

 0-00(: 0) 00، مجموعه مقالات جهاد دانشگاهی

انشکده توانبخشی دانشگاه علوم بررسی رابطه کارایی خانواده و خودپنداره در دانشجویان د(. 0937دیباج نیا، ع )

 دانشگاه علوم پزشکی، پایان نامه کارشناسی روانشناسی، پزشکی شهید بهشت

 


