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 چکیده

 ها و تقاضایهای با فضای کوچک یا کمپکت، به دلایل مختلفی مانند کمبود زمین، افزایش جمعیت، کاهش هزینهساختمان

ها مزایایی مانند کارآمدی انرژی، کاهش مصرف منابع، سهولت این نوع ساختمان. اندبازار، در جوامع مختلف رواج پیدا کرده

هایی مانند کمبود فضا، کاهش راحتی، کاهش کیفیت زندگی و کاهش اما در عین حال، چالش. نگهداری و تنوع طراحی دارند

ای دارد از به راهکارهای اجرایی و خلاقانههای با فضای کوچک نیبنابراین، طراحی ساختمان. ارزش بازاری را نیز به همراه دارند

 .ها را حل یا کاهش دهندکه بتوانند این چالش

های با فضای کوچک و چالش ها این مقاله به روش تحلیلی توصیفی و از نوع کاربردی بوده و با هدف بررسی طراحی ساختمان

دشوار را با خلاقیت و دقت  با استفاده از راهکارهای و راهکارهای اجرایی آن سعی در آن دارد که چالش های جذاب و همزمان 

هایی دست یافت که علاوه بر توان به طراحی ساختماناجرایی که در این مقاله معرفی می شوند بررسی کند، در نهایت می

 .هزینه بودن، راحتی و زیبایی را نیز برای ساکنان فراهم کنندکارآمدی و کم

 

 .، ساختمان های کوچک ، چالش های طراحی و اجرا ، ساختمان بهینه طراحی مسکونی : کلمات کلیدی
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 مقدمه

در دنیای امروز، شهرنشینی یکی از پدیده های جمعیت شناسی و جغرافیایی است که بر تمام جوانب زندگی انسان تاثیر می 

 کارایی و کیفیت بیشتری داشته با افزایش جمعیت و کاهش منابع، نیاز به طراحی ساختمان هایی که با فضای کمتر،. گذارد

این نیاز، چالش ها و مشکلات متعددی را برای معماران و طراحان به وجود می آورد که باید با خلاقیت . باشند، احساس می شود

هدف این مقاله نیز در این است که با تعریف و توضیح چالش ها و مشکلات موجود و ارائه و  .و نوآوری به آن ها پاسخ دهند

 لیل راهکارهای اجرایی و خلاقانه، می توان به بهبود کیفیت و کارایی ساختمان های با فضای کوچک کمک کرد.تح

 

 

 پیشینه پژوهش

شناسایی مولفه های موثر طراحی انعطاف پذیر در خانه های کوچک » در پژوهشی با عنوان ( 1041)ذوالفقاری فرد و همکاران 

،عوامل تاثیر گذار بر روی خانه های کوچک مقیاس و عوامل موثر در طراحی انعطاف پذیر مستقلا استخراج کردند و «  مقیاس

سپس با استفاده از روش تحلیلی و قیاس تطبیقی به شاخصه های تاثیر گذار مسکن انعطاف پذیر بر خانه های کوچک مقیاس 

 .دست یافتند 

 

 روش تحقیق

 
 .ر غالبا به روش تحلیلی ، توصیفی و از نوع کاربردی استروش شناسی در پژوهش حاض

 

 سوالات پژوهش

 در طراحی ساختمان های کوچک با چه چالش هایی مواجه هستیم و چه راهکارهایی برای حل آن وجود دارد؟
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 بین باطو ارت مختلفقرارگیری فضاهای  موقعیت: عبارتند از که های کارکردی ساختمان مؤلفه بوسیله میتوان شفرضیه پژوه

فضاهای  بین ، دید و اشراففضاهای بلااستفاده و کاهش مناسب هندسی از نظر ابعاد، تفکیک فضاهای مختلف بین آنها، نسبت

 .یافت دست اجتماعی مسکن مناسب طراحی به پلان کلی ،ارزیابیمختلف

 ضرورت پژوهش

 

برای ضرورت طراحی کاربردی  در زیر به چند دلیل. دارای اهمیت زیادی هستند ساختمانهایکوچک در طراحی و  فضاهای

 :ممیکنیفضاهای کوچک اشاره 

فضا را  میتواندطراحی هوشمندانه . از هر مترمربع بسیار مهم است بهره وریدر فضاهای کوچک،  :از فضا بهره وری .1

 .بهینه کند و از تلف کردن فضا جلوگیری کند

. میکنندایجاد  را برای ما هایی های ساختمانی محدودیت در بسیاری از موارد، مالیات و هزینه :مالی های محدودیت .2

 .را کاهش دهد هزینه ها میتواندطراحی کوچک و کاربردی 

 زندگی را در این فضا میتواندطراحی مناسب . هستند کوچکتردر شهرها، فضاهای مسکونی معمولاً  :زندگی در شهرها .3

 .تر کند راحترا  ها

 .به حفظ محیط زیست کمک کند میتواندبه مصرف کمتر منابع نیاز دارد و  کوچکترطراحی  :محیط زیست .0

به کاهش ترافیک و تراکم کمک  میتواند کوچکترطراحی . در شهرها، ترافیک و تراکم معمولی است :ترافیک و تراکم .5

 .کند

 م.کنی کارآمدترو  راحت تر افضا هتا زندگی را در این  میکندبه طراحی کاربردی فضاهای کوچک توجه کردن، به ما کمک 

 

 : بیان مسئله

با نیاز را  متناسب مسکن دانستن اساسی قانون و یکم سی اصل. آید شمار می به انسان از نیازهای اصلی یکی عنوان به مسکن

 ینانروستانش نیازمندترند بخصوص ها که برای آن اولویت دارد با رعایت می را موظف و دولت دانسته ایرانی فرد و خانوادههر  حق
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 ساختمان آن مختلف وجوه ارزیابی به معطوف یا محصول ساختمان یک ارزیابی. آورد را فراهم اصل اجرای این زمینه و کارگران

 خواسته حد الزامات تا چه محصول دهد که می نشان کیفیت واژه. برد نام معمارانه عملکردی و کیفیت کیفیت میتوان. اشندب می

اجرای  کاربرد و قابلیت عملی استفاده ، قابلیتساختمان کارآیی به اول عملکردی در درجه کیفیت. است ساخته را برآورده شده

عملکرد  از سه و فضایی های فیزیکی کیفیت پشتیبانی میزان ، بهساختمان یک کاربردی بودن البته. دارد اشاره مالی لحاظ از آن

 مالی بر توان و انطباق مطلوبیت از نظر امنیت مسکن اساسی ارکان. است و عملکرد اقتصادی نیز وابسته ، عملکرد فرهنگیاقلیمی

 و ترجیحات ها، تمایلات اولویت معیارها براساس گیرند و این قرار می با نیازهای اجتماعی معیارهای مرتبط رها در رأسخانوا

 مسکن نو همچنی مسکن در زمینه گوناگونی تا تحقیقات گردیده موجب وجوه تنوع این. گیرد می شکل مسکن کنندگان مصرف

در . قرار دهد و ارزیابی را مورد دقت و آن کرده نگاه موضوع این به از منظری خاص شود و هر یک انجام کوچک در اندازه

در . ندگیر می و پی ها جستجو نموده آن رضایتمندی ساکنان را در میزان واحدهای مسکونی کیفیت بحث شده انجام تحقیقات

 دهدی های کوچک برای مسکن شده های تهیه طرح به نسبت و معماران طراحان نظر تخصصیخلاء  علمی تحقیقات این میان

ز در حاضر نی تحقیق. یافت دست ای برای بهبود کیفیت راهکارهای طراحانه به توان می آن به با توجه ای که شود، مساله می

 را تدوین های ارزیابی مهر بپردازد و شاخص مسکن به طور خاص و به مسکن موضوع تا از منظر کاربردپذیری به است تلاش

 به مهر که های مسکن طرح ارزیابی در زمینه.بیانجامد واحدهای مسکونی ارتقای کیفیت جهت راهکارهای طراحی و به نموده

 تحقیقات نقدهای وارد بر آن علیرغم. باشند اجرا می در حال و یا همچنان کشور اجرا گردیده مختلف در نقاط گسترده صورت

 یمسکون محیط بحث سازی است های انبوه پروژه مهر در زمره های مسکن پروژه از آنجا که. است گرفته شماری صورت انگشت

 کی کاربردی بودن.پردازد می در ابعاد کوچک کنکارکرد پذیری مس مسأله به تحقیق این.آید شمار می به آن مهم از مقولات

 ادی نیز وابستهو عملکرد اقتص ،عملکرد فرهنگیعملکرد اقلیمی از سه و فضایی های فیزیکی کیفیت پشتیبانی میزان به ساختمان

برای  و نقل حمل ایتم به دسترسی شهری کیفیت و تسهیلات خدمات به دسترسی از کیفیت معیارهای فضای باز، رضایت. است

 .گیرند قرار می مورد بررسی مسکن ارزیابی

 

های شامل همه بخش« ndisedRIsir tRIdtsit ediseR»طراحی مسکونی یا طراحی داخلی مسکونی :طراحی مسکونی

های شهری، ها، خانهآپارتمان. گیردچیز از سقف تا کف خانه را در بر میمربوط به طراحی یک خانه مسکونی است که همه

 .شوندهایی مسکونی محسوب میها و موارد دیگر همگی طراحیها ، دوبلکسها، کابینها ، کلبهعمارت

 

، خانه هایی هستند که معماری آن ها، جمع و جور است و از فضای داخلی کوچکی کوچکخانه های :ساختمانهای کوچک

 .توانند مدرن باشند و یا از سبک های قدیمی معماری استفاده کنند ، میکوچکاین خانه های . بهره می برند
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تامین مقاطع  تخمین عمر مفید ساختمان ، استاندارد سازی ساختمان ، چالش سرمایه کافی ،:چالش های طراحی و اجرا

 .مصالح مورد نیاز از عمده چالشهای طراحی و اجرا محسوب می شوند

دستیابی به حداکثر مقدار ایمنی در مواجهه . اهدافی فراتر از کاهش مصرف مصالح دارد ساختمانسازی  هینهب :ساختمان بهینه

 .هستند به دنبال آن ساختمانسازی  بهینهترین هدفی است که مهندسان سازه در ترین و اصلیبا بلایای مختلف نظیر زلزله، مهم

 

 مسکن انواع بندی طبقه

 ”پری کلارنس”پیشنهادی  یا محله و واحد همسایگی ”لوکوربوزیه” متضاد واحدهای مسکونی ، دو دیدگاهبیستم از ابتدای قرن

عد ب های مسکونی مجتمع و طراحی گیری محله بر شکل مهمی آثار کالبدی و اجتماعی گردید، که مطرح برای واحد همسایگی

با  سبز وسیعی در محیط طبقه 1١ در ساختمان واحد مسکونی 334 شامل مارسی واحد مسکونی زیهلوکوربو. از خود نهادند

 یک صورت ، بهطبقه هفده مسکونی مجتمع این. کرد طراحی آن در درون عمومی امکانات و مابقی ، مهدکودکفروشگاه

 (.13٣١آبادی،  و فریبرز دولت فاطمه, فوشانی) است خودکفا و پاسخگوی نیاز کاربرانمحله

ی و ویژگ اصول ها بر پایه بندی داده طبقه. دارد ضرورت و معیارهای آن گونه ، تعریفشناسی گونه موضوع به برای پرداختن

 و یا به و نظم هندسه مکک بندی اشیا به ، طبقهدلیل همین به. ها است پدیده در راستای شناخت مهمی ، گامهای مشترک

الگوهای  گیری شکل و پیشینه نیازهای پژوهشی برحسب. دارد طولانی های معماری قدمتی ، در نظریهشناسی دیگر گونه عبارت

با  ونیواحد مسک واحد و کل فضای داخلی ، شاملتا بلوک مجموعه از مقیاس  خانه شناسی ، گونهدر کشورهای مختلف مسکن

 . است گرفته صورت معیارهای مختلفی

 تک واحدی

های  خانه: خانواری شامل تک ، واحدهای مسکونیهای غیرمرتفع شهری و مجموعه طراحی های در مقیاس شناسی از گونه یکی

 این های غالب چند واحدی گونه. شود مرکزی می های با حیاط های نواری و خانه ، خانهمتصل های نیمه ، خانهغیرمتصل

و فریبرز  فاطمه, فوشانی) از سایر بلوکها است مختلطی و ترکیب ، بلوکهای منفرد، بلوکهای ردیفیمحیطی ها، چیدمان مجتمع

 (.13٣١آبادی،  دولت
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 آپارتمانی های خانه

در  اینکه به با توجه خانه های آپارتمانی. دهند می تشکیل و متوسط شهری را در شهرهای بزرگ عمدهای از مسکن بخش 

و فریبرز  فاطمه, فوشانی)خواهند بود  متفاوت تنوع و میزان و نوع شوند، از نظر اندازه درآمد و یا پر درآمد احداث کم نواحی

 (.13٣١آبادی،  دولت

 برج

درآمد  شار کماق معمولا  برای اسکان آپارتمانهای بلندمرتبه. شود می گفته اشکوب هاز د بیش آپارتمانهای بلندمرتبه اصطلاحا  به

 ، الگوی دیگری از برج شهری مانند تهران شوند، اما در کلان می ، احداثو کارمندان درآمد شهری، مانند کارگران و متوسط

پارتمانهای ، آبسیار زیاد است زمین و قیمت آن اقتصادی ساکنان قدرت ، کهمرفهنشین در نواحی یعنی. است گرفته سازی شکل

 (.13٣١آبادی،  و فریبرز دولت فاطمه, فوشانی)گردد  می پر درآمد شهری احداث طبقات برای استفاده بسیار مدرن بلندمرتبه

 مسکونی ر بلوکهایاستقرا گوناگونی  •

 هالگوها ب آپارتمانها، همه نوع این بسیار زیاد در طرح تنوع رغم علی شودکه می مشخص مسکونیهای  بلوک انواع در بررسی

 .بندی هستند بندی و طبقه دسته قابل و سایت زمین و تنوع تراکم به با توجه خاصی شکل

 خطی ای زنجیره مسکونی های بلوک  •

و یا  اقلیمی ملاحظات بلوکها تابع گیری این جهت. است در استقرار سایت طرح ترین و ساده ینتر متداول ، کهگونه در این

 (. 13٣٣,ندا  ، سیدهزاده فر، علیرضا، قاضی عینی) است شهرسازی منطقه ضوابط
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 کونیبلوکهای مس چون طرح نوع با یکدیگر هستند در این از آپارتمانهای مرتبط ای مرکب زنجیره بصورت های مسکونی مجموعه

ر ها د قرارگیری آپارتمان که در صورتی.هستند  قبولی قابل و دارای سطح شوند، فضاهای باز متمرکز شده می متصل بهم

 های حول با مجموعه باشد و در مقایسه ای می سودمند و با صرفه باشد، تیپ شده طراحی طور صحیح هب های خطی ساختمان

 می که است مناسبی زیاد فرم با شیب خصوص های شیبدار به در سایت و از طرفی بیشتری است مرکزی دارای پویایی حیاط

جعفری، ) کمتری برخوردار است از معایب های دیگر ساختمانی تیپ به باشد و نسبت داشته مطابقت زمین تواند با توپوگرافی

 (.13٣٣، ، تبسم،بیکایی امین

 منفرد مسکونی های بلوک  •

 24) هکاربرد ندارد و عموما در ساختمانهای بلند مرتب(  آشکوب کمتر از بیست) کم با طبقات اجتماعی بلوکها در مسکن نوع این

 24کمتر از  با طبقات در مسکن بهتر است. گردد می مطرح کم و در زمینهای با مساحت لوکس و برای مسکن( بالا به طبقه

 و استفاده عتجمی از ازدیاد تعداد بلوکها، فضای باز امکان فضاها، ناشی خرد شدن علت نشود، زیرا به استفاده سیستم از این طبقه

 ، امکانونهگ در این.ایستند  مجزا در کنار یکدیگر می صورت به مسکونی منفرد، بلوک های بلندمرتبه در چیدمان. ندارد هینهب

 روشنایی. گردد می حاصل متفاوتی و فضای باز با کیفیات است ها فراهم سایر گونه نسبت بیشتری به و نورگیری طبیعی تهویه

 خوبی به سایت مختلف و اشکال با اندازه قادر است ساختمانی فرم این. گیرد می صورت نحو مطلوبی بناها به رایند و تهویه

 (13٣٣ندا،  ، سیدهزاده فر، علیرضا، قاضی عینی. )باشد داشته انطباق

 چند باله های بلوک  •

 ر ایند اینکه دارد، ضمن ها کاربرد فراوان باله عمودی در مرکز تقاطع ارتباطیتمرکز فضاهای  ، بعلتهای چند باله بلوک طرح

 می بولق قابل و منفی فضاهای مثبت ترکیب و در نتیجه نشده ، فضاهای باز خرد و تقسیمهای حجیم بلوک احداث بعلت طرح

نور  بهینه جهت به ها نسبت از آپارتمان گیری بعضی باشند، جهت می فمختل در جهات که هایی باله احداث جهت باشد، اما به

 .یابد می افزایش ساختمان حرارتی پرت و در نتیجه شده منحرف( و جنوبی های شمالی جبهه)و آفتابگیری 

 پیاده داخلی با حیاط مسکونی های بلوک  •
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 مومیمعبر ع بلوکها رو به ، نمای اصلیگونه در این. است ایران مرکزی سنتی های حیاط خانه با اصول ، منطبقمحیطی چیدمان

 وصیگیری فضای باز خص شکل مرکزی، باعث دور هسته بلوکها به چیدمان. گیرد قرار می بلوک در پشت دارد و فضای خصوصی

علیرضا، . فر عینی. )گردد تفکیک خصوصی کوچک قطعات بلوکها باشد و یا به امبرای تم مشترک صورت تواند به می گردد که می

 (13٣٣ندا،  سیده. زاده قاضی

 

 ترکیبی مسکونی های بلوک  •

 بسیار جذاب اجتماعی مسکن آورد، برای طراحان وجود می به و نمای مجموعه در حجم که تنوعی علت به بلوکهای ترکیبی

و  ای خطی های زنجیره بلوک غالبا از ترکیب. شود می استفادهطرح نوع های زیادی از این در مجموعه علت همین به. است

. رف عینی. )باشد ساز می آتی ، مجموعهدر تهران طرح مشهور این نمونه. شود می استفاده مسکن نوع های منفرد در این بلوک

 (13٣٣ندا،  سیده. زاده قاضیعلیرضا، 

 سازی پلکسی  •

 خصوصی هر واحد دارای مالکیت واحد، که 0چند واحد مث لا  م بینبا دیوارشترک سازی است ساختمان روش نوعی پلکس

 در عین استراکچر که کنار یکدیگر با یک چهار واحد همسایگی. است چهارگانه واحدهای همسایگی معنی به واژه این. است

 هدر ایجاد هر چ باشند که خصوصی نیمه فضای جمعی توانند دارای یک هستند و می ، با یکدیگر در تعاملاستقلال داشتن

 میزان هواحدها وجود دارد، ب بین که دیوار مشترکی دلیل دیگر به از طرف. تاثیرگذار است همسایگان بین اجتماعی بیشتر روابط

جاری و ناهن مشکلات که است جمعی مسکن نوعی که گفت توان می در واقع. شود می جویی انرژی صرفه در مصرف توجهی قابل

 (.32، سایه. گودرزی)شود  می مشاهده را ندارد یا کمتر در آن های مسکونی های مجتمع

 مسکونی مجموعه

وند و ش می ساخته چند طبقه صورت به شود که می ای گفته ساختمانهای بلندمرتبه به آپارتمان یا بلوک مسکونی مجتمع

اختمانهای س معمولا به که است در این آنها با آسمانخراش یا چند کاربری دارند و تفاوت مسکونی-یا اداری معمولا کاربری مسکونی
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 ساخت کمک را به جمعیتی تراکم نیاز به کمبود زمین علت به در شهرهای بزرگ. شود می گفته آسمانخراش طبقه 15بیشتر از 

 کمبود زمین ، شهرها را با معضلی روستاییان رویه بی مهاجرت.( gi..kikepiki..af.)کنند  می مرتفع بلوکهای آپارتمانی

 این عمده مزیت. بود از کمبود زمین ناشی جبران راهکاری در جهت هبلند مرتب های مسکونی مجتمع ساخت کرد که مواجهه

در  هانبو متعدد و واحدهای سکونتی طبقات و در قالب مساحت را در کمترین مقدار زیادی از جمعیت که است آن سکونت شکل

در : نویسد می رابطه در این(. 13١٣فر،  عینی)گردد  ناپذیر تلقی اجتناب فعلی شاید در شرایط دهد، امری که خود جای می

و  خاص مقررات از آنها تابع و استفاده بوده مشاع عمومی و نیمه از فضاهای عمومی بخشی ها ، معمولا مالکیت مجتمع گونه این

 تجمیع صورت به که هایی مانند ساختمان و از چند واحد مسکونی ها معمولا بسیار متفاوت اینمجموعه مقیاس. است جمعی

از  نقل به(. 13٣5نژاد،  داعی) متغیر است مسکونی های بلندمرتبه شوند تا ساختمان می ساخته تفکیکی قطعه در یک شده

و  کمشتر شکل به ر آند ها و فضاهای واقع عرصه ، بقیهشخصی بجز مساکن های مسکونی در مجتمع: نویسد می بخش روشن

 طبقه ٣تا  2 با طبقات هایی یا آپارتمان مستقل های ویلایی تماما از خانه است ممکن مسکونی مجتمع یک البته. باشد می مشاع

 (.13١٣ سعیدنیا،)هستند  و پرتراکم بسیار بزرگ و برخی کوچک های مسکونی از مجتمع برخی. بگیرد بیشتر شکل حتی

 مسکونی واحدهای داخلی ترکیب

 با افزایش. است واحدی نیازمند دقت های تک ها بیشتر از خانه اتاق ، تعداد و ترکیباندازه تعیین های مسکونی در مجموعه

های  ها و کنترل ختمانگیری سا و جهت آنها، توپوگرافی ، شکلزمین قطعات ها، اندازه مجموعه گیری محوطه ، شکلتراکم

( نماشی توقف و محل ، فضای باز، استانداردهای خیابانساختمان های ارتفاع ، محدودیتبر و کف تعیین) ریزی محوطه برنامه

نور  به ، دسترسیبیشتر واحدهای مسکونی ها و تراکم محدودیت این اند، در نتیجه ایجاد کرده های بیشتر در طراحی محدودیت

 .شود تر می هوا مشکل و تهویه

 

 

 

 ای سازه تفکیک  •
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 ا بینمثل. قرار گیرند و از فضاهای مجاور خود جدا شوند در کنار هم یکدیگر هستند بهتر است شبیه از نظر سازه که فضاهایی

. است آنها متفاوت سقف دارند و ارتفاع متفاوت های ، زیرا سازهگذاشت درز انقطاع باید یک تئاتر و فضای اداری اطرافش آمفی

 .کرد طراحی های کوچک حیاط عمودی و حتی ها، ارتباطات سرویس توان درزها می معمولا در محل

 و تر خشک تفکیک  •

ر نیز د و فضاهای خشکگیرند  در کنار همدیگر قرار می در پلان... ها، استخر و ، سرویستأسیسات معمولا فضاهای تر شامل

 ر مقطعد. تر شود و تعمیر و نگهداری از آنها راحت بسیار کم تأسیسات و هزینه کشی لوله میزان شود که می باعث این. کنارهم

 .کنند استفاده مشترک قرار گیرند تا از تأسیسات روی هم شود فضاهای تر به می نیز سعی

 

 و بو آلودگی تفکیک  •

 رانرستو و انبارهای یک مثلا آشپزخانه.شوند  می جدا طراحی از فضاهای اصلی ی بوی نامطلوب و سازنده معمولا فضاهای آلوده

قرار  صلیادور از فضای  ها باید به سرویس همچنین. برسانند آسیب فضای اصلی گیرند تا کمتر به قرار می رستوران در پشت

 .است جا برای آنها زیرزمین گیرد و بهترین

 صدا شدت تفکیک  •

 آرامش به رساندن آسیب آنها باعث قرار گیرند تا صدا و لرزش معمولا فضاهای پر سر و صدا باید فیلتر شوند و یا در زیرزمین

 .باشد بهتر است ، زیرزمینمثلا موتورخانه. فضاهای دیگر نشود

 تولید زباله تفکیک  •

 راه رعیف دسترسی شوند و به طراحی ساختمان باید در پشت... و  کنند، مانند آشپزخانه می تولید زباله که معمولا فضاهایی

 .باشند داشته

 آنها دسترسی فضا بر اساس تفکیک  •
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 نای.دارد  راه هم قرار دارد و از ورودی اصلی مسیر فرعی ر سمتدارد د برای آشپزخانه فرعی دسترسی یک نیاز به که رستوران

 بخش .ورودی دارند اصلی از دسترسی گالری ها فقط. شوند نمی آشپزخانه داخل باشد که می برای بازدیدکنندگان دسترسی

 .است مستقل و پارکینگ فرعی جداگانه دسترسی فضا قرار دارد و دارای یک ی عقبی اداری نیز در لایه

 صوتی تفکیک  •

مانند  تولید باید فضاهای فرعی سالن در اطراف دلیل همین به. است صوتی تولید آلودگی تولید، منبع ، سالن مثلا در کارخانه

ر فیلت یک صوتی منبع کار در اطراف با این. کنند را کنترل صوتی تا منبع را قرار دهیم.... های اداری و  انبارها و ساختمان

 .کنیم می طراحی

 

 دید تفکیک  •

 ی را میبند حیطه این. دارد فضای اطراف به دید مطلوب که از پلان ، در قسمتیفضاهای نیازمند دید مطلوب قرار گرفتن یعنی

 .ندارد فضای خاصی دید به به نیاز ورودی و لابی. کرد تعریف هم... در مورد بو، نور و  توان

 مشترک نیازهای بر اساس تفکیک  •

 تفاعاداری ار مثلا در بخش. فضایی های مشترک نیازها و ویژگی معماری بر اساس فضاها در کنار یکدیگر در پلان قرار گرفتن

 .دید نهی جداگا حوزه آنها را در یک توان برابر هستند، می ها نیز با هم سقف

 گرمازا در پلان ی هسته براساس تفکیک  •

ارند در د شدن گرم نیاز به که و فضاهایی ی گرما در وسط فضای تولیدکننده که صورتی به. سرد و پرکاربرد است در مناطق

گرما  گرما هستند و یا به خود تولید کننده که... و  های آخر نیز آشپزخانه در لایه. شوند می تولید گرما چیده منبع این اطراف

 .دشون ی گرمازا استفاده هسته عنوان توانند به نیز می... مرکزی و  و یا شومینه خود آشپزخانه. گیرند نیاز ندارند قرار می

 نور فضاها بر اساس تفکیک  •
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ای فضاه - غرب در سمت خاص نور ندارند مگر در شرایط از بهنی که فضاهایی - جنوب در سمت فضاهای نیازمند نور مستقیم

. کنند دریافت تا نور غیر مستقیم شمال در سمت و خدمات فضای تأسیساتی - در صبح برای نور مناسب شرق در سمت اقامتی

 . است بندی پرکاربرد حیطه این است در آنها مطرح اقامت بحث که معمولا در موضوعاتی

 عملکرد آنها نوع فضاها بر اساس همجواری  •

رودی و تئاتر و لابی ، آمفیسلف باید به که مانند بوفه. است مهم و همجواری های آن فضا در پلان قرارگیری یک محل تعریف

 .گیرد  قرار می هر سه به نزدیک در محلی پس. بدهد خدمات

 

 

 اصلی فضای امنیت مسیر کنترل تفکیک  •

 ر نیاز به، دیگاما در برگشت کنیم عبور می شده ی کنترل حیطه از یک فضای اصلی به بندی فضا، برای رسیدن حیطه در این

 .شویم می خارج اصلی ، زیرا از ساختمان نداریم شده ی کنترل حیطه عبور از آن

 فضایی مراتب سلسله تفکیک  •

در  خاطبم گیرد که می تصمیم طراح گیرد یعنی می صورت فضایی مراتب سلسله بر اساس پلان بندی چیدمان حیطه در این

 (.13٣3، احسان. طایفه)رسد  انتهای مسیر می کند و به حرکت شده مسیر مشخص

 واحد مسکونی های عرصه

 ارتباط بینی با پیش بندی شوند و سپس و دسته شناسایی فضاهای آن تمامی است لازم ساختمان فعالیتهای یک کارا بودنبرای 

 ز مبادرتا و قبل نبوده امر مستثنی نیز از این مسکن طراحی. نمایند واحد عمل مجموعه یک صورت آنها، بتوانند به بین مناسب

تعدادی از فضاها و  به. «شود مشخص بندی در آن تعبیری دیگر عرصه بندی فضاها و یا به دسته است لازم راحیکار ط به
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 عرصه »گویند می شوند، عرصه می و مکانیابی طرح از نقشه مشخصی دارند و در بخش وابستگی با هم عملکردهای سازگار که

 :عبارتند از  خانوادگی عرصه مطالعه اتاق -کار  اتاق - حمام - خواب اتاق: عبارتند از  خصوصی

 -پارکینگ: عبارتند از  خدماتی نهار خوری عرصه - پذیرایی: عبارتند از  پذیرایی عرصه نشیمن - هال - آشپزخانه -غذاخوری 

 (13٣١آبادی،  و فریبرز دولت اطمهف, فوشانی)باربیکیو : فضای باز عبارتند از  انبار عرصه - موتورخانه

 مسکونی مجتمع طراحی

 بر محیط گوناگونی ، تاثیراتساختمانی و خصوصیات ، فرممقیاس دلیل آنها، به بلند مرتبه ، خصوصا نوعهای مسکونی مجتمع

 انداز، عدم چشم نظر انسداد دید و تامین از نقطه توان را می اثرات این مهمترین بصری و سیمای شهری دارند که از جنبه

 مرتبهبلند های مسکونی مجتمع. نمود ها بر منظر شهری بررسی ساختمان نما و تزئینات و تاثیرات با زمینه و هماهنگی وحدت

 یخود م ساکنان را نصیب وسیعیدید  انداز زیبا و افق چشم طرف از یک. دارند انداز کارکردی دوگانه با دید و چشم در رابطه

لند های ب انداز ساختمان چشم بندند، بلکه می اطراف های کوتاه انداز را بر روی ساختمان تنها چشم دیگر نه و از طرف. نمایند

 (.13٣١عزیزی و محمدنژاد، )سازند  مجاور خود را نیز مسدود می

 .گردد می مطرح عمده مقیاس ، سهمسکونیهای  مجموعه در طراحی طور کلی به

 ، ایجاد تداوممسائل مهمترین مقیاس با محیط های مجاور؛ در این های مسکونی مجموعه پیوند بیرونی ، در مقیاسنخست -1

 .است محلی و شناسه و ایجاد هویت اطراف ها با محیط مجموعه اجتماعی-و پیوند کالبدی

برقراری  ، چگونگیاجتماعی و تعامل خلوت میان ایجاد تعادل مقیاس ها؛ در این مجموعه درونی روابط ر مقیاس، ددوم -2

 .است طراحی مهم از مسائل دسترسی و تنظیم یابی ، جهتامنیت

 نانساک سکونت و سنت با فرهنگ مسکن فضاهای درونی و نسبت روابط مقیاس ؛ در اینواحدهای مسکونی ، مقیاسسوم -3

 (.13١٣فر،  عینی) است مورد نظر طراحی

 اجتماعی مسکن
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و  قبول های قابل حداقل و براساس است اجتماعی با اهداف عمدتا مرتبط که است اجتماعی ، مسکنهای مسکن از گونه یکی

 م، اقشار ک، زوجهای جوانمسکن نوع از این برداران بهره. ، تولید میشودنمسک تر از استانداردهای الگوی مصرف احیانا پایین

میگردند  شهری احداث واحدها صرفا در مناطق این. خرید از بازار آزاد را ندارند توان هستند که سرپرست درآمد و خانوارهای بی

. (riaaiae.aa.,.dimmiikM0222) 

ا ر اعضای جامعه نیازهای پایه کند که ای عمر می گونه به( و خاص عام) اجتماعی سیاست جموعه، میافته در کشورهای توسعه

نحوۀ  خود به و در معنای خاص اقتصادی است نظام دهی معنای سامان ، بهآن در معنای عام اجتماعی سیاست. کند برآورده

 …ها و ای، یارانه و غیربیمهای  های بیمه پوشش یعنی اجتماعی تأمین

و  در بازار زمین دولت و دخالت های اقتصادی دولت ، با برنامهمسکن در بخش اجتماعی سیاست لحاظ بدین. شود می مربوط

یز ن ایران تماعیاج تأمین رو در نظام از این. یابد معنا می های اجتماعی گروه برای کلیه مسکن اجتماعی برای تأمین مسکن

 گردد؛ هرچند نبود سیاست می های هدف برای گروه های مسکن هزینه بسیاری صرف همانند بسیاری کشورهای دیگر، مبالغ

طور  هب اجتماعی و تأمین ریزی مسکن برنامه در زمینه گرفته انجام اقدامات و ناسنجیدگی طور عام به مسکن تأمین اجتماعی

در  های دولت از سیاست یکی(. 12: 13٣0اطهاری ،)درآمد را بهبود بخشد  های کم گروه است مشکل مسکن نتوانسته خاص

 ا همر اجتماعی ظهور مسکن توان ، میمسکن جهانی در تجربیات. است بوده اجتماعی مسکن ، سیاستمسکن های ملی برنامه

 تماعیاج ایجاد مسکن ، هدفیافته در کشورهای توسعه. میلادی دانست نوزدهم در قرن صنعتی انقلاب ایجبا ظهور آثار و نت زمان

در اقتصاد  و ایجاد تحرک اجتماعی های خطرناک در بازار، مهار بحران ، ایجاد ثباتتقاضای فزایندۀ مسکن کنترل توان را می

 است اجتماعی بر اهداف عمدتا مترتب اجتماعی مسکن(. 1٣: 13٣4، زاده داودپور و ابراهیم) بیکاری دانست نرخ و کاهش ملی

 نوع نای برداران بهره. شود تولید می مسکن تر از استانداردهای الگوی مصرف و احیانا پایین قبول های قابل حداقل و بر اساس

واحدها  این. خرید از بازار آزاد را ندارند توان اند که سرپرست رآمد و خانوارهای بید ، اقشار کمهای جوان عمدتا زوج مسکن

 :دانست شرایطی واجد چنین توان را می اجتماعی مسکن. گردند می شهری احداث صرفا در مناطق

 شود؛به می ساخته انبوه صورت ؛ بهتر استم 54زیربنای مفید آنها تا  سطح شود که می اطلاق واحدهایی به اجتماعی مسکن

 هشود، سرمای می ساخته دولت و دخالت گیرد؛ با مشارکت قرار می برداران در اختیار بهره تملیک شرط به یا اجاره اجاره صورت

 تأمین ها و سازمان ، بانکدولت با مشارکت شود، تولید می دولت و دخالت اجتماعی معضل یک با هدف که مسکن نوع تولید این
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درصد از  34 حداکثر باپرداخت مسکن نوع از این کنندگان شود؛ استفاده می تأمین برداران بهره به سهام و فروش اجتماعی

 (.135: 13١٣پورمحمدی ،)شود  می ای ساکن طور اجاره درآمد خود، به

 تسیاس عنوان به تملیک شرط به استیجاری و اجاره مسکن برنامه صورت به و واگذاری آن ماعیاجت مسکن ساخت سیاست

 به خصوصی بخش و تشویق ملکی مسکن استیجاری به مسکن تغییر نسبت و با هدف اجتماعی مسکن ساخت های مکمل

 به استیجاری شروع واحد مسکونی ٣51٣١، سوم منظور، در برنامه ینبد. اجرا درآمد شد و به استیجاری تصویب مسکن ساخت

( خانوار سرپرست وزنان های جوان زوج) در قانون شده تعیین های هدف گروه ، بهتملیک شرط به اجاره صورت و به احداث

 بدون برای زنان دائمی حلی و راه های جوان زوجبرای  موقت حل راه استیجاری یک مسکن سیاست در حقیقت. واگذار شد

 برای تأمین مالی منابع. شود می ندارند، محسوب دار شدن خانه اصلا امکان درآمدی که 3تا  1های درآمدی  و دهک سرپرست

عبدی و خسروی ) بانکی تسهیلات درصد از طریق 54، دولت درصد از سهم 54:بود صورت این نیز به سیاست های این هزینه

،13١٣: ٣١.) 

 مبرای اقشار ک ویژه به مسکن برای تأمین های متنوعی ، سیاستتوسعه کشورهای درحال دنیا و از جمله در کشورهای مختلف

 طرح ،وجود داشت آن گرانی یژهو و به کمبود مسکن در زمینه که مشکلاتی به در کشور ما نیز با توجه. است شده درآمد ارائه

 .است پیدا نموده مسکن متقاضیان عمومی جای خود را در اذهان دولت سیاست محوری ترین عنوان مهر به مسکن

 به و بودهدولتها  اساسی از مسائل درآمد همواره های کم گروه مسکن تأمین ، مشکلاسلامی از پیروزی انقلاب های پس در سال

در » رمه مسکن پروژه« نام سالهای اخیر به طی آنچه در واقع. است شده گرفته از آنها در پیش منظور سیاستهای مختلفی این

&  niraiaiN) است درآمد بوده های کم گروه مسکن ای جدید برای تأمین ، تجربهشده وشهرسازی مطرح مسکن وزارت

,iNipM0202) 

 اقشار کم مسکن ، تأمینزمین قیمت با حذف و تقاضای مسکن عرضه میان ایجاد تعادل با اهداف 244١ مهر درسال مسکن

تولید  حجم و افزایش تولید مسکن به ، رونقبخشیو مسکن زمین قیمت بیرویه و جلوگیری از افزایش ، کنترلبضاعت درآمد و بی

راری و برق مسکن و آتی نیازهای انباشتی خانوار، تأمین از سبد هزینه( و خرید بها، رهن اجاره) های مسکن زینهه ، کاهشمسکن

، اعتقاد کارشناسان به. گردید مطرح جوانان مسکن فقر و تأمین کاهش آن تبع و به مناسب مسکن به در دسترسی عدالت

ند، معتقد مسکن بخش کارشناسان. درآمدهاست کم ای برای اسکان و زمینه مسکن قیمت ، کاهشطرح دستاورد این مهمترین
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و شهرسازی با  مسکن وزارت که طرحی. کند استیجار را از ذهنها پا ک طرح تا خاطره گذاشت میدان مهر پا به مسکن طرح

 از راه تازه و شمایل شکل مهر به مسکن نام به بعد طرحی کند و چند سال عمل موفق نتوانست و ساز زمین ساخت ورود به

 سکنم در زمینه اقدام ترین و موفق را بزرگترین کردند و طرح معرفی بازار مسکن را نجاتبخش طرح امر، این مسئوالن. رسید

واگذاریها  اساس بود و بر این استوار شده خانه از قیمت زمین قیمت ذفبر ح طرح این. بود تکرار نشده از این پیش دانستند که

مهر شاید  مانند مسکن اجتماعی های مسکن پروژه didpik &  iadkefiaM0202,))گرفت انجام زمین ارزش احتساب بدون

نظری  در ادبیات که سازند، اما آنچه را برطرف مسکن باشند نیاز بازار توانسته سرپناه و تأمین کمی لحاظ تا حدود زیادی به

در آنها  سکونت از وضعیت اجتماعی های مسکن پروژه ساکنان رضایت ، میزاناست مطرح جهانی در سطح اجتماعی مسکن

 و عاطفی فتاری، ادراکیهای ر جنبه میباشد که( رفتار)طرز برخورد  رضایتمندی نوعیrpiipaM0222( & ia pa. ) میباشد

 (ia pa & naiNtprtia.M0891)تاثیر می گذارد  بر آن افراد و محیط

  

 رویکردهای طراحی برای ساختمان های کوچک

های ساکنان، بودجه و توانند بسته به نوع و موقعیت ساختمان، نیازها و سلیقههای کوچک میرویکردهای طراحی ساختمان

های کوچک اما به طور کلی، برخی از رویکردهای مشترک و مهم در طراحی ساختمان. متفاوت باشندهای قانونی محدودیت

 :عبارتند از

 سازی فضا و استفاده از هر اندازه و شکل ممکن برای قرار دادن وسایل و امکاناتبهینه -

 پذیری فضا و مبلمان برای انجام چندین عملکرد با یک عنصرپذیری و تبدیلانعطاف -

 تفکیک و ادغام فضاها برای ایجاد حریم خصوصی و ارتباط با محیط بیرون -

 ترها برای ایجاد احساس فضای بزرگتر و روشنها، الگوها، نورپردازی و بافتاستفاده از رنگ -

 استفاده از آینه، شیشه و سطوح بازتابنده برای افزایش نور و احساس فضا -
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 برای ایجاد تنوع و زندگی در فضاها استفاده از گیاهان و گل -

  

 :شوند کههای با فضای کوچک معمولا در شرایطی استفاده میساختمان

 زمین برای ساخت و ساز کم یا گران باشد -

 جمعیت شهری زیاد و تراکم بالا باشد -

 نیاز به کاهش مصرف انرژی و منابع باشد -

 نیاز به ساخت سریع و اقتصادی باشد -

. ها و حتی فضا بنا شوندها، بیابانها، جنگلهای مختلفی مانند شهرها، روستاها، کوهستانتوانند در مکانها میساختماناین نوع 

 :های با فضای کوچک عبارتند ازهای معروف از ساختمانبرخی از مثال

های ثابت قرار ند بر روی چرخ یا پایهتوانمتر مربع هستند و می 54که معمولا کمتر از [ akNu d.arpr]یا [ های کوچکخانه] -

 .بگیرند

کنند و معمولا در که فضای کوچکی را برای خوابیدن و استراحت فراهم می[ rappekNf e.ir]یا [ های خوابکپسول] -

 .ها وجود دارندها و دانشگاهها، هتلها، ایستگاهفرودگاه

توانند به عنوان واحدهای مسکونی، تجاری، اداری یا آموزشی که می[ rdkeekNf t.NaikNpar]یا [ کانتینرهای دریایی] -

 .پذیری دارندتبدیل شوند و مزیت انتقال آسان و ترکیب

های متحرک برای مسافرت، کار یا زندگی استفاده شوند و معمولا توانند به عنوان خانهکه می[ tiaiaiNr]یا [ هاکاروان] -

 .سرویس بهداشتی هستنددارای تخت خواب، آشپزخانه، حمام و 
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 چند نمونه موردی طراحی پلان با متراژ کوچک

بنابراین معماران در  .یکی از چالش های معماران، طراحی آپارتمان مسکونی با محدودیت فضا و بودجه می باشد

پاسخ  ات باید راحتی ساکنین را در نظر بگیرند و به کیفیت طرح خود نیز توجه کنندپلان خانه های کوچک طراحی 

ولی زمانی این چالش سخت تر می شود که مساحت فضا . مناسب و درستی را برای الزامات کاربران خانه ارائه دهند

چند متر مربع باشد به همین دلیل با توجه به درخواست کارفرما و طراحی فضا های لازم و ضروری، روند و پیشرفت 

چنین برای معمار علاوه بر طراحی، یافتن نمونه موردی که  هم. طراحی برای معمار سخت و چالش انگیز می شود

 ساده و کارآمد باشد نیز سخت می باشد.

 NAn,“ یتوسط گروه معمار 2414متر مربع در سال  25فرانسه با مساحت  س،یواقع در شهر پار” Namiaaap.,“خانه  -1

Aatdkaptapr ”شده است یطراح. 
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 .شده است یطراح
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 هاچالش

و  های فضاییچالش: ی اصلی تقسیم کردتوان به دو دستههای با فضای کوچک را میهای طراحی ساختمانطور کلی، چالشبه 

 :های فضایی شامل مواردی مانندچالش. های کیفیچالش

 کمبود فضا برای قرار دادن وسایل و امکانات لازم -

 کمبود فضا برای حرکت و فعالیت -

 و ایجاد حریم خصوصی کمبود فضا برای تفکیک -
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 کمبود فضا برای تهویه و نورپردازی مناسب -

 :های کیفی شامل مواردی مانندچالش

 کاهش راحتی و آسایش ساکنان -

 کاهش کیفیت زندگی و رضایتمندی ساکنان -

 کاهش ارزش بازاری و جذابیت ساختمان -

 .کاهش امنیت و مقاومت ساختمان -

 راهکارها و پیشنهادات

توانند به صورت ترکیبی های با فضای کوچک، راهکارهای متعددی وجود دارد که میهای طراحی ساختمانمقابله با چالشبرای 

 :برخی از این راهکارها عبارتند از. یا جداگانه اجرا شوند

که به تخت  مثلاً میزی .سازی کننداستفاده از مبلمان تبدیلی و چندکاره که بتوانند با تغییر شکل یا موقعیت، فضا را بهینه -

 .هایی که درون دیوار جا شوندتبدیل شود یا صندلی

اختن مثلاً س. استفاده از فضاهای مخفی و بلا استفاده مانند زیر پله، زیر تخت، سقف و دیوار برای قرار دادن وسایل و امکانات -

 .کمد یا کتابخانه در زیر پله یا سقف

فاف مانند پرده، پارتیشن، شیشه یا میله برای تفکیک فضاها و ایجاد حریم خصوصی بدون های سبک و شاستفاده از جداکننده -

 .مثلاً جدا کردن اتاق خواب از اتاق نشیمن با پرده یا شیشه. کاهش نور و فضا

ه از استفاد مثلاً. ترها و الگوهای مناسب برای دیوار، کف و مبلمان برای ایجاد احساس فضای بزرگتر و روشناستفاده از رنگ -

 .های روشن و تیره برای مبلمانهای روشن و ساده برای دیوار و کف و رنگرنگ
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مثلاً قرار دادن آینه روبروی پنجره یا شیشه روی . استفاده از آینه، شیشه و سطوح بازتابنده برای افزایش نور و احساس فضا -

 .میز

اهای مثلاً استفاده از نور مستقیم برای فض. اها و افزایش راحتی و زیباییاستفاده از نورپردازی مناسب برای ایجاد تفاوت بین فض -

 .تاریک برای فضاهای استراحتیکاری و نور نیمه

 .ها روی پنجره یا میزمثلاً قرار دادن گلدان. ها برای ایجاد تنوع و زندگی در فضااستفاده از گیاهان و گل -

و جزئیات مربوط به این موضوع را پوشش دهد و همچنان نیاز به تحقیقات بیشتر و ین مقاله البته نمی تواند تمام جنبه ها ا-

برای مثال، می توان در آینده بر روی اثرات اجتماعی و فرهنگی طراحی ساختمان های با . عمیق تر در این زمینه وجود دارد

 همچنین می توان. مورد مطالعه قرار داد فضای کوچک بیشتر تمرکز کرد و نظرات و تجربیات ساکنین این نوع ساختمان ها را

با استفاده از تکنولوژی های نوین و هوشمند، راهکارهای جدیدتر و بهتری را برای افزایش کارایی و کیفیت ساختمان های با 

 .فضای کوچک ارائه کرد

 نتیجه گیری

 .ایجاد کرده و جوابگوی نیازهای او باشدمسکن هرچند هم که کوچک باشد، باید ارتباط مطلوبی بین انسان و محیط زندگی 

اما متاسفانه امروزه خانه های کوچک قادر به . مسکن مناسب در سلامت خانواده و آرامش روحی ساکنان نقشی اساسی دارد

 ربرطرف کردن نیازهای ساکنان نیستند و ساکنان آنها با وجود فشار ناشی از زندگی در فضای تنگ و محدود، ناچار به زندگی د

از طرفی هم با توجه به افزایش جمعیت و شلوغی فضاهای شهری و همچنین افزایش خانواده های کم . این خانه ها هستند

 استفاده از انعطاف پذیری. جمعیت، ناچار به استفاده از مسکن کوچک هستیم و این ضرورت در آینده بیشتر از امروز خواهد بود

ده بهینه از فضا را فراهم آورده و امکان پاسخگویی به نیازهای متعدد و مختلف ساکنان در طراحی خانه های کوچک، امکان استفا

آنچه حاصل می آید مسکنی است که فضاهای مطلوب و متناسب در اختیار ساکنان . را در فضای محدود آن به وجود می آورد

انعطاف پذیری در سطوح مختلف . ان می کاهدقرار داده و از اثرات نامطلوب کاهش مساحت و عدم تامین نیازهای فضایی ساکن

در این مقاله برای بهبود شرایط . سازه، معماری، محل قرارگیری و ابعاد فضا، چیدمان و در نهایت مبلمان مطرح میشود

ساختمانهای کوچک، دستیابی به انعطاف پذیری در سه سطح قرارگیری و ابعاد فضا، چیدمان و مبلمان که محدوده کار طراح 
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از جمله راهکارهای رسیدن به این انعطاف پذیری، استفاده از مبلمان متحرکی است که قابلیت تغییر . خلی است مد نظر استدا

شکل و عملکرد، ترکیب و تلفیق را بر اساس نیازها و خواسته های استفاده کنندگان دارند و با صرف کمترین فضا بیشترین 

همچنین عناصر مورد استفاده به عنوان جدا کننده با قابلیت جابجایی و امکان جمع . ندنیازهای استفاده کننده را برآورده میکن

توجه به نقش عملکرد فضاها و طراحی فضاهای با قابلیت پذیرش چند عملکرد و یا . شدن یا نصب دوباره راه حل دیگر است

دهند کار آیند و حق انتخاب بیشتری به کاربران بامکان تفکیک یا تجمیع فضاها به طوری که بتوانند برای منظورهای متنوعی به 

استفاده از حجم فضا برای قرار دادن مبلمانی که معمولا در سطح افقی کف قرار میگیرد راهکار بعدی . نیز راهکاری دیگر است

 .است
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