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 پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد دانشگاه فرهنگیان گرایش آموزش ابتدایی کارشناس علوم تربیتی -3

 واحد شهید رجایی تربت حیدریه   کارشناس علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان -4

 پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد کارشناس تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان-5

   چکیده

  هر  در   توسعه  عیار  و   کندمی  ایفا   فرهنگی   و   اجتماعی   اقتصادي،  توسعه  در   را  اصلی   نقش   تردید بی  آموزش  امروز  جوامع  در

 کشور   اصلی  سرمایه.  است  روشن  هم  دلیلش.  سنجندمی  کشور  آن  نوجوانان  و  کودکان  براي  گذاريسرمایه   میزان  با  را  کشوري

 توجه  لذا  گذرانند، می مدرسه  در را  خود زندگی  هايسال ترینحساس آموزدانش میلیون 15 حاضر  حال  در.  است انسانی  نیروي

 گذشته   فرهنگی  میراث  انتقال  تنها  پرورش  و  آموزش  وظیفه  امروز.  آینده  به  توجه  اثبات  براي  است  اينشانه  جامعه،  قشر  این  به

  بر   علاوه   آموزدانش  که  می باشد،  ارزشمند  زمانی   دانش   این  اما .  دارد  اهمیت بسیاري  هدف  این  هر چند.  نیست  حاضر  نسل  به

  داشته   را  بزرگتر  جامعه  به  ورود  آمادگی  سلامت  این  سایه  در   و  باشد  سلامت  در  هم  جسمی  و  روحی  لحاظ  به  ذهنی  سلامت

شد  رسمی  صورت  به  1314  سال  از.  است  فضایی   چنین  ایجاد  براي  مناسب  بسیار  ايوسیله  ورزش.  باشد   تمام   که  برقرار 

 و  تغییرات زیادي نداشته  مدارس  ورزش  هاسال  این  طول  در.  داشته باشند  را  بدنی  تربیت  درس  ساعت  یك  روزانه  آموزاندانش

  این  از  استفاده   با  هم   معلمان  و  مدیران  برخی   حتی.  آیدمی  حساب  به  آموزاندانش  براي  فراغت  ساعت   نوعی  به  ورزش  زنگ

 درسی  برنامه  طبق.نیست  پوشیده  کس  هیچ  بر  آموزيدانش  دوران  سنی  حساسیت  پردازند،می  خود  دروس  تدریس  به  زمان

تربیت بدنی داشته باشند،در صورتی که افرادي که لیسانس دارند نیز نمی توانند چند دقیقه   سال   12  باید   آموزاندانش  ایران

به درس  آموزان  دانش  کردن  مند  علاقه  هاي  راه  پژوهی  اقدام  این  در  کردیم  شرایط سعی  این  وجود  با  دهند.  انجام  ورزش 

 تربیت بدنی را بررسی کنیم. 

   علاقه مند  ، فعالیت هاي ورزشی  ، درس ورزش کلیدواژگان :
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 مقدمه 

  شودمی  دیده  ورزش  زنگ  در  آنچه  و   برسد   خود   اصلی  ماهیت  به  است  نتوانسته  و   داشته  رکود  ها سال  از  پس   مدارس  ورزش

 دروس  دشواري  قربانی  مدارس  در  ورزش  زنگ  گاهی  گفت  توانمی  حتی  و  باشد  نزدیك  اصلی  هدف  به  که  نیست  چیزي

  است  اجبار  و  الزام  نوعی  آموزي دانش  ورزش  به  توجه  کشور  در  قهرمانی   ورزش  رشد  براي  که  حالی   در.  شودمی...  و  علوم  ،ریاضی

  هم  ورزش  معلم  حتی  سوم  پایه  تا  ابتدایی  آموزاندانش  اما  است   ابتدایی  مقطع  هارشته   از  بسیاري  براي  ورزش  شروع  زمان  و

 . زند می دامن مشكلات  به هم مدارس ورزشی  فضاي و  امكانات نبود و  ندارند

اندیشه . این  ضروري هستندیادگیري یك فرایند اجتماعی است و فعالیت هاي یادگیري براي رسیدن به مرحله تولید اندیشه  

که بیشتر   می دهد .پیاژه نشان داده  دارد  ژان پیاژه، که از محققان پیشگام در زمینه تعیین تحول فكر به شمار می رود، تایید  

با   تعامل  ما حاصل  با یك مسئله  فقط    محیطآموخته هاي مهم  و  تكلیف  آموزان در مورد یك کتاب، یك  دانش  اگر  است. 

نیز دسترسی  نظرات دیگران  به  زمانی که  اندازه ي  به  آنان  یادگیري  باشند،  راداشته  هاي خود  پرسش  و  واکنش ها  نظرات، 

 به فعالیت هاي عالی ذهنی است. رسیدنبراي  تلاشعمده ترین هدف این روش  نیست.داشته باشند، پربار 

  پژوهش   این  نتایج .  مواجهند  اندامی   و   قامتی   مشكل   با  آموزاندانش  از  زیادي   درصد  کشور  شهر  18  در  تحقیقی  نتایج   براساس

متوسطه  آموزدانش  هزار92  روي اول  دوره    این  متوسط  دوره  در.  دارند  قامتی   ناهنجاري  آنها  درصد  75  که  داد  نشان  پسر 

  در  و  درصد  57/6  راهنمایی،  دوره  پسر  آموزدانش  491  و  هزار  173  از  پسران  بین.  یابدمی  افزایش  درصد  52/3  ناهنجاري

  درصد   64  حدود   کشور  آموزان دانش  کل   در  اختلالات  این  میانگین.  دارند  اسكلتی  و   فیزیكی  اختلالات  درصد  58/5  متوسطه

جدي   طور  به.  درس تربیت بدنی می باشد   به  دادن  اهمیت  براي   مهم  یادآوري  یك  تواندمی  ارقام  و  اعداد  این.  است  شده  برآورد

  خاطر  به  متريک  زمان  مدت  در  را  آنها   و   فرا بگیرد  خوبی  به  را  درسی   طالبم  تواند می  خود  هايتمرین   موازات  به  آموزدانش  یك

 .بسپارد

 بیان مسئله 

  و  راحتی  زنگ  تفریح،  زنگ  یعنی : »گویندمی  آنها  اکثر  کنید،  توصیف  را  خود  ورزش  زنگ  بگویید   ایرانی  آموزاندانش  به  اگر

  درسی  برنامه  ترینراحت   و  بهترین  را  روز  آن  و  کشندمی  قرمز  خط  هفتگی  هايبرنامه   در  را  ورزش  زنگ  دور  همیشه  ،«شیطونی

 توپ   چند  رنگ  طوسی  فایل  از  ورزش  معلم   تا  مانندمی  منتظر  شودمی  که  ورزش  ساعت  آموزاندانش  هاستسال.  دانندمی

  اندازند می تشك تا  چند  شودمی  که هم   سال آخر. تفریح و  بازي دنبال  بروند   تا بدهد  آنها  به  دربیاورد، باد  کم  والیبال  و بسكتبال

 از   است  ايخاطره  این  و.«  گیردمی  بهتري  نمره  بزند  بیشتري  نشست  دراز  که  هر: »گویدمی  معلم  و  مدرسه  آسفالت  حیاط  وسط

 در   که  درحالی.  است  اینگونه  مدارس  ورزش  کلیت  اما  شود  ارائه  جالب  هايطرح  گاهی  از  هر  شاید.  کشورمان  مدارس  ورزش

  ها فدراسیون   و  داده  پرورش  و   کشف  را  استعدادها  آنها  هستند،  پایه  ورزش  متولی  هاباشگاه  و  پرورش  و  آموزش  دنیا  سطح

  و   پرورش  استعداد،   با   ورزشكاران  کشف  یعنی .  شودمی  انجام  بالعكس  ایران  در  که  است  امري  این   و  کنندمی  پروريقهرمان

  سنگین  کم،  اعتبارهاي  با   هافدراسیون   براي  موضوع  این.  است  ورزشی  هايفدراسیون   کار  حیطه  در  قهرمان  به  آنها  تبدیل
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  تك  به  طولانی  هايسال  تا   هارشته   برخی  در  و  بوده  پایین  ملی  هايتیم  در  سازيپشتوانه   که  است  دلیل  همین  به  و  شودمی

  در  میلیونی   نیروهاي  تعداد  و  آموزاندانش  وقت  درصد  50  داشتن  اختیار  در   با  مدارس  که  درصورتی.  شودمی  تكیه  هاستاره

  و  ورزشی  هايمهره   عنوان  به   آموزاندانش  دنیا  کشورهاي  اکثر  در.  دارند  قهرمانان  شناسایی  براي  را  مناسبی  فرصت  پایه  سنین

  آنها  جهانی   و   المپیكی  قهرمانان   که  گویند می  خود  ورزش  آینده   دورنماي   توصیف  در  که  جایی   تا   شوند می  دیده   آینده   قهرمانان 

  با   و  دارد  قرار  مدارس  اختیار  در  ورزشی  اماکن  بیشترین  دلیل  همین  به.  هستند  مدارس  نشسته  میز  پشت  آموزاندانش

 و   المپیك  در  آوريمدال  آماده   را  خود  آینده  قهرمانان  ورزشی،  مختلف  هايرشته   در  تنوع  و  نجومی  هايبودجه   تخصیص

  مدارس   در  اجبار  طور  به  ورزشی  هايرشته   آن  دارند،  ملی  هايرشته   که  کشورها  از  برخی  در.  کنندمی  جهانی  هايمیدان

 .  شودمی تدریس

 انسان   براي  تربیت  و  زندگی  است  مدرسه  افراد در  زندگی  از  مهمی  بخش  و  است  انسان  زندگی  راهنماي  و  تجربه  محل  مدرسه

  از   کسب تجربه  و  زیستن  چگونه  دانش،  کسبد.دار  نیاز  تربیت  به  استدر قید حیات    وقتی   تا  انسان.دمكمل هستن  لازم  واژه  دو

 نمی  برآورده  را  نوجوانان  اغلب   نیازهاي  و  ها  خواسته  مختلف  دلیل  به  امروز  مدارس  اما.  باشد  می  پرورش  و  آموزش  مهم   اهداف

  تربیت  و   تعلیم   نظام   یك  براي  لازم   بستر  و  اساسی  نیاز   پیش  از نظر دانشمندان.  نمایند  انگیزه  ایجاد   آنان  در   توانند  نمی   و   کنند

  ترس،   ناکامی،:  مانند  اي  منفی  عواطف  حتی  و  دهد  می  خاص  مفهوم  و  معنا  انسان  زندگی  به  نشاط  دیگر  عبارت  به.  است  پویا

 خندان  هاي   چهره  است  لبخند  بودن  شاد   و  نشاط  ایجاد  براي  مهم   و   موثر  عوامل  از   یكی.دهد  می  کاهش   را  ناامیدي   و   نگرانی

  شادابی  محیط  به  توان  می  لبخند  خلق  با  و  ی دهدم  بیشتري  پویایی دو چندانی  آموزشی  فضاي  به  که  است  موثري  عامل  افراد

  و  کنند  می  فراموش  را  مشكلاتشان  و  ها  غم  جا  آن  در  که  است   مكانی  تنها  «مدرسه»  آموزان  دانش  از  معدودي  براي  شاید .داد

  در   موثري  عامل  روحیه  تغییر  این   و  م می دهدک  هایشان  غصه  از   کنند  می   سپري  مدرسه  در  که  ساعاتی   که   نمایند   می  تصور

 باشد.  می  آنان شادابی

   موجود توصیف وضعیت

  درس   به  مدرسه  این  آموزاندانش  که   شدم  متوجه  شدم  مشغول  مدرسه  این   در  که  جلسه  چند  از  پس و همكاران خود  اینجانب  

  درسی   وضعیت  معلمی   هر  از  والدین  بیشتر  و .  دهندمی  انجام  کند  بسیار  را  ورزشی   حرکات  و   دهند نمی  نشان  ايعلاقه  ورزش

 ! ورزش معلم جز به شوند می  جویا را خود فرزند

  ملی   از  یكی  آینده  در  توانند  می  که  است  استعدادهایی   شناسایی  براي  ابتدایی   هایی   زمینه  مدارس،  در  ورزش  زنگ  و  ورزش

  آگاه   استعدادیابی   هاي  شیوه  از  ورزش  معلم  اگر  البته.  باشند  مختلف  اي  عرصه  و  رشته  در  ایران   ورزش  آوران  مدال  و  پوشان

 . باشد

  دلیل  همین  به.  دارند  آموزان  دانش  سلامت  و  آموزشی  اهداف  امر  در  تاثیرگذار  و  مهم  نقش  ورزش  معلم  خصوص  به  و  ورزش

  سایر  از  تر  برجسته  و   تر  مهم   جایگاهی  و   نقش  اگر  پیشرفته  کشورهاي  در  خصوص  به  ورزش  معلم   دور  سالیان  از   که  است

  معلم   براي  دارند،  هم  اي  پیشرفته  پرورش  آموزش  که  پیشرفته  درکشورهاي.ندارد  تر  اهمیت  کم  نقش  باشد،  نداشته  معلمان
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  به  هم ها  برنامه  فوق دقیق اجراي و سازماندهی  مانند  هایی   نقش  و  شود می  گرفته  نظر در معلمان  سایر با  برابر جایگاهی ورزش

 از  خارج  تا  مدرسه  داخل  تمرینات  و   مسابقات  از  که  آموزشی  تفریحی  هاییبرنامه  فوق.  دهند  می  داده  نسبت  ورزش  معلم

 . گیردبرمی در را مدرسه

 هنوز   اما  شده   بهتر  گذشته  به   نسبت  اوضاع   البته.  است  نشده  شناخته  کشورمان  در  هنوز  ورزش  معلم   اصلی   جایگاه   اینها   همه  با

  معلم   شایسته  جایگاه  ایجاد  و  شناخت  بر  تاملی  و  تاکید  مباحث  این  مجموعه.است  مانده  زیادي  راه  عالی  نقطه  به  رسیدن  تا

  جایگاه   راستاي  در  معلم   جایگاه   باید .  کند   تغییر  او  زنگ  و  ورزش  معلم  به  نسبت  هادیدگاه    است   لازم.است  مدارس  در  ورزش

  مهمترین  منظور  این   به  رسیدن  براي.  سایرین  از  بالاتر  موارد  بسیاري  در  بسا   چه  و   برابر  کاملا.  گیرد  قرار  دروس   سایر  معلمان

  در   مناسب   آموزشی  نظام   ایجاد   در مرحله بعد.  است  ورزش  معلم   به   نسبت  ها  خانواده   و  مسؤولان  نگرش  تغییر  براي  تلاش  اقدام

  در   احراز  شرایط  نظام  ایجاد  ، بعد  گام  در  و  است  شده   یاد   هاي   نقش   ایفاي  در  لازم  هاي  مهارت  به  مجهز  ورزش  معلم  تربیت

در بیشتر مدارس فضایی براي انجام  .است  مهم  بسیار  و  حساس  شغل  این  در  ممكن  هاي  گزینه  بهترین  کارگیري  به  و  جذب

 فعالیت هاي ورزشی نیست که به خودي خود باعث کاهش بازده معلمان می شود. 

 (یک  شواهد)    اطلاعات گردآوری

 نمودیم.   استفاده  دو و  یك شواهد  در پژوهش این در اطلاعات آوري جمع براي مصاحبه ،  مشاهده  روشهاي از

 موجود   وضعیت   کیفی  های  شاخص

فعالیت هاي تربیت   در  شرکت  به  را  آموزان  دانش  هدیه،  و   تشویقی  ي نمره  دادن  با   کردیم  سعی  مدرسه  مدیر   کمك  با  امسال 

  فعالیت هاي ورزشی شرکت  در  آموزان  دانش  از  کمی   تعداد  همچنان  تحصیلی  سال  از  ماه   4  گذشت  با   اما   کنیم  مند  علاقه  بدنی 

  می شدند   مجبور  مدرسه  انتظامات  مواقع  بیشتر  در  و  فعالیت هاي ورزشی نداشتند  در  شرکت  به  چندانی  ي  علاقه  و   کردند   می

فعالیت    در  آنها  که  می شدند  مجبور  ،  مدرسه  دفتر  به  اسامی  دادن  یا  و  انضباط  نمره  کردن  کم   و  نام  نوشتن  همچون  اجبار  به

 انتظامات   چشم  از  را  خودشان  تا  شدند  میپنهان    هاکلاس  میز  زیر  یا  حیاط  در  ها  بچه  از  بعضی  و  کنند  هاي ورزشی شرکت

 .  نكنند  فعالیت هاي ورزشی شرکت در ترتیب  بدین  و کنند  مخفی مدرسه کادر و  معلمان یا  و مدرسه

 موجود   وضعیت کمی  هاي شاخص

 میزان علاقه مندان و شرکت 

 فعالیت تربیت بدنی کنندگان در  

 دي آذر  آبان  مهر و

25% 35% 40% 

 ( 1شماره جدول) تحصیلی  سال اول ماه   4 فعالیت هاي ورزشی در  در کنندگانشرکت و  مندانعلاقه میزان جدول 
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  این   که  شدم   متوجه  بودم  کرده   کسب  که   تجربیاتی   به  توجه  با   همچنین  و   موجود  شواهد   کمی   و   کیفی   وضعیت   مشاهده   با  

  باید   و  نیست  کافی  ایمداده  فعالیت هاي ورزشی انجام  به  آموزان  دانش  جذب  مورد  در  همكاران  وسایر  خودم  حالا  تا   که  اقداماتی

  کنم   پیدام  وهمكاران  اولیا  و  آموزان  دانش  خود  باکمك  فعالیت هاي ورزشی را  به  آموزان  دانش  ي  علاقه  عدم  و  مشكل  این  دلایل

 .  کنم حل را مشكل این توان حد تا  و

  ها  حل  راه   ی ارائه برای  اطلاعات آوری  جمع

 :مصاحبه        -1

اول وهله  و  اهمیت  مورد  در  در  ورزشی  هاي  هاي    در  ندارند  دوست  ها  بعضی  چرا  اینكه  مورد  در   همچنین  فعالیت  فعالیت 

 همكاري   میزان  کنند؟  فعالیت هاي ورزشی شرکت  در  همه  تا  شود  انجام  باید  هایی  کار  چه  شما   نظر  به  کنند؟  ورزشی شرکت

  پرسیده  آموزان  دانش   از  قبیل   این  از  سوالاتی   ؟باشد   می  فعالیت هاي ورزشی چگونه  در  شرکت  جهت  ها   آن  با  آنها   مادر  و   پدر

هم    همكاران  و   وبا.  کردم  داشت  یاد   خلاصه  طور  به  را  ها  پاسخ   این  که  دادند  ارائه  متنوعی  هاي   پاسخ  آموزان  دانش  و  شد

 .آوردم دست به زمینه این در  اطلاعاتی و  کرده مصاحبه  گروهی

   همكاران جلسه برگزاري        -2

 همكاران  فعالیت هاي ورزشی با  به  آموزان  دانش  از  بعضی  ي  علاقه  عدم  مورد  در  و  کردیم  برگزار  پایه  هم  همكاران  با  اي  جلسه 

  کلاس   هر  معلمان  همكاري  بدون  ورزش  که دبیر  داشتند  عقیده  و  بودند  شده  موضوع  این  متوجه  نیز  آنها  کردیم  گفتگو  و  بحث

 اولیا  با  اي  جلسه  باید  کار این  در  شدن  موفق  براي  که  گرفتیم  نتیجه  پایان  در  و  شود  موفق  مهم  امر  این  در  تواند  نمی  تنهایی  به

فعالیت هاي    اهمیت   و  آموزان  دانش   با   آنها  همكاري  چگونگی   مورد  در    را   لازم  هاي   آگاهی  و   باشیم  داشته  آموزان  دانش   ي

 . بدهیم آنها به ورزشی

   نامه  پرسش        -3

  و   کنم    تهیّه  اي  نامه  پرسش  که  یدمد  لازم  بودند   داده  مصاحبه  سوالات  به  پاسخ  در  آموزان  دانش  که  هایی  پاسخ  به  توجه  با  

 .آوردم بدست اولیا از زمینه این در را اطلاعاتی 

   مطالعه        -4 

  شده  ذکر  مأخذ   و  منابع  در  ها   آن  از  بعضی  عنوان  بود،که  شده  کار  زمینه  این   در  که  تحقیقاتی  و  مجلات  ها،  کتاب  ي   مطالعه 

 . شد یافت هایی حل راه نیز، است
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  اطلاعات  وتحلیل  تجزیه

 و  آموزاندانش  براي  لازم  ورزشی  امكانات  وجود  عدم یا    ورزش  امر  در  ها همكلاسیطرف    از  مسخره شدن  و  شكست  از  ترس

 .آموزاندانش جسمی  هاي  محدودیت و  هامعلولیت /مناسب ورزشی فضاهاي کمبود

  دیگر  فنون  و  ابزار از  حاصل  های داده  از  برخی

  مسائل   حیطه  در  سازيفرهنگ  نبود/آموزدانش  تنبلی   و   سستی/نفساعتمادبه  عدم   و   ورزشی  هاي   مهارت  یادگیري  در  ناتوانی 

 .آموزانبادانش گرم يرابطه نداشتن و  بدنیتربیت  مربی  نامناسب رفتار/خانواده در ورزش امر نشدن نهادینه و ورزشی

 

 راه حل های پیشنهادی 

 :ورزشی مسابقات گزاري  بر ▪

 هم   که  کشور  و  آموزشگاه،ناحیه،استان:بالاتر  سطوح  تا  گرفته  کلاس  یك  سطح شود،از  اجرا  مختلف  سطوح  در  تواند  می  مسابقات

  را  خود  واقعی  جایگاه   هنوز  مسابقات  این  که   است  این  است  توجه  مورد  که  اي   نكته  اما   شود  می   اجرا  مختلف  مقاطع  در  اکنون

 فقط  مسابقات  اینگونه  برگزاري  که  چرا.  باشد  می  ریزي  برنامه  در  ونقص  ضعف  نشانۀ  واین  نكرده  پیدا  آموزان  دانش  بین  در

 گران   تماشا   ویا  دیگر  آموزان  دانش  جهت  مسابقاتی   اگر  نیست  بد   آنكه   حال  گیرد   می   فرا  را  کننده   شرکت  برتر  آموزان  دانش

  سازي  فرهنگ  یك  واقع   ودر   نماید   انگیزه  ایجاد  نیز  آموزان  دانش   دیگر  وبراي  گردد   برگزار  آیند  می  مسابقات   به   که  ومشوقّین

 .  گردد  فعّال غیر آموزان ودانش گران تماشا براي اصولی

 : ورزشی مطالعات براي انگیزه ایجاد ▪

  بر  وعلاوه  نگرند   می  اي  ویژه  و   خاص   دیدگاه  از  بدنی   تربیت  امر  به  که   دارند  وجود  مفید  ورزشی  کتب  از  بسیاري  حاضر  حال  در

 وپرورش   آموزش  بدنی   تربیت  برد،کارشناسان  نام   ورزشی  ومعروف  معتبر  هاي  نامه  وهفته  ها  وروزنامه  مجلات  از  توان  می   آنها

  ایجاد  عوامل جمله از.کنند  ایفا ورزش به آموزان دانش  ترغیب در مهمی  نقش   عظیم  منابع  این دادن قرار  اختیار در با  توانند می 

 . باشد   می ورزشی عمومی  اطلاعات مسابقات وبرگزاري بدنی وتربیت ورزشی عمومی واطلاعات  رسانی  خبر:انگیزه کننده

 مختلف  ابعاد   در   گوناگونی   اي  مشاوره   مراکز  امروزه  که  طور  همان:شده  ریزي  برنامه  جدول   جهت   مشاوره  ارائه  ▪

  انجام  براي  شده  بندي  زمان  اي  برنامه  داشتن  براي  آموزان  دانش  به  مشاوره  ارئه  دارند  وجود....  و  شناسی  روانشناسی،جامعه

 . آید  می  چشم به کمتر ورزشی هاي فعالیت
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 :آموزشگاه براي ورزشی سایت  یك  ایجاد ▪

 گسترش  موجب  ترتیب  وبدین   شود  می  گردآوري  ورزشی  مختلف  مطالب  آموزان  دانش  کمك  وبا   ورزشی  سایت  یك   ایجاد   با

 .گردد   می بدنی تربیت درس جاذبۀ

 :ورزشی جوایز اهداي ▪

  عمل   به  تقدیر....و  ،هنري،فرهنگی  درسی  مختلف  هاي  رشته  برتر  آموزان  دانش  از  که  است  این   بر  رسم  مدارس  از  بسیاري  در

 مرسوم  با   تواند  می  بدنی  است؟تربیت  نادر  بسیار  ورزشی  جوایز  اهداي  میان  این  در  چرا.گردد  می  اهدا  جوایزي  آنها   وبه  آید   می

 .کند ایفا ورزش وسوي سمت به آموزان دانش وتشویق ترغیب در را مهمی  نقش شیوه این کردن

 :اي دوره  یا ثابت هاي نمایشگاه  برگزاري ▪

 : شامل ها نمایشگاه  این

   مناسب وقیمت کیفیت با ورزشی محصولات عرضه(1

 . است بدنی  تربیت مربیان ویا آموزان دانش ....و ها اختراعات،تألیفات،ترجمه ابداعات، آثار( 2

  آموزان   دانش   بین  در  ورزشی  وروحیه  ونشاط   شور  افزایش  موجب  مسابقاتی   چنین  برگزاري:همگانی  ورزشی  مسابقات  برگزاري  ▪

 . شود می اجرا محدودي بسیار سطح در مسابقات  این حاضر حال در.گردد  می

  ومكانها   سالنها   گسترده  تحقیق  یك   در  توانند  می  بدنی   تربیت  کارشناسان:ورزشی  معتبر  هاي  وکلوپ  ها   مكانها،باشگاه  معرفی   ▪

 . نمایند ومعرفی   شناسایی آموزان دانش استفاده منظور به را وغیره همجوار  ومفید معتبر  ورزشی هاي  وباشگاه

 : صبحگاهی ورزش اجراي ▪

  باید   که   است  صبحگاهی   ورزش  کند   ایفا  مهمی  نقش  ورزش  به  آموزان  دانش  وتشویق  ترغیب  در  تواند   می  که  عواملی  از  یكی

 . شود شامل را مدارس  صبحگاهی مراسم از قسمتی

  باید .داشت  نخواهد  توجهی  قابل  نتیجۀ  کوتاه  زمان  در  ویا  تنهایی  به  شده  مطرح  موارد  از  یك  هیچ  که  داشت  توجه  باید  البته

 .شود حاصل مطلوب نتیجۀ تا  داد انجام سال چندین  طی ومتمادي گسترده بطور را نظر مد هاي فعالیت
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 مدارس در بدنی  تربیت  درس وموثرتر بهتر آموزشی بستر نمودن فراهم  عملی  راهكارهاي  ●

 : مناسب سازي بستر ▪

 انتخاب   را  خود  علاقۀ  مورد   رشتۀ  تا  است  آموزان  دانش  براي  کافی  امكانات  آوردن  مناسب،فراهم  سازي  بستر  از  منظور

 .هست نیز مسئله مهمترین که شود فراموش  نباید اما است تكراري بسیار بحث این گرچه.نمایند

 : خاص بندي زمان در آموزان دانش  دادن تمرین ▪

  اوقات  دیگر  در  ورزش  زنگهاي  بر  علاوه  را  ورزشی،آنها  زمینۀ  در  مستعد  آموزان  دانش   به  خاص  برنامۀ  یك  ارائۀ  با  اینكه  یعنی

  هاي   کانون  ایجاد   منظور.)باشیم  داشته  مستعد   آموز  دانش   هر  براي  برنامه  وبا   منظم،متداول  آموزش  ویك   دهیم   تمرین  نیز  هفته

 (. باشد  می آن مالی بودجۀ تامین با آموزشگاه گردان خود ورزشی

 : ژنتیكی گزینش  ▪

  وي  موفقیت  در  مهمی  نقش  تواند  می  آموز  دانش   یك  ونزدیكان  خانواده  در  موفق  سابقۀ  وجود  ورزشی  هاي  فعالیت  از  برخی  در

  بدنی  فیزیك  با  آموزان  دانش  بین  در  ورزشی  استعدادهاي  وکشف  گذاري  سرمایه  البته.باشد  داشته  وي  در  انگیزه  ایجاد   ویا

 . باشد   می وضروري لازم خاص  ورزشی رشتۀ جهت مناسب

 :متخصص آموزان دانش  از استفاده ▪

 به  خدمات  ارائه  قبال  در توان  ومی  دارند  ارزشمندي  تجارب  ورزشی  خاص رشتۀ  در  که  هستند  آموزانی  مدارس،دانش  در  معمولا

 .نمود استفاده آنها از آموزان دانش  سایر وتمرین آموزش آنها،در

 : حمایت هاي کمیته  ایجاد ▪

 قرار  خود  وحمایت  پوشش  تحت  را  وآنها   شناسایی   را  استعداد  وبا  مند   علاقه  آموزان  دانش   بتوانند  که  است  هایی  کمیته  منظور

 . مالی  نظر از چه و آموزش بهتر کیفیت نظر از چه.دهند

 مسابقات   به  تشویق  جهت  را  آموزان  دانش  صحیح،  ریزي  برنامه  با  توان  می:ورزشی  مختلف  ومسابقات  ورزشی  اماکن  از  بازدید  ▪

 . نمایند بازدید ورزشی هاي وباشگاه   اماکن از ویا  برد

 : پیشرفت الگوي تعیین ▪

  به   وفقط  ندارد  وجود  ناحیه  ویا   مدارس  در  آموزان  دانش   ورزش  و   بازي  کیفیت  بردن  بالا   براي  ودقیقی   مشخص  الگوي  متأسفانه

 در  را  لازم  پیشرفت،آمادگی  مناسب  الگوي  یك  تعیین  با  توان  می.گیرند  می  قرار  توجه  مورد  آموزان  دانش  این  مسابقات  هنگام
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  نماییم  دعوت  آموزشگاه  به  را   ملی  ویا   شهرستان،استان  ونمونه  موفق  ورزشكار  یكبار   وقت   چند  هر   مثلاا .کرد  حفظ  آموزان  دانش

 . نماید سپري را لحظاتی آموزان دانش  بین در تا

 ...(: و چمن ها،زمین سالن)ناحیه ورزشی امكانات از آموزان دانش  تمام استفاده ▪

 دانش  وانگیزۀ  روحیات  در  فراوانی  تأثیر  نمایند،  استفاده  امكانات  از  بتوانند  آموزان  دانش  تمام  یكبار  تحصیلی  سال  در  اگر  حتی

 .داشت خواهد آموزان

 : بدنی تربیت هاي فعالیت ودیگر ورزشی امكانات تهیۀ براي خواهی نظر ▪

 . پذیرد انجام وگسترده  وسیع سطح در معلمین  وسایر بدنی تربیت آموزان،اولیاء،مدیران،مربیان دانش از نظرخواهی است بهتر

 :   هاآن  اجراي و  انتخاب راه حل هاي جدید به صورت موقتی 

  در/آنها  با  دوستانه  روابط  داشتن  و  آموزاندانش  با  صمیمی  ارتباط  برقراري  /معلم  توسط  مناسب  ورزشی  لباس  و  کفش  پوشیدن

  و   آموزشی  وسایل  از  بهینه  استفاده/نوین  تدریس  روش  از  گیريبهره/دهیسازمان  در  فردي   هاي  تفاوت   گرفتن  نظر

 مستمر  ارزشیابی  به  توجه./  درس  طرح  مختلف  مراحل  در  شدهبینیپیش  هاي  فعالیت  بنديزمان/  cdاز  استفاده  و  آموزشیکمك

 . آموزاندانش

 2گرد آوری شواهد  

 ( 2)شواهد در موجود کیفی شواهد

 .بودم آموزان دانش روحیه در تحول و تغییر شاهد  فعالیت  هر انجام از بعد         -1

 . کردند می  فعالیت هاي ورزشی شرکت در ورغبت علاقه با   و زور از استفاده بدون و  ما گفتن بدون آموزان دانش         -2

 از  ایشان  خوشحالی  و  رضایت  احساس  و  کیفی  و  کمی  لحاظ  از  مستمر  طور  به  آموزان  دانش  از  محترم  مدیر  ارزشیابی          -3

 . آمده پیش وضعیت

 احساس  بابت  این  از  و  هستند  راضی  فرزندانشان  از  که  کردند  می  اعلام  کتبی  و  شفاهی  صورت به  آموزان  دانش  اولیاي         -4

 . کردند می تشكر و  تقدیر و  کردند می خوشحالی

 . بود نو  و جالب آنها براي خیلی و.میكردند استقبال همكاران  و اولیا و آموزان دانش میبردم  کار به که  هایی روش از        -5

 . بود یافته فعالیت هاي ورزشی افزایش اهمیت مورد در اولیا  و آموزان  دانش  هاي آگاهی         -6

 ( 2)شواهد در کمی  هاي شاخص
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 ردیف

 

 نام فعالیت ها 

تعداد شرکت کنندگان و علاقه مندان 

ورزشی هاي  فعالیت  انجام   به  از  بعد 

 هر فعالیت 

 %20 ابتداي سال تحصیلی 1

 

2 

 

 %25 ونمره ي تشویقی  بعد از دادن کارت امتیاز

 

3 

 

 

دانش  توسط  تحقیق  ونوشتن  و  اولیا  با  جلسه  برگزاري 

 آموزان در مورد اهمیت فعالیت هاي ورزشی

 

50% 

 

4 

و   به تشویق هاي کلامی  توجه  و  الگویی  رویكرد  اجراي 

 طرح تشكر کتبی از همكاران 

 

70% 

 

5 

استفاده از روش هاي غیر مستقیم و متنوع براي آموزش  

 تربیت بدنی 
80% 

 % 90بالاي  راه حل هاي جدید مشارکتیاجراي  6

 اقدام جدید   از  ارزشیابی  

انجام شده   به  توجه  با   ،  جدید  هاي   حل  راه  اجراي  از   پس   و   مربیان  و   اولیا   انجمن  و  معلمان  و   مدیر  نظرات  و   مشاهده هاي 

  صبحگاهی   ورزش  اجراي  ،  زنی  ورزشی،طناب  هايفعالیت  در  کنندهشرکت   آموزاندانش  ارقام  و  آمار  بررسی  و  توجه  همچنین

  هاي   فعالیت  انجام  از  قبل  عمومی  کردن  گرم  منظوربه  نرمش  انجام  و  ورزشی  کاور  و  ورزشی  هايلباس  پوشیدن  ،همچنین

  شرکت  میزان مقایسه.  شدم کیفی  و  کمی  لحاظ  از ورزشی هاي فعالیت از آنان استقبال میزان  در مثبتی تغییرات متوجه ورزشی

  اساس  بر.    است  شده   زیاد  نسبت  به  آموزاندانش  علاقه  که  داد  نشان  آن  از  پس   و  طرح  اجراي  از  قبل  در  آموزاندانش

  خورندمی صبحانه و  شوندمی بیدار خواب از زود صبح فرزندانشان  داشتند اذعان داشتم آموزاندانش يخانواده با  که ايمصاحبه 

 به  آموزاندانش  يعلاقه  که  کردند   اعلام  نیز  همكاران  و  شوندمی  مدرسه  راهی  صبحگاهی   ورزش  انجام  براي  شوق   و  شور  با   و

 . اندکرده کسب بهتري نمرات  و شده  زیاد درس
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  عمل  بهسازی  یا  ساخت  باز

 ببرم  بالا آنها تربیتی رشد مراحل و آموزان دانش روانشناسی مورد در را اطلاعاتم  که شد باعث پژوهی  اقدام این        -1

  بعد   که  کردم   می   استفاده  تحقیق  روش   از  ورزش  اهمیت  و   آثار  مورد  در  آموزان  دانش  آگاهی   بردن  بالا   براي  ابتدا          -2

  هاي  روش از کار این براي گرفتم تصمیم نتیجه در نیست جالب  ها بچه براي بودن یكنواخت  علت به روش این که شدم متوجه

   کنم  استفاده ابتكاري و متنوع و جذاب

  به   اموزان  دانش  ترغیب  براي  مدرسه  مدیر  و  مربی  اقدامات  که  بردیم  پی  موضوع  این  به  همكارانم  و  خود  همچنین         -3

 . کنند  تلاش مورد این در معلمان همه  باید نیست کافی  ورزش

 : پیشنهادها  و گیرينتیجه 

  درصد  95 از بیش  به درصد 28 از آنها استقبال میزان که طوريبه.  دهدمی نشان آمیزموفقیت  را جدید،  هاي حل راه اجراي-1

 .رسید

 را  مدارس  ورزشی  بودجه  وپرورشآموزش  اداره  شود  آموزاندانش  اجتماعی   هاي ارزش   صرف  کلاس  وقت   از  اي پاره  باید -2

 . ببیند تدارك امر این براي هایی باشگاه  و دهد  افزایش

 .است موثري روش رهبري تمرین حالدرعین و  گروهی هاي فعالیت براي بندي، گروه  یا بنديدسته-3

  شودمی  پیشنهاد.    نباشد  گیرسخت   اندازه  از  بیش  آن  آموزش  و  ورزش  مبانی  و  اصول  ارائه  در   بدنیتربیت  معلم  است  بهتر-4

 عنوان   با   شهر  سطح  در  که   هایی مراسم  در  را  خود  فرزندان  ورزش،  امر  به  آنها   علاقه  افزایش  براي  آموزاندانش  این  والدین

 . دهند  مشارکت شود،می برگزار خانواده با رويپیاده
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 «مآخذ  و   منابع»

 . طباطبایی  علامه انتشارات: شیراز ،  کودکان در روانی هايبیماري درمان و تشخیص ، (1399)،محمدزاده ، علی  – 1

 فرهنگ   نشر  دفتر  يچاپخانه  قلم،  زرین  نیمتاج  يترجمه   خواندن،  و  گفتار  هاي  دشواري  درمان  و  تشخیص  کارل،  دلاکاتو،  –  3

 . 1391 ،  اول چاپ – اسلامی

 . کتاب نیكان انتشارات زنجان، تربیت، اصول و مبانی ، (1392) محسنی ، علی  – 4

 .شیراز دانشگاه انتشارات:  شیراز مدارش، در بدنی تربیت ، (1399) حسن زاده ، رضا – 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


