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 چکیده

ین اثر بخشی آموزش مواجهه استرس بر استرس ادراک شده دانش آموزان باهوش می باشد. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی حاضر تعی هدف تحقیق

پس آزمون( با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان تیز هوش مقطع متوسطه اول  -است که به صورت طرح )پیش آزمون

نفر به صورت در دسترس انتخاب شدند. و در دو گروه  188نفر می باشد. در این پژوهش  488تشکیل می دهد؛ تعداد جامعه آماری ما  شهر فیروزاباد

فث(استفاده ( به صورت تصادفی قرار دادیم. برای گردآوری اطلاعات از پرسش نامه استرس ادراک شده )میمورا و گری=58N( و کنترل )=58Nآزمایش )

از روش آماری واریانس چند متغیره استفاده شد. نتایج یافته ها نشان داد که آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک تجزیه و تحلیل نتایج شد. برای 

 شده دانش آموزان تیزهوش تاثیر معنی داری دارد. آموزش مواجهه با استرس به عنوان یک روش موثر بر کاهش استرس استفاده نمود.

مواجهه با استرس، استرس ادراک شده، تیزهوش  دی:واژه های کلی
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 مقدمه

(سه نوع 4882)3(. نیهارت و همکاران4888و همکاران،  2؛ هلر4882، 1افراد تیزهوش هم بهتر از دیگران فکر می کنند و هم بیشتر کار می کنند)گالاگهر

ی تحلیلی توانایی درک بخش های یک شخص کرده است. تیزهوشیبی و تیزهوشی عملی متیزهوشی را به نام های تیزهوشی تحلیلی، تیزهوشی ترک

شامل مسئله و چگونگی ارتباط آنها با یکدیگر است، مهارتی که به طور معمول توسط آزمون های هوشی رایج اندازه گیری می شود. تیزهوشی ترکیبی 

نوعاً با پیشرفت ما در هنرها و علوم مرتبط است. تیزهوشی  بینش، شهود، خلاقیت یا سازش در مواجهه با موقعیت های جدید است؛ مهارت هایی که

د عملی شامل به کارگیری توانایی های تحلیلی و ترکیبی برای حل مشکلات روزمره است، مهارتهای هایی که مشخصه افرادی است که در کارهای خو

ین فردی و مسائل اخلاقی تا زیادی تند و درباره روابط بخود و دیگران حساس هسدانش آموزان تیزهوش اغلب نسبت به احساس های  موفق هستند.

نند. به نگران هستند. آنها در سنین پایین از راهبردهای سازش یافتگی اجتماعی و هیجانی که توسط بزرگسالان به کارگرفته می شوند، استفاده می ک

آگاهی، اعتماد به نفس، مهارت اجتماعی و مسئولیت اخلاقی  طور خلاصه بسیاری  از دانش آموزان تیزهوش نسبت به همسالان عادی شان از خود

(. با این حال تصور این که دانش آموزان تیزهوش هرگز در حوزه اخلاقیات به آموزش نیاز ندارند، 4888، 4بیشتری برخوردار هستند)کولمن و کروس

ن تیزهوشی یک فرد ممکن است بر سازش یافتگی بر این ماهیت و میزا های مختلف است. علاوهکاملاً اشتباه است. تیزهوشی شامل دامنه ای از توانایی 

زان اجتماعی، هیجانی و نیازهای آموزشی و روان شناختی او تاثیر گذارد. خودپنداره، روابط اجتماعی و سایر ویژگی های روان شناختی دانش آمو

انش آموزان شاد بوده و مورد علاقه همسالان هستند. آنها همچنین از خود تیزهوش در تحقیقات متعدد مورد بررسی قرار گرفته است. بسیاری از این د

دف این مقاله کار آمدی بالا و ثبات هیجانی برخوردار هستند. آنها ممکن است علایق گسترده و متنوع داشته باشند و تصورات مثبتی از خود دارند. لذا ه

 می باشد. 1482-1481شهرستان فیروزاباد در سال تحصیلی  هوششده دانش آموزان تیز استرس بر استرس ادراکتعیین اثر بخشی آموزش مواجهه با 

 بیان مسئله  

( انجام شده است. اما درباره رابطه بین 1301پژوهش های مختلفی در ایران، درباره رابطه روش های مواجهه و هوش )شاه قلیان، نثار شرق و عبدالهی، 

واجهه، پژوهش های اندکی انجام گرفته است. اکثر پژوهش های انجام شده در حوزه شدت ادراک شده، یا در شدت استرس ادراک شده و راهبردهای م

راک شده را در کنار عواملی مانند کنترل ادراک شده مورد ارتباط با شدت استرس های ناشی از بیماری ها صورت گرفته است و یا شدت استرس اد

(. 1994(، و یا از آن به عنوان یک عامل تعدیل کننده موقعیتی یاد شده است )آندریکوفسکی و برادی، 4888، 5ترکه اند )رودی، کرنز و مطالعه قرار داد

تفاوت از نظر پژوهشگران ، شیوه های مواجهه، بسته به این که آیا فرد با یک موقعیت استرس زای شدید مواجه است یا یک موقعیت مزمن )شدیدتر(، 

 آموزش مواجهه با استرس، پاسخ های رفتاری یا شناختی هستند که افراد برای مدیریت تنیدگی از آنها استفاده روش (.4888دارد )عندلر و همکاران، 

د که اغلب ( ابعاد سه گانه مواجهه تکلیف مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار را مطرح کردن1994) 7پارکر و (. اندلر2818، 1می کنند )ریسمان و ساکرال

( مواجهه عبارت است از، تلاش های فکری، هیجانی و 1904) 0دگی مشترک هستند. از دیدگاه لازاروس و فولکمنبردهای مواجهه با تنیمفاهیم راه

ردن و یا به رفتاری فرد که هنگام روبه رو شدن با فشارهای روانی به منظور غلبه کردن، تحمل کردن و یا به حداقل روانی به منظور غلبه کردن، تحمل ک

می  اقل رسانن عوارض استرس به کار گرفته می شود. مواجهه، نیازمند بسیج و آماده سازی نیروها و انرژی فرد است که با آموزش و تلاش به دستحد

شامل هارت های مواجهه ای  ( م1379ارد. طبق برنامه سازمان بهداشت جهانی )آید، لذا با کارهایی که به طور خودکار انجام می شود تفاوت اساسی د

که عبارتند از: ارتباط موثر، برقراری رابطه بین فردی موثر، تصمیم گیری، حل مساله، تفکر خلاق، تفکر نقاد، آگاهی از خود، مواجهه  مهارت می شود 18

امت جسمی و روانی، (. رابطه میان روش های آموزش مواجهه و نتایج آن مانند، سل1309با هیجانات و مواجهه با استرس می باشد )نوری و همکاران، 

مطرح سازش اجتماعی به مهمترین موضوع تحقیق در میان محققان در آمده است. ابعاد سه گانه مواجهه تکلیف مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار را 

واجهه ای است، روش شت روانی مهارت های مکردند که اغلب مفاهیم راهبردهای مواجهه با تنیدگی مشترک هستند. یکی از مؤلفه های اساسی بهدا

کلی  اجهه با این استرس ها نزد افراد متفاوت است. بعضی از واکنش ها سازگارانه هستند و فرد را به سوی یک وضع تعادل بیشتر و کاهش فشارهایمو

لکه مشکلات ثانوی بیشتری را به سوق می دهند و بعضی دیگر از واکنش ها ناسازگارانه بوده و نه تنها فشار روانی را به طور مؤثری کاهش نمی دهند، ب

                                                           

1 . Galagohar 
2 . Heller 

3 . Nyhart 

4 . Coleman & Cross 

5 . Rudy, Kerns & Turk 

6 . Rysman & sacral 

7 . Endler &Parker 
8 . Lazarus & Folkman 
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پاسخ به این سوال است که آیا  با توجه به مطالب فوق هدف از پژوهش حاضر (. 1300وجود می آورند و تأثیر منفی بر وضع آتی فرد دارند )صیادی، 

 ش اثر بخشی دارد.آموزش  مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده و اضطراب امتحان دانش آموزان تیزهو

 پژوهشرت ضرو

اضطراب استرس جز جدایی ناپذیر زندگی انسان است، همین کار می تواند تیغ دو لبه سازش یافتگی یا سازش نایافتگی آدمی تلقی شود. با آنکه بدون 

ای زیادی برای نمی توان زندگی انسان را تصور کرد، اما در مورد وجه مرضی نیز تلاش های زیادی در جهت درمان صورت می گیرد و زمان وهزینه ه

(. شناخت علل ایجاد اضطراب و استرس پیامدهای آن همواره مورد توجه پژوهشگران بوده و از این رو 4888، 1افراد به دنبال دارد )سادوک وسادوک

انسانی را به خود سیعی از منابع مالی وپژوهش های متعددی در این حوزه به صورت مجزا یا ترکیب آن با سایر اختلالات صورت گرفته است وحجم و

بی در طی صاص داده است، اختلال اضطرابی در طی تاریخ روان شناسی به علت پیامدهای ناگوار و شیوع بالا مورد توجه قرار گرفته اند. اختلال اضطرااخت

(. با در نظر گرفتن 1305ه داغی، رجمه قراچ؛ ت1909، 2تاریخ روان شناسی به علت پیامدهای ناگوار و شیوع بالا مورد توجه قرار گرفته اند )اوبلاو و پاولو

 مزیت های درمان های گروهی، همچون صرفه جویی در زمان و هزینه و همچنین تاثیر عوامل شفابخش گروهی، نسبت به درمان های انفرادی، ضرورت

امل زمینه ساز و متغییری کارآمد را به عنوان عات، عامل نگرش های نااجرای گروهی این شیوه درمانی احساس می گردد. از جهت دیگر بسیاری از مطالع

(.  از آنجایی که دانش آموزان تیز 1305؛ ترجمه قراچه داغی، 1909میانجی گر در اختلالات مختلف، همچون اضطراب نشان داده اند )اوبلاو و پاولو، 

موفقیت تحصیلی، دچار اضطراب به ویژه در زمان امتحان می  هوش به علت کمال گرایی بیشتر و توقع و انتظارات بیشتر والدین و اطرافیان در زمینه

اود شوند انتظار می رود روش درمان مواجهه با استرس با پکیج  پیشنهادی آموزش پرورش بتواند در کاهش استرس دانش آموزان تیزهوش شود. و دست

 کمک نماید. پژوهش بتواند در بهبود وضعیت تحصیلی دانش آموزان تیزهوش

 هدف کلی

 تعیین اثر بخشی آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده دانش آموزان تیزهوش-1

 اهداف جزئی

 . تعیین اثربخشی آموزش مواجهه با استرس  بر استرس ادراک شده دانش آموزان تیزهوش1

 . تعیین اثربخشی آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده منفی دانش آموزان تیزهوش2

 آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده مثبت دانش آموزان تیزهوش اثربخشی .تعیین 3

 . تعیین اثربخشی آموزش مواجهه با استرس بر نگرانی دانش آموزان تیزهوش4

 فرضیه های پژوهش

 .  آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده دانش آموزان تیزهوش تاثیر دارد.1

 منفی دانش آموزان تیزهوش تاثیر دارد. س بر استرس ادراک شدهآموزش مواجهه با استر.2

 . آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده مثبت دانش آموزان تیزهوش تاثیر دارد.3

 روش پژوهش

ده است. در این پژوهش پس آزمون( با گروه کنترل بو -این تحقیق با توجه به نحوه جمع آوری اطلاعات، از نوع نیمه آزمایشی با طرح )پیش آزمون

 مستقل در نظر گرفته شده است.  متغیرهای استرس ادراک شده به عنوان متغیرهای وابسته و آموزش مواجهه با استرس به عنوان متغیر

 جامعه آماری

 488د و پرورش شهر فیروزابا؛ که به گزارش آموزش جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان تیز هوش مقطع متوسطه اول شهر فیروزاباد تشکیل داد

 نفر برآورد شده است.

 حجم نمونه و روش نمونه گیری  

نفر باشد)دلاور،  28روش نمونه گیری پژوهش به صورت نمونه گیری تصادفی بود. و با توجه به اینکه در تحقیقات آزمایشی باید هر زیر گروه حداقل 

 نفر برای گروه آزمایش( در نظر گرفته شد. 58نفر برای گروه کنترل،  58نفر ) 188پژوهش،  (.  در این پژوهش به علت احتمال افت  نمونه های1307

 ابزارهای پژوهش 

 در راستای اندازه گیری متغیرهای مورد مطالعه از ابزارهای زیر استفاده شد: 

ادر، شغل پدر و مادر و لات، تحصیلات پدر و می همچون سن، سطح تحصیپرسشنامه ویژگی های جمعیت شناختی: این پرسشنامه در بردارنده اطلاعات

 وضعیت اقتصادی بود که توسط مصاحبه گر طی مصاحبه تکمیل می گردید. 

 روش اجرا
                                                           

1 . Sadock and Sadvk 
2 . Aoblao  &  Paolou 
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روش اجرای پژوهش حاضر به این صورت بود که برای رسیدن به اطلاعات پژوهش با مراجعه به آموزش و پرورش شهرستان فیروزاباد، فهرست کامل 

ع متوسطه اول گرفتیم. پس از کسب مجوز از مسئولان آموزش و پرورش شهر فیروزاباد و دسترسی به نمونه پژوهشی در مدارس مرکز تیزهوشان مقط

نفر به  58نفر از دانش آموزان بعنوان نمونه آماری انتخاب شد و به  58لبانه وارد پژوهش  شد.  به این صورت که تیزهوش و دانش آموزان به صورت داوط

نفر  58داده شد ولی به  دقیقه 08 تا 18تقریبی مدت به روز و یک ای هفته به صورت نامارا مک سارا با استرس آزمایش آموزش مواجهه عنوان گروه

پیش دیگر که گروه کنترل ما را تشکیل می دهند هیچ آموزشی ارائه نمی شود، در جلسه اول پرسشنامه استرس ادراک شده روی هر دو گروه اجرا شد)

جلسه دوباره پرسشنامه های یاد شده روی همان دانش آموزان به عنوان پس آزمون اجرا شد و نتایج به دست آمده از پرسشنامه ها  18و بعد از  آزمون(،

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSSتوسط نرم افزار 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات روش

و انحـراف معیـار، از تحلیل کواریانس چندمتغیره )مانکووا( استفاده شده  یفی، ماننـد میـانگینه ازآمـاره هـای توصـدر این پژوهش، علاوه بر اسـتفاد

 اسـت. 

 تجزیه و تحلیل داده ها 

 میانگین و انحراف معیار متغیر اضطراب امتحان و مولفه های آن

 متغیرها
  کنترل آزمایش

 تعداد انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 نگرانی
 58 293/1 002/23 984/5 158/22 پیش آزمون

 58 911/4 88/23 071/4 002/58 آزمون پس

هیجان 

 پذیری

 58 325/1 411/24 998/1 352/23 پیش آزمون

 58 728/5 294/23 018/5 785/58 آزمون پس

اضطراب 

 امتحان )کل(

 58 123/12 294/40 128/12 478/45 پیش ازمون

 58 189/9 294/41 559/18 500/35 آزمون پس

 
(، مولفه 071/4) 002/58( و 984/5) 158/22طبق نتایج در گروه آزمایش میانگین )و انحراف معیار( پیش آزمون و پس آزمون مولفه نگرانی به ترتیب 

(  می باشد. و در 559/18) 500/35( و 128/12) 478/45( و نمره کل اضطراب امتحان به ترتیب 018/5) 7859/58(، 998/1) 352/23هیجان پذیری 

(، مولفه هیجان پذیری 911/4) 88/23( و293/1) 002/23گروه کنترل میانگین )و انحراف معیار( پیش آزمون و پس آزمون مولفه نگرانی به ترتیب 

  (  می باشد. 189/9) 294/41( و 123/12) 294/40( و نمره کل اضطراب امتحان به ترتیب 728/5) 294/23(، 325/1) 411/24

 ن جهت برابری کواریانس های خطانتایج آزمون لوی

 F 2df 1df Sig متغیرهای وابسته

 323/8 32 1 881/1 استرس ادراک شده منفی پس آزمون

 851/8 32 1 180/5 استرس ادراک شده مثبت پس آزمون

 291/8 32 1 127/1 استرس ادراک شده پس آزمون

 
ادراک شده منفی،  استرس ادراک شده مثبت و استرس  های استرسهای خطای پس آزمونری واریانسجدول فوق نتایج آزمون لون جهت سنجش براب

برای پس آزمون استرس ادراک شده  Fادراک شده را در بین دو گروه آزمایشی و کنترل نشان می دهد. در این جدول، از آنجا که سطح معناداری آماره 

تفاوتی بین آنها مشاهده  است، می توان گفت که واریانس خطای دو گروه با همدیگر برابر بوده و 85/8ز منفی و مثبت و  استرس ادراک شده بزرگتر ا

ست که شرط اند. که این مسئله حاکی از آن اها را در خصوص این متغیر زیر سوال نبردهها مفروضه تساوی خطای واریانسنشده است. بنابراین داده

 رای این متغیر وجود دارد.ها بها در گروهیکسانی واریانس

 استرس ادراک شده و مولفه های آن( بر روی متغیرهای Mancovaنتایج آزمون معناداری تحلیل کواریانس چند راهه )

 مجذور اتا df Pخطا  dfفرضیه F مقدار نام آزمون 

دل
م

 

 535/4 888/8 888/20 888/3 735/18 535/8 اثر پیلایی
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 535/4 888/8 888/20 888/3 735/18 415/8 لامبدا ویلکز

 535/4 888/8 888/20 888/3 735/18 158/1 اثر هتلینگ

 535/4 888/8 888/20 888/3 735/18 158/1 بزرگترین ریشه خطا

وه
گر

 

 025/4 882/8 888/20 888/3 110/1 415/8 اثر پیلایی

 025/4 882/8 888/20 888/3 110/1 505/8 لامبدا ویلکز

 025/4 882/8 888/20 888/3 110/1 789/8 اثر هتلینگ

 025/4 441/4 444/16 444/3 826/8 947/4 بزرگترین ریشه خطا

 
بدست آمده در خصوص اثر بخشی آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده گروه آزمایش  Fبراساس اطلاعات ، مشاهده می شود که نسبت 

آموزش مواجهه با استرس بر متغیرهای استرس  (. این مساله مبین آن است کهF=110/1؛P >881/8؛  2η Partial=415/8معنادار بدست آمده است )

آمده در این  ادراک شده و استرس ادراک شده منفی و مثبت تاثیر گذاشته است. از این رو این فرضیه مورد تایید قرار می گیرد. مضافاً اندازه اثر بدست

های پس آزمون متغیرهای استرس ادراک شده و استرس ادراک شده منفی و درصد تفاوت در نمره 5/41از آن است  بود که حاکی415/8مطالعه برابر با 

 مثبت آزمودنی های گروه آزمایش به اثربخشی آموزش مواجهه با استرس مربوط است. 

 آن استرس ادراک شده و مولفه هایمتغیر نتایج آزمون معناداری تحلیل کواریانس چندراهه بر روی 

 مجذور اتا SS df MS F P متغیر وابسته 

دل 
م

 

پس آزمون استرس ادراک 

 شده منفی
044/181 1 044/181 153/0 880/8 214/8 

 148/8 835/8 981/4 358/12 1 358/12 استرس ادراک شده مثبت

 532/8 888/8 804/188 0188/325 1 0188/325 استرس ادراک شده

وه 
گر

 

 481/8 888/8 530/28 0188/325 1 0188/325 استرس ادراک شده منفی

 137/8 837/8 778/4 170/18 1 170/18 استرس ادراک شده مثبت

 105/8 814/8 798/1 980/14 1 980/14 استرس ادراک شده

طا 
خ

 
 492/12 38 715/374 استرس ادراک شده منفی

 722/12 38 152/301 استرس ادراک شده مثبت 

 518/9 38 700/201 استرس ادراک شده

 
برای پس آزمون   Fکوچکتر است، بنابراین مقدار  881/8، به دلیل آنکه سطح معناداری محاسبه شده از آلفای 0-4های برگرفته از جدولبر مبنای یافته

؛  2η Partial=137/8(، و برای پس آزمون استرس ادراک شده مثبت )F= 530/28؛ P <881/8؛  2η Partial=481/8استرس ادراک شده منفی )

85/8< P 778/4؛ =F( و پس آزمون استرس ادراک شده ،)2=105/8η Partial  85/8؛< P 798/1؛ =F و معنادار می باشد؛ از این رو می توان اظهار ،)

 داشت که  آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده ) استرس ادراک شده منفی و مثبت( موثر بوده است. 

 واریانس چند متغیری  در دوگروهمعناداری تحلیل کنتایج آزمون 

 مجذور اتا df Pخطا  dfفرضیه F مقدار نام آزمون 

دل
م

 

 877/4 888/8 888/29 888/2 124/33 199/8 اثر پیلایی

 877/4 888/8 888/29 888/2 124/33 381/8 لامبدا ویلکز

 877/4 888/8 888/29 888/2 124/33 319/2 اثر هتلینگ

 877/4 888/8 888/29 888/2 124/33 319/2 ترین ریشه خطابزرگ

وه
گر

 

 189/4 881/8 888/29 888/2 113/1 297/8 اثر پیلایی

 189/4 881/8 888/29 888/2 113/1 783/8 لامبدا ویلکز
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 189/4 881/8 888/29 888/2 113/1 422/8 اثر هتلینگ

 189/4 448/4 444/17 444/1 223/8 011/4 بزرگترین ریشه خطا

 
های نگرانی،  هیجان پذیری بدست آمده در خصوص اثر بخشی آموزش مواجهه با استرس بر پس آزمون Fبراساس اطلاعات  مشاهده می شود که نسبت 

مواجهه آموزش  (. این مساله مبین آن است کهF=113/1؛P >81/8؛  2η Partial=217/8و اضطراب امتحان گروه آزمایش معنادار بدست آمده است )

های نگرانی،  هیجان پذیری و اضطراب امتحان تاثیر گذاشته است. از این رو این فرضیه مورد تایید قرار می گیرد. با استرس بر متغیرهای پس آزمون

نگرانی،  متغیرهای های پس آزمون درصد تفاوت در نمره 7/21بود که حاکی از آن است 217/8مضافاً اندازه اثر بدست آمده در این مطالعه برابر با 

 هیجان پذیری و اضطراب امتحان آزمودنی های گروه آزمایش به اثربخشی آموزش مواجهه با استرس مربوط است. 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری

 "آموزش مواجهه با استرس بر استرس ادراک شده دانش آموزان تیزهوش تاثیر دارد.  "

نتایج پژوهش حاضر ه با استرس بر استرس ادراک شده دانش آموزان تیزهوش می باشد. آموزش مواجه هدف از انجام این پژوهش بررسی اثر بخشی

در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است.بنابراین این فرضیه تایید می گردد و این یافته با نتایج پژوهش  آموزش مواجهه با استرسنشان داد که 

(، کالرو و همکاران 1305(، )رفیق آبادی، 1304(، ابوالقاسمی و همکاران )4884و هوران) شیهی های پیشین همسو می باشد، از جمله مطالعه ی

( شیوه آموزش مواجهه در برابر استرس را در بربار 1302، به نقل از بنی هاشم و احمدی، 1992و فورمن)(  1398( ، حسن زاده )4889(، یون )4887)

( نشان داد که آموزش مواجهه با استرس به طور معنی داری  1994لعه کیزلیکا، بکر، توماس و وریدی )استرس را در مورد استرس به کار برد. نتایج مطا

( نشان داد که کاربرد ایمن سازی در مقابل استرس 4884تحقیق شیهی و هوران)در کاهش علایم استرس ناشی از امتحان آزمودنیها موثر بوده است. 

بهبود عملکرد تحصیلی و حرفه ای دانشجویان سال اول حقوق گردیده است.حسن زاده و همچنین باعث کاهش سطح استرس و غیرمنطقی بودن 

( طی پژوهشی به بررسی اثر بخشی آموزش ایمن سازی روانی بر کاهش استرس و افسردگی دانش آموزان پرداختند، نتایج نشان داد که بین 1398)

و پیگیری نسبت به پیش آزمون در گروه آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد و متغیرهای میانگین نمرات استرس، اضطراب، افسردگی در پس آزمون 

( طی پژوهشی  به ارتباط 1392مذکور در پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون کاهش معنی داری داشتند. بشرپور، نریمانی و عیسی زادگان )

، نتایج پژوهش نشان داد که میزان استرس و نوع ادراکی که شخص نسبت به پرداختند سبک های مواجهه ای و حمایت اجتماعی با استرس ادراک شده

ت استرس دارد به میزان زیادی تحت تاثیر سبک های مواجهه ای و حمایت اجتماعی است و با وجود سبک های مواجهه شناختی و رفتاری و با دریاف

( طی پژوهشی به بررسی رابطه 1392عبدی و آریا پوران )از استرس پیدا می کند. حمایت اجتماعی از طرف خانواده و دوستان شخص ادراک مثبتی 

، نتایج استرس ادراک شده با سبک مواجهه ای و نقش این متغیرها در پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشگاه پرداختند

شده مثبت با عملکرد تحصیلی همبستگی مثبت و فقط در دانشجویان پسر بین رس ادراک همبستگی نشان داد که  در دانشجویان پسر و پسر بین است

و استرس ادراک شده منفی با عملکرد تحصیلی همبستگی منفی وجود داشت. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری نشان داد که هم در دانشجویان پسر 

یافته های پژوهش قوی ترین متغیر برای پیش بینی عملکرد تحصیلی بوده است.   هم در دانشجویان پسر استرس ادراک شده مثبت به صورت مثبت،

ر حاضر نشان داد  شیوه آموزش مواجهه در برابر استرس بر کاهش استرس ادراک شده) منفی و مثبت( دانش آموزان تیزهوش به طور معنی داری موث

هه در برابر استرس باعث کاهش معنی دار سطح استرس استرس ادراک موزش مواجاست. پس این فرضیه تایید می شود. همانطور که ملاحظه می شود آ

یی در شده منفی در دانش آموزان تیزهوش شده است. از طرف دیگر با توجه به اینکه سوابق پژوهش نشان می دهد که مهارت مواجهه بر استرس به تنها

علت ایمن سازی را در این پژوهش در کاهش افسردگی دانش آموزان تیزهوش اینگونه  کاهش استرس دانش آموزان اثر بخش بوده اند. بنابراین می توان

استرس  توجیه کرد. در تبیین این یافته می توان گفت وقتی فرد هیجانات مثبت را تجربه می کند، احساس ایمنی و توانایی مواجهه بیشتری در برابر

د کرد. هیجانات مثبت، به هنگام مواجهه با استرس بر راهبردهای مواجهه ای فرد دراک خواهخواهد داشت و در نتیجه، آن موقعیت را به صورت مثبت ا

ل می کند. به کار  می برد، تاثیر می گذارند؛ همچنین، برای فرد فرصت ترمیم منابع تهی شده را فراهم می آورد و به عنوان یک  عامل یک پشتیبان عم

 پیش بینی مواجهه هیجان مدار اثر معنی داری داند. نتایج پژوهش نشان داد که هیجانات منفی در

 محدودیت ها



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

7 

 

با  با توجه به محدودیت زمانی در پژوهش حاضر مرحله پیگیری انجام نشده است، و این قضیه اظهار نظر قطعی در خصوص تداوم اثر بخشی درمان را -1

 سازد. احتیاط مواجه می

 شوند، تغییرات فردی نادیده گرفته شده است.  -پایان نتایج نمرات گروه بررسی میاست و در از آن جا که طرح پژوهشی حاضر طرحی گروهی  -2

 کوتاه بودن جلسات درمانی را نیز می توان از محدودیتهای دیگر دانست. -3

 عدم استفاده از آزمودنی های پسر و عدم امکان مقایسه نتایج نیز تعمیم پذیری را با مشکل روبرو می سازد. -4

رد این پژوهش بر روی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهر فیروزاباد انجام شده و به همین علت نتایج به دست آمده برای همین جامعه کارب -5

 دارد و تعمیم دهی آن به جوامع، جنسیت و مقاطع سنی دیگر مشکل بوده و بایستی با احتیاط صورت پذیرد.

 

 

 پیشنهادها 

یه می شود تکنیکهای مواجهه با استرس را که با توجه به یافته های انجام شده موثرترین روش برای دانش آموزانی مدارس توصهمچنین به مشاوران  -1

 است که دارای مشکلات هیجانی می باشند، در مدارس اعمال کنند.

بلکه دچار احساس عزت نفس و خودکار آمدی پایین از آنجا که اضطراب و استرس باعث می شوند فرد نه تنها عملکرد تحصیلی پایینی داشته باشد  -2

شناختی دیگر برای افزایش این متغیرها در دانش -هم شود به مشاوران توصیه می شود تکنیکهای مواجهه با استرس را همراه با تکنیکهای رفتاری

 وزان پیش دانشگاهی اعمال کنند.«آ

د در مطالعه تجربه می کنند، بنابراین به مشاوران مدارس توصیه می شود مهارتهای ناکار آم بیشتر دانش آموزان اضطراب امتحان را به دلیل راهبرد -3

 موثر در خواندن و مطالعه را به صورت پوستر در اختیار دانش آموزان قرار دهند.
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