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 چكیده 
مقاله، به  نیدر اانجام شد.  نیاز نظر متخصص یدرس یزیبرنامه ر یهاروش میانتخاب محتوا و تنظپژوهش حاضر با هدف 

 .آموزش و پرورش پرداخته شده است نیمتخصص دگاهیاز د یدرس یزیربرنامه یهاروش میانتخاب محتوا و تنظ تیاهم یبررس

در  یبه عنوان دو عامل اساس یدرس یزیربرنامه یهاروش میدارند که انتخاب محتوا مناسب و تنظ دیتأک نیصمتخص

با توجه  دیانتخاب محتوا مناسب با ن،ینظر متخصص از .شوندیآموزان محسوب مدانش توسعهو  یریادگی ندیبر فرا یرگذاریتأث

 یهاروش میتنظ ن،یهمچن .ها کمک کندو فهم آن یریادگیتواند به بهبود تا ب ردیآموزان صورت گو سطح دانش دانش ازهایبه ن

به بهبود عملکرد و  واندآموزان انجام شود تا بتدانش یآموزش یازهایها، اهداف و نبا توجه به هدف دیبا زین یدرس یزیربرنامه

 یزیربرنامه یهاروش میحتوا مناسب و تنظدارند که انتخاب م دیتأک نیمتخصص ن،ینابراکند. بها کمک آن یهاتوسعه مهارت

 یانهیبه یآموزش یهاآموزان کمک کند و فرصتو توسعه دانش یریادگیتا بتواند به بهبود  ردیصورت گ یبا دقت و اصول یدرس

 یزیربرنامه یهاروش میانتخاب محتوا مناسب و تنظ یبالا تیآموزش و پرورش به اهم نیمتخصص جه،یدر نت .فراهم کند

که  کنندیم هیتوص ،یدو عامل اساس نیبر ا دیها با تأکاند. آنآموزان اشاره کردهو توسعه دانش یریادگیبهبود  یبرا یدرس

با  یدرس یزیربرنامه یهاو روش ردیآموزان صورت گسطح دانش دانش و ازهایمنطبق با ن یآن به شکل سیانتخاب محتوا و تدر

 یآموزش یهابه بهبود عملکرد و توسعه مهارت تواندیاقدامات م نیشود. ا مینظت یها و اهداف آموزشتوجه به هدف

 فراهم کند. یانهیبه یآموزش یهاآموزان کمک کند و فرصتدانش
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 مقدمه

ب گردیده که بر اساس آن طرح و نقشه یادگیری برای مخاطبانی برنامه ریزی درسی در یک کشور حرکتی بسیار بزرگ محسو

و تحت نظارت موسسه آموزشی برای نیل به  باشدیممعین است که شامل انتظارات و تجارب یادگیری در یک حوزه درسی 

 .(1۹۳۱ .)هاشمی، سید احمد .دیآیماهداف خاصی توسط معلم و استاد در کلاس درس به اجرا در 

مطالعات برنامه درسی که به  یهاشاخهبرنامه ریزی درسی یکی از مهمترین  .از علوم تربیتی است یاشاخهرسی فهم برنامه د

، چرخندیمدرسی  یهابرنامهآموزشی بر محور  یهانظامگفت که  توانیماز این رو  .پردازدیمتدوین، اجرا و ارزشیابی برنامه 

آموزش عالی نه تنها یکی از حقوق اولیه  .ش عالی پیشرو تکامل نخواهد یافتچرخه نظام آموزش و پرورش بدون یک نظام آموز

بازوی مستحکم آموزش  تواندیمبرنامه ریزی درسی  .باشدیمافراد جامعه است بلکه زیربنای توسعه همه جانبه و پایدار نیز 

عنوان هدایت گر نظام آموزش عالی کشور یادگیری، طراحی و ساختار برنامه درسی به  -عالی بوده و در تبیین فرآیند یاددهی

  .باشد

تدوین برنامه درسی فرآیندی است که به منظور تشخیص نیازها، تهیه اهداف اختصاصی، شناسایی و سازماندهی محتوا، انتخاب 

 (1۹۳1)سهرابی، سحر، .ردیگیمروش و تهیه مواد مورد نیاز جهت ارزیابی آموزش و فراگیر مورد استفاده قرار 

ت و شکل گیری شخصیت افراد به ویژه نسل جدید، تحت تأثیر عوامل مختلف درونی، بیرونی و حتی عوامل فوق طبیعی تربی

در این میان دو عامل  .خاصی از تأثیر است درجهعوامل گوناگونِ مؤثر در تربیت، هر کدام در جای خود مهم و دارای  .قرار دارد

نسبت به دیگر عوامل دارند و در واقع این دو هستند که شخصیت افراد را  یترهبرجستخانواده و مکتب یا مدرسه نقش بسیار 

 و سلایق اعظم بخش که اینجاست .است افراد تمام برای آموزش  عرصهخانواده نخستین محل تعلیم و تربیت و  .دهندیمشکل 

 .ردیگیم شکل افراد رفتاری یالگوها و  شخصیت علایق،

در مدرسه نیز  .شوندیمده، کانونی است که در آن افراد همراه با تعلیم و کسب معلومات، تربیت مدرسه به عنوان مکمل خانوا

درسی، مواد آموزشی، سازمان مدرسه و امکانات آموزشی  یهابرنامهعوامل مختلفی وجود دارند که در امر تربیت مؤثرند از قبیل 

آن  همهوزشی وچه تربیتی اهمیت ندارد، زیرا این معلم است که به معلم، چه به لحاظ آم اندازهآن؛ ولی هیچ یک از اینها به 

، دهدیمرا به همدیگر ارتباط  هانسلچنین اوست که  هم .گرداندیمو آنها را سودمند و نتیجه بخش  بخشدیمعوامل جان 

و افراد  دهدیمموز شکل ، به رفتار دانش آبخشدیمو تکامل  دهدیم، و در صورت نیاز تغییر کندیمفرهنگ جامعه را حفظ 

 .کندیممورد نیاز جامعه را تربیت 

در دین مبین اسلام تربیت و آموزش و به تبع آن برنامه ریزی آموزشی و درسی بر اساس مکتب و نیازهای جامعه اسلامی 

علیم و تربیت و حوزه ت یهاشرفتیپدینی هم مرهون  یهاآموزهپیشرفت علم و دانش در جامعه و حتی توسعه  .شودیمتنظیم 

از نقطه نظر تربیت و آموزش اسلامی، موادی را باید در برنامه درسی گنجاند که فرد را  .برنامه ریزی سنجیده و دقیق بوده است

را ظاهر نموده و به کار اندازد و نیازهای فردی و  شیاستعدادهابرای بهره مندی از یک زندگی سالم آماده نماید یعنی او بتواند 

 (1480)بلوچ، سمینه و همکاران  .کند نیتأمرا به موقع و به شکل مطلوب  اجتماعی

یکی از مهمترین مسائل بشر در تمام ادوار تاریخی مقوله تعلیم و تربیت و پرورش نسل جوان برای ورود به اجتماع و جامعه 

ش به مدد نیروی اندیشه بوده و آن چه زیرا بشر برای دوام بقای نسل از کنترل و کارگردانی محیط خوی .پذیری آنان بوده است

 یهادوران نیترکهنگفت در  توانیمبه همین دلیل  .به نسل جوان منتقل نماید ستیبایمرا که در این رهگذر تجربه کرده 

تربیت  ادعا کرد که قدمت تعلیم و توانیمبه این اعتبار  .جوامع بوده است یهایمشغولتاریخی، تعلیم و تربیت از بارزترین دل 

گوناگون  یهابرداشت، نقطه نظرات و هادگاهیدرشد و توسعه حوزه شتابان برنامه درسی، خصوصاًً وجود  .به قدمت بشریت است
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اهمیت و ضرورت روشن سازی مفاهیم اساسی رشته  .زمینه ساز ظهور مفاهیم و قلمروهای جدید برای این رشته نوبنیاد است

زه متخصصین رشته برنامه درسی یکی از مهمترین مسائل این رشته را مسائل تعریفی یا برنامه درسی از آن روست که امرو

و برخی دیگر نیز جدیت و حاد بودن مسائل مرتبط با اختلاف نظر در مفاهیم بنیاد را عامل مهمی در به  دانندیمترمینولوژی 

  .کنندیمسقوط کشاندن این قلمرو در قرن آینده تلقی 

به منظور حفظ و بقاء خود و  هادانشگاهتیم عصر تغییرات و تحولات شتابنده است و در چنین فضایی عصری که در آن هس

با تغییرات باشند و خود را با تحولات آن هماهنگ  ییایرؤهمچنین به منظور دستیابی به رشد و تعالی باید آماده تحولات و 

 .سازند

به  .شوندیمد آموزش و از مهمترین عوامل شکل دهی جهان آینده تلقی یکی از مهمترین اجزای نما هادانشگاهدر این میان 

 یهایریگو جهت  هابرنامهشدیدی که امروزه دنیای آموزش عالی را تحت تأثیر قرار داده، اهداف،  یهایدگرگوندلیل 

تصمیم گیری در نظام  یهاطهیح نیترحساسکه یکی از مهمترین و  اندشدهبیش از پیش در کانون توجه واقع  هادانشگاه

درسی که قلب مراکز دانشگاهی به شمار  یهابرنامهبر این اساس  .آموزشی و درسی است یهابرنامهآموزش عالی، حیطه 

 .و اهداف آموزش عالی و شایسته توجه دقیق هستند هانقشآینه  ندیآیم

  برنامه درسی

این واژه ریشه  .تحققی حوزه تعلیم و تربیت است یهارشتهز و معرف یکی ا Curriculumبرنامه درسی، معادل فارسی واژه 

برنامه ریزی درسی شامل سازماندهی  .میدانی برای دویدن است "میدان مسابقه"دارد که به معنای  Currereدر واژه لاتین 

شیابی میزان تحقق این یاددهی و یادگیری به منظور ایجاد تغییرات مطلوب در رفتار یادگیرنده هاو ارز یهاتیفعالیک سلسله 

عنصر نظام آموزشی عالی و دانشگاهی ما برنامه درسی هستند که نقش تعیین کننده و غیرقابل  نیترمهمیکی از  .تغییرات است

درسی آموزش عالی  یهابرنامه .کندیمآموزش عالی، از نظر کمی و کیفی ایفا  یهارسالتانکاری را در راستای تحقق اهداف و 

وبنیادی  نیتریاصل رایز .امل و عناصری هستند که در تحقق بخشیدن به اهداف آموزش عالی نقش بسزایی دارنداز جمله عو

 .(1۹۳۱ .)هاشمی، سید احمد .ترین ابزار برای فراهم آوری دانش، تجربه ومهارت دانشجویان برای عرضه خدمات به جامعه است

  

  هادانشگاهدرسی در  یهابرنامهاهمیت و اهداف 

که حاصل فرآیند هدف  شودیموقتی بارزتر  هاهدفضرورت تدوین  .مشخص بودن اهدف آموزش وپرورش بسیار اهمیت دارد

 .رودیممحتوا به شمار  یهاملاکاز جمله مهمترین  شوندیمرفتاری تبدیل  یهاهدفبه  هاهدفوقتی  .گذاری را تحلیل کنیم

مقاصدی  هاهدف .دانندیمآموزش و تدارک وسایل اندازه گیری  یهاروشتنظیم انتخاب محتوا و  یهاملاکرا  هاهدفاصولاً 

در  یاژهیوبرنامه درسی و مبانی آن جایگاه  .برنامه درسی در جهت آن در حال حرکت است یهاقسمتهستند که کلیه 

  .آموزش و پرورش دارد

زهای خارجی برنامه درسی را مشخص کرده است و تعیین ارنشتاین و هانکینز معتقدند که مبانی برنامه درسی حدود و ثغور مر

تصمیم  .شوندیم، اصول وایده های قابل قبول، به برنامه درسی مرتبط هاهینظرکه کدام منبع اطلاعاتی معتبر از کدام  کندیم

 .دهدیمسی را شکل و دیدگاهی از برنامه در ابدییمدرسی در چارچوب مبانی نظری منسجم سامان  یهابرنامهدر مورد عناصر 

از  .ابزارها و عناصر تحقیق بخشی به اهداف و رسالت کلی نظام آموزش عالی است نیترمهمدرسی از  یهابرنامهاز طرف دیگر 

برنامه ریزی درسی دانشگاهی در  .شایسته توجه دقیق است دیآیماین رو برنامه درسی که قلب مراکز دانشگاهی به شمار 
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فراهم آمده در قلمرو فناوری اطلاعات و ارتباطات را در جهت بهبود و بازسازی فرآیندهای خود  یهافرصت دتوانیمدنیای امروز 

  .پیش روی را در عصر اطلاعات و ارتباطات از میان بردارد یهاچالشو  .به کار گیرد

شگاهی هستند و طبیعتاً همراه با کلی دان یهارسالتدرسی از مهمترین ابزار و عناصر تحقق بخشیدن به اهداف و  یهابرنامه

درسی  یهابرنامهاهداف اساسی  توانیم .نیز از تغییرات لازم برخوردار شوند هاآن هادانشگاهتغییر محورهای اصلی مورد توجه 

 کلی آموزش عالی را در چند جمله مطرح نمود: یهارسالتدر آموزش عالی را بر مبنای توجه به اهداف و 

 حیطه تخصصی  

 ه پرورش و توسعه دانشحیط 

 حیطه پرورش معلمان و مربیان 

 حیطه آموزش عمومی 

  .شودیم محسوب عالی آموزش در مهم ابعاد از یکی عنوان به هادانشگاه در درسی یهابرنامه عمده اهداف شناسایی 

  

  تصمیم گیرندگان برنامه درسی

اس الگوهای ارائه شده توسط صاحب نظران این رشته، تعیین مباحث مربوط به فرآیند برنامه درسی، بر اس نیترمهمیکی از 

این موضوع از آن حیث حائز اهمیت جدی است که نقش  .ترکیب افراد و عناصر دست اندرکار تصمیم گیری درباره برنامه است

ه تناسب عناصر انتظار داشت که ب توانیمبه دیگر سخن  .تعیین کننده در جهت گیری و کیفیت محصول با برنامه درسی دارد

اجتماع امروز از  .و کیفیت مفاوی برخوردار باشد هایژگیواساسی صاحب نفوذ در این فرآیند برنامه درسی از خصوصیات، 

در آینده ما به  .معلمان به عنوان کسانی که رسالت تربیتی دارند و از شاگردان به عنوان آینده سازان فردا انتظارات دیگری دارد

را حل کنند و در  هاآنم که بتوانند خودشان را رهبری کنند، تصمیم گیرنده باشند، با مسائل برخورد کرده و افرادی نیازمندی

 یهادهیپدآموزشی در گذر از مسائل کمی و همگانی کردن آموزش ناگزیر از توجه به مسائل کیفی  یهانظام .امور تفکر کنند

عامل در یک نظام آموزشی  نیتریاصله به منابع و تجهیزات از طریق آموزشی هستند و ارتقای کیفیت آموزشی را ضمن توج

 آوردیمتصمیم گیرنده برنامه درسی به حساب  یهاگروه، معلم را عضو اصلی انددادهیعنی معلم مورد توجه و هدف گیری قرار 

اما  .برنامهدرسی باشد، معلم است تصمیم گیرنده درباره یهاگروه: اولین پاسخ به این سؤال که چه کسی عضو اصلی دیگویمو 

 کهانبه این معنا  .معلمان در نظام برنامه ریزی درسی کشور ایران، حلقه واسطه برنامه درسی مصوب با اجرای عملی آن هستند

طراحی شده توسط سازمان مرکزی متصدی تهیه برنامه  یهابرنامهها در فرآیند برنامه ریزی درسی نقش اساسی ندارند و اغلب 

درسی ابلاغی به مدارس باید  یهابرنامهدر این نظام  .آورندیمدرسی در سطح وزارت آموزش و پرورش را به مرحله اجرا در 

درسی مقاوم در  یهابرنامهابلاغ شده به اجرا درآیند و ماهیت نظام برنامه ریزی درسی از نوع  یهادستورالعملدقیقاً مطابق 

 (1۹۳1)سهرابی، سحر، .برابر معلم است

  

   درسی یهابرنامهیادگیرندگان در تدوین 

گروهی  .درسی مربوط به آنها، رویکردهای گوناگونی وجود دارد یهابرنامهدر زمینه توجه به نقش و جایگاه یادگیران در تدوین 

وزشی ازپیش معتقدند هر آنچه نیاز یادگیرنده است در کلاس درس با حضور خود آنها تعیین خواهد شد و هیچگونه هدف آم

 .(1۹۳0 کریمی،ندارد )تعیین شدهای، ضرورت 
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برخی  .درسی تاکید دارند یهابرنامهعدّّه ای بر نیازسنجی آموزشی قبل از تدوین برنامه و لحاظ کردن نیازهای یادگیرنده در 

و آن نیازها را در  دانندیمنیز معتقدند یادگیرنده هم عضوی از جامعه است و بزرگسالان بهتر از خود آنان نیازهای آنها را 

هم بر آن است که موضوعات درسی و دانش را باید در خدمت  یاعدّههمچنین باور  .ندینمایمدرسی آنها لحاظ  یهابرنامه

  .نیازیادگیرنده و استعدادهای ایشان بهکار گرفت

درسی را نهاد مرکزی تهیه و تدوین  یهابرنامه، شودیمدر نظام آموزشی جمهوری اسلامی ایران که به صورت متمرکز عمل 

 متمرکز درسی ریزی برنامه یهانظام نوع این معایب جمله از  .باشندیمآن ملزم  وفادارنهو مناطق و مدارس به اجرای  دینمایم

 ازها، شرایط و امکانات موجود در کلاس و مدرسه آشنایی کاملینی با درسی یهابرنامه گیرندگان تصمیم اکثر چون اینکه

درسی اطلاع کامل ندارند،  یهابرنامهنداشته و از نیازها و علائق جدید دانش آموزان و معلمان و اولیاء به عنوان مخاطبان اصلی 

درسی و محتواهای آموزشی تهیه و تدوین نمایند که درصد پایینی از اهداف درنظر گرفته شده، تحقق  یهابرنامهممکن است 

درسی قصد شده، اجرا شده و کسب  یهابرنامهیج مطالعات انجام شده در خصوص ارزشیابی از این آسیب در نتا وجود .یابند

شده فراوانی اذعان شده است و حکایت از تحقق نیافتن بخش زیادی از اهداف قصد شده و یا به نوعی فاصله بین اهداف قصد 

  .شده، اجرا شده و کسب شده است

درسی با  یهاکتابریزان و مولفان آسیب پیشنهاد شده است، ارتباط نزدیک برنامهاز جمله راهکارهایی که برای کاهش این 

باشد که  یاگونهدرسی باید به  یهابرنامهواقع تدوین  در .مخاطبان محصولات خود یعنی دانش آموزان، معلمان و اولیاء است

درخشان( بصورت به هم پیوسته و  یاستعدادها تمام دانش آموزان )دانش آموزان عادی، دانش آموزان با نیازهای ویژه و یرأ

  دانش آموزان با  یهاگروهاین برنامهها باید با رعایت انعطاف پذیری، با نیازهای هریک از  .یکپارچه طراحی و تدوین شود

  .شود داده سازگاری و انطباق خاص یاستعدادها

انه دانش آموز در فرایند یاددهی یادگیری و تربیت پذیری توجه درسی و تربیتی باید به نقش فعال، داوطلبانه و آگاه یهابرنامه

باید به نیازهای  .، خلاقیت وکارآفرینی را در وی فراهم سازدیپژوهشگر نماید و زمینه تقویت و توسعه روحیه پرسشگری،

 .بیت تاکید کندتعلیم و تر یهاساحت، ملی و جهانی در کلیه یامنطقهمحلی،   گوناگون دانشجویان و جامعه در سطوح

مشترک، به تفاوتهای ناشی از محیط زندگی )شهری، روستایی،  یهایژگیودرسی وتربیتی باید ضمن تاکید بر  یوبرنامهها

، نیازها و علایق( توجه کرده و از انعطاف هاییتواناو فردی دانش آموزان )استعدادها،  یتیجنس عشایری، فرهنگی و جغرافیایی(،

 را  ذینفع، ذیربط و ذیصلاح یهاگروهکه زمینه مشارکت و تعامل مؤثر، معلمان، دانش آموزان وسایر  یبطور .لازم برخوردار باشد

ارکت آنها در مش طریق از دانشجویان واقعی نیازهای شناسایی رایز .نماید فراهم هابرنامه ارزشیابی و اجرا تولید، طراحی، در

 (1480ه و همکاران )بلوچ، سمین .درسی است یهابرنامهارزشیابی 

  

  برنامه درسی یاهمیت الگوها

که شامل مواردی  ردیگیمنشأت  هاقرضاز  یامجموعههر الگو، از  .انتخاب الگوی برنامه درسی به سادگی گفتن آن نیست

عه مورد نظر فراگیران، طبیعت فرآیند یادگیری، نوع جام یهایژگیوکلی تعلیم و تربیت، منابع اهداف  یهاهدفچون؛ مقاصد و 

علاوه بر موارد فوق، الگوی انتخاب شده، راهبردهای آموزش نقش معلمان و  .شودیمو در آخر طبیعت دانش یا معرفت 

بنابراین انتخاب الگوی مناسب یک وظیفه تخصصی  .دهدیمفراگیران، مواد آموزشی و راهبردهای ارزشیابی را تحت تأثیر قرار 

به نظر تایلر مبانی اساسی که یک طراح برنامه  .هاستانیرواز الگوهای مختلف و ممکن بر پیچیده است که نیازمند دانشی 

عمومی انتخاب  یهاهدفبر اساس منابع،  .ریزی درسی باید به ان توجه نماید سه منبع فراگیر، جامعه و رشته علمی است
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فلسفه »، برنامه ریزی باید از دو منبع اساسی هاآنتربیتی با بیان دقیق  یهاهدفاو عقدیه دارد که برای تلطیف  .شودیم

 .آموزشی درآورند یهاهدفرا به صورت  هاهدفاستفاده کنند و  «روانشناسی یادگیری»و  «تربیتی

و  کنندیمتربیتی اطلاعاتی را در مورد نیازها و تمایلات فراگیران جمع آوری  یهاهدفدرسی برای بیان  یهابرنامهطراحان 

 بدنی، ،یاحرفه    تربیتی، اجتماعی،  یهانهیزم؛ برای این کار باید نیازها را در همه دهندیمرد تجزیه و تحلیل قرار را مو هاآن

ر راستای تحقق اهداف د عالی آموزش در کارآمد و مفید درسی برنامه تدوین الگوهای طراحی .کنند بررسی تفریحی و روانی

تدوین برنامه درسی از  یاحرفهها در صلاحیت  انیتوانمندسازئت علمی در جهت ارزشمند آموزش عالی و کمک به اعضاء هی

درسی با بیان  یهابرنامهبا مطالعه موردی الگویی برای برنامه ریزی درسی مؤثر و تجدیدنظر در  .اهمیت خاصی برخوردار است

تدریس در آموزش عالی را  یهاروشو اصلاح درسی  یهابرنامهجهت گیر یهای کلی صنعت و تجارت، نیاز روزافزون به بازسازی 

ها را شناسایی و  انیواقعاز نیازهای  یاریبس اعضای هیئت علمی در ارتباط با کلاس و دانشجویان، .مورد تأکید قرار داده است

ها در  ردنانکانعکاس نیازها و اطلاعات واقعی برای لحاظ  .کندیمدر انعکاس آن به شورای برنامه ریزی درسی نقش مهمی ایفا 

)بلوچ،  .تهیه برنامه درسی از اعضاء هیئت علمی یک عامل عمده مشارکت کننده در فرآیند برنامه ریزی درسی ساخت است

 (1480سمینه و همکاران 

  

  انتخاب و سازماندهی محتوا در برنامه درسی

، مفاهیم، هاروشت، واقعیات، قوانین و اصول، منظور از محتوا عبارت از دانش سازمان یافته و اندوخته شده، اصطلاحات، اطلاعا

  .محتوا چیزی است که قرار است آموزش داده شود .و مسائل مربوط به یک ماده علمی است هادهیپد، هامیتعم

محتوا شامل کلیه مطالب، مفاهیم و اطلاعات مربوط به یک درس مورد نظر است خواه به عنوان بخشی از متن یک کتاب باشد، 

درسی  یهابرنامهبرخی از برنامه ریزان هستند که حیطه شناختی را در  .خواه توضیحات، حواشی و سایر اجزای جانبی آن درس

مشابه دانش در  یهاهینظر، اصول و هامیتعماز حقایق، مفاهیم،  یاخلاصهن گروه محتوا از منظر ای .آورندیماولی تر به حساب 

 زمان از درسی برنامه محتوای  .قبل از انتخاب محتوا ضروری است رویکرد مورد نظر را معین نمایند .رشته مورد نظر است

ا قبل از ت .است شده متأثر درسی برنامه طراحی رد شده برده کار به یهاروش از مدام ما کشور در رسمی یهاآموزش پیدایش

علمی سازمان  یهارشتهانقلاب اسلامی محتوای برنامه درسی برای انتقال معرفت گرد آوری شده انسانی به جوانان در حول 

  .شدیمدهی 

فرض بر این بود که  .دادیمدرسی را تشکیل  یهابرنامهو مهارتهای مورد نیاز بزرگسالان محتوای شرع  هادانشدر این دیدگاه، 

 و نیازها به توجه  .به نیازهای دوره بزرگسالی پاسخ دهد تواندیمعلمی بهتر  یهارشتهسازمان دهی برنامه درسی حول 

 حد از کمتر محتوا، گزینش و اهداف تدوین در اجتماعی الزامات و نیازها رعایت و رشد مختلف مراحل در فراگیران تواناییهای

 نیاز اساس بر باید هادانشگاه امروزه  .حاظ برنامه درسی از توان لازم برخوردار نیستل این با .است گرفته قرار توجه دمور مطلوب

 عام طور به را نیازها این و نمایند هماهنگ مخاطبین در رشد تحولات فراگیران، قابلیتهای و علایق نیازها، با را خود ،هایسنج

امروزه از  هانقشبرخی از  .وسیعی داشته است ریتأثمه درسی برنا محتوای در اجتماعی ولاتتح .دهند قرار شناسایی مورد

های تا مسئوولیت شودیممدارس واگذار شده است هم اکنون از مدارس خواسته  خانواده گرفته شده است و به دانشگاه و

قرار داده است مساله  ریتأثرسی را امروزه تحت از جمله عواملی که محتوای برنامه د .بیشتری را در آموزش بر عهده گیرند

  .انفجار علوم است
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قرار داده است برای مثال سازمان دهی دانش رویکردهای  ریتأثمختلفتحت  یهاشکلانفجار دانش بشری برنامه درسی را به 

 بر که است ممکن درسی هبرنام محتوای  .است شده تحول دچار ارزشیابی شیوه و یادگیری –یاددهی  یهاروشبرنامه درسی، 

بدین لحاظ برنامه درسی به لحاظ زمانی  .ی میراث کهن و تحولات علمی در حال حاضر و نیازهای آینده انتخاب شودمبنا

ممکن است که خصلتی گذشته گرا، محافظه کار و پیشرو پیدا کند و هر یک از این رویکردها، محاسن و معایب خاص خود را 

نه تنها جریان یادگیری را تسهیل کرده است و  هارسانهپیدایش انواع  .ستا بخشیده تنوع را منابع فناوری، توسعه  .دارد

امروزه با  هاانهیرا .یادگیرنده را از انحصار کتاب درسی خارج نموده است بلکه سرعت یادگیری نیز افزایش پیدا کرده است

 .(1۹۳۱ .، سید احمد)هاشمی .اندشدهمتفاوت در فرایند تدریس مطرح  یهایکاربر

 

 فواید برنامه ریزی تحصیلی

 .کندیمبه روشن شدن اهداف کمک  -1

و این کمک  .داردیمتوجه بیشتری به اهداف برنامه مبذول  کندیمزمانی که فرد اقدام به تهیه یک برنامه تحصیلی برای خود 

اهداف طولانی مدت و کوتاه مدت را تشخیص دهد  .ندکیمتا شناخت بیشتری از اهداف پیدا کند و آنها را دسته بندی  کندیم

 .و هیچ یک را فدای دیگری نکند

 .کندیماز اتلاف وقت جلوگیری  -0

برنامه ریزی به فرد کمک  .همچون سایر امور زندگی مسائل تحصیلی نیز از لحاظ تنظیم وقت و زمان دارای اهمیت هستند

مسأله وقت در برخی موارد  .یار بکند و از اتلاف وقت خود جلوگیری نمایدخواهد کرد، استفاده مفیدتری از مدت زمانی اخت

از دست دادن وقت برابر  .تحصیلی همچون نزدیکی امتحانات و در حین برنامه ریزی برای کنکور اهمیت شایان توجهی دارد

 .خواهد بود با از دست دادن بسیاری از موفقیتها در آینده

 .کندیماز اتلاف انرژی جلوگیری  -۹

استفاده از یک برنامه ریزی استاندارد و با اصول صحیح علمی به فرد کمک خواهد کرد انرژی و توان ذهنی خود را بیهوده به 

که موجب خواهد شد، فرد  ردیگیمروشهای مفیدی مورد استفاده قرار  عمدتاً در این نوع برنامه ریزیهای استاندارد  .هدر ندهد

به یک مثال توجه کنید، در برنامه ریزی تحصیلی بر  .ان ذهنی خود بکند و از اتلاف آن جلوگیری کندبیشترین استفاده را از تو

دقیقه( بعد از شروع مطالعه و  4۱، با این محتوا که بعد از مدتی )حدود شودیمروانشناسی اصل در نظر گرفته  یهاافتهیمبنای 

ه فرد یادگیری خوبی بعد از این زمان نخواهد داشت، مگر اینکه یک ، بطوری کدیآیمیادگیری منحنی یادگیری بسیار پائین 

تا  دهدیمبا در نظر گرفتن اصولی از این قبیل، فرد برنامه ریزی تحصیلی خود را طوری انجام  .استراحت کوتاهی داشته باشد

)بلوچ، سمینه و  .ادگیری نمایددقیقه یکبار استراحت کوتاهی داشته باشد تا دوباره با تجدید قوای ذهنی شروع به ی 4۱هر 

 (1480همکاران 

برنامه درسی در نهایت برای آماده کردن افراد به زندگی، رشد همه جانبه شخصیت فراگیران، تربیت انسان مطلوب، افزایش 

ی اعم از و بالاخره برنامه درس اندافتهیمدارس تا چه اندازه به این اهداف دست  .شودیمکارایی اجتماعی و اقتصادی مطرح 

آموزشی متمرکز نظیر  یهانظامآشکار و پنهان تا چه اندازه به ایجاد روحیه شاد و امید بخش در مخاطبین منجر شده استدر 

و کتاب محور آموزش و یادگیری است و به همین اعتبار فقدان آن  شودیممحتوا در قالب کتب درسی ارائه  معمولاًایران 

بویژه که ارزشیابی از میزان یادگیری در چنین شرایطی اغلب موکول به محتوای کتاب  شودیمموجب سرگردانی مربی و فراگیر 
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و نقطه مقابل آن را برنامه محور تلقی  نامندیمآموزشی را کتاب محور  یهانظاماست و شاید بی دلیل نباشد که چنین 

 .آموزشی عمومی بیشتر مصداق دارد یهادورهاین بحث بخصوص در  .کنندیم

و  هاکتابتخصصی نظیر آموزش عالی وضعیت متفاوت است و یا متفاوت باشد در این دوره اخیر، لزوم استفاده از  یهادورهدر 

در این دوره دانشجو با استفاده از منابع قابل دسترس، به  عمدتاًآموزش عمومی است و  یهادورهمنابع متعدد آموزشی بیشتر از 

یک رشته  یهاشهیاندباشد: معرفی  هایژگیومحتوا باید دارای این  .دینمایمخود اقدام  یهافتهایتولید مطالبی جدید بر اساس 

بررسی با استفاده از مثال و مسئله،  یهاروشعلمی، بوجود آورنده درکی روشن از ساختار بنیادی رشته علمی تفهیم کننده 

دل میان سهل و مشکل، فراهم کننده فرصت تقویت تخیل جهان شمول بودن مفاهیم و اصول انتخاب شده، برقرار کننده تعا

درواقع محتوای کتاب درسی بخشی از جلوه عینی برنامه  .عینی و دارای اعتبار و روائی کافی یهاهدففراگیر در ارتباط با 

 .یاد گرفته شود ستیبایماست که  ییهاارزشو  هانگرش، هامهارت، هادانشدرسی است و شامل 

فرایند یادگیری تابع  .شودیمبا یادگیری ارتباط نزدیکی دارد و به طراحی عناصر و عوامل مختلف آن مربوط  برنامه درسی

فراگیرنده محتوای برنامه  یهاییتوانادارند: استعداد و  ریتأثعوامل گوناگونی است که هریک در جریان و چگونگی یادگیری 

این عوامل باید به صورت مجموعه به هم  .ادگیری و وسایل آموزشیدرسی، نقش معلم، ارتباط متقابل شاگردان، فضای ی

بنابراین برنامه درسی مجموعه قواعد و ضوابطی است که به همه  .پیوسته عمل کنند و هر عامل، جزئی از کل محسوب شود

 (1۹۳۳یلا، )حاتمی، ل .بخشدیمیادگیری نظام  یهاتیفعالو به  دهدیمعناصر یادگیری، منطق و سازمان  عوامل و

همگی آن دسته از دانش آموزانی که درس  قطعاً  .پیشرفت تحصیلی برای همه دانش آموزان اهمیت یکسانی ندارد مسلماً

 اصلاً و  رندیگینمخوب این افراد به هیچ وجه پیشرفت تحصیلی را جدی  میادهیدو همیشه نمراتشان پایین است را  خوانندینم

اید یکی از از دلایلی که باعث شده است این افراد برای پیشرفت تحصیلی هیچ تلاشی نکنند این ش .هم به آن ندارند یاعلاقه

 دلایل پیشرفت تحصیلی را برایتان بیان کنیم: نیترمهمدر اینجا قصد داریم پنج مورد از  .دانندینمرا  تانیاهمباشد که 

 چشیدن طعم شیرین موفقیت-1

 تشویق میان دوستان و خانواده-0

 اشتن حال خوبد-۹

 بالا رفتن علم و اگاهی-4

 خوب برای آینده یاسابقه-۱

روشن است که نیاز به تبیین و توجیه ندارد و برنامه ریزی برای  یااندازهضرورت برنامه ریزی برای هر سازمان و موسسه به 

اشتن و رشد سازمان در محیطی پویا و برنامه ریزی برای زنده نگه د .سازمان به اندازه تنفس برای یک موجود زنده اهمیت دارد

متغیر مهم است و بدون رعایت اصول برنامه ریزی معنایی ندارد چرا که این اصول راهنمای عمل بوده و در جریان تهیه و 

 یک برنامه ریز تا زمانی که سیر حرکت خود را به خوبی نشناسد موفق نخواهد نشد .زیادی دارد ریتأثآموزشی  یهابرنامهاجرای 

از واقعیات  هابرنامه یریرپذیتأثاگاهی بیشتری کسب کنند و در خصوص  هاتیواقعبدون شک هر اندازه برنامه ریزان نسبت به 

امیدوار  شانیهابرنامهبه موفقیت  توانندیملحاظ شود  هایزیرداشته باشند و واقع بینی در برنامه  یترقیدقشناخت بیشتر و 

 (1۹۳۱)سرابی، جعفر،  .باشند

با برنامه ریزی و تعیین اهداف مورد نظر و پیش  تواندیمهر کس  .کندیمبرنامه ریزی، مانند پلی، زمان حال را به آینده مربوط 

برنامه ریزی، یکی از ارکان اصلی  .ها، در جهتی صحیح حرکت نموده و به موفقیت لازم دست یابددستیابی به آن یهاراهبینی 
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فقدان  .دینمایممشخص، غیر ممکن  یابرنامهیات سازمان و دستیابی به نتایج مورد نظر، بدون داشتن ها بوده و ادامه حسازمان

  .محول شده ملازم است یهاتیمأموربرنامه ریزی در سازمان با عدم توفیق سازمان و شکست آن در 

دوم آن که، در برنامه  .هادستیابی به آن یهاراهبرنامه ریزی دو رکن اصلی دارد که عبارت است از: تعیین اهداف و پیش بینی 

 .ریزی بایستی دو نکته مهم همواره مورد نظر باشد: یکی داشتن دوره زمانی مشخص و دیگر داشتن بودجه و هزینه معین

داف برنامه ریزی را در یک عبارت مختصر و جامع این گونه تعریف کرد: برنامه ریزی عبارت است از تعیین اه توانیمبنابراین، 

برنامه ریزی علاوه بر این که نقش هدایت کردن  .ها در دوره زمانی مشخص و با هزینه معیندستیابی به آن یهاراهو پیش بینی 

که از منابع و امکانات سازمان به صورت  دهدیمها این امکان را و راهنمایی را در سازمان به عهده دارد، به مدیران سازمان

در تصمیم گیری درست، مدیران را یاری داده و با شناسایی به موقع  تواندیمبرنامه ریزی  .نمایندمناسب و بهینه استفاده 

 .ها و مقابله به موقع در برابر تهدیدها کمک کندها، و عوامل تهدید کننده سازمان، مدیران را در استفاده صحیح از فرصتفرصت

 (1۹۳1)سهرابی، سحر،

 

 سطهریزی تحصیلی متوبهترین برنامه

 .ریزی تحصیلی بر عهده چندین گروه و فرد است؛ از جمله معلمان، مدیران مدرسه و کارشناسان آموزشیمسئولیت تهیه برنامه

ویژه در مواردی که به .ریزی تحصیلی مشارکت داشته باشندتوانند در برنامهآموزان و والدین نیز میالبته گاهی اوقات دانش

  .ای وجود داردژهنیازهای خاص یا انتظارات وی

ریزی تحصیلی متوسطه هستید، باید به موارد زیر دنبال تدوین بهترین برنامهها فعالیت دارید و بهاگر در هر یک از این حیطه

 توجه کنید:

این اهداف  .گیری باشندای تنظیم کند که واضح و قابل اندازهشیوهیک برنامه درسی خوب باید اهداف آموزشی را به .1

 .ست در سطوح مختلفی از جمله درس، واحد و کل دوره تعریف شوندممکن ا

به همین خاطر باید زمان کافی برای تمرین،  .یکی از عوامل مهم در موفقیت یک برنامه درسی، مدیریت زمان است .0

 .آموزان در نظر گرفته شودتکرار و ارزیابی عملکرد دانش

به این  .درسی دوره متوسطه اول، رویکرد متنوع به یادگیری است در تدوین بهترین برنامه ریزی مؤثریکی از عوامل  .۹

های مختلف آموزشی برای این کار، از تکنیک .معنا که یک برنامه درسی باید به نیازهای مختلف یادگیری پاسخ دهد

 .مند شوندآموزان بتوانند بهرهو ارزیابی استفاده کنید تا همه دانش

های سرعت خود را با تحولات و نیازهای جدید در حوزهپذیر باشد تا بتواند بهفیک برنامه درسی خوب باید انعطا .4

 .در نتیجه، باید امکان اصلاح و بازنگری مداوم را در برنامه درسی خود قرار دهید .مختلف تطبیق دهد

در  تحصیلی متوسطه خوب، وجود هماهنگی با دانش و تحقیقات روز برنامههای مهم یک یکی دیگر از ویژگی .۱

  .است …شناسی یادگیری، تکنولوژی آموزشی و های مرتبط مانند روانحوزه

آموزان در نظر برای برنامه ریزی درسی دوره متوسطه اول، باید تنوع فرهنگی و نیازهای اجتماعی متفاوت دانش .6

و فراگیر حضور پیدا  های فردی، در یک محیط یادگیری عادلانهآموزان، بدون توجه به تفاوتگرفته شود تا همه دانش

لحاظ کردن تنوعات فرهنگی و  .های یکسان برای پرورش و شکوفایی استعدادهایشان برخوردار شوندکنند و از فرصت

 .است مؤثرآموزان، کلید طراحی یک برنامه درسی کارآمد و شرایط اجتماعی دانش
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آموزان را رتب و مستمر، عملکرد و پیشرفت دانشطور مبرای سنجش میزان موفقیت و کارآمدی برنامه درسی، لازم است به

کند تا نقاط ای کمک میهای دورهاین ارزیابی .ارزیابی کرده و نظرات و بازخوردهای آنان و همچنین معلمان را دریافت کنید

های سازنده بازخورد .های لازم در آن اعمال شودقوت و ضعف برنامه درسی مشخص شود و در صورت لزوم، اصلاحات و بازنگری

)هاشمی، سید  .ریزی درسی داشته باشدتواند نقش مهمی در بهبود مستمر کیفیت برنامهآموزان و معلمان میاز سوی دانش

 .(1۹۳۱ .احمد

 سخن آخر

ترین راه برای رسیدن مهم .اهمیت است حائزدانش آموزان بسیار  ندهیآنقش برنامه ریزی در آموزش و پرورش و شکل دادن به 

ریزی برنامه ریتأثجایی که از آن .پذیر استریزی درست امکانداف، تعیین مسیر حرکت است که فقط با انجام یک برنامهبه اه

آموزان را درسی بر پیشرفت تحصیلی زیاد است مدارس باید توجه بیشتری به این موضوع داشته باشند و با مشاوره دانش

درستی اتخاذ شود، شاهد افزایش کیفیت مطالعه و در نهایت  برنامهای آموزش در صورتی که بر .ریزی کنندتشویق به برنامه

 ریتأثعوامل در حوزه آموزش و پرورش،  نیترمهمبرنامه ریزی درسی به عنوان یکی از  .آموزان خواهیم بودپیشرفت بیشتر دانش

و  هاییتوانات، یو پرورش قدرت تفکر، خلاقفه مدارس توسعه یکه وظ ییاز آنجا .بسیاری بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارد

نه ین زمیاز مسائل مهم و کارگشا در ا یکی یزیح مطالعه و برنامه ریصح یهاروشدر دانش آموزان است، آموزش  هامهارت

 .شودیممحسوب 

یتی مترقی وعلمی متخصصان تعلیم وتربیت اعتقاد دارند که شکوفایی و رشد وسعادت اجتماع به کمک نظام ترب یاجامعهدرهر 

عبارتی یکی از طریق اساسی افزایش بهره وری وتسریع رشد یافتگی فرهنگی، اقتصادی واجتماعی  به .گرددیموسالم حاصل 

چنین  .که این ارتقاء وتکامل به مدد تعلیم وتربیتی فعال وپویا وسازنده امکان پذیراست .اعتلاء کیفیت نیروی انسانی است

واهد شد که دست اندرکاران نظام آموزشی جهت دستیابی به این امر مهم به برنامه ریزی سنجیده امکانی هنگامی فراهم خ

برای رسیدن به هدفهای آموزش  هایمشخط  نیتریاساسدرسی دربرگیرند  یهابرنامهمحتوای  .آموزشی ودرسی اقدام نمایند

  .وپرورش است

عمال شود تاجوابگوی نیارهای ناشی ازتحولات سریع علمی وتکنولوژی نهایت دقت ا هاآنبنابراین لازم است درتهیه وتدوین 

بنابراین اهدافی که نظام آموزشی به دنبال تحقیق آنها است باید از انتقال حرف معلومات فراتر باشد  .واقتصادی اجتماعی باشد

ن در پی کارهای نوینی باشند که به بدین معنی که بازده آموزش باید افرادی باشند که به جای تکرار کارها و اعمال گذشتگا

و به این  .انتقادی و با شخصیتی فعال و پویا یاهیروحافرادی باشند دارای ذهنیت فلسفی و خلاق با  هانیاتولید علم بیفزاید و 

  .یادگیری فعال یهاروشدرسی فعال و گسترش  یهابرنامهدست یافت مگر با استفاده از  توانینممهم 

از آنجا که  .رسی حسابگرانه همراه با آینده نگری، جامعیت، انعطاف پذیری آگاهانه و مداومت امری ضروری استد یهابرنامه

درسی و ارتقای  یهابرنامهتدوین  .و مؤسسات آموزش عالی بازتاب دهنده اهداف این مراکز است هادانشگاهدرسی  یهابرنامه

درسی  یهابرنامهپس چگونگی تدوین و بازنگری  .ان تأثیر چشمگیری داردکیفیت آن در ارتقاء دانش، نگرش و مهارت فراگیر

توجه بیشتر ...گوناگون در عرصه تبادل اطلاعات، تحولات اقتصادی، اقتصاد مبتنی بر دانش و  یهاینوآوربا توجه به تحولات و 

باید مطابق با تحولات  هادانشگاهرسی در د یهابرنامهاز این روست که باید تدوین و اصلاح و بازنگری  .طلبدیممتخصصان را 

 .درسی در خدمت جامعه باشد و نیازهای آن را برآورده سازد یهابرنامهتا  گرددیمروز صورت گیرد زیرا تحولات جامعه باعث 

ساختن  ترمطلوبگامی برای  تواندیمدرسی آموزش عالی  یهابرنامهتوجه لازم از سوی مسئولان به امر ارزیابی و بازنگری 

 .درسی و در نتیجه رشد و توسعه هر چه بیشتر آن شود یهابرنامه
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در این  .ای از زندگی، بسیار اهمیت داردهای فرد در هر سن و مرحلهترین فعالیتبرنامه ریزی تحصیلی به عنوان یکی از مهم

برنامه ریزی تحصیلی به افراد کمک  .صفحه به اهمیت برنامه ریزی و سؤالاتی همچون اصول برنامه ریزی تحصیلی پرداختیم

 .ای شدن در آینده انجام دهندکند تا با توجه به شرایط شغلی و تحصیلی خود، اقدامات درستی را جهت حرفهمی
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