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 چكیده 
این تحقیق با توجه به نحوه جمع  انجام شد.  مقاله با استرس و اضطراب در امتحانات یاثربخش یبررسرپژوهش حاضرر با هد  

اب اضطرمتغیر در این تحقیق  .پس آزمون( با گروه کنترل بوده است -، از نوع نیمه آزمایشی با طرح )پیش آزمونآوری داده ها 

ری جامعه آما .ده استدر نظر گرفته ش مستقلعنوان متغیر وابسرته و آموزش مقابله با اسرترس به  امتحان به عنوان متغیرهای

روش نمونه گیری تحقیق به صورت نمونه گیری تصادفی اد. تشکیل د امغاندمقطع ابتدایی شررر حقیق را کلیه دانش آموزان ت

علاوه بر اسرررتداده از آمررراره هرررای توصررریدی، ماننرررد میرررانگین و انحررررا  معیرررار، از تحلیل کواریانس  ق،یدر این تحق .بود

مورد تجزیه و تحلیل قرار  SPSSنتایج به دست آمده از پرسشنامه ها توسط نرم افزار  چندمتغیره )مانکووا( استداده شده اسرت.

نابراین ب .در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است آموزش مقابله با اسرترسنتایج تحقیق حاضرر نشران داد که  .گرفت

 این فرضیه تایید می شود

 

 آموزان استرس، اضطراب، امتحانات، دانشکلیدي:  کلمات
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 مقدمه

 نیدر ا .کنند یم با هم تداوت یو عاطد یجسم ،یذهن و همه افراد از جرات است ییو استثنا ژهینظام و ،نظام خلقت خداوند

قرار گرفته و از  یهوش نمودار گرید در جرت زیای ن مانده اند، عده عقب یاز افراد جامعه که از نظر ذهن یدر کنار گروه ان،یم

 یادگیری استعداد، را باهوشی شناسان، روان از عده ای .رندیگی قرار م انبرتر از افراد عادی هستند و در شمار باهوش ،ینظر ذهن

کودکان  .اند شناخته محیط با سازگاری در انعطا  پذیری و تغییر را آن عده ای دیگر و برند می نام  تحصیلی پیشرفت های و

 یابیر ارزو تدک دییتدکر تول نهیدر زم شه،یاند متأثر از ادییز زانیآنرا تا م یبالقوه هوش روهاییهستند که ن یکودکان باهوش

شکلات، حلال م ندهیفراهم شود، در آ شانیبرا یمناسب یآموزش اتیبه طور مطمئن تصور کرد که اگر تجرب باًیتوان تقر یو م است

برخی تعاریف ممکن است منطقی   .(1301 اری،یکان ییجامعه خود خواهند شد)بابای کنندگان خط مش نییگذاران و تع بدعت

تعریف  .تر، دقیق تر، یا مدیدتر از دیگر تعریف ها باشد، اما هنوز نمی توانیم بگوییم آنرا در برخی معانی قطعی، درست تر هستند

به عبارتی دیگر باهوشی تعریف می شود، کشف نمی  .فرهنگی قرار داردما از تعریف با هوشی تا حد زیادی تحت تاثیر باورهای 

یعنی افراد باهوش هم برتر از دیگران فکر می کنند  .باهوشی شامل تداوت های کیدی و کمی در تدکر با افراد معمولی است .شود

(سه نوع باهوشی را به نام های 3880)3نیرارت و همکاران .(3888و همکاران،  0؛ هلر3880، 1و هم بیشتر کار می کنند)گالاگرر

باهوشی تحلیلی توانایی درک بخش های یک مسئله و  .باهوشی تحلیلی، باهوشی ترکیبی و باهوشی عملی مشخص کرده است

ی باهوش .چگونگی ارتباط آنرا با یکدیگر است، مرارتی که به طور معمول توسط آزمون های هوشی رایج اندازه گیری می شود

بینش، شرود، خلاقیت یا سازش در مقابله با موقعیت های جدید است؛ مرارت هایی که نوعاً با پیشرفت ما در  ترکیبی شامل

باهوشی عملی شامل به کارگیری توانایی های تحلیلی و ترکیبی برای حل مشکلات روزمره است،  .هنرها و علوم مرتبط است

دانش آموزان باهوش اغلب نسبت به احساس های  .موفق هستندمرارترای هایی که مشخصه افرادی است که در کارهای خود 

ای آنرا در سنین پایین از راهبرده .خود و دیگران حساس هستند و درباره روابط بین فردی و مسائل اخلاقی تا زیادی نگران هستند

ی  از به طور خلاصه بسیار .سازش یافتگی اجتماعی و هیجانی که توسط بزرگسالان به کارگرفته می شوند، استداده می کنند

دانش آموزان باهوش نسبت به همسالان عادی شان از خود آگاهی، اعتماد به ندس، مرارت اجتماعی و مسئولیت اخلاقی بیشتری 

با این حال تصور این که دانش آموزان باهوش هرگز در حوزه اخلاقیات به آموزش  .(3888، 4برخوردار هستند)کولمن و کروس

علاوه بر این ماهیت و میزان باهوشی یک فرد  .باهوشی شامل دامنه ای از توانایی های مختلف است .کاملاً اشتباه است نیاز ندارند،

خودپنداره، روابط اجتماعی  .ممکن است بر سازش یافتگی اجتماعی، هیجانی و نیازهای آموزشی و روان شناختی او تاثیر گذارد

بسیاری از این دانش  .وزان باهوش در پژوهش ها متعدد مورد بررسی قرار گرفته استو دیگر ویژگی های روان شناختی دانش آم

آنرا ممکن  .آنرا همچنین از خود کار آمدی بالا و ثبات هیجانی برخوردار هستند .آموزان شاد بوده و مورد علاقه همسالان هستند

بنابراین با توجه به آنچه که گدته شد هد  تحقیق  .است علایق گسترده و متنوع داشته باشند و تصورات مثبتی از خود دارند

 .می باشد اضطراب امتحان دانش آموزان باهوشبر آموزش مقابله با استرس تعیین اثر بخشی حاضر 
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 بیان مسئله  -2 -1

 نیدر ا .کنند یم با هم تداوت یو عاطد یجسم ،یذهن و همه افراد از جرات است ییو استثنا ژهینظام و ،نظام خلقت خداوند

قرار گرفته و  یهوش نمودار گرید در جرت زیای ن ، عدههستندمانده  عقب یاز افراد جامعه که از نظر ذهن یدر کنار گروه ان،یم

 استعداد، را باهوشی شناسان، روان از عده ای .رندیگی قرار م انبرتر از افراد عادی هستند و در شمار باهوش ،یاز نظر ذهن

 شناخته محیط با سازگاری در انعطا  پذیری و تغییر را آن عده ای دیگر و کنند می عنوان تحصیلی پیشرفت های و یادگیری

و  دییتدکر تول نهیدر زم شه،یاند متأثر از ادییز زانیآنرا تا م یبالقوه هوش روهاییهستند که ن یکودکان کودکان باهوش .اند

 ندهیدر آ فراهم شود، شانیبرا یمناسب یآموزش اتیبه طور مطمئن تصور کرد که اگر تجرب باًیتوان تقر یو م است یابیتدکر ارز

امروزه هوش در  .(1301 اری،یکان ییجامعه خود خواهند شد )بابای کنندگان خط مش نییگذاران و تع حلال مشکلات، بدعت

تاکنون تحقیق های  .توجه قرار گرفته است زمینه فرم رابطه بین تدکر و هیجان در حوزه های مختلف علم روان شناسی مورد

زیادی در رابطه باهوش صورت گرفته است که بیانگر نقش هوش در جنبه های مختلف زندگی افراد همچون پیشرفت تحصیلی، 

افراد باهوش در طول تاریخ گاه مورد ستایش و گاه مورد حسادت  .(1110، 1می باشد )گلمن...آموزش، مشاغل، رشد فردی و 

حتماً باید در تمام دروس مدرسه ای نمره های بسیار خوب دریافت کند کودکان گروهی بر این باور هستند که  .ان بوده انددیگر

 از .و برخی دیگر فکر می کنند کودکی است که مطالب بسیاری به خاطر بسپارد و محاسبات ذهنی را بسیار سریع انجام دهد

استرس است که آن را به عنوان یک واکنش تطبیقی به یک عامل  است بیماری مطرحاین  زمینه در مرمترین عوامل محیطی که

بیرونی می دانیم، که پیامدهای فیزیولوژیکی رفتاری، شناختی و روان شناختی زیادی برای هر فردی در پی داشته فرد را از حالت 

قد است که استرس بیانگر عکس العمل عادی خارج می کند هانس سلیه پزشک اتریشی پدر استرس در مدروم جدید آن معت

های فیزیکی و شیمیایی و ذهنی و عاطدی بدن در مقابل رویدادها و موقعیت های وحشتناک، هیجان آور خطرناک و حساس 

است استرس واکنش و پاسخ به موقعیترای فشار آور است و یا حالتی قلمداد می شود که در آن فرد بر اثر محرکرای خارجی از 

حالت معمول خود خارج می شود و می کوشد خود را با آن منطبق و سازگار نماید واکنش روان تنی حاصل از این وضعیت و 

 با استرس ای مقابله های سبک است ارتباط در استرس با که موضوعاتی از دیگر یکی .(1331تلاش استرس نام دارد )پورافکاری، 

کلمه لاتین  از استرس یا تنیدگى اصطلاح .کند می تعریف روانی فشارزاهای مقابل در واکنش عنوان به را مقابله لازاروس .است

Stringer رگرفتن قرا فشار زیر یا هشدن فشرد است؛ فشردن باز و فشردن آغوش گرفتن، در معناى به که است شده مشتق 

 گیرد )دادستان، بر مى در را روح و قلب که آورد مى وجود به را اضطرابى و درماندگى احساس و شود منترى مى اختناق به

1333).  

 تحقیقت و ضرورت انجام اهمی

شناخت دلایل ایجاد اضطراب و استرس پیامدهای آن همواره مورد توجه پژوهشگران بوده واز این رو تحقیق های زیادی در این 

حوزه به صورت مجزا یا ترکیب آن با دیگر اختلالات صورت گرفته است وحجم وسیعی از منابع مالی وانسانی را به خود اختصاص 

لال اخت .ریخ روان شناسی به علت پیامدهای ناگوار و شیوع بالا مورد توجه قرار گرفته اندداده است، اختلال اضطرابی در طی تا
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؛ ترجمه 1101، 1اضطرابی در طی تاریخ روان شناسی به علت پیامدهای ناگوار و شیوع بالا مورد توجه قرار گرفته اند )اوبلاو و پاولو

ی گروهی، همچون صرفه جویی در زمان و هزینه و همچنین تاثیر با در نظر گرفتن مزیت های درمان ها .(1301قراچه داغی، 

از سوی دیگر  .عوامل شدابخش گروهی، نسبت به درمان های اندرادی، ضرورت اجرای گروهی این شیوه درمانی احساس می گردد

اختلالات مختلف، همچون بسیاری از مطالعات، عامل نگرش های ناکارآمد را به عنوان عامل زمینه ساز و متغییری میانجی گر در 

لذا از آنجایی که دانش آموزان با هوش به علت کمال   .(1301؛ ترجمه قراچه داغی، 1101اضطراب نشان داده اند )اوبلاو و پاولو، 

گرایی بیشتر و توقع و انتظارات بیشتر والدین و اطرافیان در زمینه موفقیت تحصیلی، دچار اضطراب به ویژه در زمان امتحان می 

شوند انتظار می رود روش درمان مقابله با استرس با روش پیشنرادی آموزش پرورش بتواند در کاهش اضطراب امتحان و استرس 

 .و دستاود تحقیق بتواند در بربود وضعیت تحصیلی دانش آموزان کمک نماید .دانش آموزان شود

 هدف کلی

 اضطراب امتحان دانش آموزان بر آموزش مقابله با استرس تعیین اثر بخشی 

 اهداف جزئی

 بر اضطراب امتحان دانش آموزان  تعیین اثربخشی آموزش مقابله با استرس .1

 تعیین اثربخشی آموزش مقابله با استرس بر نگرانی دانش آموزان  .0

 تعیین اثربخشی آموزش مقابله با استرس بر هیجان پذیری دانش آموزان .3

 فرضیات تحقیق

 .مقابله با استرس بر اضطراب امتحان دانش آموزان تاثیر دارد آموزش .1

 .آموزش مقابله با استرس بر نگرانی دانش آموزان تاثیر دارد.0

 .آموزش مقابله با استرس بر هیجان پذیری دانش آموزان تاثیر دارد .3

 پیشینه تحقیقی اضطراب امتحان

مرارت  پیامد فقدان علت به آموزان دانش امتحان اضطراب و استرس ها اکثر که داده نشان( 0813) ساراسون تحقیق های نتایج

 توانایی های و شناختی ظرفیت افزایش امتحان، اضطراب کاهش از روشرای یکی.است زمان مدیریت و هیجان ها با مقابله های

 .پذیردمی صورت مرارت ها آموزش طریق از است که اجتماعی -روانی

                                                         

1 . Aoblao  &  Paolou 
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در بررسی ارتباط اضطراب با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان راهنمایی شرر مشرد، نشان دادند ( 1314حسینی و همکاران )

بطوری که دانش آموزان دارای اضطراب  .که بین اضطراب با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان رابطه مندی معنادار وجود دارد

 .امتحان بالا عملکرد تحصیلی پایین و دانش آموزان دارای اضطراب پایین عملکرد تحصیلی بالاتری داشتند

 آموزان در دانش و اضطراب افسردگی با هیجان تنظیم شناختی راهبردهای ( طی تحقیقی به بررسی رابطة1311کرم زاده )

درخشان پراختند، نتایج نشان دادند که بدون توجه به جنسیت پاسخ دهند، راهبردهای شناختی  دهایاستعدا راهنمایی مراکز

مقصر دانستن خود، تمرکز بر تدکر، باز ارزیابی مثبت، مصیبت بار تلقی کردن، و مقصر دانستن دیگران پیش بینی کننده های 

 .مرم افسردگی و اضطراب بودند

وان تعیین رابطه سبک اسنادی بدبینانه )تحریف شناختی( اضطراب و پیشرفت تحصیلی ( در تحقیقی تحت عن1311زندوی )

کودکان به عنوان تابعی از سبک اسنادی اضطراب والدین، نشان داد که بین سبک اسنادی بد بینانه در دانش آموزان دارای والدین 

در واقع این دانش آموزان سبک بد بینانه در  .اردبا تحصیلات پایین و همچنین وضعیت اجتماعی پایین رابطه معنادار وجود د

همچنین در این تحقیق گدته شده که، بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی، کودکان ارزش ها و رفتار های  .زندگی خود دارد

 .بزرگسالان را درونی می کنند

 امتحان اضطراب بینی پیش در هوش هیجانی و نقش هوش معنوی بررسی» عنوان با تحقیق خود ( در1301شکراب) سلیمی

 اضطراب بر هوش هیجانی که دست یافت نتایج این به« اردبیل شررستان های دبیرستان عادی هوش و با دختر آموزان دانش

 بر اضطراب هوش معنوی واسطه با هوش هیجانی که این فرضیه اما .دارد مستقیم اثر عادی باهوش و دختر دانش آموزان امتحان

 دانش آموزان معنوی نیازهای به توجه لزوم همچنین .نشد تأیید دارد، اثر غیرمستقیم عادی باهوش و دختر آموزاندانش  امتحان

کاهش اضطراب  در مرم گامی تواند می و رسد می نظر به ضروری آنرا پرورش هوش معنوی و رشد لازم برای آموزشرای ارایه و

 .باشد داشته آنرا تحصیلی عملکرد بربود و امتحان

( طی تحقیقی به بررسی رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیدی و با اضطراب در جمعیت دانشجویی پرداختند، 1313موسوی و همکاران )

 .یافته های تحقیق نشان داد که بین عدم تحمل بلاتکلیدی و نشخوار فکری با اضطراب همبستگی مثبت ومعنادار وجود دارد

هد  قرار دادن سازه  .درصد از تغییرات نگرانی را تبیین کنند 38ار فکری توانستند همچنین بین عدم تحمل بلاتکلیدی و نشخو

 .شناختی عدم تحمل بلاتکیدی و نشخوار فکری در درمان می تواند شیوه ی موثری در کاهش نگرانی باشد

کمرویی با توجه به نقش ( طی تحقیقی به بررسی رابطه باورهای فراشناختی با اضطراب اجتماعی و 1311حسنی و همکاران )

واسطه گری تنظیم هیجان پرداختند، نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی نشان داد برخی مولده های باورهای فراشناختی 

شامل باورهای مندی و کنترل افکار به واسطه سرکوب، اضطراب اجتماعی را برتر پیش بینی می کنند و مولده های باورهای 

یج نشان داد نتا .تی به واسطه ارزیابی مجدد شناختی، پیش بینی کننده کمرویی با علایم اضطراب بودندمثبت و اطمینان شناخ

 .باورهای فراشناختی به واسطه تنظیم هیجان پیش بینی کننده کمرویی بدون علایم اضطراب نمی باشند
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 تحقیقروش 

پس آزمون( با گروه کنترل بوده  -شی با طرح )پیش آزموناین تحقیق با توجه به نحوه جمع آوری داده ها ، از نوع نیمه آزمای

در  قلمستعنوان متغیر وابسته و آموزش مقابله با استرس به  اضطراب امتحان به عنوان متغیرهایمتغیر در این تحقیق  .است

  .ده استنظر گرفته ش

 جامعه آماري

ندر برآورد شده  388تشکیل داد؛ که به تعداد آن  دامغانجامعه آماری تحقیق را کلیه دانش آموزان با هوش مقطع ابتدایی شرر 

 است.

 حجم نمونه و روش نمونه گیري  

و با توجه به اینکه در تحقیقات آزمایشی باید هر زیر گروه حداقل  .روش نمونه گیری تحقیق به صورت نمونه گیری تصادفی بود

ندر  03ندر برای گروه کنترل،  03ندر ) 41نمونه های تحقیق،   در این تحقیق به علت احتمال افت  .(1303ندر باشد)دلاور،  08

 .برای گروه آزمایش( در نظر گرفته شد

 تحقیقابزارهای  

 در راستای اندازه گیری متغیرهای مورد مطالعه از ابزارهای زیر استداده شد: 

سن، سطح تحصیلات، تحصیلات پدر بردارنده اطلاعاتی همچون  این پرسشنامه در: هاي جمعیت شناختی ویژگی پرسشنامه

  .گردید گر طی مصاحبه تکمیل می که توسط مصاحبه بود و مادر، شغل پدر و مادر و وضعیت اقتصادی

« نگرانی» ماده و دو خرده آزمون 08این پرسشنامه  .است( ساخته شده1108برگر) توسط اسپیل :پرسشنامه اضطراب امتحان

این پرسشنامه خودسنجی است و هر آزمودنی  .سنجدرا در اضطراب امتحان میافراد های فردی دارد که تداوت« پذیریهیجان»و 

ضرایب پایایی همسانی درونی و بازآزمایی این پرسشنامه به ترتیب  .گویدای به هر ماده پاسخ میبراساس یک مقیاس چرار گزینه

( و r=  -48/8) های بازدارندهضریب همبستگی پرسشنامه اضطراب امتحان با خرده آزمون .ه استگزارش شد 18/8و  10/8

( 1331) ی و همکارانابوالقاسم یدر تحقیق .باشددار می( معنیr= 43/8( اضطراب امتحان و تعریف سازه)r= 13/8) تسریل کننده

همچنین، بین خرده مقیاس هیجان  .و رضایت بخش می باشدبازآزمایی این پرسشنامه خوب و  ضرایب پایایی همسانی درونی، 

وجود  01/8و  33/8لیبرت در پسران و دختران، به ترتیب، رابطة  وپذیری این پرسشنامه با خرده مقیاس هیجان پذیری موریس 

 10/8و پسر، بالای  ضرایب آلدای کرونباخ این پرسشنامه در نمونه های دختر  یدر تحقیق .(1304 ،یمانیو نر یدارد)ابوالقاسم

گزارش  13/8آزمون نیادرونی اعتبار  نیهمچن .گزارش شده است 08/8بوده و ضرایب پایایی بازآزمایی بعد از سه هدته و یک ماه 

 .(1310)رزمی، شده است 
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 روش اجرا

روش اجرای تحقیق حاضر به این صورت بود که به منظور دستیابی به اطلاعات تحقیق با مراجعه به آموزش و پرورش شررستان 

 و دامغانپس از کسب مجوز از مسئولان مدارس و پرورش شرر  .، فررست کامل مرکز تیزهوش مقطع ابتدایی دریافت شددامغان

ندر  41به این صورت که   .و دانش آموزان به صورت  اختیاری وارد تحقیق  شددسترسی به نمونه تحقیقی در مدارس تیزهوش 

 ای هدته به صورت ندر به عنوان گروه آزمایش آموزش مقابله با استرس 03از دانش آموزان بعنوان نمونه آماری انتخاب شد و به 

کنترل ما را تشکیل می دهند هیچ آموزشی  ندر دیگر که گروه 03داده شد ولی به  دقیقه 08 تا 18تقریبی مدت به روز و یک

ارائه نمی شود، در جلسه اول پرسشنامه استرس ادراک شده و اضطراب امتحان روی هر دو گروه اجرا شد)پیش آزمون(، و بعد از 

 رسشنامهجلسه دوباره پرسشنامه های یاد شده روی همان دانش آموزان به عنوان پس آزمون اجرا شد و نتایج به دست آمده از پ 0

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSSها توسط نرم افزار 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات روش

 آمراره هرای توصریدی، ماننرد میرانگین و انحررا  معیرار، از تحلیل کواریانس چندمتغیره در این تحقیق، علاوه بر اسرتداده از

  .استداده شده اسرت( مانکووا)

 یافته هاي توصیفی

این قسمت از داده های به دست آمده از اندازه گیری متغیرهای مختلف، حسب مورد با استداده از روش های مناسب آمار در 

 .توصیدی نظیر میانگین، انحرا  معیار، شاخص های توزیع نمره ها و نتایج آزمون نرمالیتی توصیف شده اند

 اضطراب امتحان و مولفه هاي آن میانگین و انحراف معیار متغیر

 متغیرها

  کنترل آزمایش

 تعداد انحرا  معیار میانگین انحرا  معیار میانگین

 نگرانی
 03 013/1 000/03 184/1 103/00 پیش آزمون

 03 111/4 88/03 031/4 000/03 آزمون پس

 هیجان پذیري
 03 301/1 411/04 118/1 310/03 پیش آزمون

 03 308/1 014/03 018/1 381/03 آزمون پس

اضطراب 

 امتحان )کل(

 03 103/10 014/40 108/10 438/41 پیش ازمون

 03 181/1 014/41 111/18 100/31 آزمون پس
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 000/03( و 184/1) 103/00در گروه آزمایش میانگین )و انحرا  معیار( پیش آزمون و پس آزمون مولده نگرانی به ترتیب 

( 108/10) 438/41( و نمره کل اضطراب امتحان به ترتیب 018/1) 3811/03(، 118/1) 310/03هیجان پذیری (، مولده 031/4)

و در گروه کنترل میانگین )و انحرا  معیار( پیش آزمون و پس آزمون مولده نگرانی به ترتیب  .(  می باشد111/18) 100/31و 

( و نمره کل اضطراب امتحان 308/1) 014/03(، 301/1) 411/04(، مولده هیجان پذیری 111/4) 88/03( و013/1) 000/03

   .(  می باشد181/1) 014/41( و 103/10) 014/40به ترتیب 

 نتایج آزمون لوین جهت برابري کواریانس هاي خطا

F 1df 2df Si متغیرهاي وابسته g 

 311/8 30 1 831/1 پس آزمون نگرانی

 141/8 30 1 881/8 هیجان پذیريپس آزمون 

 031/8 30 1 801/8 پس آزمون اضطراب امتحان

 

های نگرانی،  هیجان پذیری و اضطراب های خطای پس آزمونجدول فوق نتایج آزمون لون جرت سنجش برابری کواریانس

برای پس آزمون  Fدر این جدول، از آنجا که سطح معناداری آماره  .امتحان را در بین دو گروه آزمایشی و کنترل نشان می دهد

است، می توان گدت که واریانس خطای دو گروه با همدیگر برابر  81/8های نگرانی،  هیجان پذیری و اضطراب امتحان بزرگتر از 

ها را در خصوص این متغیر زیر سوال ها مدروضه تساوی خطای واریانسبنابراین داده .بوده و تداوتی بین آنرا مشاهده نشده است

 .ها برای این متغیرها وجود داردها در گروهه این مسئله حاکی از آن است که شرط یکسانی واریانسک .اندنبرده

 نتایج آزمون معناداري تحلیل کواریانس چند متغیري  در دوگروه

 مجذور اتا df Pخطا  dfفرضیه F مقدار نام آزمون 

دل
م

 

 966/0 888/8 888/01 888/0 104/33 111/8 اثر پیلایی

 966/0 888/8 888/01 888/0 104/33 381/8 لامبدا ویلکز

 966/0 888/8 888/01 888/0 104/33 311/0 اثر هتلینگ

 966/0 888/8 888/01 888/0 104/33 311/0 بزرگترین ریشه خطا

وه
گر

 

 292/0 881/8 888/01 888/0 113/1 013/8 اثر پیلایی

 292/0 881/8 888/01 888/0 113/1 383/8 لامبدا ویلکز
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 292/0 881/8 888/01 888/0 113/1 400/8 اثر هتلینگ

 292/0 009/0 000/26 000/2 113/9 422/0 بزرگترین ریشه خطا

 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیري )مانكوا( )متغیر اضطراب امتحان(  براي مقایسه گروه آزمایش و کنترل

 اتامجذور  SS df MS F P متغیر وابسته 

دل 
م

 

 114/8 888/8 008/13 101/1181 1 101/1181 پس آزمون نگرانی

 101/8 888/8 841/18 101/1131 1 101/1131 پس آزمون هیجان پذیری

 103/8 888/8 031/11 111/1038 1 111/1038 پس آزمون اضطراب امتحان

وه 
گر

 

 003/8 880/8 013/11 311/013 1 311/013 پس آزمون نگرانی

 010/8 883/8 110/18 018/311 1 018/311 آزمون هیجان پذیریپس 

 013/8 881/8 481/10 103/1110 1 103/1110 پس آزمون اضطراب امتحان

طا 
خ

 

 111/00 38 043/111 پس آزمون نگرانی

 111/31 38 111/141 پس آزمون هیجان پذیری 

 301/13 38 013/0011 پس آزمون اضطراب امتحان

 نتیجه گیريبحث و 

 فرضیه اول

 ".آموزش مقابله با استرس بر اضطراب امتحان دانش آموزان باهوش تاثیر دارد "

ین فرضیه بنابراین ا .در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است آموزش مقابله با استرسنتایج تحقیق حاضر نشان داد که 

یرازیی م تایید می شود و این یافته با نتایج تحقیق های این یافته با نتایج تحقیق های گذشته همسو می باشد، از جمله مطالعه ی

استرس  اکثر که داده اند  نشان( که 3884) و ساراسون( 1301شکراب) سلیمی، (1311بیرامی و همکاران )، (1310و همکاران )

 اضطراب کاهش از روش های یکی.است هیجان ها با مقابله مرارت های پیامد علت نبود به آموزان دانش امتحان اضطراب و ها

 سلیمی .می پذیرد صورت مرارت ها آموزش طریق از است که اجتماعی -روانی تواناییرای و شناختی ظرفیت افزایش امتحان،

 دختر آموزان دانش امتحان اضطراب بینی پیش در هوش هیجانی و نقش هوش معنوی تحقیقی به بررسی ( در1301شکراب)

 عادی باهوش و دختر دانش آموزان امتحان اضطراب بر هوش هیجانی که دست یافت نتایج این به هوش و عادی پرداخت، با
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را برای درمان  ( آموزش ایمن سازی روانی مایکنبام1318، به نقل از حسن زاده 1113جانسون و باروز) .دارد مستقیم رابطه

آنرا به دست آوردند که آموزش ایمن سازی در مقابل استرس به طور موثری اضطراب امتحان را  .اضطراب امتحان به کار بردند

در مجموع می توان بیان کرد در خانواده هایی که والدین دارای تحصیلات بالا، شغل و در آمد خوبی هستند، با   .کاهش می دهد

موقعیترای مناسب و امکانات رفاهی آموزشی منوع برای فرزندان خود می توانند در کاهش اضطراب امتحان آنرا فراهم آوردن 

برای تبیین می توان گدت که دانش آموزان با کسب مرارترای مناسب از آمادگی خوبی برخوردار می شوند و در  .موثر باشند

در مجموع روش مرارترای مطالعه برای کاهش اضطراب  .نشان می دهند نتیجه نگرانی کمتر و تمرکز بیشتری در موقعیت امتحان

در تبیین این فرضیه می توان گدت که دانش آموزان باهوش دارای اضطراب امتحان بالا از دانش آموزان .امتحان موثر می باشد

ان دارای اضطراب امتحان بالا بنابراین دانش آموز .دارای اضطراب امتحان پایین خود تمرکزی و خود انتقادی بیشتری دارند

چنین می هم .شخصی سازی بیشتری دارند در نتیجه شناخترای نگرانی خود تحقیر سازی با عملکرد در تکلیف تداخل می کند

توان گدت که فرد دارای اضطراب امتحان پایین هنگام امتحان به تکلیف توجه می کند، شخص دارای اضطراب امتحان بالا به 

با نشخوار ذهنی و نگرانیاز ارزیابی خود پاسخ می دهند و از این رو، توجه کافی و مستقیمی بر متغیرهای مربوط  شرایط ارزیابی

 .به تکلیف نمی توانند داشته باشند

 محدودیت ها

  با توجه به محدودیت زمانی در تحقیق حاضر مرحله پیگیری انجام نشده است، و این قضیه اظرار نظر قطعی در خصوص

  .سازدثر بخشی درمان را با احتیاط مواجه میتداوم ا

  ردی ف شوند، تغییرات -می بررسی گروهنمرات پایان نتایج  از آن جا که طرح تحقیقی حاضر طرحی گروهی است و در

 . نادیده گرفته شده است

 وتاه بودن جلسات درمانی را نیز می توان از محدودیترای دیگر دانست.ک 

  های پسر و عدم امکان مقایسه نتایج نیز تعمیم پذیری را با مشکل روبرو می سازد.عدم استداده از آزمودنی 

  پیشنهادها

 های مداخله توسط متخصصینهای درمانی و قابلیت تعمیم پذیری آنرا شیوهشود برای افزایش اعتبار این روشپیشنراد می -1

  .متداوتی اعمال گردد

 .ساختار یافته در کنار پرسشنامه استداده گرددشود از مصاحبه های پیشنراد می  -0

یشنراد پ ..با توجه به اثر بخشی تکنیکرای مقابله با استرس در کاهش مشکلات هیجانی مانند اضطراب امتحان، استرس و   -3

وسط ه تمی شود که در خصوص ترویج و آموزش این تکنیکرا برای دانش آموزان پیش دانشگاهی، برنامه های جامع و پیشگیران

 .مسئولین آموزش و پرورش تدوین و به طور کاربردی در سطح مدارس اجرا شود
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همچنین به مشاوران مدارس توصیه می شود تکنیکرای مقابله با استرس را که با توجه به یافته های انجام شده موثرترین  -4

 .مال کنندروش برای دانش آموزانی است که دارای مشکلات هیجانی می باشند، در مدارس اع

از آنجا که اضطراب و استرس باعث می شوند فرد نه تنرا عملکرد تحصیلی پایینی داشته باشد بلکه دچار احساس عزت ندس  -1

شناختی -و خودکار آمدی پایین هم شود به مشاوران توصیه می شود تکنیکرای مقابله با استرس را همراه با تکنیکرای رفتاری

 .وزان پیش دانشگاهی اعمال کنند«رها در دانش آدیگر برای افزایش این متغی

 منابع فارسی

 .(1300) .هانیه؛ قنبری هاشم آبادی،  بررام علی؛ محمدیان شعربا ،  حمید رضا و همایی شاندیز،  فاطمه بیجاری، .1

بررسی اثر بخشی گروه درمانی مبتنی بر رویکرد امید در مانی بر افزایش میزان امید به زندگی زنان مبتلا به سرطان 

اره دوره دهم،  شم .مطالعات تربیتی وروانشناسی دانشگاه فردوسی .مرکز پژوهش ها کامپیوتری علوم اسلامی .پستان

 .104-031صص: .(1)

اثر بخشی آموزش ایمن سازی روانی بر کاهش استرس، اضطراب و افسردگی دانش  بررسی(. 1318حسن زاده، شرناز.) .0

 . پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیلی.آموزان دختر پیش دانشگاهی

(. 1300. ترجمه: رفیعی، حسین و رضایی، فرزین)خلاصه روانپزشکی(. 3888سادوک، بنجامین وسادوک، ویرجینیا. ) .3

 انتشارات ارجمند.

 دانش امتحان اضطراب· بینی پیش در هوش هیجانی و نقش هوش معنوی بررسی(. 1301شکراب، سمیه. ) سلیمی .4

پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی،  اردبیل. شررستان های دبیرستان عادی هوش و با دختر آموزان

 شکوهی یکتا.  - دانشگاه آزاد اسلامی اردبیل.

 آموزان دانش در و اضطراب افسردگی با هیجان تنظیم شناختی راهبردهای (. بررسی رابطة1301یوسدی، فریده. ) .1

 .031-010(: 4) 1. تحقیق در حیطه کودکان استثنایی، درخشان استعدادهای راهنمایی مراکز

ارتباط اضطراب امتحان با عملکرد  بررسی(. 1304لشکری پور، کبری؛ بخشایش، محمد و سلیمانی، محمدجواد. ) .1

 .010-010(: 4) 0. مجله طبیب شرق، تحصیلی در دانش آموزان راهنمایی شرر مشرد

بررسی ارتباط سبکرای دلبستگی با بروز بیماری آسم و نقش عامل جنسیت (. 1303علیلو، محمود؛ قره قوزلو، مجید. ) .3

 شناسی عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز.پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان در این بیماری.
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