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 چكیده 
بر روی  ییآموزان در دوره دوم ابتدادانش یلیتحص شرفتیبا پ یلیارتباط خودپنداره تحص یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 شرفتیبا پ یلیرابطه خود پنداره تحص یپژوهش بررس نیا یهدف اصل انجام شد. 1480-1483دختران در سال تحصیلی 

با  هستند. لیبه تحص 1480-1483شهر گنبد کاووس که در سال  ییچهارم تا ششم ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص

مشغول  گنبد کاووسدر شهر که  نفر بودند 0488که پایه چهارم تا ششم مقطع ابتدایی  دختربه آمار کل دانش آموزان توجه 

مراجعه کرده و  گنبد کاووس وپرورشآموزشابتدا برای انتخاب نمونه آماری به  انتخاب شد. تصادفی طوربه به تحصیل بودند

مدرسه بود(  36تهیه شد )که  دخترانهاز کلیه مدارس ابتدایی  یفهرست ،شجهت انجام پژوهاز حراست لازم  پس اخذ مجوز

نتخاب شد و از هر مدرسه تصادفی ا طوربه مدرسه 0پایه چهارم تا ششم  دختردست آمدن تعداد کل دانش آموزان ه از ب پس

خودپنداره  نیب یرتباط معنادارکه وجود انتایج نشان داد  تصادفی انتخاب شد. طوربهنفر  14نفر و از هر پایه تحصیلی  40

که خودپنداره  یآموزاندانش گر،یدوجود دارد. به عبارت  یلیدوره تحص نیآموزان در ادانش یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص

 یلیکه خودپنداره تحص دهدینشان م جینتا نیداشتند. ا زین یبهتر یلیتحص شرفتیداشتند، معمولاً پ یترمثبت یلیتحص

ها و در برنامه دیشود و با یتلق ییآموزان در دوره دوم ابتدادانش یلیتحص شرفتیعامل مهم در پ کیان به عنو تواندیم

 .ردیمدنظر قرار گ یآموزش یهااستیس

 

 خودپنداره، پیشرفت تحصیلی، دانش آموزان، ابتدایی، مدارسکلیدی:  کلمات
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 مقدمه

که آیا خودپنداره تحصیلی تاثیری در وضعیت تحصیلی دانش آموزان  انجام شد سؤالاین تحقیق جهت یافتن پاسخی به این 

 نیاپستگذارند، می ریتأث( والدین از طریق عوامل مختلف بر رشد عقلی و ذهنی فرزندان 1791) 1طبق نظر اپستین دارد یا نه؟

گیرند. سبک رزندان خود به کار میکه والدین برای تربیت ف داندیمهایی شیوه نجایاهای تربیتی را در از سبک منظور( 1778)

ها و درجاتی که والدین کنند. این الگوها در شیوههاست که والدین نسبت به فرزندان خود ابراز میتربیتی، الگویی از نگرش

، ترجمه جاودان 1773، 0)دارلینگ استاند، متفاوت که برای فرزندان خود وضع کرده ییارهایمع وها، رفتارها نسبت به ارزش

کند با آگاهی از انتظارات ، تلاش میقرارگرفتهمورد خطاب « تمیز و منظم» عنوانبهکودکی که بارها از سوی والدین . (1303

کوشد خودش را فردی تمیز و منظم جلوه دهد. این رفتارها و دهد. یا همچنین می نشانواکنش مثبت  هاآنوالدین، به 

شود؛ تا جایی که این ایده و افکار های کودک در مورد خودش مییری عقاید و نگرشگباعث شکل جیتدربههای والدین واکنش

به وجود « خودش»او را از  یگذارارزشهای شناخت و گردند و پایهبیرونی، درونی شده و جذب ساختار شناختی کودک می

خواب و استراحت کافی(، نیازهای عاطفی آورند. برای والدین، اطلاع از نیازهای اساسی کودکان، نیازهای جسمی )تغذیه، می

)محبت و پذیرش(، احساس امنیت، راهنمایی، کنترل، استقلال، ارزش و احترام به خود و دیگران، نیازهای اجتماعی )دوستی و 

های حل مسئله(، های تفکر و اندیشه، راههای ذهنی، محیط مساعد، راهرفاقت(، نیازهای ذهنی و شکوفایی عقلانی )محرک

 ،3و نیستین نگریس ،ادراکی، ضروری است -تنظیمی و خود -، خودیگذارارزشیازهای خلاقیت، نیاز به ابراز خود، خود ن

کنند رفتارهای خود را در تعامل با رفتار کودکان و با استفاده از اطلاعات تربیتی خود، تلاش می مشاهدهبا  نیوالد(. 0881)

های روحی و جسمی نرسد. علاوه بر آن در کشف و جستجوی محیط و آنها آسیب ای تنظیم کنند که بهفرزندان، به گونه

کنند تا به درک و های شناختی آنها کمک میواره، به رشد طرحیریادگی وهای خلاقیت و پیشرفت تحصیلی پرورش زمینه

اجتماعی  -دگاه تئوری شناختیاز دی (1303،ترجمه جاودان 0881شناخت مثبت و مناسبی از خود و محیط برآیند )بالانتاین، 

ای است که تقریباً بر آموزان نه یک مفهوم غریزی است و نه یک صفت شخصیتی، بلکه سازه( انگیزش دانش1706بندورا )

شود که از یک موقعیت به موقعیت دیگر و یا در زمینه و های یادگیری، تجارب و تعامل افراد با محیط حاصل میاساس فعالیت

فرزند را  نفساعتمادبهبنابراین، اگر بافت خانواده، عوامل افزایش  است؛نوادگی، فرهنگی و اجتماعی متنوع، متفاوت های خابافت

فراهم کند، این امر در پیشرفت رشد اخلاقی، اجتماعی و تحصیلی کودک، نقش بسزایی دارد. پیدایش چنین وضعیتی تا حدود 

عناصری که نقش اساسی در ایجاد رشد  نیترمهمبا فرزندان دارد؛ زیرا یکی از زیادی بستگی به نوع برخورد و رفتار والدین 

که والدین برای تحصیلات و آموزشگاه  یارزش کندیم( بیان 1704) 4بچر .باشندشناختی و عاطفی فرزندان دارد، والدین می

یی تحصیلی خویش و کمک به موفقیت و شکست ها و طرز تفکر فرزندان را نسبت به تواناها، نگرشتواند ایدهشوند، میقائل می

 .(1303 اندجاو ترجمه ،1771آنان از طریق بازخورد مثبت یا منفی، تغییر دهد )بندورا، 
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 بیان مسئله 

افزایش  شودیممربوط  اشیلیتحصانگیزه وی را در مورد آنچه به موفقیت  تواندیمبین والدین و نوجوان  مثبت ارتباطحفظ 

دنبال دانش آموزان بهپیامدهای مهمی را برای پیشرفت تحصیلی یتوجهقابل طوربه(. شیوه تربیتی والدین 1306لو،)شام دهد

 یامر هاآنمملکت هستند، پیشرفت تحصیلی  سازانندهیآفرزندان هر خانواده،  ازآنجاکه(. 1307)بیرامی و خسروشاهی، دارد

ویژه برخورداراست. حال با توجه به اینکه فرزندان در محیط خانواده رشد  تیاهم ازو روانی،  یجسماست که پس از سلامت 

نشان  هاپژوهش. بنابراین الگوی تربیتی والدین نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی فرزندانشان دارد. شوندیمو تربیت  ابندییم

( و 1300کودک است )صالحین،  -والد رابطه کودک رفتارو  نفسعزتعوامل تأثیرگذار بر شخصیت،  نیترمهماز  دهندیم

فردی کودک و برانگیختن  یرفتارهاخاص، اثر عمیق و پایداری در  طوربه فرزندان نیبکامل و روابط  طوربهروابط خانوادگی 

 روح زندگی، آرامش درونی و عزت نفس و در نتیجه بر سلامت روانی، جسمانی، اجتماعی و اقتصادی کودک دارد )وبستر،

و انتخاب سبک  شودینمنفوذ والدین تنها در جنبه ارثی خلاصه  رونیازا( 1300به نقل از مزیدی، 0880 انان،استراتونوهرم

 ترجمهداشته باشد )ماسن، گیگان، هوستون و کانجر،  نفسعزت یریگشکلتأثیر مهمی در  تواندیمفرزندپروری مناسب 

تحصیلی بسیار بیشتر از خودبیانگری و  خودپندارهکه،  دهدیم نشان( 1704نتایج پژوهش سونگ و هاتی ) .(1308یاسایی 

( در پژوهشی 0818. همچنین گوای، راتل، روی و لیتالین )دهدیماجتماعی، پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرار  خودپنداره

 هانگ. کندیمازی بین خودپنداره و عملکرد تحصیلی نقش میانجی را ب رابطهنشان دادند که خودگردانی و انگیزش تحصیلی در 

مثبت بالا با عملکرد تحصیلی بالا مرتبط است و خودپنداره پایین با عملکرد تحصیلی پایین.  خودپنداره( نشان داد که 0811)

آموزان  ( در پژوهش خود با عنوان ارتباط خودپنداره و فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش1371و همکاران ) یلیمکائ

علاقگی و  )خستگی، بی آنتحصیلی و زیرمقیاس های  ه رسیدند که بین خودپنداره تحصیلی، فرسودگیدختر به این نتیج

در باب رابطه بین خودپنداره  یهاپژوهشی معناداری وجود دارد. نظر به کمبود هعملکرد تحصیلی رابط ناکارآمدی تحصیلی( با

این زمینه  به منظور یافتن پاسخ به ابهامات موجود در درآمدیم بر این صددبا پیشرفت تحصیلی در میان دانش آموزان ابتدایی، 

و تعامل این دو جنبه را با یکدیگر  دهیم کاری جدید را انجام یمقصد دار پژوهشدر این  اما... یمبه تحقیق فعلی مبادرت کن

ره مرتبط با مدرسه مورد بررسی تربیتی والدین و خودپنداره مرتبط با مدرسه در خودپندا یهاوهیشیعنی رابطه  یمترکیب نمای

 قرار داده و به این سؤال پاسخ دهد آیا خودپنداره مرتبط با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد.

 

 اهمیت موضوع

دهد. مثلاً نوع روابط خانوادگی تا حدود قرار می ریتأثمحیط اجتماعی است که رشد و تکامل کودکان را تحت  نیترمهمخانواده 

گیری کند و تجارب خانوادگی مختلف، باعث شکلکودک را تعیین می ندهیآهای شخصیتی ژگیزیادی سرنوشت و وی

عوامل موروثی و محیطی در رشد و تکوین شخصیت، خانواده  ریتأثپذیرفته شدن  باوجودشود. می« خود»های متفاوتی از ادراک

های گیری ویژگیروابط انسانی آگاه یافته و در شکلپایگاهی که کودک در آن از کیفیت  نیترمهماولین و  عنوانبههم چنان 

سازگاری فرد با جامعه و شناخت فرد از خودش دارای آثار وسیعی  ازلحاظکند و نیز شخصیتی فرد نقش بسزایی ایفا می

در ی بسیاری از مشکلات رفتاری و انحرافات شخصیت شهیرشناسان معتقدند که شناسان و روانبسیاری از جامعه باشند.می

کودک در خانواده، سازنده و  هیاولهای شخصیتی آنها جستجو نمود تجارب کودکان را باید در الگوهای تربیتی والدین و ویژگی

های روانی را در پرورش زیربنای شخصیت و رفتارهای بعدی کودک است و حتی ریشه بسیاری از انحرافات شخصیتی و بیماری

(.1397ی گلفزانی، فرض) کردنخستین کودک باید جستجو 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

4 

 

های متفاوتی دانست که در کنش متقابل ای از بخشنظام یا شبکه عنوانبهتوان فرزند و سایر اعضای خانواده را می -روابط والد

« خود» موردهای خاصی در فرزند، باعث ایجاد انتظارات و واکنش -کنش متقابل و نوع روابط عاطفی والد نیابا یکدیگرند. 

بروز  دامنهرفتارهای مبتنی بر اندیشه و ادراک کودک، ممکن است مورد تشویق والدین قرار گیرند و در نتیجه بر  تهالبشود. می

نوع  رونیازاو توجهی به آنها نشود  شدهسرکوبممکن است از سوی والدین  ای وو گسترش رفتار و تصورات افزوده شود. 

نظام  درروندگیرد و بازخوردهای حاصله که از سوی والدین صورت می میستقرمیغ ایمستقیم و  طوربههای فکری کودک پالایش

کند ریزی میپایه« خود»نماید و زیربنای سبک ادراکی او را از های او نقش مهمی ایفاء میگیری شخصیت فرزند و نگرششکل

 (.1303جاودان، ترجمه 0880)میون و گلدستین، 

که معمولاً  یاعمدهدر رفتار فرزندان است یکی از مشکلات  کنندهنییتععامل  نیترمهم عنوانبهبدون شک نقش خانواده 

 نیوالد. استتربیتی مناسب در قبال فرزندانشان  یهاوهیشاطلاع کافی از چگونگی کاربرد  عدم هستندوالدین با آنها مواجه 

در هر سنی از فرزندانشان چه  داندینم پدرومادردار و یا کنندینمبازخوردی دریافت معمولاً از نتایج برخورد با فرزندانشان یا 

ی صحیح تربیتی فرزندان موجب مشکلات در رفتار والدین با هاوهیشانتظاراتی باید داشته باشند و این عدم آگاهی والدین از 

 ت تا بررسی کند.حاضر در پی آن اس وهشژپ فرزندان شده و متعاقباً در شکل گیری خود پنداره نامناسب فرزندان نقش دارد.

 .یی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را فراهم نمایدرهایمتغبعنوان  تواندیم

 

 ی تحقیقهاهدف

 هدف کلی

 ه چهارم تا ششم ابتدایییپا دخترلی دانش آموزان یشرفت تحصیلی با پین پژوهش بررسی رابطه خود پنداره تحصیهدف اصلی ا

 ل هستند.یصبه تح 1480-1483که در سال  گنبد کاووسشهر 

 

 اهداف فرعی 

  دختربررسی رابطه بین خود پنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

  دخترمقایسه سهم خود پنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 

 تحقیق سؤال

رابطه وجود  کاووسگنبد شهر ییه چهارم تا ششم ابتدایپا دخترلی دانش آموزان یشرفت تحصیلی با پین خود پنداره تحصیا بیآ

 دارد؟

 

 جامعه آماری

در سال  گنبد کاووسشهر  وپرورشآموزشجامعه آماری در این پژوهش کلیه دانش آموزان مقطع چهارم تا ششم ابتدایی 

 .است 1480-1483تحصیلی 

 

 یریگبرآورد حجم نمونه و روش نمونه 

با استفاده از جدول مورگان  نفر بودند 0488که مقطع ابتدایی پایه چهارم تا ششم  دختربا توجه به آمار کل دانش آموزان 

 طوربه مشغول به تحصیل بودند گنبد کاووسدر شهر  1480-1483 که در سال تحصیلی دختر آموزدانش 488حجم نمونه 

 شدهادهاستف یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونهانتخاب شد. در این تحقیق برای انتخاب جامعه نمونه از روش  تصادفی
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تحصیلی )چهارم، پنجم، ششم( و از هر  هیپاسهنفر در  40مدرسه و از هر مدرسه  0 وپرورشآموزش که از کل صورتنیبد

 تصادفی انتخاب شد. طوربه آموزدانشنفر  14کلاس 

 

 اطلاعات یروش گردآور 

جهت انجام از حراست لازم  اخذ مجوز مراجعه کرده و پس گنبد کاووس وپرورشآموزشابتدا برای انتخاب نمونه آماری به 

دست آمدن تعداد کل دانش آموزان ه از ب پسمدرسه بود(  36تهیه شد )که  انهدختراز کلیه مدارس ابتدایی  یفهرست ش،پژوه

 طوربهنفر  14نفر و از هر پایه تحصیلی  40نتخاب شد و از هر مدرسه تصادفی ا طوربه مدرسه 0پایه چهارم تا ششم  دختر

مراجعه و پس از توضیح پیرامون پژوهش و هدف آن و  هاکلاساز هماهنگی با کادر مدیریت به  پسدفی انتخاب شد. تصا

خود پنداره  پرسشنامه. میقراردادپرسشنامه در اختیار دانش آموزان  هاآن کردن پر نحوهو  هاپرسشنامهتوضیح درباره  نیچنهم

 پرداخته شد. هاپرسشنامه یآورجمعبه طول انجامید و سپس به  دقیقه 00تحصیلی توسط دانش آموزان به مدت 



 یریگابزار اندازه 

 روش اجرا

پرسشنامه خود پنداره تحصیلی

دوره دبستان ساخته شد.  آموزدانش 1908پس از اجرا بر روی  یی یسن چنتوسط  0884 دهندهنشانآماری  یهایبررس

 .انش آموزان دوره ابتدایی استپرسشنامه حاضر بر سنجش خود پنداره د تمرکز



 اطلاعات لیوتحلهیروش تجز

 ازشد  اس پی اس اس افزارنرماز نمونه آماری با استفاده از  آمدهدستبه یهادادهدر این فصل پژوهش به تجزیه تحلیل 

بخش دوم برای بررسی  در هاهیفرضقبل از تحلیل  استفاده کردیم.انحراف استاندارد، واریانس کجی و کشیدگی ، میانه ،میانگین

آزمون تحلیل واریانس  و ونیرگرسآزمون ضریب همبستگی،  از آزمون کلمونگراف اسمیرنوف استفاده شد از هادادهنرمال بودن 

 کردیم.استفاده 

 

 هاتوصیف داده

 توزیع فراوانی پایه تحصیلی دانش آموزان

 توزیع فراوانی مربوط به پایه تحصیلی

 درصد فراوانی 

 چهارم پایه

 پایه پنجم

 پایه ششم

138 

138 

148 

30 

30 

34 

 %188. 488 مجموع

 

 .باشندیمدرصد پایه ششم  34درصد پایه پنجم و  30درصد دانش آموزان پایه چهارم،  30 دهدیمنتایج جدول فوق نشان 

 6درصد دیپلم،  0654، باشندیمدرصد دانش آموزان مادرشان از نظر تحصیلی زیر دیپلم  3050 دهدیمنتایج جدول فوق نشان 

 .باشندیمدرصد دکتری  350و  سانسیلفوقدرصد  1درصد لیسانس،  0، پلمیدفوقدرصد 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

6 

 

 

 

 

 آمار توصیفی مربوط به خودپنداره

 
 ی پراکندگیهاشاخص ی مرکزیهاشاخص

 کشیدگی کجی واریانس انحراف استاندارد میانه میانگین

 85638- 85474- 110596 18507 49 44586 پایه چهارم

 1500- 85030 49500 6509 40 46500 پایه پنجم

 1580- 1589 06537 9501 46 40500 پایه ششم

 

ی مرکزی و پراکندگی خودپنداره تحصیلی دانش آموزان در مقاطع چهارم، پنجم و هاشاخصجدول توصیفی در فوق مربوط به 

ی پرکندگی شامل انحراف استاندارد، واریانس، هاشاخصمیانه و  ی مرکزی شامل میانگین وهاشاخص باشندیمششم تحصیلی 

 گونهنیا توانیم باشدیم+( 1576( و )-1576کجی و کشیدگی است. با توجه به شاخص کجی و کشیدگی که میزان آنها بین )

 ند.کیماز توزیع نرمال تبعیت  رهایمتغبرآورد کرد که اطلاعات مربوط به 

 

 ت تحصیلیتوصیفی مربوط به پیشرف

 
 ی پراکندگیهاشاخص ی مرکزیهاشاخص

 کشیدگی کجی واریانس انحراف استاندارد میانه میانگین

 1500 1513 85600 85089 17 10560 پایه چهارم

 1539- 1539 1586 15830 17 10543 پایه پنجم

 1537- 1580 1509 1510 16563 17518 پایه ششم
 

ی دانش آموزان در مقاطع چهارم، پنجم و لیتحصی مرکزی و پراکندگی پیشرفت هاصشاخجدول توصیفی در فوق مربوط به 

ی پرکندگی شامل انحراف استاندارد، واریانس، هاشاخصی مرکزی شامل میانگین و میانه و هاشاخص باشندیمششم تحصیلی 

اینگونه  توانیم باشدیم+( 1576( و )-1576کجی و کشیدگی است. با توجه به شاخص کجی و کشیدگی که میزان آنها بین )

 .کندیماز توزیع نرمال تبعیت  رهایمتغبرآورد کرد که اطلاعات مربوط به 

 

 و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد. فرضیه دوم: بین خودپنداره تحصیلی

محاسبه شد که رابطة  برای آزمون این فرضیه از آزمون رگرسیون ساده استفاده شد و به این صورت که ابتدا همبستگی متغیرها

بینی متغیر وابسته با توجه به متغیرهای مستقل محاسبه بین متغیرها به دست آید و پس از آزمون رگرسیون برای میزان پیش

 شد.

 مربوط به آزمون همبستگی رابطه بین خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی

 - - خودپنداره

1 

85001 

 پیشرفت تحصیلی

 خودپنداره

ستگی ضریب همب

 (r) رسونیپ

8 

85001 

 پیشرفت تحصیلی

 خودپنداره
 سطح معناداری
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بین خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار  دهدیمنتایج جدول همبستگی در فوق نشان 

درصد اطمینان  70با  %0ی و این میزان همبستگی در سطح آلفا باشدیم 85001و میزان همسبتگی برابر با  شودیممشاهده 

خودپنداره تحصیلی دانش آموزان بالاتر باشد پیشرفت  معنادار است جهت رابطه نیز مثبت و مستقیم است یعنی هر چه

 تحصیلی بالاتر است.

 مربوط به ضریب تعیین رگرسیون

 مدل ضریب همبستگی ضریب تعیین ضریب تعدیل خطای انحراف از برآورد

1581 85843 85849 85016 1 

 

 459دهد باشد که این میزان نشان میمی R0= 459دهد میزان ضریب تعیین رگرسیون برابر با نتایج جدول فوق نشان می

 درصد از تغییرات حاصل از پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مربوط به خودپنداره تحصیلی آنها است.

مشاهده شده  Fدهد کند و نتایج جدول نشان میمیجدول تحلیل واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون را تائید 

(14539=F در سطح آلفای )فرضیه فوق ضریب تعیین رگرسیون  شود. در نتیجه دردرصد معنادار است و فرض صفر رد می 0

 است. دییتأقابل 

 مربوط به معادلة خط رگرسیون

 T سطح معناداری
  بتای غیر استاندارد بتای استاندارد

 مدل رگرسیون
 B خطای معیار بتا

85888 

85888 

01530 

3597 

 
85010 

85348 

85889 

19549 

85800 

 (aمبداء )عرض از 

 خودپنداره تحصیلی

 

. باشدیمبینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دهد خودپنداره تحصیلی دارای تأثیر معنادار در پیشنتایج جدول فوق نشان می

درصد پیشرفت تحصیلی دانش  85010ازاء یک واحد افزایش در خودپنداره تحصیلی  توان گفت بهبا توجه به میزان بتا می

میزان پیش بینی معنادار  %0( در سطح آلفای 3597) tو این میزان پیش بینی و با توجه به ضریب آماره  ابدییمآموزان افزایش 

 .است
 

 نتیجه گیری

نوجوانان آزمایش کردند )خود ارزشی و  خودانگارهیفیت رابطه والدین نوجوان بر مدلی را برای بررسی تأثیر ک، دکوویچ و میوس

فرض کردند که  هاآن. گذاردیمنشان داد که چگونه رابطه والدین نوجوان بر رابطه همسالان نوجوانان تأثیر  هاآنصلاحیت(: 

اشاره بر آن  هاافتهیاین  گرددیمت روابط همسالان یعنوجوانان میانجی رابطه میان کیفیت رابطه والدین نوجوان و طب خودانگاره

( 1371) محمدی فربا والدین خود دارند رابطه بسیار مثبتی با دوستان خود نیز دارند.  یترمانهیصمدارند نوجوانانی که رابطه 

 یهاخانواده یرفتارسبک پاسخگو و تأثیر منفی هاخانوادهمقتدر و صمیمی و  یهاخانوادهرفتاری شیوه در تحقیقی تأثیر مثبت 

این تحقیق  یهاافتهیسهل گیر و مستبد را بر سلامت روانی دانش آموزان و نگرش آنها به روابط انسانی در مدرسه بررسی کرد. 

به چگونگی روابط  هاآن نگرش درهم در وضعیت روانی دانش آموزان و هم  هاخانوادهرفتاری شیوه که  دهندیمنشان  یروشنبه

.گذاردیمی در مدرسه تأثیر انسان
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نشان داد که نوجوانان شهری که حمایت و کنترل بسیار زیاد و یا بسیار کمی از والدینشان دریافت  (1701) 1یافته اسنن

بنابراین توانایی آنها برای پیشرفت  اند؛یذهندر خطر مشکلات رشد عقلانی و  احتمالاًبا توجه به عملکرد اصلی خانواده  کنندیم

.کندیممدرسه کاهش پیدا  در

بین خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد.

پژوهشی در رابطه با خود کارامدی و پیشرفت تحصیلی به این نتیجه رسیدند که  در( 0887پژوهش کرول و همکاران ) افتهی

ادرند یادگیری خود را مدیریت کنند و در امر تحصیل موفقیت دانش آموزانی که دارای باورهای خود کارآمدی بالایی هستند ق

عبارتی با مشاهده نمرات تحصیلی دانش آموزان نمونه آماری که پدر و مادر آنها  به (.1378نائینی فرد،) کنندیمبیشتری کسب 

ع تحصیلی فرزندان به همراه دریافت که این شیوه تربیتی نتیجه بهتری را در وض توانیم اندجستهاز این شیوه تربیتی بهره 

به  تواندیمپژوهشگر در حین تحقیق به این نتیجه رسید که علت معنادار نبودن رابطه سه متغیر در تعامل با هم  خواهد داشت.

ی تربیتی والدین باشد که در دو دامنه منفی و مثبت در جریان تربیت بوده و منجر به نتایج هاوهیشدو سویه  ریتأثدلیل 

 .گرددیمدر خود پنداره و پیشرفت تحصیلی  متفاوت

 

 پیشنهادها

آینده بر هیچ فردی پوشیده نیست. لذا  یهانسلو پرفراز و نشیب امروزی تأثیر سواد و آگاهی بر تربیت  تغییر در دنیای پر -1

هند و با رفتار و کردار خویش موضوعات این نکته ضرروت دارد که والدین نیز همواره علم آموزی را در اولویت و توجه قرار د

 دانش و اهمیت آن را بر کودکان و نوجوان انتقال دهند و همواره علم آموزی و ارزش دانش در صدر قرار گیرد.

و نظام تعلیم و تربیت و تأثیر جداگانه هر یک بر پیشرفت  هاخانوادهمتغیرهای خانه و مدرسه از قبیل شرایط فرهنگی  -0

 کنکاش قرار گیرد. تحصیلی مورد

که دو پرسشنامه  شودیمتربیتی اعمال شده از سوی پدر و مادر با یکدیگر متفاوت است پیشنهاد  یهاوهیشبا توجه به  -3

جداگانه مبنی بر سبک تربیتی پدر و مادر تهیه شده وتاثیر تشابه وتفاوت نظرات پدر و مادر بر خود پنداره مثبت و منفی 

 .قرار گیردفرزندان مورد بررسی 

 

 تحقیق یهاتیمحدود 

 ناآگاهی تعدادی از والدین برای همکاری در زمینه موضوع مورد پژوهش .1

 گاهی اولیای مدارس به علت عدم دسترسی آسان به نتایج پژوهش به اهمیت تحقیق واقف نیستند. .2

 مشکلات ناشی از مقررات اداری و اجرایی در مرحله اجرای پرسشنامه و توزیع آنها. .3

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Snan 
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