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 بررسی تاثیرات آلودگی آب بر اقتصاد، بهداشت و کیفیت زندگی انسان
  

 1یفلاحت  روزهیف

  زاهدان  یدانشگاه علوم پزشک یبهداشت عموم یکارشناس -1  

 

 

 

 چكیده  

پذیرد. در زمینه اقتصاد، آلودگی آب اثراتی  با آلودگی آب، اقتصاد، بهداشت، و کیفیت زندگی انسان مستقیماً تأثیر می

هزینه افزایش  تا  گرفته  صادرات  و  واردات  و شکست  کشاورزی  تولیدات  کاهش  از  دارد،  محلی  صنایع  بر  های  مخرب 

های آبی شده و موجب بروز های آبزیان و زمین. در زمینه بهداشت، آلودگی آب باعث انتقال بیماریدرمانی برای بیماری

میبیماری هپاتیت  و  آنفولانزا،  اسهال،  جمله  از  مختلف  قرار های  تأثیر  تحت  انسان  زندگی  کیفیت  نهایت،  در  شود. 

تواند به عنوان یک منبع استرس و نگرانی برای افراد محلی عمل کند و باعث کاهش رضایت و  گیرد؛ آب آلوده میمی

 .رفاه اجتماعی شود

 

 آلودگی، آب، منابع کلمات کلیدي:

 

 مقدمه   -1
 

های اشتغال، به ویژه در صنایعی که به آب به عنوان یکی از منابع اصلی  تواند منجر به کاهش فرصتهمچنین، آلودگی آب می

خود نیاز دارند، مانند صنایع کشاورزی و تولیدی. علاوه بر این، اثرات آلودگی آب بر محیط زیست نیز نباید نادیده گرفته شود،  

اقلیمی منجر می شود. به طور کلی، مدیریت مناسب آب و  زیرا آن به تخریب منابع طبیعی، کاهش تنوع زیستی، و تغییرات 

 .پایش کیفیت آن ضروری است تا اثرات منفی آلودگی آب بر اقتصاد، بهداشت، و کیفیت زندگی انسان کاهش یابد

آب، به عنوان یکی از منابع اساسی زندگی، نقش بسیار مهمی در تضمین رفاه و سلامت جوامع انسانی دارد. اما متأسفانه،  

ها تبدیل شده است. آلودگی آب، علاوه بر اثرات خود روی محیط زیست،  های جدی مواجهه انسان آلودگی آب به یکی از چالش

، به بررسی این اثرات و اهمیت مدیریت مناسب  قالهای بر اقتصاد، بهداشت، و کیفیت زندگی انسان دارد. در این ماثرات گسترده 

 .منابع آب و کنترل آلودگی آب پرداخته خواهد شد

تواند به طور مستقیم با توجه به اینکه آب یکی از عناصر حیاتی برای توسعه اقتصادی و اجتماعی است، آلودگی آب می

بر  آلودگی آب  اثرات  بررسی  این رو،  از  باشد.  افراد داشته  اقتصادی، بهداشت عمومی و کیفیت زندگی  بر رشد  تأثیرات منفی 

مهم   چالش  این  با  مقابله  برای  مناسب  راهکارهای  تا  است  ضروری  زندگی  کیفیت  و  افراد،  سلامت  جهانی،  و  محلی  اقتصاد 

 .اجتماعی و محیطی ارائه شود
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ترین منابع زندگی است، آلودگی آب به عنوان یک مسئله جهانی، تأثیرات عمیقی بر اقتصاد، بهداشت، و  آب یکی از مهم

ها دارد. این مقاله به بررسی این اثرات خواهد پرداخت و راهکارهایی را برای کاهش آلودگی آب و حفظ کیفیت زندگی انسان

 .های آینده ارائه خواهد کردمنابع آب تازه و قابل استفاده برای نسل

انسان   زندگی  کیفیت  و  بهداشت  اقتصاد،  برای  حیاتی  منبع  یک  عنوان  به  آب  اهمیت  توضیح  به  ابتدا  مقاله،  این  در 

شویم. در قسمت بعدی، راهکارهایی برای کاهش آلودگی آب و  ها آشنا میپردازیم. سپس با تأثیرات آلودگی آب بر این زمینهمی

ها و ارائه راهکارهای موثر در حوزه مدیریت  شود. این مقاله به منظور شناخت بهتر چالشمدیریت بهینه منابع آب بررسی می

 .منابع آب و کاهش آلودگی آب تهیه شده است
 

 پیشینه نظري 

در طول ادوار گذشته تاریخ، آدمیان »آب« را به عنوان عنصری تمدن ساز می نگریسته اند؛ هر کجا آبادانی در پهنه گیتی  

نمایان شده است، بقای خود را از این گوهر هستی بخش داشته است و در واقع آب، ضامن حیات جوامع انسانی قلمداد می  

 شود.

تاریخ فرهنگ و تمدن ایران زمین، سراسر حکایت از جایگاه مقدس و بی بدیل آب در نزد ساکنان این سرزمین دارد؛ ایرانیان 

چه در دوره باستان و چه در دوره پس از ورود اسلام، آب را پاس داشته و ارج می نهاده اند. بسیاری از مراسم و مناسبت های  

آیینی مردم ایران در دوره پیش از اسلام، با محوریت و حضور آب برپا می شده و همواره ردپایی از قداست و حرمت آب در آن 

به چشم می خورده است. این نگاه با تلفیق با آموزه های دین مبین اسلام، تقدس و اهمیت بیشتری به آب می بخشد؛ به گونه  

 ای که در آیات کتاب آسمانی قرآن و روایات منسوب به بزرگان دین، موارد متعددی در ستایش و اهمیت آب می توان یافت. 

در دنیای امروز به دنبال دگرگونی های عمده جوامع و تحولات جمعیتی مقوله آب و بحث محدودیت آن شکل دیگری به خود  

گرفته است؛ با افزایش سرسام آور جمعیت انسان ، تقاضا برای مصرف آب به طور چشمگیری افزایش یافته است. جداول میزان 

آب در همه قاره ها و در بسیاری از نواحی سیر نزولی داشته و کمبود آب در بعضی مناطق سبب پیدایش قحطی و مشکلات 

پنج موضوع اساسی مذاکرات   از  غذایی شده و آلودگی آبها نیز به این مشکلات افزوده است. هم اکنون دغدغه کم آبی، یکی 

از آب سالم نیستند و همه ساله کشور  از یک میلیارد نفر در دنیا، قادر به استفاده  هاست. به گزارش بانک جهانی، هنوز بیش 

میلیون نفر به خاطر آب آلوده از بین می روند.. تهدید منابع آبی از نظر کمی و کیفی ) آلودگی آب (خود را به عنوان   3حدود  

یک چالش عمده نمایان ساخته و می رود تا روند زندگی آدمی را به مخاطره افکند. از این رو بجاست تا تلاش در جهت حفظ و  

 حراست از منابع آبی در زمره اولویت های اصلی مسئولان و سیاستگزاران امردر ابعاد ملی و جهانی قرار گیرد.

طولانی   زمان  در  و  محدود  صورت  به   ، بوده  آب  چرخه  از  بخشی  که  باشد  می  آب  تامین  برای  منبعی  زیرزمینی  آب 

جایگزین می گردد. رشد جمعیت و تنوع کاربری ها موجب افزایش استفاده و اهمیت این منبع استراتژیک شده است. استفاده  

عوامل   مقابل  و حفاظت کیفی در  آبخوان  از  بهینه  برداشت  مقوله کلی  در دو  راهکار هایی  اعمال  منبع مستلزم  این  از  پایدار 

 (  23 – 5،   1387آلاینده می باشد. )صداقت ، زمین و منابع آب ، 
 

 عوامل موثر برآلودگی آب 

هایی را تولید کنند که در صورت توانند فاضلابهای شهری میصنایع و فعالیت :های صنعتی و شهریخلیه فاضلاب.ت1

 .تخلیه بدون پالایش مناسب، مواد آلاینده را به منابع آبی محلی منتقل کنند

 .های زیرزمینی و سطحی شودتواند باعث آلودگی آباز کودها و سموم شیمیایی در کشاورزی می استفاده :کشاورزی ..2

 .های زیرزمینی شودتواند منجر به نشت مواد آلاینده به آبهای جامد میهای جامد: دفن نامناسب زبالهتخلیه زباله .3
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زمینی وجود دارد، هنگام بارش، مواد آلاینده با   هایهای آلوده: در مناطقی که آلودگیهای از راه آبگیرها و زمینرواناب .4

 .کنندها به سمت منابع آبی حرکت میرواناب

ناحیه .5 از  مواد شیمیایی  و  نفت  تخلیه  مواد شیمیایی:  و  نفت  فعالیتتخلیه  و  دریایی  نفتی میهای  به های  منجر  تواند 

از عوامل موثر بر آلودگی آب است و عوامل دیگری نیز وجود دارند که    .آلودگی آب دریاها شود این فهرست تنها یک بخش 

 .توانند به آلودگی آب منجر شوندمی

 تاثیرات آلودگی آب بر اقتصاد ایران

کشاورزی یکی از صنایع اصلی اقتصاد ایران است که به طور مستقیم از منابع آبی تابعیت   :کاهش تولیدات کشاورزی.1

 .تواند باعث کاهش کیفیت آب آبیاری شده و کاهش تولیدات کشاورزی در کشور شودکند. آلودگی آب میمی

تواند به ویژه بر رونق صنعت گردشگری و توریسم ساحلی تأثیر بگذارد. کاهش کیفیت  کاهش توریسم: آلودگی آب می.2

تواند باعث کاهش جذابیت گردشگری شود و در نتیجه کاهش درآمد ارزی کشور را به همراه داشته آب دریاها و سواحل می

 .باشد

 

های بالینی  های مرتبط با آب شود، که نیاز به هزینهتواند منجر به افزایش بیماریبهداشتی: آلودگی آب می هایافزایش هزینه.3

 .تواند بر بخش بهداشت و درمان اقتصادی بار زیادی وارد کندو درمانی بیشتری دارند و این امر می

بر فعالیت.4 به  تأثیر  وابستگی شدیدی  تولیدات معدنی  آبزیان و  تولیدات محصولات  از صنایع مانند  های صنعتی: برخی 

می آب  آلودگی  دارند.  آبی  فعالیتمنابع  کاهش  باعث  و  باشد  داشته  صنایع  این  بر  منفی  تأثیرات  ایجاد  تواند  و  صنعتی  های 

 .مشکلات اقتصادی شود

تواند به طور مستقیم و غیرمستقیم به رشد و توسعه اقتصادی کشور ایران آسیب بزند و نیاز  به طور کلی، آلودگی آب می

 .ریزی و اقدامات جدی برای کاهش آن داردبه برنامه

 تاثیر آلودگی آب بر سلامت مردم 

های  ها مانند اسهال، تیفوئید، هپاتیت و سایر بیماریتقال بیماری ای برای انتواند وسیلهآب آلوده می :هاانتقال بیماری.1

 .ها و افزایش نرخ مرگ و میر در جامعه شودتواند منجر به اپیدمیواگیر آبی باشد که می

های گوارشی مانند اسهال، استفراغ و کولرا شود که  تواند باعث ابتلا به بیماریآلوده می مشکلات گوارشی: مصرف آب.2

 .ممکن است منجر به ایجاد مشکلات جدی سلامتی شود

تواند بر سلامت مادران باردار و نوزادان تأثیر منفی داشته باشد و منجر به  آسیب به سلامت مادر و نوزاد: آب آلوده می .3

 .افزایش نرخ مرگ و میر نوزادان در دوران نخستین زندگی شود

به افزایش میزان ذرات معلق و مواد شیمیایی در آب شود که با   تواند منجراختلالات سیستم تنفسی: آلودگی آب می .4

 .دهدتنفس آنها، اختلالات سیستم تنفسی را تحت تأثیر قرار می

آلوده می.5 افراد مشکلات پوستی: مصرف آب  التهابات، خارش و حساسیت در  ایجاد مشکلات پوستی مانند  باعث  تواند 

 .شود

 

ها آسیب بزند و نیاز به پایش دقیق و کنترل  تواند به طور مستقیم و غیرمستقیم به سلامت انسانبه طور کلی، آلودگی آب می

 .آلودگی آب برای حفظ سلامتی جامعه دارد

 تاثیرات آلودگی آب بر  کیفیت زندگی:

تواند باعث کاهش دسترسی به آب تمیز و امن برای مصرف خانگی  آلودگی آب می :کاهش دسترسی به منابع آب تمیز.1

فعالیت در  استفاده  میو  که  شود  روزمره  دهدهای  قرار  تأثیر  تحت  مستقیم  طور  به  را  زندگی  کیفیت   .تواند 
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از بهداشت تواند بر فعالیتهای روزمره: کاهش کیفیت آب میفعالیت تأثیر بر.2 های روزمره مانند شستشو، آشپزی و مراقبت 

 .شخصی تأثیر منفی بگذارد و در نتیجه کیفیت زندگی را کاهش دهد 

شوند  تأثیر بر سلامت روانی: آلودگی آب ممکن است باعث افزایش استرس و نگرانی در افراد شود، زیرا آنها نگران می.3

 .کنند به اندازه کافی تمیز و امن است یا خیرکه آیا آبی که مصرف می

فعالیت.4 بر  میتأثیر  آب  کیفیت  کاهش  اجتماعی:  فردی  های  اجتماعی  ارتباطات  و  نفس  به  اعتماد  از  تدریج  به  تواند 

می استفاده  که  آبی  دیگران  دارد  امکان  که  کنند  احساس  افراد  شود  باعث  است  ممکن  زیرا  بزند،  درستی  آسیب  به  را  کنند 

 .پالایش نکرده باشند

ها آسیب بزند و نیاز به توسعه تواند به طور مستقیم و غیرمستقیم به کیفیت زندگی انسانبه طور کلی، آلودگی آب می

 .راهکارهای موثر برای کنترل و کاهش آلودگی آب دارد تا کیفیت زندگی افراد بهبود یابد

 منابع اصلی آلودگی آب در کشور

 

هایی  ها فاضلابصنایع مختلف از جمله صنایع نفتی، پتروشیمی، فولاد، زغال سنگ، و پالایشگاه :های صنعتیفاضلاب.1

 .توانند منابع آبی محلی را آلوده کنندکنند که در صورت تخلیه بدون پالایش مناسب، میرا تولید می

فاضلابفاضلاب.2 تخلیه  شهری:  ایران  های  در  آب  آلودگی  اصلی  عوامل  از  یکی  نیز  مناسب  پالایش  بدون  شهری  های 

از شهرها و روستاها، سامانه نامناسب عمل میاست. در بسیاری  بهداشتی و فاضلابی به صورت  به تخلیه های  کنند که منجر 

 .شودها میها و دریاچههای آلوده به رودخانهفاضلاب

های زیرزمینی و تواند منجر به آلودگی آببیش از حد از کودها و سموم شیمیایی در کشاورزی می کشاورزی: استفاده.3

 سطحی شود

 .های زیرزمینی شودتواند منجر به نشت مواد آلاینده به آبهای جامد نیز میهای جامد: دفن نامناسب زبالهدفن زباله..4

ها را  تواند منابع آبی و دریاچههای نفتی و صنایع شیمیایی میتخلیه مواد شیمیایی: تخلیه نفت و مواد شیمیایی از فعالیت.5

 .آلوده کند

توانند به آلودگی  این فهرست تنها یک بخش از منابع الودگی آب در ایران است و عوامل دیگری نیز وجود دارند که می

 .آب منجر شوند

 اثرگذاری صرفه جویی در منابع آب

زیست .1 محیط  تخلیه :حفظ  و  سدها  توسعه  به  نیاز  کاهش  معنای  به  آب  مصرف  کاهش  کاهش  نتیجه  در  و  آب  های 

 .باشدهای آبی میتخریب محیط زیست و ایجاد تغییرات در اکوسیستم

هزینه.2 صرفهکاهش  با  اقتصادی:  هزینه های  آب،  مصرف  در  و جویی  آب،  توزیع  و  انتقال  آب،  تصفیه  به  مربوط  های 

 .یابد که به طور مستقیم اثرات مثبتی بر اقتصاد جامعه داردهای آبی کاهش مینگهداری زیرساخت 
 

با صرفه جویی در .3 آبی:  منابع  بهتر  موثرتری مدیریت   مدیریت  به شکل  که معمولاً محدود هستند،  آبی  منابع  آب،  مصرف 

 .شودها جلوگیری میآبیها و کمشوند و از خشکسالیمی

می.4 آب،  مصرف  کاهش  با  شیرین:  آب  منابع  آبیاری  حفظ  مانند  غیرضروری  مصارف  برای  شیرین  آب  منابع  از  توان 
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های مربوط به  ها دارد و به عنوان یک راهکار مهم در مقابله با چالشبسیاری بر محیط زیست، اقتصاد و کیفیت زندگی انسان

 .مدیریت آب مورد توجه است

 نقش انسان در حفظ منابع آب

آبصرفه.1 در مصرف  خانه :جویی  در  آب  از  بهینه  فعالیتها، محلاستفاده  و  کار،  روزمره میهای  کاهش  های  به  تواند 

 .جویی در استفاده از این منبع محدود کمک کندمصرف آب و صرفه

فناوری .2 از  صرفهاستفاده  استفادههای  دستگاه جو:  صرفهاز  سیستمهای  مانند  آب  قطرهجویی  آبیاری  در های  ای 

 .وری بیشتر از منابع آب کمک کندتواند به بهرهها میهای مصرف کم آب در خانهکشاورزی و دستگاه

ها،  ها، و دریاچهحفظ و مدیریت بهینه منابع آبی: حفظ و مدیریت منابع آبی از طریق حفظ و احیای استخرها، رودخانه .3

 .های مدیریت آب درست و اصولی از دیگر راهکارهای مهم در حفظ منابع آب استو همچنین اجرای برنامه 

های بهینه جویی در مصرف آب، و روشزایی و آموزش: آموزش افراد درباره اهمیت حفظ آب، راهکارهای صرفهآگاهی .4

 .تواند به افزایش آگاهی و انگیزه افراد برای انجام اقدامات حفظ آب کمک کندمدیریت منابع آبی می

فعالیت .5 در  فعالیتمشارکت  در  مشارکت  جمعی:  مانند  های  آب  منابع  بهبود  و  حفظ  برای  اجتماعی  و  جمعی  های 

رسانی و آموزشی، کمک به شناخت مشکلات محیط زیستی مرتبط با آب، و انجام اقدامات عملی برای حفظ  های اطلاعکمپین

ها در حفظ منابع آب بسیار اساسی است و هر فرد با  به طور کلی، نقش فعال انسان  .تواند تأثیرات مثبتی داشته باشدآب می

 .وری از این منابع مهم کمک کندتواند به حفظ و بهرهانجام اقدامات کوچک و مداوم می

 

 نتیجه گیري: 

ها،  های اساسی جوامع جهانی است که نیازمند همکاری و تلاش مشترک انسان در نتیجه، حفظ منابع آب یکی از چالش

ها است. آلودگی آب، کاهش منابع آب شیرین، و تغییرات اقلیمی از جمله عواملی هستند که به حفظ منابع  ها و دولتسازمان

تهدید می مانند صرفهآب  اقداماتی  انجام  با  اما  فناوری کنند.  از  استفاده  آب،  و مدیریت  های صرفه جویی در مصرف  جو، حفظ 

توان به حفظ منابع آب و بهبود کیفیت زندگی  های جمعی، میزایی، و مشارکت در فعالیتبهینه منابع آبی، آموزش و آگاهی

کنند تا از منابع آب بهتری برخوردار شویم، بلکه به حفظ محیط زیست،  ها نه تنها به ما کمک میها کمک کرد. این تلاشانسان

 .کننداقتصاد و سلامتی جامعه نیز کمک می

 

 منابع: 

، انتشارات دایره  1382کیوانی، ناصر، ضوابط واستانداردهای زیست محیطی در زمینه محیط زیست انسانی،  (1

 سبز سازمان حفاظت محیط زیست ایران 

 نور پیام  دانشگاه  انتشارات ،1378 آب، منابع  و  زمین محمود، صداقت، (2

کامکار روحانی، ابوالقاسم، بررسی آلودگی زیست محیطی ناشی از باطله های معادن طلا و آنتیموان منطقه   (3

 ، دومین کنفرانس معادن روباز ایران ، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی 1384هیل گرو نیوساوث ولز استرالیا،

، انتشارات   1386بیگی حسین ، معصومه ، آلودگی هوا و اثرات آن بر سالمندان ،   . (4

فرهنگ
                                                                                                                                   

       


