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 چکیده 
در سال  دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه یلیرابطه استرس امتحانات بر عملکرد تحص یبررسپژوهش حاضر با هدف 

رکت کند، آموزی که درسش را خوانده و یا فردی که برای استخدام باید در مصاحبه شدانشانجام شد.  1480-1481تحصیلی 

 تعریف در .شودتر میتر شدن زمان امتحان مضطربمعمولی پرسیده خواهد شد اما با نزدیک سؤالاتداند از او گر چه می

روش این پژوهش با توجه به  .داد افتراق بیمارگونه و غیرطبیعی استرس از را طبیعی استرس باید ابتدا در امتحان استرس

است،  شهرستان سامانمقطع متوسطه اول  دخترامتحان با عملکرد تحصیلی دانش آموزان  استرسموضوع آن که بررسی رابطه 

و اهداف تحقیق  هاهیفرضبا توجه به  باشدیمابزار جمع آوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه  .باشدیماز نوع همبستگی 

تکمیل پرسشنامه و همچنین توضیحاتی در مورد تهیه، در اختیار دانش آموزان قرار داده شده و پس از توضیح در مورد نحوه 

از روش آمار  هادادهدر این پژوهش برای توصیف  .اهداف تحقیق از دانش آموزان در خواست شد تا پرسشنامه را تکمیل کنند

آزمون  از هادادهتوصیفی یعنی فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار استفاده شده است و برای تجزیه و تحلیل 

 ریتأث تواندیاز امتحانات م یکه وجود استرس ناشنتایج نشان داد  .همبستگی پیرسون و رگرسیون و آنوا استفاده شده است

استرس ممکن است باعث کاهش تمرکز و  نیآموزان دختر در دوره اول متوسطه داشته باشد. ادانش یلیبر عملکرد تحص یمنف

توجه  ضوعمو نیبه ا دیبا نیو والد یآموزش رانیمد ن،یشود. بنابرا یریادگی ییو توانا اضطراب و کاهش حافظه شیتوجه، افزا

آموزان دختر دوره اول متوسطه اقدامات لازم را انجام از امتحانات در دانش یکاهش استرس ناش یکنند و تلاش کنند تا برا

 دهند.

 

 امتحانات، استرس، مدرسه، عملکرد تحصیلیکلیدي:  کلمات
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 مقدمه

نگرانی اندک در عمل  .میشویماز امتحانات یا سایر رویدادهای مهم زندگی تا حدی دچار نگرانی یا تنش  ماقبلهمه  معمولاً

اگر در توانایی ما  ژهیوبهشود  سازمشکلنگرانی زیاد از حد ممکن است  هذامع .به ارتقای سطح انگیزه ما کمک کند تواندیم

 .(1101)عربگل، ر امتحانات اثر منفی بگذاردبرای آمادگی و عملکرد د

 از ترشایع اندختر در موضوع این .شودمی دیده آموزدانش نوجوانان و کودکان درصد 08-18 در امتحان استرس از رجاتید

 نچه. آداد افتراق بیمارگونه و غیرطبیعی استرس از را طبیعی استرس باید ابتدا در امتحان استرس تعریف . دراست اندختر

 دست فرد به را فرصت یک آوردن دست به و تهییج احساس و باشد مثبت تواندمی استرس و استرس از درجاتی است مسلم

 خود جدید شغل در فردی یا کند، عمل تمرین از بهتر مسابقه موقعیت در ورزشکار یک شودمی باعث که استرسی مثل .دهد

 روی را او تمرکز که شودمی یاسترس و تهییج دچار امتحان زمان در آموزشدان یک یا ؛ وکند کار بهتری عملکرد و یباانرژ

 استرس این تیدرنها کند، بیشتری مدیریت را خود زمان و نماید ترمنظم را خود برنامه شودمی باعث و داده افزایش مطالعه

 را استرس نوع این .شودمی ما عملکرد بهبودی باعث و بوده لازم استرس از درجاتی پس .شودمی فرد عملکرد افزایش به منجر

 است، خارج ما کنترل از اوضاع کنیممی احساس ما شود،می منفی استرس و استرس که زمانی ولی .گوییممی محور تکلیف

 هایواکنش حواس، تمرکز عدم منفی، شناختی ارزیابی به منجر فوق استرس .میادادهازدست را خود تمرکز و هستیم فشارتحت

 .(1101گردد )عربگل،می شخص عملکرد افت و نامطلوب یولوژیکفیز

 

 مسئلهبیان 

ها در طول زندگی و به درجات مختلف بروز انسان همهترین حالات روحی است که تقریباً در یکی از شایعامتحان  استرس

در طول زندگی خود  یهرکس کهیرطوبهشود، امتحان نیز معمولاً با نزدیک شدن امتحانات در فرد نمایان می استرس .کندمی

دیگران حداکثر  لهیوسبهدارد هنگام ارزیابی و نقادی رفتارهایش  دوستانسان .این احساس را تجربه کرده است بارکیحداقل 

 شود،می استرسگیرد دچار به همین دلیل هر زمان که در موقعیت امتحان یا آزمونی قرار می .امتیاز ممکن را کسب نماید

 .(1100ن تهران،یانجمن مدرسباشد )موضوع امتحان را بارها و بارها تمرین کرده  هرچند

 سؤالاتداند از او آموزی که درسش را خوانده و یا فردی که برای استخدام باید در مصاحبه شرکت کند، گر چه میدانش

در انسان هم طبیعی و  استرسد اندکی وجو .شودتر میتر شدن زمان امتحان مضطربمعمولی پرسیده خواهد شد اما با نزدیک

ساز خواهد بود؛ به طوری که با داشتن اطلاعات و مهارت کافی قادر نخواهد هم لازم است، ولی اگر از حد بگذرد برای او مشکل

 .(1100انجمن مدرسن تهران،کند )بود امتیاز لازم را کسب 

 

 اهمیت تحقیق

دانش آموزان، پیشرفت تحصیلی و جلوگیری از  یهاخانوادهن آموزش مدرسه و استادان، مسئولا یهاینگران نیترمهم ازجمله

نقطه مقابل پیشرفت تحصیلی، افت تحصیلی است که بر اساس مطالعات متعدد تأثیر بسزایی در سرنوشت فرد  .است هاآنافت 

نونی نظام آموزشی کمشکلات  نیترمهم در ایران، این امر از .کندیمگزافی به خانواده و جامعه تحمیل  نهیهزداشته و همچنین 

جامعه که همان نیروی انسانی  یهاهیسرماو نیروهای بالقوه و  دهدیممیلیارد ریال بودجه کشور را هدر  هاده هرسالهاست که 

 .ماندیم ثمریباست 
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 :اهداف پژوهش

 هدف کلی

  شهرستان سامانع متوسطه اول مقط دخترامتحان با عملکرد تحصیلی دانش آموزان  استرسبررسی رابطه. 

 

 یاهداف جزئ

 که در این پژوهش اهداف جزئی عبارت است از استداف کلی و برگرفته از اه رمجموعهیزتحقیق اهداف جزئی در 

 بررسی سطح تحصیلات والدین با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 بررسی میزان درآمد والدین با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 

 پژوهش يهاهیفرض

  امتحان با عملکرد تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد استرسرابطه. 

 سطح تحصیلات بالا دارند عملکرد تحصیلی بهتری دارند هاآنکه والدین  یآموزاندانش. 

 درآمد بالاتری دارند عملکرد تحصیلی بالاتری دارند هاآنکه والدین  یآموزاندانش. 

 

 امتحان دو بعد دارد استرس

 آشفتگی ها،اندام و دست لرزش تعریق، سردرد، قلب، تپش که شامل واکنش فیزیولوژیک خودکار است مثل :بعد جسمانی .1

 .غیره و استفراغ و تهوع حالت پریدگی،رنگ معده،

قایسه دلواپسی راجع به پیامد کار، دلواپسی راجع به شکست و ناکامی، افکار تحقیر و سرزنش خود، م :بعد شناختی و فکری .0

که  ...، گفتگوی منفی با خود وشدهخواندهخود با دیگران، انتظارات منفی از خود، مشکل تمرکز و توجه، فراموش کردن مطالب 

 .(1101عربگل،گردد )مانع انجام تکلیف و حل مشکل می هانیاهمه 

 

 تعاریف عملیاتی

 .آوردیم به دستامتحان ابوالقاسمی  استرسدر آزمون  آموزدانشاست که  یانمرهامتحان  استرسمنظور از 

 

 امتحان استرس

 از ترشایع دختران در موضوع این .شودمی دیده آموزدانش نوجوانان و کودکان درصد 08-18 در امتحان استرس از درجاتی

 .داد افتراق بیمارگونه و غیرطبیعی استرس از را طبیعی استرس باید ابتدا در امتحان استرس تعریف در .است پسران

 فرد به را فرصت یک آوردن دست به و تهییج احساس و باشد مثبت تواندمی استرس و استرس از درجاتی است مسلم آنچه

 جدید شغل در فردی یا کند، عمل تمرین از بهتر مسابقه موقعیت در ورزشکار یک شودمی باعث که استرسی مثل .دهد دست

 روی را او تمرکز که شودمی یاسترس و تهییج دچار امتحان زمان در آموزدانش یک یا ؛ وکند کار بهتری عملکرد و یباانرژ خود

 استرس این تیدرنها کند، بیشتری مدیریت را خود زمان و نماید ترمنظم را خود برنامه شودمی باعث و داده افزایش مطالعه

 را استرس نوع این .شودمی ما عملکرد بهبودی باعث و بوده لازم استرس از درجاتی پس .شودمی فرد عملکرد افزایش به منجر

 است، خارج ما کنترل از اوضاع کنیممی احساس ما شود،می منفی استرس و استرس که زمانی ولی .گوییممی محور تکلیف
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 هایواکنش حواس، تمرکز عدم منفی، شناختی ارزیابی به منجر فوق استرس .میادادهازدست را خود تمرکز و هستیم فشارتحت

 .گرددمی شخص عملکرد افت و نامطلوب فیزیولوژیک

 

 امتحان استرس انواع 

 :کنندهعیتسر یا کنندهلیتسه استرس( الف

 کند،می فرد عاید را بهتری جهینت و شودمی موفقیت کسب برای بیشتر تلاش موجب که معقول حد در یا و کم استرس به

 :کنندهعیتسر یا تسهیل استرس علائم یا هاشانهن .شودمی اطلاق کنندهعیتسر یا تسهیل استرس

 .شودمی هیجان دچار هایشدرس کردن مرور خاطر به فرد .1

 .کندمی اعتراض مزاحمت نیترکوچک به و شودمی خواندن درس مشغول و کندمی حبس اتاقش در را خودش .0

 .کشدمی دراز یا و رودمی راه اتاق در خواندمی درس بلند صدای با مثلاً کند،می مرور را هایشدرس خاصی وهیش به .1

 .دارد درس که گویدمی اعتراض با هاخواسته مقابل در یا کندنمی توجه اطرافیان هایدرخواست هب .4

 .شودمی میلبی غذایی به نسبت یا غذاکم .5

 

 کنندهناتوان استرس( ب 

 استرس .کنندمی تشدید فرد در را آن اطرافیان یا و دارد فرد خود یا که است شدیدی تشویق و دلهره کنندهناتوان استرس

 را ادراکی خطاهای و زودگذر هایفراموشی نهیزم ذهن، کردن درگیر و متأثر با زیرا گذارد،می فرد عملکرد روی منفی اثر شدید

 :دارد حالت دو امتحان استرس .کندمی فراهم

 آشفتگی ها،اندام و دست لرزش تعریق، سردرد، قلب، پشت مثل است خودکار فیزیولوژیک واکنش شامل که :جسمانی بعد .1

 .غیره و استفراغ و تهوع حالت پریدگی،رنگ معده،

 مقایسه خود، سرزنش و تحقیر افکار ناکامی، و شکست به راجع دلواپسی کار، پیامد به راجع دلواپسی :فکری و شناختی بعد .0

 که ...و خود با منفی گفتگوی ،شدهخوانده مطالب کردن فراموش توجه، و تمرکز مشکل خود، از منفی انتظارات دیگران، با خود

 .گرددمی مشکل حل و تکلیف انجام مانع هانیا همه

 

 ؟چیست امتحان استرس علل

 شود،می قراریبی و خوابیبی دچار امتحان شب دیگر کودک و کندمی برخورد آرام و خونسرد نسبتاً خود امتحان با کودکی چرا

 ...و ماندنمی اشحافظه در اما خواندمی دهد،می دست از را خود تمرکز

 مضطرب حدی به کودکی تا دهندمی هم دستبهدست عواملی ،یپزشکروان هایحالت و هابیماری تمام مثل رسدمی نظر به

 :دهد نشان را خود واقعی هایتوانایی نتواند که شود

 شخصیتی علل .1

 اند،کرده تجربه را متعددی هایناکامی و هاشکست دارند، تریپایین خودکارآمدی احساس دارند، پایینی نفسعزت که افرادی 

 .هستند امتحان استرس مستعد بیشتر دارند منتشر استرس یا

 خانوادگی علل .0

 ارائه عدم ،سرزنشو  تنبیه ،هاآن آبادکمال تفکر و والدین ازحدشیب انتظارات کودک، پرورش و انعطاف غیرقابل و خشک الگوی

 را هاییپیام والدین گاه .شوندمی محسوب یخانوادگ عوامل جزء پایین، اجتماعی ـ اقتصادی وضعیت مناسب، تقویت و تشویق

 مایه کنی، سرافراز مرا باید تو .داری فرصت را امسال همین کندمی استرس دچار را او که فرستندمی خود فرزند یسوبه
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 این زودتر کاش خدا ای گذاشتی، نتیجهبی مرا تلاش همه نشی قبول اگر کنی؟می چه ببینم نشوی، فامیل در من سرشکستگی

 .است امتحان همین درگرو تو آینده همه جوشد،می سرکه و سیر مثل دلم شدمی تمام کنکور امتحان

 آموزشگاهی علل .1

 امتحان ماهیت دشوار، امتحان و درس معلم، نابجای و حدازشیب انتظارات :کرد اشاره موارد این به شودمی آموزشگاهی علل از

 نامناسب محیط زمانی، هایمحدودیت امتحان، مراقبان بودن ناآشنا ،(کنکور امتحان در بالا ایمسابقه و رقابتی بعد مانند)

 و... . محیط گرمای نامناسب، نور سروصدا، مثل مزاحم عوامل وجود امتحان،

 امتحان به مربوط علل .4

 امتحان مثلاً  .کندمی بیشتری استرس ایجاد شخص در امتحانات سایر به نسبت که است یاگونهبه امتحان یک ماهیت اهگ

 رقابت یک .شود پذیرفته باشد رسیده توانایی از مشخصی حدّ به کسی اگر که نیست شکل این به و است مسابقه یک کنکور

 .فشرده و سخت رقابتی است،

  

 استرس با مقابله

 برای آمادگی عدم دلیل به شما استرس اگر .است استرس نوع دو بین شدن قائل تمایز ،استرس با مقابله برای گام خستینن

 برخوردار کافی آمادگی از اگر اما؛ شودیم محسوب منطقی واکنش یک و طبیعی امری استرس این صورت آن در باشد، امتحان

 که بدانیم اگر اما ،شودیم محسوب غیرمنطقی واکنش یک و افراطی بیمارگونه، استرس این بترسید، امتحان از بازهم و باشید

 .کرد خواهد ما به زیادی کمک قطعاً کرد، غلبه آن عوارض و اثرات بر توانیم چگونه

 

 امتحان براي آمادگی

 :داد انجام را ذیل اقدامات توانیم منظور بدین .است منطقی استرس تقلیل روش بهترین امتحانات برای شدن آماده

 امتحان، از قبل روز در مطالب کلیه بر کامل تسلط و یادگیری برای تلاش .بپرهیزید امتحان شب در امتحان برای شدن آماده از

 از زیادی حجم توانینم ایامی چنین در .کند استرس تولید یراحتبه تواندیم و است یادگیری برای نامناسبی سبک و شیوه

 این از است ممکن سوالاتی چه که بپرسید خودتان از ،دیکنیم مطالعه امتحان برای را درسی کهیهنگام به .فراگرفت را مطالب

 پاسخ سؤالات آن به است، موجود کتب و هاادداشتی جزوات، در که مطالبی تلفیق با کنید سعی و بیاید امتحان در مطلب

 مهم نکات و مطالب شوید، مسلط خوبی به است شده گفته تحصیل لسا نیم طول در که مطالبی کلیه بر دیتوانینم اگر .دهید

 .فراگیرید خوبی به را آنها کنید سعی و کنید انتخاب را

 

 نگرش تغییر

 را خود تحصیلی عملکرد و برده لذت کردن مطالعه از کاملاً  تا کند کمک تواندیم دادن امتحان به نسبت شما دیدگاه بهبود

 نه و شماست شخصیت کل معنی به و وجودی ارزش نشانه نه نمره که بدانید نکنید، دیتأک زیاد رهنم اهمیت بر .دهید ارتقاء

 .شما آتی موفقیت کننده ینیبشیپ

 زمینه این در دانش و اطلاعات مقدار چه از امکان حد تا دهید نشان که است آن انتظار نیتریمنطق که باشید داشته خاطر به

 صورتبه کردن فکر از .بیشتری چیز نه و است امتحان یک فقط امتحان که کنید یادآوری خود به .برخوردارید خاص

 دهید پاسخ نتوانستید سؤالات از تعدادی به یا نشدید موفق امتحان یک در اگر که کنید فکر) بپرهیزید چیاهیهمه و غیرمنطقی

 .(دیادادهازدست را زیچهمه که است این معنی به

 .دهید پاداش خودتان به دوستان ملاقات یا پارک سینما، به رفتن با کنید سعی امتحان از پس
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 و عاطفی زیستی، نیازهای از اغلب ،کنندیم امتحان آماده را خود که یانی. دانشجونشوید غافل خودتان اساسی نیازهای از 

 .باشید داشته جدی توجه نیازها این به است لازم باشید، داشته یانهیبه عملکرد اینکه برای .کنندیم غفلت خود اجتماعی

 :که باشید داشته خاطر به ،دهندهامتحان یک عنوانبه فقطنه و بگیرید نظر در کامل فرد یک عنوانبه را خودتان

 در موارد این همه کنید، دنبال را خود تفریحی و اجتماعی یهاتیفعال .دهید ادامه ورزش و غذایی مطلوب یهاعادت به

 تنوع امکان صورت در بگیرید، پیش در را متوسطی مطالعه سرعت و آهنگ مطالعه، موقع مؤثرند. جسمانی و یعاطف بهزیستی

 کهیدرصورت بخوابید کافی اندازهبه امتحان از قبل شب .بدهید استراحت خود به مطالعه فواصل در و نموده رعایت را مطالعه در

 امتحان برای کافی اندازهبه دیکنیم احساس کهیدرصورت .داشت دنخواهی امتحان در خوبی عملکرد باشید، خسته زیاد

 .دهید انجام بخشآرامش فعالیت یک ،دیاشدهآماده

 

 امتحان روز در خوب عملکرد

 آن مصرف از ،دیشویم استرس و شورهدل دچار کافئینی مواد مصرف متعاقب اگر و کرده آغاز مختصری صبحانه با را روز

 آخرین تا و استرس و باعجله بپردازدید، بخشآرامش فعالیت یک انجام به امتحان از قبل ساعت یک کنید سعی .کنید اجتناب

 برنامه طوری .برود سؤال زیر درس کلی مطالب بر شما تسلط احساس که شودیم باعث خواندن درس امتحان شروع دقایق

 تا گرددیم سبب و شده شما آرامش موجب امر این که برسید امتحان محل به امتحان شروع از قبل اندکی که کنید ریزی

 شروع برای انتظار .کنید انتخاب کن، پرت حواس عوامل سایر یا هاپنجره درها، به نزدیکی یا دوری نظر از مناسبی صندلی

 .کنید پرت را خود حواس شکلی به کنید سعی لذا ،گرددیم استرس سبب امتحان

 

 امتحان موقع پایه راهبردهاي 

 مرور را سؤالات کل ابتدا :دهید انجام را کارها این و گذاشته وقت دقیقه چند امتحان، یهاپرسش یدهپاسخ به شروع از قبل

 که بدانید فرصتی منزلهبه را امتحان کنید سعی کنید مطالعه دوباره را امتحان راهنماهای و هادستورالعمل سپس کنید،

 .کنید شروع آسان یهابخش از را خود زمان سپس ،دیدانیم درچق که دهید نشان استادتان به دیخواهیم

 شروع مختصر جمله یک با را خود پاسخ سپس و باشید داشته کلی طرح یک خودتان نزد کنید سعی تشریحی، یهاسؤال برای

 در .کنید تناباج شود نمره کسر موجب تواندیم که مکررات تکرار و ربطیب یهانوشتن از که شودیم سبب امر این .کنید

 بندهای از یکی خصوص در اگر .بنویسید مختصر و کوتاه را هاپاسخ لذا است، شدهخواسته پاسخ فقط پاسخ، کوتاه یهاسؤال

 اگر .دانیدمی زمینه آن در حد چه تا که دهید نشان موارد بقیه به دادن پاسخ با کنید سعی ،دیدارمشکل تشریحی یهاسؤال

 .دهید توضیح را مطلب آن خودتان زبان به و واژگان با کنید سعی ،دیآینم تانیاد به خاص اصطلاح یک

 خودتان پاسخ به اگر .کنید حذف را نادرست گزینه نیترواضح سپس و بخوانید را هانهیگز همه ابتدا ایچندگزینه یهاسؤال در

 یابندهیفر کلمات به .شوید رد سؤال آن از هبلافاصل سپس و کنید اعتماد است رسیده ذهن به که پاسخی اولین به کردید شک

 دفعاتبه و باشید داشته همراه به ساعت ندهید، امتحان باعجله هرگز .باشید داشته توجه بیشترین، یا همیشه فقط، مانند

 هرگز اینکه به مشروط و داریداضافه وقت که کنید چک مجدداً را تانیهاپاسخ صورتی در .کنید چک را خود پاسخگویی سرعت

 .نیستید مضطرب
 

 امتحان موقع در استرس کنترل

 :کنید کنترل زیر یهاوهیش به را خود استرس

 «.است دادن امتحان زمان الان شوم، مضطرب بعداً توانمیم من» که بگویید خودتان به
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 .دیگران عملکرد یا خودتان نمره به نه و کنید تمرکز سؤال به دادن پاسخ بر

 .کنید مقابله خود منفی افکار با «باشم نقص بی و کامل نباید من» اینکه مثل دیگری مثبت و رترمعتب افکار ارائه با

 مثبتی نگرش کنید سعی و بکشید عمیق نفس چند «عضلانی سازی آرام تمرین» کنید شل و سفت را بدن یهاچهیماه کلیه

 .باشید داشته

 .بشوئید را صورتتان و دست یا بنوشید آبی امکان صورت در

 .کنید فکر دیاگرفته نظر در خود امتحان از بعد برای که پاداشی به یالحظه برای

 گرفته نظر در خود امتحان از بعد برای که را پاداشی حتماً نه چه باشید گذاشته سر پشت خوب را امتحان چه امتحان بعد از 

 بلافاصله و نکنید فکر باشید داده پاسخ اشتباه است نممک که ییهاسؤال به اصلاً  .ببرید لذت آن از و بدهید خودتان به بودید

 آیا .بپردازید بخش لذت فعالیت یک به شده که هم کوتاهی مدت برای کنید سعی .نکنید بعدی امتحان برای مطالعه به شروع

 برآیید، خود نامتحا استرس عهده از دیتوانینم رهنمودها این با دیکنیم احساس کهیدرصورت دارید؟ نیاز بیشتری کمک به

 .دیینما ملاقات وقت درخواست بهداشت اداره مشاوران از تریتخصص و بیشتر یهاکمک دریافت برای دیتوانیم

 

 پیشینه پژوهش

اسنادی و سلامت روان در دانش آموزان تیز هوش  یهاسبک رابطه( پژوهشی با عنوان بررسی 1155افروز )معتمدی شارک و  

اسنادی و سلامت روان در دانش آموزان تیز هوش و عادی و همچنین بررسی روابط  یهاسبک سهیمقاو عادی را با هدف 

نشان داد که دانش آموزان عادی  هاگروهمیانگین  سهیمقانتایج نشان داده است که  اند.دادهانجام  رهایمتغموجود میان این 

 .دارند و این تفاوت از نظر آماری معنادار است یتریجزئنسبت به دانش آموزان تیز هوش در موقعیت ناخوشایند سبک اسنادی 

به بیانی  اند.داشتهنارسا کنش وری اجتماعی تفاوت معناداری  مؤلفهنتایج نشان داده است که دو گروه عادی و تیزهوش در 

 .ی هستنددیگر دانش آموزان تیزهوش در این مؤلفه دارای نارسا کنش وری اجتماعی بیشتری نسبت به دانش آموزان عاد

 پیشرفت و امتحان استرس در خودکارآمدی باورهای و فراشناخت ( در پژوهشی نقش باورهای1151رضانژاد و همکاران )

امتحان و پیشرفت  استرسفراشناخت و  یباورهاپژوهش نشان داد که بین  جینتا .دانش آموزان را بررسی کردند تحصیلی

اما  ؛اورهای خود کارآمدی و پیشرفت تحصیلی نیز رابط معناداری وجود نداردبین ب یلی دانش آموزان رابطه وجود دارد.تحص

 استرس( ارتباط بین 1154مقدم فر و همکاران ) .امتحان رابطه معناداری بدست نیامد استرسبین باورهای خود کارآمدی و 

 وعیش نشانگر سو یک از جینتا .دامتحان با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر زاهدان را بررسی کردن

 .باشندیم یلیتحص ردکعمل بر استرس یمنف اثر نشانگر گرید یسو از و ییراهنما مقطع آموزان دانش در امتحان استرس یبالا

 ژهیو به و رسدیمنظر  به یضرور آموزان دانش موقع به درمان و یریشگیپ یهابرنامه یاجرا ،یشناس بیآس به توجه لذا

 از یدرمان زکمرا به ارجاع لزوم صورت در و یشناخت روان خدمات ارائه و صیتشخ جهت در مدارس نیمشاور یساز توانمند

 .است برخوردار یاساس تیاهم
 

 روش پژوهش

مقطع  دخترامتحان با عملکرد تحصیلی دانش آموزان  استرسروش این پژوهش با توجه به موضوع آن که بررسی رابطه 

 .باشدیماست، از نوع همبستگی  امانشهرستان سمتوسطه اول 
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 جامعه آماري

 مقطع متوسطه اول مشغول به تحصیل در سال تحصیلی دخترجامعه آماری در پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان 

 .استنفر  158که تعداد آن  شهرستان ساماندر  1481-1480

 

 آماري و روش نمونه گیري يهانمونه

 .ان مقطع متوسطه اول از جامعه آماری مورد مطالعه استدخترنفر از  68مل نمونه آماری پژوهش حاضر شا

 

 روش جمع آوري اطلاعات

و اهداف تحقیق تهیه، در اختیار دانش آموزان  هاهیفرضبا توجه به  باشدیمابزار جمع آوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه 

نامه و همچنین توضیحاتی در مورد اهداف تحقیق از دانش آموزان قرار داده شده و پس از توضیح در مورد نحوه تکمیل پرسش

 .در خواست شد تا پرسشنامه را تکمیل کنند

 

 پژوهش يابزارها

 امتحان اهواز استرسپرسشنامه -1

امتحان توسط ابوالقاسمی و همکاران  استرساین پرسشنامه با استفاده از روش آماری تحلیل عوامل برای سنجش علائم 

به یکی از  هاآزمودنیماده دارد و  00این پرسشنامه یک مقیاس خود گزارشی مداد کاغذی است که  .خته شده است( سا1150)

نمره  1، 0، 1، 8 ربه ترتیب بر اساس مقادی هاگزینهاین  دهندمیهرگز، بندرت، گاهی اوقات، اغلب اوقات، پاسخ  :چهار گزینه

همچنین حداقل و حداکثر نمره در این  .امتحان بالاست استرسمه نشان دهنده که گرفتن نمره در این پرسشنا شوندمیگذاری 

 .است 15آزمون به ترتیب صفر و 

 

 هادادهروش تجزیه و تحلیل 

از روش آمار توصیفی یعنی فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار استفاده شده  هادادهدر این پژوهش برای توصیف  

 .از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون و آنوا استفاده شده است هادادهو تحلیل  است و برای تجزیه

 هاافتهی

 جدول آماره مربوط به متغیر معدل در بین افراد مورد مطالعه

 ارزش آماره

 1/10 میانگین

 10 میانه

 0/1 واریانس

 08و بالاترین نمره  14ین نمره در بین افراد و کمتر 1/10با توجه به جدول فوق میانگین نمرات معدل افراد مورد آزمون 

 .باشدیم 0رات یتغی دامنه .گزارش شده است

 در بین افراد مورد مطالعه استرسجدول آماره مربوط به متغیر 

 ارزش آماره

 4/10 میانگین

 15 میانه
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 1/1 واریانس

 

 51و بالاترین نمره  01ترین نمره در بین افراد و کم 4/10افراد مورد آزمون  استرسبا توجه به جدول فوق میانگین نمرات 

 .باشدیم 05یرات یتغ دامنه .گزارش شده است

 .تحصیلات والدین و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد :فرضیه اول

 خطا نمره فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 بین گروهی

 درون گروهی

 جمع

1/55 

6/51 

4/151 

6 

51 

55 

5/15 

0/1 
6/0 888/8 

 

با توجه به اینکه آزمون در سطح کیفی چند سطحی و کمی بحث شده است از آزمون آنوا برای بررسی این آزمون استفاده شده 

است بنابراین آزمون معناداری است یعنی تحصیلات والدین در  85/8و کمتر از حد استاندارد یعنی  888/8خطای آزمون . است

 .افرادی که والدین آنها تحصیلات بالاتری دارند از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردارند .دارد ریتأثحصیلی افراد پیشرفت ت

 

 خطا نمره فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 بین گروهی

 درون گروهی

 جمع

1/55 

6/51 

4/151 

6 

51 

55 

5/15 

0/1 
6/0 888/8 

در سطح کیفی چند سطحی و کمی بحث شده است از آزمون آنوا برای بررسی این آزمون استفاده شده با توجه به اینکه آزمون 

است بنابراین آزمون معناداری نیست یعنی درآمد والدین در  85/8و بالاتر از حد استاندارد یعنی  61/8خطای آزمون . است

 .بالاتر دارند از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردارند افرادی که والدین آنها درآمد .ندارد ریتأثپیشرفت تحصیلی افراد 

 

 نتیجه گیري

 .است یسالگ 15سال و کمترین فراوانی در سنین  11در بررسی فراوانی مربوط به سن بدست آمد بالاترین فراوانی در سنین 

به افراد دارای تحصیلات زیر دیپلم در بررسی فراوانی تحصیلات مادر در نمونه مورد مطالعه بدست آمد بالاترین فراوانی مربوطه 

 .و کمترین فراوانی مربوط به افراد دارای تحصیلات لیسانس است

در بررسی فراوانی تحصیلات پدر در نمونه مورد مطالعه بدست آمد بالاترین فراوانی مربوطه به افراد دارای تحصیلات دیپلم و 

 .انس استکمترین فراوانی مربوط به افراد دارای تحصیلات فوق لیس

تحصیلات والدین در تحصیلات والدین و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است بدست آمد در بررسی فرضیه دوم که رابطه 

 دارد و افرادی که والدین آنها تحصیلات بالاتری دارند از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردارند ریتأثپیشرفت تحصیلی افراد 

درآمد والدین در درآمد والدین و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است بدست آمد در بررسی فرضیه سوم که رابطه بین 

 .ندارد و افرادی که والدین آنها درآمد بالاتر دارند از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردارند ریتأثپیشرفت تحصیلی افراد 
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