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82/11/2148زمان چاپ:                              08488شماره مجوز مجله:  

 رشت واحد آزاد دانشگاه دانشجویان بین در افسردگی با کمال گرایی رابطه بررسی

 
 5سید محسن موسوی، 4لیلا تردیدی ، 3سیدعلی فیروزپور، 2نسیم کباری ، 1سامان مصطفایی لمر 

 علم و صنعت تهران دانشگاه باتکارشناسی ارشد محاس -1

 کارشناسی ارشد محیط زیست دانشگاه شهید بهشتی-2

 لیسانس فقه و اصول حوزه علمیه اردبیل -3

 کارشناسی ارشد شیمی دانشگاه اردبیل-4

 کارشناسی ارشد مدیریت بازرگانی مهرآستان واحد آستان اشرفیه-5

 

 چکیده 

-1482در سال تحصیلی  رشتا افسردگی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد هدف از این پژوهش بررسی رابطه کمالگرایی ب

و  SPSSنفر به صورت نمونه گیری خودکار انتخاب شد .با استفاده از نرم افزار  55است که از بین این دانشجویان  1481

فسردگی در افراد بدست آمد استفاده از روش های آمار توصیفی و استنباطی بدست آمد .در بررسی رابطه بین کمال گرایی و ا

بین افسردگی و کمالگرایی همبستگی معناداری وجود ندارد .به طوری که که نمرات افسردگی بیشتر دارند کمالگرایی در آنها 

 کمتر است .

، دانشگاه آزادرشتکمال گرایی ، افسردگی،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه

یجه می رسیم که انسان خواهان خوبی وکمال است و تصور کامل و با جست و جو دقیق در حالات و روحیات انسان به این نت

بی عیب بودن برای انسان عیبی ندارد واگر همه ما این نگرش را در وجود خود پرورش داده باشیم و برای بارور کردن آن تلاش 

ط سالم با دیگران می تواند کنیم جهان ما رشد می کند.پیشرفت لازمه ی هر جامعه ایی داشتن افراد سالم وبا نشاط است رواب

(نظریه پردازمعروف رویکرد روان کاوی اظهار می دارد:افراد کمال گرا با وجود 1558موجب تکامل ورشد شخصیت بشود.هورنای)

تظاهر به استقلال فکری وعاطفی در حقیقت بسار کم اراده ودائما برای اخذ تصمیم به دیگران متکی می شوند به شدت بر روی 

ران نسبت به خود حساب می کنند واینکه دیگران آنها را اشخاص کامل بدانند برای آنها مهم است.لذا خود را در عقاید دیگ

دامن پایان ناپذیر گرفتار می بینند ومستعد انواع آسب روانی خواهند بود.ارتباط کمال گرایی با دیگر متغیرهای مهم همانند 

گرفته است بساری از محققان شواهدی دال بر ارتباط بین سلامت روانی وویژگی افسردگی نیز مرد توجه برخی پژوهشگران قرار 

شخصیتی کمال گرایی ارائه نموده اند ونتایج برخی پزوهش نشان می دهد که کمال گرایی با پیامد های منفی مختلفتی نظیر 

فسردگی واختلالهای شخصیت احساس شکست وعزت نفس پایین وهمچنین برخی اختلالات روانی نظیر بی اشتهایی روانی،ا

 رابطه دارد پس کمال گرایی یک ویزگی منفی ایس که با سلامت روان رابطه دارد.

افسردگی از مهم ترین اختلالات خلقی وناراحتی های روانی است که به طرق مختلف بر انسان اثر می گذارد وعلایم ان در جنبه 

ن را تحت تاثیر قرارمی دهد وباعث می شود که فرد نتواند تمرکز پیدا های مختلف اعمال ظاهر می شود افسردگی انگیزش انسا

کند ودر مورد خودش ودنیا وآینده افکاروعقاید منفی داشته باشد رفتارهای زیستی بدن مثل خواب و      میزان هورمون ها 

 ومواد شیمیایی مغز نیز در افسردگی دچاراختلال می شود در گذشته تصور می شود. 

 لهبیان مسئ

رویکرد روان شناختی به کمال گرایی با دیدگاه فروید در مورد این مقوله به عنوان نشانه عمومی نوروز وسواس که بر اساس آن 

یک فرامن خشن وتنبیه گر،پیشرفت ها وعملکردهای عالی را طلب می کند،آغاز شد.طبق این دیدگاه آسیب شناختی کمال 

ضع معیارهای کامل ودست نیافتنی وتلاش برای تحقق آن ها که با خود ارزشیابی های گرایی به منزله تمایل پایدار فرد به و

انتقادی از عملکرد شخصی همراه می باشدتعریف شده است.از سوی دیگر محققان با طرح کمال گرایی کنش وار در مقابل 

بهنجار در مقابل کمال گرایی نوروتیک  کمال گرایی نا کنش گر کمال گرایی سالم در مقابل کمال گرایی ناسالم یا کمال گرایی

جنبه های مثبت را در مقابل جنبه های را در مقابل جنبه های منفی این سازه متمایز کرده اند. در واقع کمال گرایی بهنجاراز 

تلاش ورقابت برای برتری وکمال لذت می برد ودر عین حال محدودیت های شخصی را به رسمیت می شناسد.کمال گرایی 

دار بیان گر تمایل به داشتن انتظارات افراطی وارزشیابی انتقادی از دیگران می باشدوکمال گرایی جامعه مداربه احساس دگرم

 ضرورت رعایت معیارها وبر اورده ساختن انتظارات تجویز شده از سوی افراد مهم به منظور کسب تایید اطلاق می شود.

که عامل آن ضعف ودرماندگی می باشد.افراد افسرده از دست تمام دنیا به افسردگی نوعی عصبانیت ابراز نشده نهفته است 

خاطر اینکه به وی کمک نمی کنند گلایه مند وعصبانی هستند وبه خاطر ضعف فردی بیشتر از همه از دست خود عصبانی 

رزشمند بودن شرط ( ارزش های مشروط یعنی کودک برای ا1550-1505هستند وتنفر دارند نظریه کارل آرراجرز در سال )

هایی قایل می شود وتنها در شرایط خاص خود را ارزشمند می یابد کودک باید از رفتار یا تفکر که پسند مادر نیست ومخالف 

معیارهایی است که او یاد گرفته است،بپرهیزد در نتیجه بعدها در شخص بزرگسال حالت ندافعی فعال می شود ودر نتیجه 

زادی فردی وعیان نشدن کامل ماهیت حقیقی یا خود اوست ارزش های مشروط در نظریه راجرز با حالت تدافعی،محدود شدن آ

 (.1511-جنبه دیگرمدار کمال گرایی ارتباط دارد)شولترز
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 سوالات پژوهش:

 .آیا کمال گرایی افسردگی را افزایش می دهد؟1

 .آیا افسردگی رابطه تنگاتنگی با کمال گرایی دارد؟2

 پژوهشضرورت 

افرادی که دارای سلامت روانی بهتر و موفقیت ها و شادکامی های پی در پی در زندگی هستند می توانندجز افرادی باشند که 

به آینده امیدوارند واین امر باعث به وجود آمدن خانواده وجامعه ای سالم می گردد.تلاش برای کمال گرایی یک جنبه ذاتی 

از جنبه های مهم وتاثیر پذیرزندگی انسان است که در رشد فرد نیز موثر است کودکان انسان است از سوی دیگر خانواده یکی 

پدرومادر را الگو می سازند وآن ها نیز زمینه رشد وپیشرفت کودکان را فراهم می آورند از طرفی نفوز والدین به فرزندان نیز 

هنگ جامعه نیز نقش موثری را دارند موقعیت فقط جنبه ارثی ندارد بلکه آن ها در آشنایی کودک به زندگی جمعی و فر

اجتماعی خانواده،وضع اقتصادی ،افکار وعقاید،آداب ورسوم و ایده آن ها وآرزوهای والدین وسطح تربیت آن ها در شیوه ورفتار 

رقابت  کودکان نفوز فراوان دارد.پرورش روحیه کمال گرایی در کودکان توسط والدین به ظاهر ویژگی مثبتی است زیرا باعث

بین افراد می شود ولی در باطن امری منفی است زیرا زمینه ساز بسیاری از اختلالات روانی مثل وسواس،  افسردگی و اضطراب 

و استرس است.راه حل هایی برای کاهش میزان کمال گرایی منفی و افزایش کمال گرایی مثبت در حد نرمال هستیم که در 

 ایده ال می شود.  نتیجه باعث ایجاد افراد وجامعه ای

 اهداف  تحقیق

 هدف کلی پژوهش:

 رشت.بررسی رابطه کمال گرایی با افسردگی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد 1

 سؤالات تحقیق

 چگونه است؟ رشتمیزان افسردگی در بین دانشجویان دختر شهر  -1

 نه است؟میزان افسردگی در بین دانشجویان دختر ورودی های مختلف چگو 2

 آیا بین استمرار در فعالیت های ورزشی و افسردگی در بین دانش اموزان رابطه وجود دارد؟ -3

 فرضیه تحقیق

 بین کمال گرایی با افسردگی رابطه وجود دارد. -1

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 تعریف مفهومی کمال گرایی:

لا در عملکرد است که با خود ارزشیابی های انتقادی افراطی همراه است توقع کمال گرایی مجموعه ای از معیارهای بسیار با

 (. 1311عملکرد بیش از آنچه موقعیت می طلبد از دیگران یا از خود داشتن )کاپلان، 

 تعریف عملیاتی کمال گرایی: کمال گرایی میزان نمره ای است که آزمودنی در آزمون

 تعریف مفهومی افسردگی:

یک، اندوه شدید و غمگین را شامل می شود که غالبا تحت تاثیر یک رویداد محیطی از قبیل از دست دادن افسردگی نورت

 (.1512عزیزان بوجود می آید )دانیل ری، 

 تعاریف عملیاتی:

 تعریف عملی افسردگی:

 افسردگی نمره ای است که آزمودنی در آزمون افسردگی بک به دست می آورد.

 تعریف کمال گرایی
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کمال گرایی در دهه های اخیر مورد توجه پژوهشگران بسیاری قرار گرفته و هر کدام به مقتضای دیدگاه خود از ان تعزیت سازه 

متفاوتی ارائه داده اند با این وجود اکثر محققان بر این توافق دارند که معیارهای بالا برای عملکرد مفهوم اساسی کمال گرایی 

 است.

عقیده و باوری می داند که اصلاح آرمانی منش و اخلاقی، هدف اصلی ننقش های اخلاقی » را : کمال گرایی 1فرهنگ وبستر

 « .است یا کمال گرایی در حکمت الهی به این معنی است که معصوم بودن در زندگی امکان پذیر است

خود به صورت اصطلاحات ( می نویسد، کمال گرایی نشان دهنده میل و علاقه فرد نسبت به درک محیط اطراف 1595هالنور ) 

 (1534است که به موجب آن نتایج ممکن، موفقیت های کامل یا شکست های کامل می باشند.)«  2کم یا هیچ» 

( معتقد است. کمال گرایی نیاز شدید برای پیشرفت است و این گرایش به صورت معیارهای شخصی بالا و غیر 1508)3ویزمن

 (.1555از بلتواقع بینانه آشکار می شود. ) به نقل 

( کمال گرایی را اعتقاد فرد به کامل بودن و احساس اضطراب و فشار روانی بالا و ترس از این که نتواند 1550)4کلی اینک

 مطابق انتظارات خود زندگی کند، تعریف نماید.

سنجد نگرانی ( مقیاس کمال گرایی شش بعدی را ساختند که شش عامل را به این شرح می 15188-1558فرست و همکاران)

در مورد اشتباهات، معیارهای شخصی، انتظارات والدین، انتقاد گری والدین، تردید در اعمال، سازمان یافتگی، یافته ها نشان 

داد. زیر مقیاس ) نگرانی در مورد اشتباهات( عامل اصلی کمال گرایی محسوب می شود و سطوح بالاتر از کمال گرایی با فراوانی 

 های اختیارات روان شناختی مرتبط است. شدت بیشتر نشانه

 پیشینه  خارجی پژوهش

سه مقیاس نشانه شناسی افسردگی و چندین مقیاس کمال گرایی را از جمله کمال  2885هویت پاول و نلت گوردن در سال 

افسردگی از طریق  دانشجو دادند که تکمیل کنند. 215گرایی خود مدار، کمال گرایی دیگر مدار و کمال گرایی جامعه مدار به 

 افسردگی خود سنجی و پرسش نامه تجربه افسردگی اندازه گیری شده کمال گرایی بسیار با شدت افسردگی همبستگی داشت.

انجام شد مقیاس های کمال گرایی و تعلل تحصیلی و افسردگی در  1553پژوهشی که توسط سادلر، داگلاس،لائوری در سال  -

انس مورد اجرا قرار دادند. تجزیه و تحلیل ها نشان داد که انواع کمال گرایی خود مدار، دیگر دانشجو لیسانس و فوق لیس 158

مدار و کمال گرایی تعیین شده از لحاظ اجتماعی و تعلل هر کدام به طور جداگانه و قطعی با افسردگی همبستگی داشته است 

 تحصیلی رابطه داشت.به هر حال فقط کمال گرایی تعیین سده از لحاظ اجتماعی با تعلل 

تاثیر کمال گرایی زیاد بر افسردگی دانشجویان دانشگاه مورد بررسی قرار دادند. به  1554در پژوهشی دیگر سادلر و ساکس  -

نظر این پژوهشگران کمال گرایی و سهل انگاری آموزشی و تحصیلی هر دو در تبیین افسردگی دانشجویان حائز اهمیت هستند 

 با سهل انگاری تحصیلی همبستگی داشت.« ه بعد اجتماعی آولی فقط بعد خویشتن مدار کمال گرایی ن

راه حل هایی برای درمان افسردگی به نقل از عده ای از «: ضایعات کمال گرایی»( در مقاله خود تحت عنوان 1555بلت )

مشخص شد محققان بیان می دارد: بر اساس مطالعه های دقیق بیماران بستری و سرپایی نامتناجس و گروهی از دانشجویان 

که کمال گرایی خود مدار و کمال گرایی اجتماعی با بسیاری از قصدهای خود کشی مرتبط می باشد و این نوع ارتباط قابل 

ملاحظه خصوصاً در میان جوانان مستعد و باهوش شدت بیشتری دارد. بعضی از محققین معتقدند شواهد موجود بین ارتباط 

اهوش اغلب نظری است و در این زمینه تحقیقات بیشتری نیاز می باشد. از سوی دیگر کمال گرایی و خودکشی در بین افراد ب

بلوس و اریکسون معتقدند به این دلیل که نوجوانان تمایل زیادی به ایده آلیسم دارند به احتمال زیاد کما گرایی در آنان شیوع 

 پیدا می کند.

                                                           
1 .Websters new Amerioon Dictionary 
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دانشجویان دریافتند کمال گرایی القا شده اجتماعی با  118 ( طی پژوهش خود بر روی یک نمونه1555سادلر و بوکامند )

 نمرات افسردگی همبستگی مثبت دارد.

( طی مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که کمال گرایی خود 1509( و هویت ودیک )1505در پژوهشی نلت و همکاران )

از فشارهای روانی مواجه یا در رسیدن به هدفی مدار با سازگاری شخصی ضعیف فقط زمانی که فرد کمال کمال گرا با بعضی 

دچار شکست می شود و یا رویدادهای منفی زندگی را تجربه می کند ارتباط دارد. همچنین دریافتند که بین نمرات بالایی از 

 میانگین کمال گرایی و اندازه گیری استرس و افسردگی در پرسشنامه افسردگی بک رابطه مثبت وجود دارد.

 

 

 های داخلیپژوهش 

در پژوهشی که توسط خانم فاطمه باک با راهنمایی استاد موسی زاده با موضوع بررسی رابطه کمال گرایی با افسردگی در میان 

انجام شده است فرض کلی بر این است که با افزایش کمال گرایی میزان افسردگی افزایش  رشتدانشجویان دانشگاه آزاد واحد 

 ل گرایی افسردگی نیز کاهش می یابد.می یابد و یا با کاهش کما

که از میان رشته های مختلف  رشتنفر از دانشجویان دختر دوره کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  188در پژوهش حاضر 

به طور تصادفی نظام دار انتخاب شده بود شرکت داشتند. نتایج تحلیلی آماری نشان داد که با افزایش کمال گرایی افسردگی 

 ز افزایش می یابد بنابراین فرضیه کلی پژوهش تایید می شود.نی

درصد این  58( پژوهشی را بر روی دانشجویان موفق و ناموفق دانشگاه شیراز انجام داد. نتایج نشان داد که 1352حسینی )

است. افراد موفق از طبقه دانشجویان از خانواده هایی آمده اند که با محاسبه والدین تعداد آنها از شش نفر نیز کمتر نبوده 

اجتماعی متوسط و اقتصادی متوسط و بالا بودند و دلیل آن اهمیتی است که این طبقه به تحصیل می دهند در طبقه پایین 

دانشجویان ناموفق در اکثر مشکلات تامین مخارج تحصیل، مشکلات ارتباط خانوادگی و عوامل جانبی موثر در تحصیل ناموفق 

 بودند.

دیگری تحت عنوان بررسی الگوهای ذهنی طرحواره های کمال گرایی و تایید خواهی در افسردگی که توسط نوش در پژوهش 

رخساره یکه یزدان دوست و علی اصغر نژاد فرید صورت گرفته هدف بررسی دو دیدگاه متفاوت درباره تفکر  -زاد سام خانیانی

عمومی،استرس پذریری ساخارها و خاطرات منفی می داند با  افسردگی است دیدگاهی که افسردگی را بازتابی از افزایش

 دیدگاهی که تفکر افسردگی را بازتابی از تغییر در سطح کلی تر بازنمایی های شناختی تعریف می کند.

 جامعه آماری

-1482که در نیمسال اول سال تحصیلی ) رشتجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 ( مشغول به تحصیل بودند تشکیل می دهند.1481

 نمونه آماری و روش نمونه گیری

می باشد که در رشته های برق ،علوم  رشتدانشجوی دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد  188نمونه پژوهش حاضر 

 رفته است.تربیتی،مامایی ،هنر و عربی مشغول به تحصیل اند و این انتخاب به روش تصادفی صورت گ

 روش اجرا یا روش جمع آوری اطلاعات

دانشجوی دختر و پسر با نسبت مساوی بین رشته های برق ،علوم  188پس از نمونه گیری به روش تصادفی تعداد 

 تربیتی،مامایی ،هنر و عربی به پرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی و پرسشنامه افسردگی بک پاسخ دادند
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 ابزارهای پژوهش

( ساخته شده و در ایران توسط دکتر محمدی 2885پرسشنامه کمال گرایی: این پرسشنامه توسط شورت و همکاران ) -1

ماده دیگر کمال  28ماده آن کمال گرایی مثبت و  28سوالی است که  48( ترجمه شده است. این مقیاس یک آزمون 1352)

 گرایی منفی را می سنجد.

 

 

 

خواهند بود. اعتبار سازه این مقیاس توسط هس پراپاوسیل و  188یک از مقیاس های آزمون  حداقل نمره آزمودنی ها در هر 

( در یک نمونه بزرگتر نشان دادند که این مقیاس ساختار 2884( مورد تایید قرار گرفته است. هس و همکاران )1555اونز )

  ٪04ضریب آلفای کرونباخ برای کمال گرایی مثبت  عاملی قابل قبول و همسانی درونی بالایی دارد. در مطالعه هس و همکاران

( نیز از دو عاملی بودن کمال گرایی حمایت می 2884می باشد نتایج پژوهش هس و همکاران ) ٪03و برای کمال گرایی منفی 

 کند.

ج و د(  -ب -گزینه به ترتیب) الف 4ماده ای است و هر ماده دارای  21پرسشنامه افسردگی بک: این مقیاس خود گزارشی  -2

 ( نمره گذاری می شود گرفتن نمره بالا در مقیاس نشان دهنده افسردگی بالا می باشد. 4و3و2و1و8است که بر اساس مقادری )

 روش تجزیه و تحلیل

 برای تجزیه و تحلیل داده های پژوهش حاضر از روش های موجود در آمار توصیفی و آمار اسنتباطی استفاده شده است.
 21درصد( و کمترین فراوانی مربوط به سن  0/20سال ) 23جدول فوق بالاترین فراوانی مربوط به افراد دارای سن با توجه به 

  سال به بالا  میباشد.

با توجه به جدول فوق بالاترین فراوانی مربوط به رشته تحصیلی مامایی و کمترین فراوانی در بین افراد دارای رشته تحصیلی 

 عربی می باشد .

 نی وضعیت تاهل در نمونه مورد مطالعهفراوا

 درصد تعداد تاهل

 مجرد

 متاهل

29 

34 

41 

53 

 188 55 جمع

 

 میانگین و انحراف معیار متغیر های سن ، کمالگرایی وافسردگی

 افسردگی کمال گرایی منفی کمال گرایی مثبت سن گزاره

 4/14 5/51 5/15 5/24 میانگین

 12 51 19 1/1 انحراف معیار

 

 ل فوق میانگین ، انحراف معیار را نشان می دهد .جدو

 آمار استنباطی 

 فرضیه اول: بین کمالگرایی و افسردگی رابطه وجود دارد .
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دو سطح کمی مطرح شده  با توجه به اینکه آزمون در 

برای بررسی این فرضیه  ی است از آزمون همبستگ

 استفاده شده است .

سطح معناداری آزمون بالاتر  85/8از حد استاندارد یعنی 

و کمالگرایی مثبت و منفی  است بنابراین بین افسردگی 

 همبستگی معناداری وجود ندارد . 

در کمالگرایی منفی نمرات همبستگی مشان دهنده میزان همبستگی مثبت در کمالگرایی مثبت و میزان همبستگی منفی 

هستند به طوری که افرادی که دارای افسردگی بالاتری هستند نمرات کمالگرایی بالاتری دارند و افرادی که نمرات افسردگی 

 بیشتر دارند کمالگرایی منفی در آنها کمتر است .

 

 

 

 

 نتیجه گیری

مورد بررسی قرار گرفت مقیاس مذکور با توجه  در این پژوهش با معرفی مقیاس افسردگی دانشجو، ویژگی های روان سنجی آن

به حساسیت مسایل فرهنگی و اجتماعی درتشخیص افسردگی که می تواند از تشخیص مبهم یا نادرست ممانعت کرده و اثر 

بخشی تلاش های دست اندرکاران بهداشت روانی را تسریع و تسهیل نماید، حایز اهمیت می باشد. به گونه ای که در بررسی 

ن پژوهشی مطرح گردید، جمعیت دانشجو و دانش آموز و خلق و خوی حاکم بر آن به مانند هر نمونه اجتماعی دیگر دارای متو

، اسمیت و 2884، کیتا مورا و همکاران 2888، وایزمن ، پیرز و رامل1555خصایص ویژه ای است )کاکس و همکاران، 

با عنایت به ویژگی های خاص افسردگی در قشر مذکور  افسردگی س (. مقیا1551، استیر و کلارک 2881رزنشایتن و کراناس 

دارای دو مزیت عمده است: اولاً  افسردگی و به منظور شناخت و تشخیص اطمینان بخش این اختلال ساخته شده است. مقیاس 

به لحاظ  افسردگی خرده مقیاس ها از اعتبار مطلوبی برخوردار هستند ثانیاً قابلیت اعتماد مقیاس و خرده مقیاس های 

( همسانی درونی کل سؤال ها را 2889کاواجا برایدن ) افسردگی جنسیتی در زنان بیشتر از مردان است.در فرم اصلی مقیاس 

گزارش نمودند. با توجه به این که روایی محتوا جنبه عقلی و منطقی داشته نمی توان  55/8به واسطه محاسبه آلفای کرونباخ 

وش های آماری به صورت یک ضریب عددی تعیین نمود، لذا تأئید متخصصان مربوطه در امر ارزیابی روایی نتیجه را بر اساس ر

 ملاک واقع گردید. افسردگی صوری و منطقی مقیاس 

بالاترین فراوانی مربوط به رشته تحصیلی مامایی و کمترین فراوانی در بین در بررسی رشته تحصیلی در بین افراد بدست آمد 

درصد ( و  41) 29عداد افراد مجرد در بررسی وضعیت تاهل در بین افراد بدست آمد ارای رشته تحصیلی عربی می باشد .افراد د

درصد ( گزارش شده است..در بررسی وضعیت تحصیلی افراد بدست آمد بالاترین درصد پاسخ 52) 25فراوانی افراد متاهل 

( میباشد.در بررسی  رابطه بین کمالگرایی و 4/2)  3نی مربوط به افراد ترم درصد ( و کمترین فراوا1/35) 9مربوط به افراد ترم 

بین افسردگی و کمالگرایی همبستگی معناداری وجود ندارد .به طوری که که نمرات افسردگی افسردگی درافراد بدست آمد 

 بیشتر دارند کمالگرایی در آنها کمتر است .

 

 افسردگی نمرات همبستگی

 کماگرایی

 

 همبستگی

 سطح معناداری

 تعداد

10/8 

43/8 

21 
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