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 چکیده:

یكی از معضلات مهم نظام آموزشی كشور ما و كشورهاي دیگر افت تحصیلی است كه سبب هدر رفتن نیروي انسانی و مادي جامعه می  

  به  و  موضوع  تناسب  به  پژوهش حاضر   میباشددرشود.هدف پژوهش حاضربررسی علل افت درونی و بیرونی مهم  تحصیلی دانش آموزان  

توصیفی وروش جمع آوري كتابخانه    تحقیق  روش  از  حاضربررسی علل افت درونی و بیرونی مهم  تحصیلی دانش آموزان    بررسی  منظور

  به  پژوهشگر  پردازد  می  نظر  مورد  پدیده  از  مفصل  و  واقعی  اطلاعات  آوري  جمع  به  توصیفی   تحقیق  در  محقق  اي اطلاعات استفاده می شود

عدم مدیریت زمان  ،  عدم تمركز،  ترس از شكست  در مقاله حاضر عواملكند    می  مبادرت  جاري  وقایع  و  شرایط  و  مسائل  بررسی  و  شناسایی

، سبک زندگی دانش آموزان از عوامل تاثیرگذار بر افت    اختلالات یادگیري یكی از علل اصلی افت تحصیلی در دانش آموزان ابتدایی

 درسی، نقش برنامه درسی،رابطه آنها با افت تحصیل دانش آموزان مورد مطالعه پرداخته شده است.   كتب  محتواي  ،باورهاي والدیندرسی،  

 

 

 ،افت تحصیلی،فردي،خانوادگی،اجتماعی. ،عوامل مهم  عوامل درونی و بیرونیکلیدواژه:

 

 

 مقدمه 

ترین نهادهاي اجتماعی است كه از بدو تشكیل زندگی گروهی انسان و در پاسخ به نیاز انسانها در روابط  آموزش و پرورش یكی از قدیمی

است.آموزش و پرورش رسمی از اوایل قرن حاضر به صورت یک نظام فراگیر، ابتدا جوامع پیشرفته  متقابل به شكل ابتدایی خود وجود داشته

اي نیست كه این نظام نقشی در تحول و پیشرفت آن نداشته  و متعاقب آن سراسر جوامع در حال پیشرفت را فرا گرفته است و امروز جامعه

 (13،  1382باشد. ) گلشن فومنی،  

كند و جهت  مكانی)موقعیت( تعیین می  -مكان )جایگاه( یا شرایط زمانی  -قلمرو رشد و فعال شدن استعدادها و توانائیهاي آدمی را زمان

دهد. بنابراین تربیتی سودمند و اثربخش خواهد شد كه آن شرایط را در نظر بگیرد و با آنها هماهنگ باشد و یا بتواند شرایط نامطلوب را  می

به شرایط مطلوب تغییر دهد. به عبارت دیگر رشد و تكامل و فعال شدن استعدادها و توانائیهاي هر شخص، مستلزم وجود سالم: خانواده  
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مكانی موثر( سالم است و توأم بودن آنها از ضرورتهاي آموزش و پرورش موثر و موفق  -سالم، جامعه سالم و موقعیت )مجموع شرایط زمانی

 (. 21،  1381است. )شعاري نژاد،

 

 هدف پژوهش 

 بررسی علل افت تحصیلی در دانش آموزان میباشد 

 اهداف جزئی 

 شناسایی عوامل فردي بر افت تحصیلی دانش آموزان  -1

 شناسایی عوامل خانوادگی بر افت تحصیلی  دانش آموزان    -2

 شناسایی عوامل آموزشگاهی بر افت تحصیلی دانش آموزان  -3

 

 روش تحقیق 

 . براي انجام این تحقیق از روش  توصیفی وكتابخانه اي  براي جمع آوري اطلاعات استفاده شده است

 

 یافته 

 

 ترس از شکست

آموزان،  گیرند. خوب است بدانید كه دانشكنند، اما گاهی، هنوز هم خیلی خوب نتیجه نمیآموزان تمام تلاش خود را می در حالت كلی، دانش

آموز، حتی پس از تلاش  بنابراین، اگر دانش بودن، آنها را در كانون توجه قرار می دهد.  مثال، برچسب باهوشترسند. به عنواناز توجه زیاد می

 .ماندشود و از عملكرد مناسب ناكام می العمر در او ایجاد میبراي مدت طولانی، افت تحصیلی داشته باشد، ترس مادام 

 عدم تمرکز 

پرتی بسیار  هاي همراه، نیاز اساسی جامعه هستند، تمركز بر مطالعه، بدون حواس هاي هوشمند و تلفن در عصر اطلاعات و فناوري كه دستگاه

هاي ویدیویی در دسترس آنها، یافتن  هاي اجتماعی و انواع بازي دشوار است. علیرغم دسترسی به اینترنت در هر زمان، مشاركت در شبكه 

 .است  آموزانافت تحصیلی دانش زمان براي مطالعه چندان ساده نیست. این خود، یكی از دلایل مهم در
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 عدم مدیریت زمان 

آموزان  هاي روزمره، بیشتر وقت دانش پرتیتوان بازیابی كرد. حواس اي را نمیرفتهدانیم كه زمان بسیار گرانبهاست. هیچ زمان از دستهمه می

بندي كنند و در نتیجه زمان ارزشمند  توانند مطالعات خود را اولویتآموزان، به دلیل تعداد زیاد تعهدات تحصیلی، نمیگیرد. غالباً دانشرا می

خورند. عدم  اندازه كافی مدیریت كنند، در مدرسه شكست می توانند زمان را به  آموزانی كه نمی دهند. بنابراین، دانش خود را از دست می

 .است آموزانافت تحصیلی دانش مدیریت زمان یكی از دلایل

 

 

 اختلالات یادگیری یکی از علل اصلی افت تحصیلی در دانش آموزان ابتدایی 

رود كه ضریب هوشی متوسط یا بالاتر از متوسط دارند، اما در یادگیريِ برخی  آموزانی به كار می اصطلاح اختلال یادگیري معمولا براي دانش 

 .رود، قرار ندارندها انتظار می موضوعات و مفاهیم درسی، دچار مشكل هستند و از نظر درسی، در سطحی كه از آن

آموزان، با مشكلات مربوط به اختلالات یادگیري  درصد دانش   10منتشر شده است، بیش از   ScienceDaily اي كه در سایت بر اساس مقاله 

 .ی از كودكان نیز درگیر بیش از یک نوع اختلال یادگیري هستندبرخ كنند.دست و پنجه نرم می 

آموزان، از جمله  است. بی توجهی به مشكلات یادگیري دانش  علل اصلی افت تحصیلی در دانش آموزان ابتدایی یكی از اختلالات یادگیري

هاي فراوانی را در زمینۀ تحصیلی براي  تواند چالش ها، میاختلال یادگیري ریاضی، اختلال دیكته نویسی، اختلال خواندن و عدم درمان آن 

 .ها شودآن  افت تحصیلی و پایین آمدن نمرات درسی ها ایجاد كند و منجر بهآن

 

 

 سبک زندگی دانش آموزان از عوامل تاثیرگذار بر افت درسی 

و دانش آموزان   علل اصلی افت تحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی توان یكی ازآموزان را میاشتباهات در سبک زندگی دانشوجود برخی  

 .سایر مقاطع در نظر گرفت

استفادۀ طولانی مدت از گوشی، گشت و گذار بیش از اندازه در فضاهاي مجازي، ناتوانی در مدیریت صحیح زمان براي مطالعه، استراحت و  

توانند بر سلامت جسم و  ها میخوري، پرخوابی یا كم خوابی، همۀ اینتفریح، اهمال كاري و به تعویق انداختن انجام كارها، پرخوري یا كم

 .شوند آموزافت تحصیلی دانش  آموزان تاثیر منفی داشته باشند و در نهایت منجر بهروان دانش 

 باورهای والدین 

آموزان مطرح است كه از این عوامل با نام »باورهاي والدین« یا » اهداف  مهمترین عوامل جهت موفقیّت تحصیلی دانشسه عامل به عنوان  

 كنند:والدین« یاد می

اي صحیح و منطقی،  باور والدین و مشخص كردن نكات مهم و با اهمیّت در زندگی و انتقال این باورها و اعتقادات به كودک، با شیوه 

طور مثال ،اگر تحصیل، موفقیّت تحصیلی و تحصیلات بالاي فرزند براي والدین از  دهد. بهها و رفتارهایش یاري می گیريكودک را در جهت 

https://academy.ostadbank.com/tag/learning-disabilities/
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اي درست و منطقی براي كودک شرح داده شود تا كودک بفهمد كه براي والدین او،  اي برخوردار است، باید این باور به شیوه اهمیّت ویژه 

 همین اساس گام بردارد.  بر اي دارد، تاموفقیّت تحصیلی جایگاه ویژه 

گر شود. والدینی كه از دروغگویی بیزارند و دوست ندارند فرزندشان  عقیده و باور والدین درباره هر موضوعی باید در رفتار خود آنها جلوه 

طور عملی نشان بدهند. اگر والدین عقیده دارند كه ارتباط و حضور مستمر آنها در مدرسه  این خصلت زشت را بیاموزد، باید این باور را به 

شود، باید این عقیده را اجرا كنند. به این معنی كه با برقراري ارتباط موثر و مناسب با اولیاء  فرزندشان باعث موفقیّت تحصیلی او می

مدرسه ي فرزندشان باعث فراهم كردن زمینه مناسب براي موفقیّت فرزندشان شوند. بنابراین باورهاي والدین و انتقال این باورها با  

       (1373كند)قایقی،  ها و یافتن مسیر صحیح یاري میگیري منطقی به فرزند، او را در جهت   اي درست وشیوه 

 

 

   درسی کتب محتوای

  مسئله   این.  شود  می  ارائه  آموزان  دانش  به  كه  است  درسی  كتابهاي  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  یا  افت  در  كننده  تعیین  و  مهم  عوامل  از

  ورود  ملاک  نیز  و  افراد  علمی  صلاحیت  تعیین  استخدامی،  و  تحصیلی  ارزشیابی:  آنكه  اول.  است  اهمیت  حائز  آموزشی  نظام  در  جهت  دو  از

 تنها  درسی  كتب  بگوییم  اگر:  اینكه  دوم.  است  استوار  آن  محتواي  فهم  و  درسی  كتابهاي  محور  بر...  و  عالی،  آموزشی  مراكز  و  دانشگاهها  به

  نظام  هدف  تنها  آیا  كه  جاست   به  سئوال  این  اكنون.ایم  نگفته  گزاف  به  سخنی  گیرد،  می  قرار  معلمین  اختیار  در  كه  است  آموزشی  وسیله

  و  اصطلاحات  كردن  انباشته  تنها  آموزشی  نظام  از  جامعه،  انتظار  آیا  است؟  آموزان  دانش  به  درسی  كتب  محتواي  انتقال  تربیت و  تعلیم

  ایجاد  یعنی.  است  آموزان  دانش   اسلامی  و  صحیح  تربیت  است،  مهم   آنچه  نه  یا  آموزان  دانش  ذهن  در  است  درسی  كتب  در  موجود  مفاهیم

  ارزشهاي  و  آداب   آموزش  خلاقیت،   و  ابتكار  قوه  كردن  شكوفا  و  نهفته   هاي  استعداد  پرورش  و  رشد  براي  مدرسه  در  مطلوب  محیطی  و  جو

 و  تربیت  و  تعلیم  نظام  هر  در  باید  آنچه.» شوند  تربیت  جامعه  براي  سازنده  افرادي  كافی  قبلی   آمادگی  با  تا  است  آموز  دانش  به  اسلامی

  جهان  مختلف  وجود  ابعاد  كه  است  معارفی  و  علوم  انتقال  سالم،  شخصیتهاي  پرداختن  و  ساختن  سازگار،  شهروندان  تربیت  باشد،  ملحوظ

 .  شناساند  می  را  هستی

  هدف  عنوان  به  ما  آموزشی  نظام  در  آنچه  متأسفانه  لكن.  هدف  نه  دارند  مقدمه  و  ابزار  نقش  تنها  معارف  و  علوم  انتقال  كه  است  واضح  پر

 (. 1396شركاوي،) كتابهاست  در  موجود  معارف  و  دانش  انتقال  تنها  شود  می  قلمداد  اصلی

 

 نقش برنامه درسی 

طور واضح و خالی از ابهام باشند و درست  شناسان تربیتی تهیه و تنظیم شوند و مطالب به روان هاي درسی اگر با نظر كارشناسان و  برنامه 

ارتباط با یكدیگر موجب  هاي نامنظم و بی ماندگی احتمالی شاگردان جلوگیري خواهد شد. به عبارت دیگر، برنامه اجرا شوند از عقب 

هاي فردي  هاي تدریس نیز باید با توجه به تفاوتشوند. روش شوند و در نتیجه باعث افت تحصیلی میسردرگمی و اختلال در یادگیري می

آموزان تطبیق داشته  هاي تدریس مؤثرتر، اگر با نیازهاي دانش كار رود. در واقع فضاي آموزشی بهتر و روش و شناخت كامل شاگردان به 

هاي آموزشی آنهایی هستند كه براساس نیازها و  رین روش شناسان معتقدند بهتگردد. روان آموزان میماندگی دانش باشد، مانع عقب 

دارند تا خود را با روش آموزشی خاصی سازگار  امكانات بدنی و روانی یادگیرندگان تنظیم و اجرا گردند، نه آنهایی كه شاگردان را وامی 

 ( 1376)پارسا،كنند
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 نتیجه گیری 

موقع شناسایی و برطرف  آموزي و خصوصا نوجوانی است. افت نمرات درسی اگر به هاي رایج در دوران دانش افت تحصیلی یكی از چالش 

آموزان، معلمان، خانواده و جامعه در بروز  خواهد داشت. دانش   دانش آموز نشود، اثرات منفی زیادي بر زندگی اجتماعی، شخصی و شغلی  

ریزي درسی و افزایش تلاش  برنامه    آموزان باید با تجدیدنظر دركردن آن نقش دارند: دانش افت تحصیلی و همچنین پیشگیري و برطرف 

صورت مداوم علل افت تحصیلی نوجوانان و كودكان  ها و نهادهاي آموزشی باید بهخود براي حل افت تحصیلی اقدام كنند. معلمان، خانواده 

تحقیقات انجام شده نشان می د هد در كشور ما شكست    . .شان، اقدامات لازم را انجام دهندان را بررسی كنند و براي پیشگیري و جبر

تحصیلی زیاد و پرحجم بود ه و از همان سال اول ابتد ایی گریبانگیر برخی از دانش آموزان می شود . تحلیل هاي آماري نشان می د هند 

مواجه نیستند . این امر د ر مناطق  كه این پد ید ه در ایران نیز همانند سایر جوامع گزینشی بوده و همه طبقات به یک نسبت با آن  

محروم و روستایی و د ر میان حاشیه نشینان شهرها بسیار عمیق تر است. متأسفانه گه گاه در ارائه آمار و ارقام، د قت لازم صورت نمی 

تا    22تی د ر موارد ي مانند مسأله بی سواد ي آمار متفاوتی از  گیرد تا میزان و حجم واقعی معضلات آموزشی و فرهنگی مشخص شود . وق

درصد ارائه می شود ، چگونه انتظار د اریم برنامه ریزي د رستی د ر این مورد صورت گیرد؟ متأسفانه بد تر از این، در بحث افت    32

. یعنی به جاي مردود ي و تجدید ي، اجازه  تحصیلی پاک كرد ن صورت مسأله، به جاي حل مسأله د ر بحث افت تحصیلی قابل تأمل است

از یک طرف و علل    خانوادگیتكرار امتحان در نوبت هاي متوالی را به معنی كاهش افت تحصیلی بیان می كنند. شناخت علل فردي،  

عدم  ،  از شكستترس    در مقاله حاضر عواملساختاري و آموزشی نظام تعلیم و تربیت از طرف دیگر مسائل را پیچید ه تر كرد ه است.  

، سبک زندگی دانش آموزان از    عدم مدیریت زمان اختلالات یادگیري یكی از علل اصلی افت تحصیلی در دانش آموزان ابتدایی،  تمركز

درسی، نقش برنامه درسی،رابطه آنها با افت تحصیل دانش آموزان مورد    كتب  محتواي  ،باورهاي والدینعوامل تاثیرگذار بر افت درسی،  

 مطالعه پرداخته شده است. 

 

 

 

 روش برطرف کردن افت تحصیلی 

آموزانی كه نمرات پایینی  هاي زیادي وجود دارد. به عنوان مثال، دانش را بر طرف نمود، روش آموزانافت تحصیلی دانش  براي آنكه بتوان

 .داشته باشنددقیقه در روز    45تا    30در یک یا چند كلاس دارند، بایستی برنامه منظمی براي مطالعه  

تواند مطالعه  رود، باید عادت خواندن خود را تغییر دهند. این میشان سر میآموزانی كه پس از مدتی مطالعه، حوصلهآن دسته از دانش

 .كنندهاي نشستن و تمركز را در آنها ایجاد میكوتاه رمان، كتاب، مجله یا برنامه مورد علاقه آنها باشد. با این كار عادت

افت تحصیلی   هاي موثر براي پیشگیري از هاي اشتباه مطالعه، بسیار موثر است. یكی از راهگذاشتن براي فكركردن در مورد روشوقت

آموز در  هاي آنلاین درسی باشد. در این روش، اگر دانش تواند همراه با آزمونهاي آنلاین است كه میآموزان، آموزش و یادگیريدانش 

 .موردي خاص دچار مشكل شود، راهكار این است كه مكث كرده و كمک بگیرد. هیچ محدودیتی در خدمات یادگیري آنلاین وجود ندارد
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 آموزان نقش دارد، چیست؟مهم ترین عواملی که بر افت تحصیلی دانش 

توان، مدرسه، خانواده و جامعه را نیز  آموز، در افت تحصیلی موثر است كه از آن جمله میعوامل زیادي در كنار شرایط فردي دانش  

 .تاثیرگذار دانست

 روش های آمادگی برای امتحانات چیست؟

توانند موفقیت خود را دوچندان كنند. زمان اضافی تحقیق، تجزیه و  هاي آمادگی آزمون آنلاین، میآموزان، با شركت در دورهدانش  

 .دهد كه مفاهیم را براي طولانی مدت حفظ كندتحلیل، پیش از آزمون اصلی، به مغز این امكان را می

 آیا بررسی روزانه یادداشت ها می تواند نقشی در کیفیت تحصیلی داشته باشد؟ 

دقیقه براي هر درس، وقت    10هاي كلاس خود، در مجموع در  می شود، در پایان هر روز مدرسه، نوجوانان با مرور یادداشتتوصیه  

 .شود تا مطالب، بهتر در حافظه بماندبگذارند. این باعث می
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