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 چكیده 
با  نهاد تاثیر گذار در پرورش فرزندان خانواده به عنوان مهم ترین  دکان وی ورود کواولین محیط اجتماعی برامدرسه به عنوان  

این پژوهش با هدد،  نگداهی بدر نقدش دانش آموزان دارند.  اسلامی قش اساسی را در آموزش سبک زندگیهمکار ی یکدیگر ن

ده است. مقالده ااردر از ندوت کتابهانده ای خانواده و مدرسه در تعلیم و تربیت فرزندان  براساس سبک زندگی اسلامی انجام ش

بوده و نتایج نشانگر آن است که خانواده و مدرسه با تعامل یکدیگر به عنوان تاثیر گذارترین محیط هایی که می توانندد  سدبک 

 ند  باید مورد توجه قرار بگیرند.زندگی اسلامی را در درون افراد نهادینه کن

 

 خانواده  مدرسه  سبک زندگی اسلامیکلیدی:  کلمات

   

 همقدم -1
انه و مدرسه به عنوان نهادهای اصلی وتاثیرگذار در زمینه آموزش و پرورش به اساب می آیند. هر یک از این دونهاد  مهم  و  خ

مقدس  نقش  خاص و ویژه ای در تربیت  فرزندان برعهده دارند. چنانچه  بپذیریم که انسان یک موجود زیستی  روانی  

و معنوی است  رروری می نماید که در ابعاد مهتلف  رشد و توسعه یابد تا بتواند به انسان کامل مورد نظر دین مبین اجتماعی 

اسلام نزدیک شود. آن چه که معمول است  این است که دانش آموزان در مدرسه تعلیم وتربیت رسمی و در خانه بیشتر  تعلیم 

هاد  یکسان و همسو باشد  موجب خواهد شد نازه آموزش و تربیت در این دو وتربیت غیر رسمی را فرا میگیرند .و هر اند

یادگیری و تربیت آنان پایدارتر ومثمر ثمرتر باشد. بنابر این توجه به یکی از دو مقوله خانه و آموزش و پرورش و غفلت از 

اط بین این دو باعث خواهد شد در آینده واهد نمود. ایجاد ارتبخ دیگری خسارت های جبران ناپذیری را بر پیکره جامعه ایجاد

خانواده مهم ترین  ارزشمندترین و اثربهش ترین  (.1931اشیم)کاویانی  ب شاهد انسان هایی متعادل  مؤمن  متعهد و رشد یافته

یرترین نقش ها را در بین تمامی سازمان ها و مؤسسات اجتماعی  دارا میباشد. این نهاد طبیعی ترین وااد تولید مثل و فراگ

وااد اجتماعی به شمار می رود  زیرا همه اعضای جامعه را در بر می گیرد و از آنجا که مولد نیروی انسانی و معبر سایر 

نظام آموزش وپرورش  (.1908نهادهای اجتماعی است از ارکان عمده و نهادهای اصلی هر جامعه به شمار می رود.)نوایی نژاد  

کند.  یم ییندر بلندمدت تع است که سرنوشت آن جامعه را یدرون هر جامعه ا یها یستمس ینو گسترده تر یناز بزرگ تر

خواهد کرد  ینتوسعه جامعه را تضم درازمدت شود  در یچنانچه آموزش وپرورش ازنظر اهدا، و ساختار و منابع  درست طراا

الزم  یندارد .بنابرا یارباشند را در اخت یانان مو نوجو کودکان مولد را که یهسرما ینشود .مدرسه بهتر یم یکنزد یو به اثربهش
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سبک زندگی از جمله موروعات کلیدی  (.1930)پیروانی نیا بکنند باید کنند و چه یاست که معلمان مدرسه بدانند که چه م

به دو نکته است که رهبر اکیم انقلاب در مناسبت های مهتلف به تبیین آن پرداخته است. در مجموت  بیانیه گام دوم انقلاب 

 اساسی در این زمینه اشاره می کند که عبارت است از:

 .زیان های جبران ناپذیر سبک زندگی غربی؛1

 (.1931.ررورت مدیریت جهادی همه جانبه و هوشمند برای مقابله با سبک زندگی غربی) مقیمی  0

 

 سبک زندگی -2
 یفوصی تبرا  کنندی م یکه در جوامع مدرن زندگ یاست و کسان تهیو مدرن نیاز مشهصات جهان نو یسبک زندگ دهیدپ

خود  یها ارزشو ها قهیها به سل رسانه ری. افراد تحت تأثکنندی استفاده م یاز مفهوم سبک زندگ گرانیخود و د یها کنش

 شودی آنها م یزندگ سبک یریشکل گ تیهاست که منجر به بروز رفتار و در نها و ارزش ها قهیسل نیو ا دهندی شکل م

 یتمدن ساز اسلام یسبک زندگ یساز نهیآموزش است. نهاد ازمندیمطلوب  ن یزندگ یبرا  یک زندگسب (.1930فارل قانع  )

 یو اجتماع یفرد یها بیآنها به سمت  آس شیازگرا یریشگیپ  یصوصاً  کودکان و نوجوانان  براخ امعهج در افراد

 ظامن ژهیبه و یدولتو  یو اجتماع یمذهب یها  نهادها ها  رسانه هافراد  خانواد هیاست وتلاش و مشارکت دوسو یرورراریبس

 شیفزاا ها و جوانان سبب غلط خانواده یریکه الگوگ میمسئله هست نی. متأسفانه در جامعه شاهد اکندی را طلب م یآموزش

 دیجد یها وهشی تا میب باشمراق دیاست که با نیا برخوردار است  ییسزا به تیاز اهم نیب نیآنچه در است .شده ا یناسازگار

 (.1939)محمودیان و دوراهکی نجامدیها و اعتقادات ما ن ارزش ی و استحاله رییما سازگار باشد و به تغ ینیبا فرهنگ د یزندگ

 

 سبک زندگی اسلامی و ایرانی -2-1

 عملو یزندگ ی وهیش نیابه  دنیرس همه جانبه است  شرفتیو پ یاسلام نیبسترساز تمدن نو  یاسلام یزندگ ی وهیاشتن شد

است.  یاجتماعو یفرد تیخانواده و ترب  یزندگ یو مش وهیمؤثر بر ش اریاز عوامل بس یکی. اندینما یخودرا بهتر م تیبه آن اهم

 طیشرا گریاز د (.1901 یو هاشم یسروستان قی)صدردیگی او شکل م یانسان در دوران کودک کی تیعطف ترب ینقطه

 یاست. فرد وقت یو یزندگ درباره انسان و سبک نید یایخدا و اول دگاهید نییافراد خانواده  تب تیرشد شهص یبرا یدیتمه

 یها نعمت یدارا رااو و ( 18)اسراء  دارند یبه و الاو یتیو شهص ینگاه کرامت ن ید یایمتعال و اول یکند که خدا دایشناخت پ

ق  1931و استقلال طلبی می دانند )متقی الهندی   یریپذ تیمسئول  یانسان فعواط  ینلاعق یهای مانند توانمند ییبها گران

در  ن ید یایبا خدا و اول یو عاطف ینگرش یا رابطه  یبه و نید یایخدا و اول ژهیاز توجه و یااساس ارزشمند(  با 49184

در  یقام معظم رهبرند. مو آموزه های الهی سوق پیدا ک میتعال یسو به کوشدی برقرار ساخته و م لامیاس یدامنه سبک زندگ

)که هد، انسان   مینه کنگا تی:ما اگر از منظر معنو”ندیفرمای م نیچن نیا یاسلام یمورد لزوم پرداخت به سبک زندگ

هم نداشته  یاعتقاد یمعنو یستگارر و تی. اگر به معنومیده تیاهم یبه سبک زندگ دیو فلاح و نجات است(  با یرستگار

مسئله   نیمهم است .بنابرا یبه سبک زندگ رداختنپ باز  یو اخلاق یروان تیبرخوردار از امن ی  زندگراات یزندگ یبرا م یباش

  یابزارها  نیمهمتر زا (.1931مهر 09)بیانات مقام معظم رهبری در دیدار با جوانان خراسان شمالی است یمهم ی مسئله

 وستهیبه هم پ یا مجموعه لکه  شام«   یاسلام  یسبک  زندگ»توان  به   یپرورش  انسان  مطلوب  در  خانواده و  مدرسه   م

  یتیترب یکشف شده از مبان صولا که از دل یاست  اشاره نمود؛ سبک یبشر اتیا  فمهتل یدر اوزه ها یرفتار یاز الگوها

ها در  هیرو یساز کسانیو  انوادهخ  افراد انیم داریروابط پا جادیو رمن ا زدیخ یبرم یآدم یها ییها و دارا یهست یعنی

 (.1931 یانیدارد)کاو یانسان یها ارزش شدر ت وبه سعاد لین  یپرورش صفات کمال   یروان هیدر تزک ییجامعه  نقش به سزا

با  مراهه شیو آسا دیبر توجه به تول یو مبتن یاسلام بهیط اتیکه برگرفته از ا یاسلام یرانیا یسبک زندگ ر جامعه امروز ما د
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 اتیا قالب در ی توانخود ما باشد که م ینید یها متأثر از آموخته ستیبای م  یاست. نوت سبک زندگ انگریااسان به د

 ؛یزندگ حیصح  یتوجه به الگوها یاسلام یرانیا یسبک زندگ رامونیپ یآن را طرح کرد. هد، بحث و بررس یاسلام بهیط

م اسلام در سبک زندگی به نا یعقلان نیو داشتن د یزمدرن امرو یدراستفاده از کالاها قیعم یمعرفتی  هیتار تیهو فکش

 . (1903ایرانیان و همچنین برای غالب کشورهای اسلامی. متاسفانه ما نه این هستیم و نه آن)پیروزمند 

 

  استفاده از الگو در سبک زندگی اسلامی -2-2

که خود صالح  یگونه کسدوش والدین هست. چاولین الگوها برای فرزندان  والدین هستند و وظیفه ی سنگینی از این جهت بر 

و قدرت نفوذ آنها  ریبرخوردار باشند  تأث یشتریاز کمال ب نیرابطه هر چه والد نیدر ا ند؟ک حلارا اص یگرید تواندی م ست ین

هم در ابعاد  نیاگر والد یعنیدارد؛  یرگذاریتأث نیدر ا یسهم وافر زیالگوها ن تیبر کمال  جامع وه. علااست شتریدر فرزندان ب

 برخورداری شتریب ریو تأث تیبذابرخوردار باشند  از ج های ژگیاز و یباشند و هم از هر جهت در اد اعل داشته تیاف صلامهتل

پیامبر  بودند؛ به یستگیو شا تیبارز هدا یها که نمونه گذشته امبرانیدربارة پ یبود. در سوره انعام پس از ذکر مطالب واهندخ

شده  تیداه نانیچون ا(؛ 38)انعام  « اقتده  همیفبهد للها یهد نیاولئک الذ»: دیفرمای مله علیه و آله و سلم( اسلام) صلی ال

هماهنگی میان افعال و گفتار والدین الگو  نکته دیگری است که بسیاراائز (. آنان اقتدا کن تیهدا به امبریپ یا تو ند یخدا

 شان هماهنگ باشند و قول وفعل یکدیگر را تصدیق کنند به ا با الگوی رفتاریاهمیت است؛ مثالً اگر الگوهای گفتاری آنه

دوگانگی رفتار در  هماهنگی بین آنها منجر به عدم کنند. دراالی که وادت رفتار و تثبیت آن در الگوپذیر بسیارکمک می

 در گفتار و اعمال خود اشاره کرده و میاست به این هماهنگی  که خود الگوی وارسته (ملاعلیه السّ)متربی خواهد شد. امام علی

و شما را از معصیتی  گیرم کنم  مگر آنکه از شما پیشی می ای مردم  سوگند به خدا  شما را به طاعتی ترغیب نمی»فرماید:

لدین تداوم و استمرار در الگو بودن وا(. 111)نهج البلاغه  خطبه«ایستم  پیش از شما از آن باز می که کنم  مگر آن منع نمی

نیز  بسیار مهم است؛ زیرا فرزندان  چه بسا به رشد فکری الزم نرسیده باشند و دچار غفلت  تشهیص غلط و یا الگوهای متضاد 

 ترین کاربردی پیش روند. بنابراین الگوی صالح بودن والدین  از مهمترین و اثربهش شوند و در مسیر انحرافی با سرعت  به

یشی روای  پاکی سرشت و انگیزه  لاآ زیرا فرزندان به دلیل آمادگی ذهنی  سادگی و بیمی است؛ لاسازی سبک زندگی اس

دهند و در  گرایشی شدید به انتهاب الگو در زندگی خود داشته و در اولین گام پدر و مادر را سرمشق و الگوی خویش قرار می

خواهند  والدین مانند همه کسانی که می(. 1931 91رفیع   لاحف)شوند  امطلوبی را متحمل مینصورت شایسته نبودن الگو آثار 

لقَدَْ کانَ لَکمْ فیِ رسَُولِ اللَّهِ أسُْوَةٌ اَسنََةٌ لِّمَن کانَ یرجُْو اللهََّ وَالیْوْمَ الآْخرَِ :»انسانی قدم بردارند باید بر اساس آیه لاتدر جهت کما

  خود الگوی مناسبی برای فرزندان و کسانی که با آنها زندگی للهنه رسول ابا تأسی بر اسوه اس(. 01)اازاب  « وَذکَرَ اللَّهَ کثیِرًا

است  آشنا سازند و ایشان را در زوایای لله )ص( صورت عملی با الگوی برتر دینی که رسول ا کنند  باشند؛ و آنان را به می

  (.1901د)میرزابیگی العین خویش قرار دهن زندگی  نصب

 

 ی بر سبک زندگی امروزینتاثیر سبک زندگی غرب -2-3

 ی تکنولوژی پیشرفته و ارتباطات می های سینمایی  که معلول و زاییده ملهای ماهوارهای وفی  امروزه با هجوم روزافزون شبکه

های غنی نشانه رفته است. روش زندگی در خانه و جامعه و نظام آموزش مادر  قی فرهنگلاهای اعتقادی و اخ باشند  بنیان

های نیاز  برآورد  آسایش و  های صنعتی دگرگون شده است و مابه ازای گزاره پس ازپیشرفت و اال یعنی پیش و گذشته

ها بنا  اهنجاریون ستیزی قلاگرایی واخ آرامش  کم و زیاد شده است. الگوی زندگی و سبک زندگی غربی بر اساس مصر،

)الفت و سالمی  قرب اضرت اق بنا شده است رسیدن به مقامگردیده است  اما سبک زندگی دینی برمبنای استعال وبا هد، 

 رد آمد که دیپد یفلسف یبر تفکر یهست. غرب مدرن مبتن یاسلام یرانیااکم بر جامعه ا یمشکل موجود سبک زندگ(. 1931
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 زیو همه چ گرددمی ظاهر عیتشر گاهیصااب علم و اراده و قدرت و در جا یو به صورت موجود ردیگی خدا را م یآن انسان جا

. است تیزدا و رد معنو تیو  هشهوت آلود ی ماد  تمدن ساز یسبک زندگ  باطن غرب آوردی را در تصر، و تملک خود در م

در خود  تیورع نیمروزه او ا کنندمی  را عادت یجنس یها گناه. گناه است یساز یغرب عاد یفرهنگ اتیاز خصوص یکی

 یبند یخدا محور است و در آن پا ر ومحو ن  دیدار نیجامعه د کی رانیجامعه ادر مقابل  شده است. دهیغرب به فصاات کش

بر دو محور  دیما با گذشته با تاک نیامروز یسبک زندگ سهیمقا(. 1931)قدیری  شودی م افتی یادیو سنت تا ادود ز نیبه د

 شتریما ب ینوت سبک زندگ نیبر ا یمبتن زایو آرامش و ن شیو آسا ردهک اریتفاوت بس یآموزش های و روش یامکانات زندگ

 غلط یرواج الگوها به روزه با توجهم(. ا1938د)هاشمی شوی م غیتبل ها سانهر است که در یو برگرفته از فرهنگ غرب یغرب

توسعه مدرن و  یندهایو گسترش فرآ وامعج شدن یصنعت باشد ی م یمسلانامتناسب با جوامع ا که یغرب یها و سبک یزندگ

است. در  افتهیگسترش  شیاز پ شیب یروان یهای مارو بی واقع شده  دیافراد مورد تهد یت روانلامس  یطات انسانکاهش ارتبا

ی نشان م قاتی. تحقشودی م رسازندهیاز کار افتاده و غ فرسوده ی ا جامعه شیدایمسئله منجر به پ نیا  یریشگیصورت عدم پ

)روار و همکاران  ردیگی ن قرار ملابزرگسا یزندگ تیفیو ک یو جسم ینوار متلاس تیدر ارتباط با ورع یکه سبک زندگ دهد

1334.) 
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 و یفرد یهای ژگیو یشدایدر پ ینقش اساس گذارد ی که کودک در آن قدم م یاجتماع طیمح نیعنوان نهست خانواده به

 امناسبن قابل انکار است. روابط ریغ اتیخصوص نیای ریگ ر شکلپدر و مادر د ینقش محور انیم نیدارد. در ا یو یاجتماع

 یچگونگ ری دا که سهم عمده شودی در فرزندان م یا نامناسب ناخواسته یاجتماع یرفتارها یریگ موجب شکل ن یوالد

 گرانیبا د یو وندیپ هیاول یکمال انسان و مبنا ت یهو ییارتباط مؤثر  موجب شکوفا .روابط آنان با دوستان و... خواهند داشت

 نی. اگر در خانواده تنش بکندی م بیانسان شده و روابط را تهر ییموثرتر  مانع شکوفا ریارتباط غه است ک یدر اال نیاست. ا

و رشد سالم  یروان یبا فشارها حیمقابله صح گران یروابط مطلوب با د جادیا ش یخو تیهو افتنیدر  ودکک اعضا برقرار باشد 

ذر ب نیاول کودک و تیشهص یرکل گیش یاز عوامل اساس یکیخانواده  طیمح رایدچار مشکل خواهد شد؛ ز  یررفتا ی وروان

رفتار ان  مادر و  ت خود  مقلد پدرااال شتریاست و کودک در ب یآدم تیشهص یو اساس بنا هیو پا یرشد فرد نیتکو

 تیاما ریبا فرزندان  تأث نیارتباط والد تیفیه کب  یاریبس یها ر پژوهشد (.014:1931هاست.)یزدان پناه و همکاران  

دانش آموزان اشاره شده  نیدر ب زیآم تیموفق یهای و نقش آن در سازگار رزندانف با مانهیو صم گرم ی خانواده  وجود رابطه

ارتباط  نیا تیفیدر دانشگاه باشد و ک یکننده سازگار ینیب شیپ تواندی فرزند م-الدط ودارند که نوت ارتبا دیاست و تأک

 (.1901)مظاهری  مؤثراست انیدانشجو یازگارس ت روان ولامبهصوص در س

 

 همكاری و هماهنگی مدرسه و خانواده -4
ا ب یائمی دبررس دیهاست. مدرسه با نوجوانان و جوانان  آموزش به خانواده تیهو یریگ مهم مدرسه در شکل یها نقش زجملها

و... پرسش  تیوفقمپدر  عزت نفس و تیمادر در خانواده  ررا تیررا ی در آن در بارهکه  یداشته باشد  فهرست نیمع یهرستف

 طیبه تناسب شرا دیبا یا انوادهخ به هر یعنیهاست.  به فرد فرد خانواده یدگیرس یمهم است الگو اریکه بس یزیشده باشد. چ

ی درست عمل کنند. آگاه ها انوادهکه خ کنندتوانمند باشد تا بتوانند کمک  نهیزم نیدر ا دیشود و مدارس با یدگیرس شا

بلکه مشارکت در  ست ین نیوالد یبرا یساسا عنوان اصل اداره آموزشگاه به تیفیتنها در انتقاد کردن از ک ایدر نقش اول یساز

ی نباشند و مگرفتن  رادیآنها به دنبال ا نیکه والد کندمی  دواریاست که دانش آموزان را ام یمتفاوت هم  اصل یهای بسترساز

انش آموز و معلم د یول نیب ییو همسو یهمسان ثیا نیو از ا نندیت کدر آموزشگاه را تقو یبا مداخله مؤثر  رشد آموزش توانند
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)خبرگذاری پانا(. ببرند ابال زیرا ن یآموزش تیفیسطح ک توانندی م  یقادن دیبرد وهلاع اءیکه اول ردیمعلم بپذ تا شودی سبب م

. است دانش آموزان مهم و قابل تأمل یاقتصاد تیو کفا یاجتماع یتیرشد شهص نهیزش و پرورش در زمآمو ریخط فهیظو

 یمحتوا و ها کتاب نهیزم نیفرزندان جامعه بر عهده دستگاه انسان ساز آموزش و پرورش است. در ا تیاز ترب یمظیبهش ع

آداب و رسوم   ها  نتس رامونینسبت به جوامع پ یآگاه دانش آموزان با شودی و آموزش باعث م تیدارند. ترب یآنها نقش مهم

 یبرا گر ید یز سوا(. 1930)سفیری و همکاران تمدن ساز خود را انتهاب کند یها سبک زندگ و پنداشته یهیتار یها داشته

 که در برنامه ینیکه والد میدانب است. جالب است انیو مرب نیوالد یبه هماهنگ ازیکودکان ن یستعدادهاو ا هایی پرورش توانا

 ی. مشارکت واقعکنندی م اساسا شان فرزندان ی نسبت به مدرسه یتر مشارکت دارند  ااساس مثبت یبه نحو مدرسه یها

 یشود. برا یآنها توجّه کاف فعواط هب شوند و ریدرگ یو عاطف یذهن نظر از نیکه والد ردیگی صورت م یدر مدرسه موقع

(. 1901)معین فر  پرداخت نیمدرسه از والد انتظارات میاز مدرسه و به تفه نیت انتظار والدبه شناخ دیاهدا، با نیبه ا دنیرس

 دیر بنظ یاست. موارد فوص رقابلیغ یاجتماع یها بیاز آس یریشگیدو نهاد خانواده و مدرسه در پ یو اثربهش یابیارک

جامعه  درسه م خواهد شد که یتلاسه  منشأ بروز مشکو عدم توجه به فرزندان در خانواده و مدر یتفاوتی ب  یبد رفتار  لاقیاخ

در  شهیو جوانان ر وجوانانت نانحرافا شتریمتقبل شوند. از آن جا که ب یادیزامات ز دیال و جبران آن با یبرا زیو خانواده ن

و رشد و  جادیاز ا قیطر نیا زا کنند تا تیریمد یدوره را به خوب نیا دین بالادارد  همه بزرگس یزندگ هیاول یهای ناکام

پررنگ  اریها بس بحران تیریدر مد انیرهنگو فمشاوران  ن یمعلم ران یشود. نقش مد یریجلوگ یاجتماع یها بیگسترش آس

از  شیبی شناس فهیکودکان و نوجوانان بوده و با وظ دمتخ دلسوزانه در دیبا یو اثر گذار است و تمام اقشار زامت کش فرهنگ

جامعه  ساز ندهیو خدمت به قشر آ یاجتماع یهای رو کج وها بیها  آس بحران وی ت ااتماللارفع مشک ریگذشته در مس

 (.1931ند)شیخ الاسلام  باش

 

 بحث و نتیجه گیری -5
چنانچه خانه و مدرسه در امور تربیتی همکاری و هماهنگی لازم را نداشته باشند  تربیت کودکان دچار مشکل و دوگانگی 

عنوان اولین الگوهای کودکان  و مدرسه نیز به عنوان دومین محل تربیت  نقش بسزایی در تکوین خواهد شد. والدین به 

شهصیت کودکان دارند. تاثیر فرهنگ های بیگانه از یک سو و ناهماهنگی بین روش ها و اهدا، خانه و مدرسه از طرقی دیگر 

د. خانه و مدرسه به عنوان دو نهاد اجتماعی قدرتمند  باشن شیوه ی سبک زندگی اسلامی می توانند عامل مهرب در تربیت به 

را به عهده دارند. تعامل مناسب این دو نهاد و هم سوء « سبک زندگی اسلامی و ایرانی»بزرگترین و مهم ترین محل تربیت 

اسلامی را  بودن فعالیت های آن ها می تواند عمیق ترین تاثیر را در جهت نهادینه کردن ارزش های سبک زندگی ایرانی و

 .داشته باشند. خانه و مدرسه با هماهنگی یکدیگر وظیفه ی مهمی در تربیت دانش آموزان بر اساس سبک زندگی اسلامی دارند
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