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دبستاني بر يادگيري مهارت هاي  رواني ـ حركتي رابطه آموزش پيش

 آموزان دوره ابتدايي شهر فسادانش

 5خديجه بابايي، 4، نسرين مرادي3، ايمان صادقي قيري2نركس كشاورز، 1مطهره بهمرد 
  اه اهوازتصویری ، دانشگ کارشناسی ارتباط -1

 ی تاریخ دانشگاه شیرازکارشناس -2

 کارشناسی علوم اقتصادی گرایش اقتصاد دانشگاه چابهار -3                                       

 کارشناسی فلسفه و حکمت اسلامی گرایش الهیات دانشگاه میبد -4

 بیات فارسی دانشگاه هرمزگانو اد زبان یکارشناس -5                                    

 

 چکيده

دوره اول   آموزاندبستانی بر مهارت های روانی ـ حرکتی دانشهدف این پژوهش بررسی میزان تاثیر آموزش پیش

می باشد. پژوهش حاضر، یك پژوهش پس رویدادی )علی ـ  1481-1482شهر فسا در سال تحصیلی  ابتدایی

باشد که در سال تحصیلی آموزان سال های دوره اول دبستان فسا میل کلیه دانشای( است.جامعه آماری شاممقایسه

نفر آنها دارای تجربه  168دختر و پسر است که  328نمونه شامل مشغول به تحصیل می باشند..گروه 1482-1481

دآموزش پیش باشای میگیری، تصادفی طبقهدبستانی هستند.روش نمونهنفر فاقد تجربه پیش 168پیش دبستان و 

اعث تغییر معناداری در مهارتهای روانی ـ حرکتی کودکان شود. گروه آموزش دیده در مهارت دبستانی توانسته بود ب

های روانی ـ حرکتی در مقایسه با گروه آموزش دیده نمره بالاتری کسب کردندبین دختران و پسران آموزش دیده در 

 ود دارد.مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی دار وج

 آموزان، دوره ابتداییدبستانی، یادگیری ،مهارت های  روانی ـ حرکتی ،دانشکلیدواژگان: آموزش پیش
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 مقدمه:

اند. موفقیت دانش آموزان در مدرسه تا حدودی به رویدادهایی بستگی دارد که آنها قبل از ورود به مدرسه تجربه کرده

های مختلف رشد آنها مرتبط است. ا جنبهه و موفقیت بعدی آنها در تحصیل، بآمادگی کودکان برای ورد به مدرس

عواملی از قبیل رشد جسمی، اجتماعی، شناختی، دانشی و چگونگی یادگیری در تعیین موفقیت آنها در مدرسه نقش 

 دارند.

ی آنها در همه ابعاد رشد در گذشته، عقیده بسیاری بر این بود که ورود کودکان به دبستان، آغاز یادگیری و شکوفای

های پیش از ریزی به سمت بارور کردن آموزشو برنامهنظران مختلف، مسیر تفکر است. اما امروزه در پرتو تلاش صاحب

شك پیشرفت در ابعاد گوناگون رشد در سنین نیاز ورود کودکان به مدرسه، تغییر کرده است. بیدبستان، به عنوان پیش

ات مختلف کودکان با توجه به پژوهشهای اخیر )برای مثال سازی برای اصلاح اعمال و حرکمینهبالاتر و حتی مرحله ز

(، نوعی دگرگونی اندیشه را در زمینه رشد جسمی و حرکتی کودکان در 1335؛ به نقل از مفیدی، 1803، 1ویلیامز

های آموزشی و تربیتی )به موسسهسالهای اولیه کودکی به وجود آورده است. در دو سه دهه اخیر نیز در بسیاری از 

های رشد ویژه در جامعه ما( تمایل و گرایش زیادی در چرخش تاکید از مهارتهای حرکتی و جسمی به سمت زمینه

(. هر چند مهارتهای حرکتی و شناختی لازم و ملزوم 1335دی، شناختی و ذهنی کودکان حس شده است )مفی

حرکتی زیربناء و لازمة مهارتهای  (، مهارتهای1334) 2ثل تئوری پیاژهیکدیگرند و در برخی از دیدگاههای رشد م

 شناختی هستند.

با توجه به پیشرفت علم و تکنولوژی در قرن حاضر و تبلور این نکته که شکوفایی یك کشور از بستر آموز/ش و پرورش 

سازد. بنابراین لازم است که  برمی خیزد، نیاز به گسترش دوره پیش از دبستان، بیش از گذشته خود را نمایان می

دبستانی، با توجه به ویژگیهای این برنامه کیفی و کمی مناسب و در خور نیازهای جسمی و روانی برای کودکان پیش

گذاری در این زمینه، انجام پژوهشهایی است ریزی و سرمایهز برنامهدوره از رشد، تهیه و تدارك دیده شود. اما پیش نیا

زهای جامعه در مبنای نظری درستی برخوردار باشند تا با توجه به نتایج حاصله، بتوان تا حدودی نیااز روش شناسی و 

 هایی هر چند جزئی در زمینه بهبود وضعیت آموزشی و تربیتی برداشته شود.این زمینه برطرف شود و گام
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 بيان مسأله:

، 1رائه شده است. از یك سو افرادی نظیر الکاینددرخصوص آموزش پیش دبستانی، دیدگاه های مختلف و گاه متعارضی ا

( معتقدند که نباید کودکان را بی 1886، 5؛ به نقل از لفرانسیوس1881، 4و لیون 3؛ کانینگ1803، 2؛ سیگل1803

محابا به سمت آموزش های پیش دبستانی بکشانیم و جو حاکم بر بسیاری از برنامه های پیش دبستانی ممکن است 

تانی وجود دارد که باید و شاید به سوی پیشرفت رهنمون نسازد. دلیلی که برای تدارك برنامه پیش دبسکودکان آنطور 

این است که در حین آموزش های پیش از دبستان، کودکان تجاربی را می آموزند که ممکن است در خانه نتوانند از 

( بر این باورند که 1886به نقل از لفرانسیوس،  ؛1881اثرات مثبت چنین تجاربی برخوردار باشند. اما کانینگ و لیون )

های پیش دبستانی که باید فرصتی به این امر منجر شده که ما نقش بزرگسالان را در محیط 6افسانه تجارب اولیه

؛ 1804، 3مناسب برای کودکان فراهم کنند را نادیده بگیریم. از سوی دیگر بسیاری از صاحبنظران )مثل دومان

ر مثبتی بر رشد ( معتقدند که تجارب پیش دبستانی تاثی1886؛ به نقل از لفرانسیوس، 1881، 8ندی؛ پا1188، 0رسکولا

 کودکان خواهد گذاشت.

دبستان به علت واقع گرایی، بینش، تلاش و کوشش افراد بسیاری است که عمر تاکید بر آموزش و پرورش در دوره پیش

 به منابع معتبر، از افلاطونخود را صرف این کار کرده اند. اگر با توجه 

(، باید 1806اند، بگذریم و )باربور، های اولیه را از هنگام تولد دانستهقبل از میلاد مسیح( که آغاز آموزش 423-343)

م که افرادی مثل جان آموس کمینوس، ژان ژاك روسو، پستالوزی، فروبل، ماریامونته سوری، پیاژه و پژوهشگران بپذیری

نتایج اثر  ختلف و نیز جامعه علمی و فرهنگی ایران، در شناخت هویت واقعی این دوره از آموزش وکنونی جوامع م

(.به علاوه پژوهش هایی که در زمینة مهارتهای 1335بخش آن بر سرنوشت کودکان کمك و یاری رسانده اند )مفیدی،

؛ یان و یان، 1333تها انجام شده است )بلیانی، های تمرینی بر افزایش و بهبود اینگونه مهارروانی ـ حرکتی و اثر برنامه

های تمرینی را در بهبود مهارتهای ( توانسته است تأثیر این برنامه1301و خلجی و عماد،  1333، رهبانفرد ، 1881

 روانی ـ حرکتی نشان دهند.
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ی دارند و جنبة مهمی از از سوی دیگر مهارت های اجتماعی نیز با مهارت های روانی ـ حرکتی ارتباط تنگاتنگ و نزدیک

 2ماعی بار آوردن )جامعه پذیری( آنان است )میزلرشد کودك محسوب می شوند. هدف آموزشهای اولیه کودکان، اجت

(. توانایی برای ایجاد و حفظ ارتباطات با دوستان و بزرگسالان )همچون معلمان(، پایه و 1884،  3، وینووسکیز1886،

دهد. مهارتهای اجتماعی کودکان ممکن است با پیشرفت تحصیلی بعدی شکل میرکن اجتماعی شدن را در مدرسه 

( و تجارب آنها با همسالان خود، احتمالاً روی نگرشهای آنان در ارتباط با 1804،   2و والکر 1آنها در ارتباط باشد )اسواتز

 (.1885و همکاران   3گذارد )کاگانمدرسه و یادگیری نیز تاثیر می

فت در دبستانی برای پیشرای جسمی، روانشناختی و اجتماعی کودك در دورة پیشجه به آمادگیهبنابراین باتو

های مختلف تحولی و گواهی پژوهشهای مختلف در تأثیر مثبت آموزشهای این دوره بر مهارتهای ادراکی ـ حرکتی جنبه

می و کیفی و انجام پژوهشهای مناسب دبستانی از لحاظ ککودکان دورة ابتدایی، لزوم توجه بیشتر به آموزشهای پیش

 رسد.در جهت سنجیدن اثرات و نیز بهبود محتوا و انجام آموزشها، مفید و لازم به نظر می

اند. بلکه علاوه بر این پژوهشهای انجام شده، تاکنون متغیرهای مهارتهای روانی ـ حرکتی را یکجا مورد بررسی قرار نداده

به  اند. بنابرایناند مورد ملاحظه قرار دادههای دیگری که مناسب و ضروری تشخیص دادههر کدام را در ارتباط با متغیر

رسد که در پژوهشهای انجام شده خلایی وجود داشته باشد که سعی پژوهش حاضر بررسی نوع ارتباط این نظر می

 ل ابتدایی است. متغیرها و تاثیر آموزش پیش دبستانی در مهارتهای روانی ـ حرکتی دانش آموزان سال او

 ضرورت و اهداف تحقيق:

درخصوص تاثیر برنامه های آموزش پیش از دبستان، نظرات مختلفی ارائه شده است. با توجه به اینکه در کشور ایران و 

نظام آموزشی آن چند سالی است برنامه آموزش پیش دبستانی مطرح شده است ضرورت انجام پژوهشهایی که به 

لدین و رشد و تحول کودك بپردازند بیش از پیش اهمیت خود را نمایان می سازد. با اینکه وا بررسی ابعاد گوناگون

معلمان بر ضرورت آموزش مدون سالهای پیش از مدرسه تاکید می کنند اما اثربخشی این تجارب بایستی مورد کند و 

خص شود. نتایج این پژوهش شاید بتواند ها مشکاوش قرار گیرد تا در پرتو پژوهشهای معتبر، مثمرثمر بودن این برنامه

تر و راهگشای معلمان، والدین و مسئولین آموزش پیش از دبستان قرار بگیرد زیرا این سه گروه ارتباط جدی

های دوره نتایج این پژوهش در اصلاح و بازنگری یا تقویت برنامهتری با کودکان دارند. ممکن است بتوان از مستقیم

دکانی که تجربه اند، کوده کرد. از آنجایی که در پژوهش حاضر دو گروه از کودکان مدنظر قرار گرفتهدبستانی استفاپیش

اندرکاران دوره اند، شاید نتایج آن برای دستهایی را تجربه کردهدبستانی ندارند و کودکانی که چنین دورهپیش
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دبستانی بر مهارتهای روانی ـ که تجارب پیش دبستانی جالب توجه باشد چون اگر فرضیه های پژوهش تایید شودپیش

اند بنابراین والدین تشویق می شوند که کودکان خود را به گذراندن چنین برنامه هایی حرکتی تاثیر مثبت گذاشته

ویت این دوره سعی بیشتری می نمایند اما اگر فرضیه ای تایید نشود با این تقویت کنند و مسئولین نیز در جهت تق

ین نیز ترغیب است والدین در فرستادن کودکان خود به این مدارس دقت و تأمل بیشتری کنند و مسئول حال ممکن

 می شوند با دقت نظم بیشتری در اصلاح و تدوین این برنامه ها بکوشند.

 پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش پیش دبستانی بر مهارتهای روانی ـ حرکتی طراحی شده است.

  اهداف پژوهش:

 اهداف اصلی پژوهش عبارتند از:

 شهر فسا. دوره اول ابتداییآموزان دبستانی بر مهارت های روانی ـ حرکتی دانشبررسی میزان تاثیر آموزش پیش 

 آموزان در ارتباط با متغیرهای مهارت های روانی ـ حرکتی بررسی تفاوت های جنسی دانش 

 

 

 فرضيه هاي پژوهش

د، در انای نداشتهآموزانی که چنین تجربهاند با دانشتههای پیش از دبستان داشآموزش آموزانی که تجربهبین دانش -1

 مهارت های روانی ـ حرکتی تفاوت معنی داری وجود دارد.

داری وجود بین مهارت های روانی ـ حرکتی دختران و پسران که آموزش پیش دبستانی را گذرانده اند تفاوت معنی -2

.ددار
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 دبستانیپیشهداف دوره ا

دبستانی وزارت آموزش و پرورش، یازده هدف کلی مورد توجه قرار گرفته است که جهت در راهنمای درسی دوره پیش

دستیابی به هر هدف، حدود انتظارات مربوط به آن تعیین شده است. منظور از حدود انتظارات، محدوده محتوای 

 فعالیتهای یاددهی ـ یادگیری از آن استفاده شود:رود در تولید متناسب با اهداف است که انتظار می

آن شامل تشخیص اشیاء به وسیله چشم، تشخیص زبری و نرمی، سردی و که حدود انتظارات  شناخت حواس -1

 شود.گرمی به وسیله لمس، تشخیص بوها به وسیله بینی و فعالیتهای دیگر مربوط به حواس پنجگانه می

ظارات آن دقت در گوش دادن صداهای پیرامون، تشخیص زیر و بمی، توجه ود انتکه حد پرورش مهارتهاي زبان -2

ها و دریافت هسته معنایی پیام و ارتباط میان بخشهای پیام و ... را در بر به صداهای آخر و اول کلمات، بررسی شنیده

 گیرد.می

ستن، راه رفتن روی سطح شیبدار که حدود انتظارات آن درست راه رفتن، درست نش توسعه تواناييهاي جسماني -3

 باشد.صحیح به دست گرفتن مداد و ... میو ... ، پریدن به جلو از روی مانع، و خطوط مستقیم 

که استحمام استفاده از وسایل شخصی، رعایت نظافت و بهداشت قبل و بعد از غذا و  توجه به محافظت از اندامها -4

 دهد.ود انتظارات آن را تشکیل مییا قبل و بعد از رفتن به توالت و ... حد

های آن حفظ که حدود انتظارت آن شامل توجه به محیط زیست و زیبایی شناخت محيط زيست و توجه به آن -5

 و مراقبت از گلها و گیاهان، حفظ و مراقبت از جانواران و ... است. 

رك یی بالا، پایین، پشت، جلو و ... ، دفعالیتهایی از قبیل درك مفاهیم فضا درك مفاهيم اساسي رياضي و علوم -6

 دهد.یاد و... حدود انتظارات آن را تشکیل میمفهوم اندازه و مقدار کوچك و بزرگ، کم و ز

بندی، توانایی ادراك اشیا، افزایش که حدود انتظارات آن مهارت مشاهده توانایی طبقه توسعه تواناييهاي ذهني -7

 گیرد... را در بر میقدرت تمرکز، توانایی حل مسأله و .

که حدود انتظاراتی از قبیل افراد  شناخت محيط، مقررات و قوانين اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي -8

خانواده )پدر، مادر، پدربزرگ، مادربزرگ( نسبتهای فامیلی )عمو، عمه، دایی( برخی از مشاغل )لباس و ابزار کار آن( و .. 

 شود.را شامل می

و تشکر  که حدود و انتظارات آن را دربرگیرنده نعمتهای خداوند ذهبي و ميهنيهاي مو نشانه شناخت فرهنگ -9

 از لطف و مهربانی او، کتاب دینی )قرآن( ودین و پیامبر و امامان، احترام به قرآن، اهمیت سلام کردن و ... است.
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یا ن به کار دستی  شکل دادن به خمیر شامل بیان یا شرح زیبایی، پرداخت هاپرورش ذوق هنري و درك زيبايي -11

 شود.گل، رنگ کردن اشیاء و ... می

گیری، ارتباطات بین که حدود و انتظارات آن فعالیتهایی مثل حل مسأله و تصمیم پرورش مهارتهاي زندگي -11

 (.1301کتب درسی،  ریزی و تالیفشود. )دفتر برنامهفردی، برقراری ارتباط موثر، خودآگاهی و همدلی و .. را شامل می

 پيشينه پژوهش

رسی اثرات غنی سازی محیط بر رشد عقلی و روانی ـ ( در یك پژوهش تجربی به بر1381مژدهی و همکاران )

ماه تا یك سال را از بین  4دختر( بین سنین  12پسر و  16نوزاد ) 20حرکتی کودکان پرورشگاهی پرداختند. آنها 

نوزاد  65مر شیراز نگهداری می شدند را مورد مطالعه قرار دادند این افراد از بین کودکانی که در شیرخوارگاه هلال اح

 زوج تقسیم شدند و سپس 14نفر به  20انتخاب شدند، که هیچ گونه نقض عضو یا سابقه تولد زودرس را نداشتند. این 

تقل این پژوهش ارائه محرك هر یك از دو کودك زوج بطور تصادفی در گروه گواه یا تجربی قرار گرفتند. متغیر مس

 6ه مدت روز در هفته و ب 5دقیقه در روز و طی  5ی به مدت اضافی )لامسه، شنوایی، بینایی و اجتماعی( در گروه تجرب

نفر از کودکان فوق قابل دسترس بودند که با مقیاسهای رشدی بیلی در پیش آزمون و  21هفته بود. در مطالعه دوم نیز 

هفته، توانسته  6قرار گرفتند. یافته های این پژوهش نشان داد که تحریك اضافی به مدت پس آزمون مورد سنجش 

تاثیر معنی داری در مقایسه با گروه گواه ایجاد کند و است بر رشد عقل و مهارتهای روانی ـ حرکتی گروه آزمایشی 

دار بود و تفاوت نمرات رشد همچنین پیگیری شش ماهه نشان داد که تفاوت ها تنها در نمرات روانی ـ حرکتی معنی

 عقلی در دوگروه معنادار نبود.

بستان بر پیشرفت تحصیلی ی پیش از د( در شهر اصفهان نیز به این نتیجه رسید که دوره آمادگ1386حسینیان )

پایه های اول، دوم، سوم وچهارم در دو گروه تفاوت معناداری ایجاد نکرده است، ولی در پایه پنجم بین پیشرفت 

تحصیلی دو گروه )گروهی که تجربه آمادگی قبل از دبستان را داشته اند و گروهی که این تجربه را نداشته اند( تفاوت 

 معناداری وجود داشت.

های اول و آموزان پایه( نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که رشد اجتماعی دانش1386زاده )رضوی 

آموزان دیگر تفاوت معناداری داشت و دوم ابتدایی که آموزش پیش دبستانی را پشت سر گذرانده بودند نسبت به دانش

 آنها از پختگی اجتماعی بهتری برخوردار بودند.

تواند ( نیز در تکرار پژوهشهای قبلی به این نتیجه دست یافتند که مهد کودك می1388ران )بان و همکادیده 

آموزانی که تجربه گذراندن مهد کودك داشتند نسبت به مهارتهای اجتماعی لازم را در کودکان ایجاد کند، زیرا دانش

 ار نبود.سایر دانش آموزان رشد اجتماعی بیشتری داشتند، هر چند این تفاوتها معناد
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( در پژوهشی تحت عنوان رابطه بین آموزش دوره آمادگی و رشد اجتماعی دانش آ,وزان در 1386زاده )سعیدی

 پایه های اول و دوم ابتدایی شهر فسا به نتایج ذیل رسید:

سی کردند. ( اثرات مهدکودك را بر همکاری اجتماعی کودکان در دو مطالعه و در دو مقطع زمانی برر2818بنت )

کودك شرکت داشتند. در مطالعه اول با ثابت نگهداشتن سن و جنس مشخص گردید که زمان  53در این پژوهش 

طولانی حضور در مهد کودك سبب افزایش بازیهای دسته جمعی و کاهش رفتارهای کناره گیرانه شده است. در مطالعه 

ردید که افزایش زمان حضور در مهد دوم افزایش زمان حضور در مهد کودك مورد بررسی قرار گرفت و مشخص گ

 کودك موجب افزایش بازیهای سازمان یافته شده است.

کودکانی که توسط همسالانشان طرد می شوند بیشتر احتمال دارد که بزهکار شوند، ترك تحصیل نمایند، یا 

 (.2814مشکلات روانشناختی بعدی در زندگی داشته باشند )روف و همکاران ،

 وهش:روش پژ

ای( است. این نوع پژوهش پژوهشگر با توجه به متغیر وابسته حاضر، یك پژوهش پس رویدادی )علی ـ مقایسه پژوهش

آموزان کلاس های دوره اول دبستان پردازد ) در این پژوهش، دو گروه از دانشبه بررسی علل احتمالی وقوع آن می

دبستانی را در یك گروه کسانی هستند که آموزش پیش گردد.شوند و ابزارهای پژوهش بر روی آنها اجرا میانتخاب می

 اند.اند و گروه دوم، هیچ گونه آموزش رسمی قبل از دبستان نداشتهمهدکودك یا آمادگی گذرانده

 

 

 

 ابزار پژوهش

 آموزش رشد حركتي لينکلن ـ ازرتسکي -1

ه است. این آزمون به منظور رازیابی استفاده شدبرای سنجش مهارتهای روانی ـ حرکتی از آزمون لینکلن ـ ازرتسکی 

ماده است  36سال طراحی شده است. این مقیاس به صورت انفرادی اجرا شده و دارای  14تا  5توانایی حرکتی سنین 

و مهارتهای حرکتی گوناگون مانند مهارت انگشتان، هماهنگی چشم ـ دست، فعالیتهای عضلات بزرگ دستها، بازوها، 

 (.1336دهد )فلاح، ررسی قرار میپاها و تنه را مورد ب

این آزمون توسط ازرتسکی روسی ساخته شد که در واقع ستون فقرات آزمون فعلی است. دارای شش خرده آزمون 

است که عبارتند از: هماهنگی کلی ثابت، هماهنگی کلی پویا، هماهنگی دستی پویا، سرعت حرکتی، حرکات ارادی 

توسط ارگاردال از نسخه پرتغالی به انگلیسی برگردانده شد.  1846ون در سال پس این آزمهمزمان و ناهم حرکتی. س
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بعد از انجام پژوهشها  1858اسلوان آن را با توجه به هنجارهای آمریکایی تنظیم کرد و در سال  1840سرانجام در سال 

 (.1336. )فلاح، شوندماده باقی ماند که به ترتیب دشواری مرتب می 36ماده از مقیاس اولیه،  48و حذف 

برای بررسی پایایی این آزمون از روش دو نیم کردن بهره گرفته شده است و ضریب پایایی با استفاده از فرمول 

 36ماده  05است. د رخصوص روایی به وسیله هیأت داوران از  %83و برای دختران  %86اسپیرمن ـ براون برای پسران 

 (.1336به دست آمده است )فلاح،  %03سن در پسران نمرات با  ماده انتخاب شد. همبستگی کلی

 جامعه آماري

-1482باشد که در سال تحصیلی آموزان سال های دوره اول دبستان فسا میجامعه آماری شامل کلیه دانش

 مشغول به تحصیل می باشند.1481

 گيريگروه نمونه و روش نمونه

نفر فاقد تجربه  168ا دارای تجربه پیش دبستان و نفر آنه 168دختر و پسر است که  328گروه نمونه شامل 

 دبستانی هستند.پیش

باشد. ابتدا از بین جامعه آماری افرادی که ویژگی های دو گروه را دارا هستند ای میگیری، تصادفی طبقهروش نمونه

 ی قرار گرفتند.ورد ارزیابانتخاب شده و از بین این افراد به صورت تصادفی دو گروه نمونه انتخاب شدند و م

 متغيرها

 دبستانی. متغیرهای وابسته، مهارتهای روانی ـ حرکتی هستند.متغیر مستقل عبارتست از آموزش پیش

 روش اجراي پژوهش:

پس از اخذ مجوز لازم از سازمان آموزش و پرورش سه منطقه شمال، مرکز و جنوب انتخاب شدند و از هر منطقه چند 

آموزان فاقد تجربه دبستانی و دانشآموزان دارای تجربه پیشاین مدارس دانشمدرسه انتخاب شدند. از بین 

دبستانی جدا شدند و از بین آنها به طور تصادفی گروههای نمونه انتخاب شدند و آزمون مهارتهای حرکتی لینکلن پیش

را تکمیل نمایند. سپس  ه شد تا آنـ ازرتسکی اجرا گردید. سپس پرسشنامه سارشی رفتار کودك به والدین آنها داد

 آوری و تجزیه وتحلیل شد.ها جمعداده

 روش هاي آماري:

ها از دو روش استفاده شد. در روش توصیفی، فراوانی و درصد جنسیت آزمودنیها و میانگین و برای تجریه و تحلیل داده

مستقل  Tر روش استنباطی از انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را در دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است. د

 برای بررسی تفاوت میانگینها و روش همبستگی پیرسون استفاده شد.
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 يافته ها

اند و کودکانی که تجربه دبستانی داشتهاطلاعات عمومی مربوط به گروه های پژوهشی )کودکانی که تجربه آموزش پیش

 اند:ر جداول زیر بیان شدهاند دآمدهها بدست اند( که از پرسشنامهدبستانی نداشتهپیش

 توزيع فراواني آزمودنيها بر حسب جنسيت

 جنسيت

 شاخص آماري
 كل دختر پسر

 328 168 168 تعداد

 188 58 58 درصد

 

 درصد دختر هستند. 58ها پسر و درصد آزمودنی 58دهد که جدول نشان می

 توزيع فراواني آزمودنيها بر حسب گروه آموزش ديده و آموزش نديده

 اخص آماريش

 گروهها
 درصد تعداد

 58 168 آموزش دیده

 58 168 آموزش ندیده

 188 328 جمع کل

 

درصد از آنها  58اند، در حالی که دبستانی داشتهدرصد آزمودنیها تجربه پیش 58اطلاعات جدول نشانگر این است که 

 اند.دبستانی را تجربه نکردهدوران پیش

 ای تبیینی مربوط به فرضیه های پژوهش ارائه می گردد.در این قسمت از پژوهش تحلیل ه

فرضیه اول: بین دانش آموزانی که تجربه آموزش پیش دبستانی داشته اند با دانش آموزانی که چنین تجربه ای  -1

نداشته اند در مهارت های روانی ـ حرکتی تفاوت معنی دار وجود دارد. برای بررسی این فرضیه نگاهی به جدول شماره 

 می اندازیم. 18

 حركتيمقايسه ميانگينهاي گروه آموزش ديده و آموزش نديده در مهارتهاي رواني ـ 

 شاخص آماري

 متغيرها
 سطح معني داري درجه آزادي Tآزمون  انحراف استاندارد ميانگين

 3/21 31/38 آموزش ندیده
888/1- 310 85/8 

 51/22 48/02 آموزش دیده
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می باشد. بنابراین برطبق یافته ها  85/8و سطح معنی داری آن  -888/1برابر  tبینیم میزان  همانطور که در جدول می

تفاوت بین دو گروه در این متغیر معنی دار نیست و فرضیه رد می شود. به عبارت دیگر آموزش پیش دبستانی باعث 

 تغییر معنادار در مهارتهای روانی ـ حرکتی دانش آموزان نشده است.

 يانگين هاي دختران و پسران آموزش ديده مقايسه م

 در متغير مهارت هاي رواني ـ حركتي

 شاخص آماري

 متغيرها
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 درجه آزادي Tآزمون 

سطح معني 

 داري

 60/10 08 دختر
363/1- 88/142 13/8 

 35/25 03/04 پسر

 

می  85/8است و سطح معنی داری آن  -332/1دو گروه  برای مقایسه این tبا مشاهده جدول درمی یابیم که آزمون 

باشد. لذا نتیجه این است که بین دختران و پسران آموزش دیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معناداری وجود 

 ندارد و این فرضیه رد می شود. 

تانی ندیده اند تفاوت معنی : از لحاظ مهارتهای روانی ـ حرکتی بین دختران و پسرانی که آموزش پیش دبس4فرضیه 

 دار وجود دارد.

 مقايسه ميانگين هاي دختران و پسران آموزش نديده

 در متغير مهارت هاي رواني ـ حركتي

 شاخص آماري

 متغيرها
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 درجه آزادي Tآزمون 

سطح معني 

 داري

 81/18 03/34 دختر
881/2- 150 884/8 

 3/21 43/04 پسر

 

می باشد که نشانه معنادار بودن تفاوتها است. بنابراین  85/8و سطح معناداری  -881/2معادل  tطبق جدول آزمون بر 

  بین دختران و پسران آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنادار وجود دارد و لذا فرضیه تایید می شود.
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 نتيجه گيري

بارتی آموزش پیش دبستانی توانسته بود باعث تغییر معناداری در مهارتهای روانی ـ فرضیه اول این پژوهش تایید شد. به ع

حرکتی کودکان شود. گروه آموزش دیده در مهارت های روانی ـ حرکتی در مقایسه با گروه آموزش دیده نمره بالاتری کسب 

وان است . نتایج این پژوهش را ( همخ1361کردند. نتایج این فرضیه یا پژوهش حکیمی منش، تشکری، مژدهی و معین )

 ( مقایسه کرد 2885( گویاکلا )1361توان با پژوهش های حکیمی منش و همکاران )می

ل بین دختران و پسران آموزش دیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی داری وجود دارد. هر چند جنسیت یکی از عوام

  1330فی وش،  تعیین کننده در تفاوتهای فردی است )گولومبوگ،

بین دختران و پسران آموزش دیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی دار وجود دارد. ممکن است یکی از دلایل چنین 

دهند و دختران بیشتر به سمت کارهای ظریف سوق یافته ای این باشد که خانواده به پسران بیشتر اجازه بازی های حرکتی می

تر از گذشته شده است اما شاید هنوز آثار آن برای سال رنگای امروز کمرسد که این کلیشهه نظر میشوند. هر چند بداده می

( همخوان است که 1886؛ به نقل از لفرانسیوس، 1881های سال پایدار باشد.نتایج این پژوهش با ایده الکانید و همکارانش )

 دبستانی در رشد آنها تاثیر مثبت دارد به مدارس فرستاد. پیشکودکان را بی محابا و فقط به صرف اینکه تجربه  نبایستی
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 هاي پژوهش:محدوديت

 در این پژوهش همانند سایر پژوهشها محدودیت هایی وجود داشت که در این بخش به برخی از این محدودیت اشاره می شود:

فضای کافی، آزمونگران برای تهیه مکانی  مشکل در اجرای آزمون لینکن ـ ازرتسکی. در بعضی از مدارس به دلیل کمبود -1

 مناسب به دردسر می افتادند.

 عدم تمایل برخی از مدیران مدارس و کنجکاوی بیش از حد آنها درخصوص هدف پژوهش و چگونگی استفاده ازنتایج آن. -2

 رد بسیار کم بود.تار سازشی از سوی والدین. هر چند تعداد این مواعدم پاسخدهی به تمام سوالات پرسشنامه رف -3

 پيشنهادها

 پیشنهاد می شود این پژوهش از طریق طرحهای دقیق تر و با نمونه بزرگتر اجرا شود تا بهتر بتوان به نتایج آن اعتماد کرد. -1

به نظر می رسد یکی از متغیرهای مهم در رشد مهارتهای حرکتی کودکان، فضای مهد کودك و مراکز پیش دبستانی باشد.  -2

ست در پژوهشهای آینده به نوعی ارتباط بین میزان فضای مهد کودك با رشد مهارتهای حرکتی سنجیده شود تا بهتر بهتر ا

 بتوان این ارتباط را بررسی کرد.
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