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 دانش آموزان در مدارس یریادگی ندیبر فرآ یکلاس طیمح انیرابطه م

 1نرگس صداقت

 قم سانیددانشگاه ازاد پر ،یارشد روانشناسکارشناسی  -1

 دهیچک

 ایشود استعدادها و  یباعث م ط،یمح نیاست و حضور و تعامل دانش آموزان با همسالان در ا یاجتماع یدرس مکان کلاس

ان و نوع روابط موجود در آموزان از همسال. ادراکات دانش ابدی شیافزا ایکاهش  نیمشکلات و ضعف آن ها آشکار شود و همچن

 تیفیکلاس در عنوان که به ک طیمح یه اجتماعکرده، جنب فیتعر یجتماعشود و آن را جو ا یکلاس در نظر گرفته م کی

به وجود  یتیو ترب یمسائل علم انسان یبررس یبرا دیجد یروش ،یلادیم 1598شود. در اواخر سال  یروابط درکلاس اطلاق م

 یتیمتشکل از ابعاد وضع یستمیبه عنوان س طیمح ایرا مورد استفاده همگان قرار داد. اصطلاح جو  طیمح ایاصطلاح جو آمد و 

 ،یچهار عامل اجتماع ی رندهیتواند دربرگ یم یتیگذارد، شناخته شده است. ابعاد وضع یم ریکه بر افراد شرکت کننده تأث

 .باشد یو فکر یعاطف ،یجسم

 .سلامت، کلاس درس، مدارس ،یریادگیآموزان، آموزش و پرورش، نش دا :یدیکل واژگان

 

 مقدمه

رش زیربنای رشد همه جانبه جامعه است و باید زمینه ساز رشد و تحول بیشتر جامعه باشد. می توان گفت که و پرو آموزش

این آموزش و پرورش که ریشه های خود را شرط سلامت و رشد هر جامعه به کیفیت نظام تعلیم و تربیت آن وابسته است. بنابر

یت . می باشد در این میان مدرسه جامعه ای کوچک است که سلامت اهم الاتریندر تار و پودر جامعه دوانده است، دارای ب

اعتقادی، اجتماعی و اقتصادی جامعه با کیفیت آموزش در واحدهای آموزشی آن مرتبط است. اگر مهارت ها، نگرش ها و 

قیق رسالت خود در تح جامعهلازم برای موفقیت در جامعه ی بزرگ در جامعه کوچک )مدرسه( آموخته و تمرین نشود  اطلاعات

موفق نخواهد بود و از آنجا که تنها جایی که تمام فعالیت ها و برنامه ها به منظور حصول نتایج مشخص آموزشی، یعنی 

مستقیم تحقق می یابد، کلاس درس است. اساساً، امروزه، توجه و فراگیری دانش ها و مهارت ها در آن به صورت مشخص و 

تربیت معطوف و متوجه به مجموعه رویدادها و اتفاقاتی است که در محدوده ی آن رخ می  تعلیم و رانجهت گیری اصلی متفک
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و یادگیری دانش  دهد. با این تعبیر، آنچه که مجموعه رخدادهای کلاسی تلقی می شود، حاصل فرایندهای یاددهی معلمان

ابراین آنچه در محیط آموزشی به وقوع می کند، بن گذرآموزان است و کلاس ثمربخش، کلاسی است که از یاددهی به یادگیری 

پیوند و یا عملاً به اجرا گذاشته می شود نقش اساسی و مستقیم در تجربیات و یادگیری دانش آموزان ایفا می کند. به عبارت 

سد ظهور می ر هرگذاری نظام آموزش و پرورش را باید در آنچه که در محیط یاددهی و یادگیری به منصدیگر بخش اعظم تأثی

جست و جو کرد. در این کلاس ها سه مجموعه متغیر مهم و موثر در یادگیری عبارتند از: دانش آموز، معلم و فرایند آموزشی به 

یادگیری قرار دارند، مهم ترین  -ی، در مرکز فرایند یاددهیدلیل آنکه دانش آموزان به منزله مخاطب اصلی نظام آموزش

و معلم به عنوان عامل و فاعل اصلی و نقش آفرین کلاس درس، نقش مهمی را ایفا می می آیند،  رمتغیرهای کلاسی به شما

ا که دانش آموزان یادگیری نقش حیاتی و مهمی را در این چرخه ایفا می کند، چر -کند. در این بین، فرایند آموزشی یاددهی

دلیل امروزه صاحب نظران آموزش و پرورش اکثر  به همین وندبه واسطه آنچه که در این فرایند به وقوع می پیوندد، فعال می ش

نظام های آموزشی کشورهای پیشرفته به اهمیت استراتژیک فرایند یاددهی و یادگیری به عنوان موضوعی حساس و مهم، پی 

ر این میان اند. د اختهبا اعمال تغییرات مناسب به اصلاح فرایند یاددهی و یادگیری نظام آموزشی خود پرد برده اند و هر از گاه

نقش تعامل و ارتباط فراگیران با یکدیگر حایز اهمیت است. مدارس جوامع یادگیری کوچکی هستند که در آن ها دانش آموزان 

لکه آن ها از ایجاد رابطه با معلم و دیگر دانش آموزان یاد می گیرند. فقط از محتویات روی صفحه یا پرده یاد نمی گیرند، ب

هر نوجوانان آن می باشد و ازآنجایی که ارتقاء علمی و فرهنگی درجوانان و یمند پویایی و هدفمندسازندگی در جامعه نیاز

وابسته رشد و پویایی یسب در راستابه منظور ایجاد بستر منا ییادگیریمحیط ها  یجامعه به بهبود کیفیت آموزش و ارتقا 

از نات آن بر جو روحی و روانی دانش آموزان می گذارد یکیو امکاشامل فضا یکه محیط فیزیکی یادگیر یمی باشد، تأثیر

تغییرات انگاشته شده است. روانشناسان تربیتی معتقدند باید نادیدهیکاربرد یمهمی می باشد که در اکثر پژوهش ها یمتغیرها

  .ر گرفته شودبکا اجتماعی -احساسی یسلامت روان و یادگیربهبود جو روانی و ایجاد جو مثبت در جهت یر راستاد

 کلاس درس جو

 یاز افراد متفاوت یکوچک و فرع یگردد. کلاس به عنوان جامعه  یاز شش ده قبل برم شیبه ب یدر باب جو کلاس پژوهش

 یخود را به درون کلاس م اتیافراد خصوص نیباهم متفاوتند. ا رهیو غ تیخصشده است که از نظر تجارب، فرهنگ، ش لیتشک

دهد ارتباط  یکه هر کلاس در خود جا م یفرهنگ. است حاکم ها¬بر کلاس یمتفاوت یاجتماع یجو روان لیدل نیآورند و به هم

اس باعث به وجود آمدن تعاملات در کل افراد نیب یفرد یدارد که در آن کلاس فعالند دارد، وجود تفاوت ها یتنگاتنگ با افراد

کلاس دارد و از طرف  یاجتماع یناز جو روا تیتعاملات حکا نیکه ا شود¬یدر آن کلاس م یو اخلاق یاجتماع ،یرفک ،یروان
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موجود  دیجو با یبرا یمتفاوت فیاست لذا تعار ریدا ها¬در کلاس یمتفاوت یجوها جهیچون افراد کلاس متفاوتند در نت گرید

 .دباش

شود، جو کلاس تا حد  یآن اطلاق م یجانیو ه یو روانشناخت یاجتماع اتیخصوص یعنیکلاس درس،  یکلاس به فضا جو

باشد  یکلاس که اگر جو مناسب یاجتماع یکنند. با توجه به جو روان یم نییمعلم و دانش آموزان را تع نیتعامل ب ،یادیز

 یریدرگ ،ی، احساس دلزدگباشد یآورد و اگر جو نامناسب یوجود م بهرا در دانش آموزان  تیو احساس امن یلیتحص یسرزندگ

به مدرسه دانشآموزان رابطه داشته باشد؟ و  اقیتواند با اشت یم ایدانش آموزان به همراه دارد، آ یرا برا یلیافت تحص ،یلیتحص

معلم خود را  تیدانش آموز در آن موقع هد ککن یرا با دانش آموزان خود برقرار م یو مطلوب تیفیرابطه با ک کیکه معلم  یزمان

در مورد  شتریب اقیمعلم و دانش آموز با اشت نیرابطه مثبت ب  کیگذارند و  یکند و احترام م یدوست دارد و به او اعتماد م

  .کلاس درس همراه است

 

 جو مطلوب در کلاس درس جادیا یراهکارها

در کلاس مشارکت  ماًیدر روش فعال دانش آموزان مستق رایباشند ز ان فعالآل است که در آن دانش آموز دهیا یلیتحص طیمح

دانش آموزان است و  میرمستقیغ تیروش هدا نیشوند نقش معلم در ا یمطالب م یو سازمانده یدرس فیتکال ریدارند و درگ

شکفته شدن ل باعث کنند. روش فعا یمقررات مورد توافق کوشش م یاو اجر یدرس یزیدانش آموزان در برنامه ر یحت

 یآزمودن نیالزاماً بر تعامل ب یتحول شناخت ک،یژنت هیشود، در نظر یم یمبادلات فکر افتنیو سازمان  یاخلاق ،یعقل تیشخص

را  یمناسب یاجتماع یوانتوان گفت که تنها روش فعال است که جو ر یاست. پس م یکند مبتن یرا احاطه م یکه و ییایو دن

دارد و روش مستقل که دانش آموزان تنها  یوا م رهیو رغبت و غ زهیانگ ،یکند و فرد را به ابداع و نوآور یم جادیا یریادگی یبرا

 رفعالیغ یاگرچه ممکن است در روش ها انجامد،یب یقیعم یریادگیتواند به  یو شنونده اعمال و گفتار هستند نم نندهیب

و  انجامدیکلمات م یفقط به لفاظ یرا به حافظه خود بسپارند ول یرشتیآشنا شوند و مطالب ب یشتریبا مطالب ب زاندانش آمو

عبارتست از استفاده حداکثر از  یمناسب آموزش طیمح کی جادیکه هدف از ا یینخواهد کرد. از آنجا یفرد مطالب را درون ساز

و  دیآموزش مف یبرا دیباشد و با کلاس در موضوع درس مسلّط یدر اداره  دیبا لمو توان دانش آموز، مع رویوقت و تلاش معلم، ن

درکلاس فعالانه  دیارتباط و تعادل را داشته باشد. دانش آموزان با جادیا یموضوع و چگونگ میپرثمرتر، مهارت انتقال و تفه

 دیئم شنونده باشند آنان بابطور دا دینبا وزانبداند که چگونه و چقدر صحبت کند. دانش آم دیمعلم با کیشرکت داشته باشند. 

در کلاس فعالانه شرکت داشته باشند، سؤال کنند و به پرسش ها پاسخ دهند  ،یریادگی ندیباشند اظهارنظر کنند و در فرآ
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 صورتلاالس را به  یها و بحث ها تیفعال تیهنر هدا دیشرکت داشته باشند. معلم با یریادگی ندیاظهارنظر کنند و در فرا

  .مطلوب داشته باشد

  انش آموزانمعلمان با د ارتباط

و تمسخر دانش آموزان ، احترام به  ریاز تحق زیحفظ اسرار دانش آموزان ،پره لیاز قب ییمولفه ها رندهیاخلاق در بر گ نیا

داب و اعتقادات و صداقت با دانش آموزان ، احترام به فرهنگ ، زبان ، آ ییدانش آموزان، راستگو یو کرامت انسان تیشخص

دانش  یاز خطاها یارتباط مناسب با دانش آموزان ،تغافل و چشم پوش یآنان ، برقرار رو تمسخ ریتحقاز  زیدانش آموزان و پره

به آنان، عدم استفاده از  یکلاس با توجه به توانمند تیاز مسئول یبخش یآموزان )گذشت( اعتماد به دانش آموزان و واگذار

 سیتدر ندی، شرکت دادن دانش آموزان در فرآ اندانش آموز نیب ضیظ زشت نسبت به دانش آموزان، عدم تبعو الفا یبدن هیتنب

 یو علم یفرد یدادن به نظر ات آنان ، توجه به تفاوت ها تیدانش آموزان توسط معلمان ،اهم ادیو سرزنش ز خیاز توب ی، دور

  .باشد یآنان م تیدانش آموزان و تلاش در جهت تقو یاستعدادها ییو شناسا

بود و  ریسختگ دیبا ای دیبه دانش آموزان پرداخت و به آنها توجه کرد و عشق ورز دیبا ایپرسند آ یمعلمان از خود م حال

از آن ها فاصله گرفت؟ حد و مرز روابط با دانش  دیبا ایشد و  کیبه دانش آموزان نزد دیاز آن ها داشت؟ با ادییانتظارات ز

دانش آموزان در  یریبرای اطاعت پذ یمنطق یراه حل هیتنب ایشد؟ آ کیآن ها نزد به توانیو تا چه حد م ستیآموزان را چ

دانش  زشیانگدر  رییتاث ه،یاز روش پاداش و تنب یاستفاده افراط ایکرد؟ آ زیپره یدر هر حال هیاز تنب دیبا ایکلاس درس است 

رابطه  ایاس درس دارد؟ آدانش آموزان در کل زشیدر نگرش و انگ رییرابطه معلم و دانش آموز چه تاث ر؟یخ ایآموزان دارد 

 نهایباشد؟ ا یعلاقه در آن ها نسبت به موضوعات علم جادیبرای جذب دانش آموزان و ا یتواند عامل یدوستانه به خودی خود م

به  دنیکند. در راه رس یم ریاش در کلاس درس درگ فهیرا برای انجام هرچه بهتر وظ یاست که ذهن هر معلم ییپرسش ها

را هم در نظر گرفت، دانش آموزان از  ییتفاوت ها دیبرای هرکدام از آن ها با یکردن راه حل منطق دایو پسوالات  نیپاسخ ا

نسبت به کسب دانش و  زشیو علاقه و انگ یآمادگ ری،یادگیت روش های آموختن، سبک و سرع ،یهای ذهن ییلحاظ توانا

کرد هاند که  دیتاک قتیحق نیبر ا زیباره ن نیدر ا انجام شده پژوهش های جی. نتاارندبا هم تفاوت د یلیهای تحص تیانجام فعال

آنان  یلیتحص شرفتیسطح پ شیو افزا رییادگی تیفیاز سوی معلمان، در بهبود ک رندگانیادگیتوجه به تفاوت های فردی 

  .(41: 1305 ،یاست )تلخ آب رگذاریتاث اریبس

به کار ببندند، برقراری ارتباط خوب و موثر با دانش  سیرت را در تدرتوانند مجموعه ای از دانش و مها یکه معلمان م یحال در

اهداف کلاس  شبردیبر دانش آموزان و پ شتریب رگذارییدر تاث یآن ها از عناصر اصل یتیهای شخص یژگیآموزان با توجه به و
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 نیکند و اگر ا یخص مارتباط با دانش آموزان را مش یمعلمان است که چگونگ یتیهای شخص یژگیو یدرس است. از طرف

روی  ادییرابطه ی معلم و دانش آموز تا حدود ز تیفیک یکند. واضح است که چگونگ ینم دایپ یرابطه نباشد، آموزش معن

در کلاس  یفردی اساس انیم روابطتوان گفت جنبه های موثر  یم گریدارد، به عبارت د ریدانش آموز تاث رییادگیو  زشیانگ

 .ستیتر ن تیکم اهم یان از جنبه های فهم ذهنآموز دانش رییادگیدرس برای 

و رهبری  تیهدا فهیوظکه معلم  ییمعلم و دانش آموز پرداخته شده و از آنجا نیبه موضوع رابطه ب یپژوهش های فراوان در

لازم را در  شزیانگ تواندیدانش آموزان م یتیهای شخص یژگیبه و یو متک یرابطه درست، منطق جادیکلاس را بر عهده دارد با ا

که ما از دانش آموزان  ثیح نیهدف از ا له،یهم هدف است و هم وس زشیچرا که انگ ،کند جادیا رییادگیدانش آموزان برای 

 ازین شیپ کیبه صورت  زشیجهت که انگ نیاز ا لهیعلاقه کسب کنند و وس ینسبت به موضوعات مختلف علم میخواه یم

  .(00: 1351 ،یخسروشاه یکامل آشکار است )بهادر رییادگیآن بر  ریو تاث دیآ یبه حساب م رییادگیبرای 

مستمر و منظم با موضوعات  ییارویدرس و رو به حضور دانش آموزان در کلاس ییبالا اریبس زانیدانش آموزان به م رییادگی

در  شتریهر چه بهتر و ب رییگدایلازم را برای  اقیبتواند شور و اشت دیمعلم با زیعلت ن نیو معلم وابسته است، به هم یدرس

آن ها با دانش آموزان به شور و شوق در  ستهیو شا حیمعلمان و نحوه ارتباط صح اقیاشت یکند. از طرف جادیدانش آموزان ا

 زشیدهد انگ یکه معلم آنها داوطلبانه درس م ی. دانش آموزانابدی یشده و از معلم به دانش آموز انتقال م لیدانش آموزان تبد

معلم و  گریکنند. به عبارت د یم سیپول تدر افتیرکه معلمان آن ها برای د یکنند تا دانش آموزان یم دایبه درس پ ریتشیب

 نیگردد. با ا یم یآن ها در دانش آموزان درون قیاز طر یروانشناخت رهاییاست که متغ یینوع رابطه او با دانش آموزان الگو

ی برقراری  حوهن یاهداف آموزش شبردیعوامل برای پ نیاز مهمتر یکیکنند که  یم افتیمعلمان در همان ابتدای کار در حیتوض

  .(130: 1358 ،یت )براهنارتباط با دانش آموزان اس

 نیشوند که برای احترام متقابل ب ینگاه مواجه م نیبا ا تر¬یمیدر مواجهه با معلمان با نگرش قد زیمعلمان تازه کار ن غالبا

اهداف  شبردیموثر در پ یرا عامل رانهیخشک و سختگ ییفضا جادیاز معلم بترسند و ا دیدانش آموز و معلم دانش آموزان با

آن هم  شد،¬یآن ها خلاصه م نیب ییحالت رابطه معلم و دانش آموز به گفت وگو نیتر نانهیدانستند و در خوش ب یم یدرس

با  یاند که صرفا حت دهیرس جهینت نیبه ا زشیدر باب انگ تیو ترب میعرصه تعل نیفقط منحصر به کلاس درس، اما امروزه محقق

رابطه موثر با دانش آموزان  جادیبرای ا علمم گرید یثری با دانش آموزان داشت. از طرفتوان رابطه مو یصحبت کردن هم نم

خارج از آن  یو حت سیدر تمام زمان تدر دیوثر بابلکه تلاش او برای رابطه ای م رد،یاز کلاس را در نظر بگ ینیزمان مع تواندینم

  .(140: 1311 ،ینینخواهد داشت )ام یچندان رابطه ای مداوم و مستمر معنای جادیباشد، چرا که آموزش بدون ا
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است، به علت صاف و زلال  یآموزشگاه تیریمد تیاز عوامل مهم در تحقق هدف آموزش و پرورش و موفق یکی یانسان روابط

 نیدارد به هم ریتاث اریآن ها بس تیشخص رییو شکل گ اتیدر روح یآن ها روابط انسان ریینش آموزان وانعطاف پذبودن دا

بر رفتار  ادییز اریبس ریتاث رانیدهند، معلمان و مد تیاهم اریدر مدارس بس یسانبه روابط ان دیبا ایو اول رانیعلت معلمان، مد

توانند در آموزش و پرورش آنها موفق باشند. در  ینم انیرفتار خود بر مترب قیاز طرمثبت  ریدانش آموزان دارند که بدون تاث

 ا،یپو تیو ترب میبرای تعل نیکه ا یدر حال ند،کن یم دیی خواندن و نوشتن دانش آموزان تاک وهیارس تنها بر شاز مد یبعض

گذاری فکری دانش آموزان پرداخته شود  هیپاو  تیبه تقو ،یلیدر مقاطع مختلف تحص دیبلکه با باشد،¬ینم یکاف یرساختیز

آموزش و  نکهیاو با توجه به  میتوانمند و دارای افکار پرورده داشته باش یانسان روییجامعه ای مملو از ن میبتوان ندهیکه در آ

ارد؛ به را د یانسان رویین تیدر شکل دادن به افکار و خلق گرییاز هر نهاد د شترییباشد که سهم ب یپرورش تنها نهادی م

 دیتواند به هر نحوی که اراده کند به افعال و افکار دانش آموزان شکل دهد، با یم یکه آموزش و پرورش همانند تکه موم ینوع

  .(51: 1300پور،  یاهتمام را داشت )امام نیشتریموضوع ب نیبه ا

 یو مشکلت را به وجود م ازهاین انیم باعتمادی و عد یجو مسموم که موجبات ترس، ب ایجو بسته و  تیهم حاکم یطرف از

که ارتباط سالم وجود  یطیشود و بالعکس. در مح یم تیآورد سبب انسداد راه های برقراری ارتباط و مهار استعدادها و خلاق

س درس غالبا مجموعه عوامل متعددی دست به کنند. در کلا یم تیو هو تی. اعتماد. مالکیدارد و افراد احساس آزادی منطق

که از نظر  یلیمقطع تحص کیدو مدرسه مجاور به هم در  ایآورند. اگر دو کلاس  یم دیرا پد یدهند و جو روان یست هم مد

که جو حاکم بر آن ها با  میشو ی. متوجه ممیریبه هم هستند را در نظر بگ هیکامل شب یو فرهنگ یاقتصادی، اجتماع طیشرا

جو  رییبه نوبه خود در شکل گ رانیفراگ یروح تیکلاس درس و وضع یکیزیف تیرابطه گر چه وضع نیهم فرق دارد. در ا

به مراتب  ییفضا نیتوان گفت که نقش معلم و رابطه او با دانش آموز در به وجود آوردن چن یکلاس موثر هستند. اما م یروان

 .کننده تر است نییمهم تر و تع

 دانش آموزان به مدرسه اقیاشت

 یلیتحص تیموفق یاست و برا لیو کاهش نرخ ترک تحص یلیتحص شرفتیپ شیافزا یراه برا کین به مدرسه، به عنوا اقیاشت

نقش به  یلیو تحص یمیخودتنظ یکاربردها ،یریادگیبه مدرسه در دانش آموزان در امر  اقیاست. اشت یاتیحمهم و  یامر

مشارکت و حضور در  ف،یتکال یمله ثبات رواز ج یمدرسه ا یسازگار بامرتبط  یبه مدرسه با رفتارها اقیدارد. اشت ییسزا

 یریادگیشوند و بر موضوعات  یبه مدرسه، به طور مرتب سر کلاس حاضر م اقیکلاس مرتبط بوده است. دانش آموزان با اشت

 نیدارند. ب یخوب یلیتحص شرفتیرا کسب کرده و پ یدر کل نمرات بالاتر بندند،یکنند و به مقررات مدرسه پا یتمرکز م
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مدرسه از جمله عوامل مؤثر در  به اقیبه مدرسه رابطه وجود دارد. در مقابل عدم اشت اقیرابطه معلم دانش آموز با اشت تیفیک

به  اقیشود و فقدان اشت یبه جامعه وارد م یریهر دانش آموز، خسارت جبران ناپذ لیهستند، با ترک تحص لیترک تحص

  .شود یو خطرناک م یانحراف یارهابه رفت لیدر مدرسه، تما شرفتیمدرسه باعث عدم پ

باشد و از آن به عنوان نقطه  یدانش آموزان م یلیتحص شرفتیپ و تیدر موفق یاساس یبه مدرسه عنصر اقیاشت نیبنابرا

 شیبه مدر سه را پ اقیتواند ا شت یکه م ینقش عوامل یشود. لذا برر س یم ادی یلیمربوط به افت تحص اتیاکثر نظر یمحور

مناسب  یآموزش یتوان برنامه ها یم نهیزم نیدر ا یکسب اطلاعات کاف با رایبرخوردار است. ز یخاص تیز اهمکند ا ینیب

دانش  یلیتحص شرفتیارتقاء و پ یبرا یزیداد و به منظور هرگونه برنامه ر شیبه مدرسه را در آنان افزا اقیکرد تا اشت یطراح

  .ام کردبه مدرسه اقد اقیاشت جادینسبت به ا دیآموزان با

 روان سلامت

 ،یاست، که شامل خوب بودن ذهن یفراتر از نبود اختلالات روان یزیچ یاز نظر سازمان بهداشت جهان یسلامت روان مفهوم

 گریاست. به عبارت د یجانیو ه یبالقوه فکر یها یتوانمند ییو خودشکوفا تیکفا ،یاستقلال وخودمختار ،یادراک خودکارآمد

 یانتظار انجام آن را دارد، از سو یاز و طیوآنچه مح کسویاست انجام دهد، از  لیا مایدهد  یآنچه انجام م نیبتواند ب دیفرد با

سبک  نیاز ا یناش یها و مشکلات روان ،تنشیزندگ یجوامع، فشارها یها شرفتیکند. امروزه همزمان با پ جادیتعادل ا گرید

و  یخانوادگ ،یشخص ینبوده و همه افراد را در زندگ یقشر خاصمشکلات مربوط به  نیاست. ا افتهی شیافزا زین یزندگ

که سازمان بهداشت  یاست، به طور یضرور یافراد امر یتوجه به سلامت روان نیدهد. بنابرا یقرار م ریتحت تأث یاعاجتم

 نیهدف حفظ و تام قرار داده است. علم بهداشت روان با هیاول یبهداشت یرا جزو مراقبت ها یتوجه به بهداشت روان ،یجهان

 9علم در نیآمده است. اهداف ا دیپد یروان یها یماریاز ابتلا به ب یریشگیزا وپ یماریروان افراد، برطرف کردن عوامل ب متسلا

سازمان  ،یزیه رخدمات سلامت روان با برنام تیریشود مد یم یبند میتقس یتیریو مد یپرورش ،یو آموزش یخدمات طهیح

 یتحقق اهداف فوق را فراهم م طیبرتر، شرا تیفیو ارائه خدمات با ک یهماهنگ یبرقرار ،یو ماد یسانمنابع ان صیتخص ،یده

  .(11: 1351و همکاران،  یسازد )رهبر

و نه صرفا  یو اجتماع یروان شناخت ،یبهداشت آن را حالت مطلوب جسم یاست که سازمان جهان یچند بعد یسازه ا سلامت

افراد و  یسلامت عموم یاز ملاک ها یکی(. سلامت روان 00: 1351و همکاران،  یکند )عباس یم فیرتع یناتوان ای یمارینبود ب

 یبالقوه فکر یخودشکوفا و ینسل نیرقابت، تعلق ب تیخود، اتکا به خود، ظرف یاز کارآمد نانیاحساس خوب بودن واطم

موزون وهماهنگ با  تیکه قابل ید. درواقع فردهر جامعه دار یوکارآمد یایپو نیمهم در تضم ینقش نیاست. همچن یجانیوه
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و مناسب را داشته باشد از  نهعادلا ،یبه طور منطق ،یشخص لاتیوحل تضادها و تما یواجتماع یفرد طیمح راصلاحییتغ گران،ید

  .(31: 1350 ،یبرخورداراست )منظومه و اکبر یسلامت روان

( سلامت روان به 0881) یگردد. د یجامعه قلمداد م کی سلامت و بهداشت یشاخص ها نیاز مهمتر یکیروان  سلامت

از اعتقاد به شان و ارزش  یبه سطوح دنیو رس یو ناراحت یدیو گذراندن درد، نا ام یلذت بردن از زندگ یبرا یعاطف یبهبود

دشوار انعطاف  یها تیهماهنگ، خوب و موثر کارکردن در موقع یروان برا درا استعدا یاشاره دارد. سلامت روان گرانیخود و د

 ،یاجتماع ،یاز عوامل جسم یمتاثر از مجموعه ا یکرده اند. سلامت روان فیخود تعادل داشتن تعر یابیارز یبودن و برا ریپذ

خود ناتوان نشود  یدرون ریناپذ تناباج یودر برابرتعارض ها ابدیخود سازش  قیکه بتواند بامسائل عم یاست هرانسان یشناخت

  .(13: 1351 ،ینیاست )بحر یسلامت روان یجامعه مطرود نسازد دارا هلیوخود را به وس

ادراک  ،یاست،که شامل خوب بودن ذهن یفراتراز نبود اختلالات روان یزیچ یاناز نظر سازمان بهداشت جه یسلامت روان مفهوم

فرد  گریاست. به عبارت د یجانیو ه یبالقوه فکر یها یتوانمند ییو خودشکوفا تی،کفایاستقلال وخودمختار ،یخودکارآمد

 گرید یانتظار انجام آن را دارد، از سو یاز و طیوآنچه مح کسویاست انجام دهد، از  لیام ایدهد  یآنچه انجام م نیبتواند ب دیبا

باشد و هدف روانشناسان از درمان اختلالات  یم یاز نداشتن اختلالات روان شیب یزیکند. مقوله سلامت روان، چ جادیتعادل ا

 یم ریمت روان تأثبرسلا یاست. عوامل متعدد دهمنتقل ش یو روان یروح طیاز شرا یگسترده ا فیط تیریخاص به مد یروان

متفاوت، مشکلات  یو فرهنگ یاجتماع یآموزش طیخاص و ورود به جوامع بزرگتر، مح طیگذارند از جمله: قرارگرفتن در شرا

  .(190: 1351ه توام با استرس است )اخوان و همکاران، ک یو اجتماع یفرد یدر زندگ راتییو تغ یاقتصاد

رقابت،دوست داشتن  تیاتکا و اعتماد به خود،قابل ،یاز کارآمد نانیدن و اطمخوب بو یروان به مفهوم احساس درون سلامت

ملکرد فرد احساس، تفکر و ع یاست که چگونگ یاست. سلامت روان مفهوم یجانیو ه یفکر ییاستعداد و توانا ی،شکوفایگرید

سلامت روان  قتیدارد. در حق یبستگ اشیو به درک فرد از خود و زندگ دهد ینشان م یزندگ یها تیرا در مواجهه با موقع

از سلامت روان، عملکرد ما در کنترل استرس،  یبرخوردار زانیبسته به م نیاست؛ همچن یروان یماریاز نبود ب شیب یزیچ

کند  یاست که به افراد کمک م یردانش و هن یها و انتخابمان متفاوت است. سالامت عموم یابیارز گران،یارتباط با د یبرقرار

حل  یرا برا یمطلوب تر ینموده و راه ها یسازگار طیبتوانند با مح یو عاطف یاز لحاظ روان حیصح یروش ها جادیتا با ا

  .مشکلاتشان انتخاب کنند
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 یریگ جهینت

مشغول به  یادیافراد ز ،یآموزش یها ستمیاست. در س یآموزش ستمیدانش آموزان با س یبطه را ،یاز انواع ارتباطات انسان یکی

 اریافراد بس گرینقش معلمان از د ان،یم نیبا آن ها رابطه دارند. اما در ا میمستق ریغ ای میکارند و دانش آموزان به طور مستق

کنند. هر کلاس درس  یم ینظر آن ها سپر ریا در مدرسه زاوقات خود ر شتریدانش آموزان ب کهچنان  د،ینما یبرجسته تر م

 یبیمعلم ترک یآموزش ی. راهبردهاپردازند¬یبه تعامل م گریکدیاست که در آن معلم و دانش آموز با  یاجتماع طیمح کی

ارتباط معلمان با ارتباط مناسب با آن ها.  جادیا وراز دانش آموزان به منظ کیهر  یها یژگیو یابیو ارز یاست از ملاحظات نظر

شوند  یم ریدرگ یریادگی یها تیدر فعال شتریاست. دانش آموزان با روابط مثبت، ب یآموزش یاساس یدانش آموزان از جنبه ها

مقابل  رشود د یو اعتماد م متیباعث ملا کیشود، روابط نزد یم یلیباعث مشکلات و افت تحص یکه روابط منف یدر حال

دانش آموزان در مدرسه شود.  فیتواد باعث تضع یم یو عدم اعتماد همراه است و به طور جد تعارض روابط با عدم تطابق

معلم  یرابطه  نیبه مدرسه همراه است و روابط همسلان بهبود همچن شتریمثبت معلم با دانش آموز با احساس تعلق ب یرابطه 

معلم از  تیبالاتر همراه است در کلاس درس دارد حما تیو با موفق افتهیوزان، بر تعامل دانش آم میو دانش آموز اثر مستق

کودکان از  یدلبستگ ی هیاست، بر اساس نظر رستانیدب یمهمتر از دوره  یدبستان شیمهد کودک و پ یکودکان در دوره 

راز باعث عواقب د هیاول یدر سال ها وصبه خص یحفاظت یندهایکنند و فرآ یم یذهن ییروابط مراقبان بزرگسال خود بازنما

  .مدرسه دارد میمدت در تنظ

 و مآخذ منابع

سال اول و آخر رشته  انیسلامت روان در دانشجو یا سهیمقا ی(. بررس1351. )انیشاد، شا یمائده. پورقانع، پرند. نادر اخوان،

 .یروان پرستار هینشر ،یعمل و هوشبر یها

انتشارات سازمان پژوهش و  ،یآموزش یزیربرنامه یانمب سیتدر ندیمعلمان در فرآ یبخشاثر شی(. افزا1311محمد. ) ،ینیام

 .چاپ سوم ،یزیربرنامه

 راز،یدر دانشجویان دانشگاه ش یبا شادکام یاجتماع یسازگار نی(. رابطه ب1358) محمدجوادصدر،ینیام

 .ارسنجانواحدیاسلامآزاددانشگاهارشد،یکارشناسنامهانیپا

 مارانیدرد و ابعاد سلامت روان ب رشیبر پذ جانیدرمان متمرکز بره ی(. اثربخش1351ضا. )محرر، غلامر یزهرا. ثناگو ،ینیبحر

 .یسلامت اجتماع هی، نشر"ریمبتلا به که

 .چاپ دوم (. رفتار با نوجوانان، انتشارات نقش و نگار، تهران،1358اشرف) ،یبراهن
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 یو سازگار یلیتحص زشیبر انگ یارتباط یهامهارتآموزش  ری(. تاث1351)نیرام بر،یکل یبیجعفر و حب ،یخسروشاه یبهادر

 .سال دهم ،یابیآموزش و ارزش یپژوهش یعلم هیآموزان دوره متوسطه، نشردانش یلیتحص

معلمان و رابطه  یدر رفتار کلاس یارتباط یهامهارت ی(، بررس1305) ،یپور، کبر یرسول و لشگر ،یشاه و عباس یعل ،یآب تلخ

 .دوره پنجم ،یآموزش تیریمد یهایشهر تهران، نوآور یهارستانیآموزان دبدانش یآن با درصد قبول

 یرهاو کشو رانیخدمات سلامت روان در ا تیریمد سهی(. مقا1351. )نیجمال الد دیس ،یبی. طبلایل ،یاحیشهروز. ر ،یرهبر

 .سلامت یارتقا تیریمد هیمنتخب، نشر

 

 


