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 ده یکچ

گرایی و اومانیسم بر بسیاری از جوامع سایه افکنده است، توجه به نیازهای معنوی در دنیای پرتلاطم امروزی که مادی

ترین عنوان یکی از مهمبرخوردار است. در این میان، آموزش و پرورش بهویژه نسل جوان، از اهمیتی حیاتی ها، بهانسان

های آموزشی متناسب با نیازهای برنامه کند.نهادهای اجتماعی، نقشی کلیدی در تربیت نسلی معنوی و متعهد ایفا می

ها را فراهم عنوی در آنهای اخلاقی و مآموزان، بستر لازم برای رشد و تعالی فطرت الهی و شکوفایی ارزشمعنوی دانش

های اجتماعی، مانند عنوان یک عامل پیشگیرانه در برابر آسیبتواند به توجه به معنویت در آموزش و پرورش، می کند.می

ای سالم، پویا و برخوردار از ساز ایجاد جامعهتربیت نسلی معنوی و متعهد، زمینه اخلاقی عمل کند.اعتیاد، خشونت و بی

آموزان در نظام آموزشی، شاهد خلاء با وجود اهمیت و ضرورت توجه به نیازهای معنوی دانش خواهد بود. صلح و آرامش

های آموزشی موجود، صرفاً به ابعاد علمی و های آموزشی مدون و متناسب با این نیازها هستیم. بسیاری از برنامهبرنامه

این مقاله به دنبال ارائه راهکارهایی برای  کنند.اخلاقی غفلت میمادی انسان توجه دارند و از پرداختن به ابعاد معنوی و 

آموزان است. در این مقاله، ابتدا به اهمیت و ضرورت توجه به های آموزشی متناسب با نیازهای معنوی دانشطراحی برنامه

های جرای برنامهها و موانع موجود در مسیر طراحی و اشود. سپس، چالشمعنویت در آموزش و پرورش پرداخته می

های آموزشی شود. در نهایت، با ارائه یک مدل نظری، راهکارهایی برای طراحی و اجرای برنامهآموزشی معنوی بررسی می

 شود.آموزان ارائه میمتناسب با نیازهای معنوی دانش

 

 اخلاق آموزان، آموزش و پرورش، معنویت،های آموزشی، نیازهای معنوی، دانشبرنامه کلمات کلیدی:
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 مقدمه
 

 یخاص یمعنو ای یمذهب یدئولوژیا ایعمل  چیبه ه نیاز آن وجود ندارد. ا یاست که درک درست یاغلب مفهوم یمعنو سلامت

جنبه از رفاه ما ممکن است  نیبالاتر از خودمان اشاره دارد. ا یزیانسان به معنا، هدف و ارتباط با چ ازی، بلکه به نکندینماشاره 

ما  یبه حرفه حرفه ا اقیاشت قیاز طر ای عتیاحساس شده با طب قاًیعم وندیپ قیاز طر ،یبمذه مانیا کیعمل به  قیطر از

جنبه است  نیترکه مهم کنندیاستدلال م یاست، اما برخ یسلامت یبرا یمتنوع و اغلب فرد اریجنبه بس کی نیبرآورده شود. ا

 (.1330)عباس زاده،  فرشاد،  هددیو معنا م نهیزم مانیدگزن اتیما و تجرب گرید یهاو به تمام بخش

است. اساس  ریشما اجتناب ناپذ یآن بر زندگ ریاما تأث د،یبه آن فکر کن یلینباشد که خ یزیممکن است چ یمعنو سلامت

 عوامل .دیدهانجام  دیکه با دیدار یکه هدف دیو بدان دیخود کشف کن یرا در زندگ یاست که احساس معنادار نیا تیمعنو

رشد در روابط  قیاز طر ی، اخلاق، اصول و اخلاق. برخهاارزشاعتقادات،  ،یمذهب مانیا -نقش دارند  تیمعنو فیدر تعر یاریبس

که آرامش  دهدیمامکان را  نیبه ما ا تی. معنوآورندیمرا به دست  تیمعنو عت،یصلح با طب قیاز طر ای گران،یخود با د یشخص

دارد  ییفرد چه باورها نکهیصرف نظر از ا م،یکن دای، پآوردیمبه ارمغان  یگذر از هر آنچه را که زندگ یبرازم لا یو آرامش درون

 (.Hosseini et al., 2022) شما باشد یدر کجا ممکن است در سفر معنو ای

روح سالم با  کی ،نیمکیمبدن خود ورزش  میتنظ یجنبه ماست. درست همانطور که برا ینترشدهگرفته  دهیانسان ناد روح

خود  هیعبور دهد. اگر مراقب روح یزیما را از هر چ تواندیماز خودمان است که  ی. روح جنبه ایابدیمهدفمند پرورش  نیتمر

 هیروح کی. میاحساس آرامش و هدف را تجربه کن توانیمیم، کندیمما وارد  به یضربه سخت یکه زندگ یزمان یحت م،یباش

 (.Witte et al., 2022) میو با فضل شکوفا شو میزنده بمان هایسختدر مواجهه با  یکه حت کندیمبه ما کمک  یقو

 تیاز معنو یشدن شکل داریآن پد جهینت رسدیمنظر  و به خود جدا شده است یخیتار نهیاز زم تیدر حال حاضر اصطلاح معنو

 از دست یمعنو تیهو است و ممکن شودیم تیمعنوشدن اصطلاح  کمرنگ و منجر به شودیم نییتع یصورت فرد به که است

 مسئله نیا که کنندیمطرح م یبرخ .شودیظاهرم کند،یم نییفرد تع که تیاز معنو یمتعدد شکالا حالت نیبرود. در ا

 (.1330.نویم ،ی)اسدزند ( استIndividualism) ییفردگرا هیبا نظر یسلامت مراقبت ستمیس یکننده اشتغال فکر منعکس

الهام،  یو برا است یمذهب یفراتر از وابستگ یتیفیک ،تیمعنو که شودیماشاره شد، عموماً ذکر  نیاز ا شیپ که گونهانهم

 تواندیماعتقاد ندارند،  ییخدا چیه به که یدر کسان یحت تیمعنو ،حالت نی. در اکندیمعنا و هدف تلاش م ،تیاحترام، خش

آن  توسط باشد که یوهایش است ممکن مذهب باشد؛ اگرچه یجزء مذهب کی شامل دیلزوماً نبا تیمعنو. باشد وجود داشته

 (.Francis et al., 2021) کنند کشان، در یرا در مورد زندگ افراد، معنا

اجزاء  است ممکن یگروه یتیحما هاییتفعالو  یسازمجسمه ،همچون مراقبه ییهاتیفعال که آن است انگریب هایدگاهد یبرخ

 نیأمرا ت تربزرگ تیواقع کیو  گرانیخود، د و اتصال به یخود آگاه ،یهمچون معنا و هدف در زندگ یمعنو سلامت مختلف

کار  ای یاجتماع سی: کار با سروشودیذکر م کنند،یم کمک یفرد از نظر معنو به که یعنوان امور به زین ریگاه، موارد ز .کنند

 یبدون سر و صدا برا یزمان داشتن ،عتیدر طب یادهرویپ ،یوح یهاکتابن خواند ،یعباد یخواندن آوازها ،شیاین ،داوطلبانه

 (.Witte et al., 2022) یحضور در خدمات مذهب ایورزش  کیانجام  وگا،یفکر کردن، انجام 

رد اد یرا در پ جهینت نیا گردد،یم انیو... ب یدرون آرامش ،یاحساس راحت ،یمعنو از سلامت یهدف از برخوردار که یهنگام

 یگرید یبرا است کند، ممکن جادیا و آرامش یاحساس راحت یفرد یبرا است ممکن متفاوت بودن افراد، آنچه به با توجه که

 (.Mozafarinia et al., 2014) باشد تهنداش ییکارا

 و مطالب دارمغان آور به یدرون معنا و آرامش د،یام ،یاحساس راحت یو شخص یبرا باشد که یزیچ یدر پ دیبا هر کس پس

 ،یابندیم دست مذهب قیاز طر تیمعنو از مردم به یاریبس که شودیم انیراستا ب نیا در .است دگاهید نیا یعیطب جهیفوق نت

 یتعاملات معنو گران،یبا د .یابندیمو اصول خود  هاارزشآن را در  گرانید .عتیارتباط با طب ایهنر  ،یقیموس قیاز طر یبرخ



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

3 

 

 که عتیدر مورد طب یاتیتجرب ،یو دلسوز یاحترام، فداکار ،یکپارچگی ،یو درستکار اعتماد، صداقت ،عشق لهیوس به مشخص

 یروهاین یبا برخ یشخص ریارتباط غ ،ا شده از جسمکند، ارتباط با ارواح جد جادیرا ا یعیطب یایو اتحاد با دن یکیاحساس نزد

 ,Como) کندیم و از او مراقبت شناسدیفرد را م که یصخش یخدا کیبا  ای کندیم تیجهان را هدا که یقدرت ایبرتر 

2007.) 

 هایینهزم دگاه،ید نیدر ا .آن متفاوت است شکل گریفرد د به یاز فرد که است یشخص تجربه کی تیمعتقدند معنو یبرخ

 کردن به مکشدن، ک داشته و دوست داشتن گستردهاند، عبارتند از: احساسات دوست یدر تمام تظاهرات معنو که کمشتر

 (.Como, 2007) یدر زندگ آرامشول کما تجربه ،داشتن یدر زندگ یهدف اساس کی ،کردن لذت را تجربه گران،ید
 

 دانش آموزان یبرا یسلامت معنو

مراحل  ریو سا یلیتکم لاتیدر طول دوره تحص ژهیاست، به و یضرور یدر تجارب زندگ شیمایپ ندیفرآ یبرا یمعنو سلامت

 یتا چارچوب اعتقاد کندیم تیآموزان حمااز دانش یمراقبت معنو(. Hsiao et al., 2010) گذاردیم رین تأثکه بر آ یزندگ

ما هر زمان که از افراد دچار ضرر، بحران و گذار  .خود را کشف کنند تیهوو  یزندگ یخود را توسعه دهند و هدف و معنا

آنها را  یکه احساس کنند زندگ یتیهدفمند. هر موقع یو زندگ یزعناسادر م شانییبا توانا ژهیوبه م،یکنیم تیحما شوندیم

 کی یاحساس تعلق و ارتباط آنها با چالش مواجه شود، دارا ایاطراف  یای، هر زمان که درک آنها از خود، دنکندیمدشوار 

 (.Witte et al., 2022) عنصر انسجام است

تنها مربوط به نه یهااز انواع سنت یمعنو یهادهندگان مراقبتبا ارائه یانفراد یهاقرار ملاقات قیاز طر توانندیم آموزاندانش

تلفن  قیاز طر هاملاقاتزمان، قرار  نیکنند. در ا دایپ یمحرمانه دسترس یشخص یبانیبه پشت ،ینیبلکه به فلسفه و جهان ب ن،ید

آنها را  توانیوجود دارد که م ییهاآموز، راهنشدا یمعنو تیبه هو بسته .شودیمامن ارائه  یریصوپلت فرم چت ت کی ای

 یمؤلفه اساس کی تیکه معنو میآموزان اطلاع دهبه دانش میکنیم یما سع .کرد یمعرف کیآگنوست ای خدایب ،یمذهب ،یروحان

 کیه ما که هماست  نی. فقط اکندیم ریدرگ کنند،یم ییچگونه شناسا نکهیرفاه است که همه افراد را بدون در نظر گرفتن ا

 (.1330)عباس زاده،  فرشاد،  میشکل منحصر به فرد از ظاهر آن دار

 یهاگروه ،یمختلف، بزرگان بوم یهااز سنت ونیاز روحان یارتباط با تعداد یبرا ییهاآموزان فرصتدانشدر محیط مناسب، 

در ملاقات با  یکمتر یراحت احساسکه  یوجود، کسان نیمنابع مرتبط مرتبط با دانشگاه دارند. با ا ریفعال و سا یمذهب

مورد  شتریموجود را ب یهانهیگز توانندیخاص است، م یقادسنت اعت کیدارند که نشان دهنده  یدهنده مراقبت معنوارائه

که به  دهدیمرا ارائه  ییهامراقبتو  دهدیمشخص محور را ارائه  یهامراقبت ت،یدر نها ،یبحث قرار دهند. مراقبت معنو

 (.Como, 2007) توجه دارد یشخص یهاسنتو  هاارزش هاییژگیو

 جادیا ،یارائه شده توسط مراقبت معنو یهابرنامهاز  گریهدف د ،یبرجسته از دانش آموزان در سطح فرد تیبر ارائه حما علاوه

که  میکن یادآوریم به مرد است که نیاز نقش ما ا ی. بخشردیدر بر گمدرسه را در  یمعنو هاییتهواست که تنوع در  یطیمح

 ,.Hawks et al) میو با وقار رفتار کن میها را محترم بشمارتفاوت میتوانیو م م،یمتکثر و متنوع دار ییبایبه ز یاجامعه

1995.) 

در کمک به  یو نقش مهم کندیمرا متحد  یعاطف یریو انعطاف پذ یریدر آموزش، انعطاف پذآموزان سلامت معنوی دانش

نشاط، مراقبت،  ت،یخلاق ،یکوکاریعبارتند از: شجاعت، ن آموزانهای سلامت روانی در دانشجنبه .کندیم فایموزان ادانش آ

رفتار، اطاعت، وقت  ،یمهربان ،یشوخ طبع ،یکمک، سخت کوش ،یشاد ،یصداقت، فروتن ،یکین ،یوفادار ،یانضباط، برابر

 (.Witte et al., 2022) و ارزش بودن ییراستگو ،یسادگاص، اخل ،یمشارکت فداکار ،یصلح، مودب، اجتماع ،یشناس

خود را پرورش دهند  یشخص یفرد هاییژگیوتا  کندیمما کمک  آموزاندانشبه  یو فرهنگ یاجتماع ،یاخلاق ،یآموزش معنو

احترام به تفاوت، شوند. به عنوان مثال، متفکر بودن، صداقت،  لیارزشمند جامعه تبد یتا به اعضا کندیمکه به آنها کمک 
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 (.Hosseini et al., 2022) استقلال و احترام به خود ،یاصول اخلاق

 

 آموزانهای آموزشی متناسب با نیازهای معنوی دانشطراحی برنامه

 اصول و مبانی:

 :آموزان، باید بر پایه اصول و مبانی زیر استوار باشدهای آموزشی متناسب با نیازهای معنوی دانشطراحی برنامه

 های آموزشی باید با در نظر گرفتن فطرت الهی انسان و نیازهای معنوی او طراحی شوند.برنامه گرایی:فطرت 

 :های آموزشی باید به تمام ابعاد وجودی انسان، از جمله ابعاد معنوی، اخلاقی، علمی و اجتماعی توجه برنامه جامعیت

 داشته باشند.

 :راحی شوند و از ساده به پیچیده پیش آموزان طبا سن و سطح درک دانش های آموزشی باید متناسببرنامه تدرّج

 بروند.

 آموزان را در فرایند یادگیری فعالانه ای طراحی شوند که دانشگونههای آموزشی باید بهبرنامه محوری:فعالیت

 مشارکت دهند.

 :های جذاب و متنوع برای اشند و از روشهای آموزشی باید از خلاقیت و نوآوری برخوردار ببرنامه خلاقیت و نوآوری

 (.Francis et al., 2021) ی استفاده کنندآموزش مفاهیم معنو

 مراحل طراحی:

 آموزان، شامل مراحل زیر است:های آموزشی متناسب با نیازهای معنوی دانشطراحی برنامه

های مختلفی با استفاده از روش آموزان در سطوح مختلف تحصیلیدر این مرحله، نیازهای معنوی دانش نیازسنجی: .1

 شود.ی متمرکز شناسایی میهامانند نظرسنجی، مصاحبه و گروه

 شود.با توجه به نیازهای شناسایی شده، اهداف کلی و جزئی برنامه آموزشی تعیین می گذاری:هدف .2

روز، دقیق و متناسب با شود. محتوا باید بهمحتوای آموزشی متناسب با اهداف تعیین شده انتخاب می انتخاب محتوا: .3

 آموزان باشد.سن و سطح درک دانش

های تدریس شود. روشهای تدریس مناسب برای ارائه محتوای آموزشی انتخاب میروش های تدریس:انتخاب روش .4

 آموزان باشد.باید جذاب، متنوع و متناسب با نیازها و علایق دانش

 شود تا اثربخشی آن مشخص شود.میطور مستمر ارزیابی برنامه آموزشی به ارزیابی: .5

 ملاحظات:

 آموزان، باید به تنوع فرهنگی و مذهبی جامعه توجه های آموزشی متناسب با نیازهای معنوی دانشدر طراحی برنامه

 شود.

 .لازم است از معلمان متعهد و متخصص در زمینه آموزش مفاهیم معنوی استفاده شود 

 ه فراهم شودهای لازم در مدرسمعنوی، باید زمینههای آموزشی برای اجرای موفق برنامه (Witte et al., 2022.) 

علاوه بر  دی. معلمان باکنندیم فایا یدیکل یآموزان نقشدانش یمعنو یازهایمتناسب با ن یآموزش یهابرنامه یمعلمان در اجرا

 دیمعلمان با ن،یبرخوردار باشند. همچن زین یابرجسته یو معنو یاخلاق یهایژگیاز و ،یدروس آموزش نهیدر زم یدانش تخصص

 آموزان ارائه کنند.طور جذاب و مؤثر به دانشرا به یمعنو میآشنا باشند تا بتوانند مفاه انهخلاق و نوآور سیتدر یهابا روش

 

  یمعنو سلامتسوالاتی برای بررسی 

 :(1330.نویم ،ی)اسدزندگردد در این بخش سوالاتی برای بررسی سلامت معنوی مطرح می
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 د؟یتنها باش دهیدیمبه خودتان اجازه  ایآ 

 به قدرت بالاتر؟ یابیدست ای ؟یخون ینماز م ایآ  

 ؟کنیدیمفکر  یزندگ یبه معنا ایآ 

 د؟یقدردان تحول هر فصل هست ؟زنیدیمقدم  عتیدر طب ایآ 

 ست؟یشما ن زیهمه چ یکه زندگ دیکن یادآوریتا به خود  کنیدیممکث  ایآ 

 د؟یتا فقط باش گذاریدیم نیرا زم ودخ یگوش ایآ  

 د؟یسرعت خود را کاهش ده دهدیمکه به شما امکان  کنیدیم نیرا تمر هایییتفعال ایآ 

 

 دگیدر زن معنا و هدفترویج 

 :کنندیم جیکه معنا و هدف را ترو هایییتفعال

 بر مشارکت خود را  یرگذاریتأث ایب انتخا ییتوانا توانندیماحساس کنند که  دیدانش آموزان با :حس کنترل تیتقو

 داشته باشند

 دیبشناس تیو به رسم دیتلاش و مشارکت دانش آموزان ارزش قائل شو یبرا :یاحساس ارزشمند جیترو 

 فراتر از  یتیارزشمند است و اهم دهندیکه انجام م یاحساس کنند کار دیآموزان بادانشبودن: دار و معتبر  یمعن

 گنجانده شده اند یکلاس یهابحثمانند  یریادگیو  یآموزش یهابرنامه درو  دارد یفور فهیوظ

 

 دانش آموزان تمشارک قیتشو

 ترگستردهکه چگونه دانش آموزان نظرات خود را در مورد آنچه در کلاس، مدرسه و جامعه  کندیم فیتوص مشارکت اصطلاح

 :(Mozafarinia et al., 2014) عبارتند از هایاستراتژ. دهندیمارائه  افتدیماتفاق 

 ای یمواد آموزش هیبه اشتراک گذاشتن افکار و نظرات خود مانند مشارکت در ته یآموز برادانش یهافرصت شیافزا 

 ,Como) رفاه مدرسه یهابرنامه جادیکمک به ا تر،عیدر سطح وس ای یواحد کار کی یارهایمع یگذارعلامت

2007.) 

 فیمختلف تکل یهاحالتانتخاب  ییخود مانند توانا یریادگیر حق انتخاب به دانش آموزان د دادن 

 عبارتند از:  دهدیآنها م یریادگی یآموزان معنا و هدف براکه به دانش «یواقع یزندگ» ای یواقع یریادگی یهافرصت

 .فراتر از کلاس درس یوندهایپ جادیو ا یدرسهم یهاتیفعال ق،یبر تحق یمبتن یریادگی

 انیهمتا ییراهنما ان،یهمتا یبانیپشت مانند ،ییدانشجو یرهبر یرسم یساختارها (Hawks et al., 1995.) 

 فوق برنامه توسط دانش آموزان یهاگروهو  هاکلوپاداره  لیتسه (Witte et al., 2022.) 

 معه جا با یانجام پروژه ا ای، به عنوان مثال، داوطلب شدن ترگستردهکار دانش آموزان در مدرسه و جامعه  لیتسه

 (.Francis et al., 2021) یمحل

  

 روابط مثبت با دانش آموزان جادیا

 ابندییکه توسط مدرسه پرورش م ییهاکنند و با ارزش نیتا فعالانه تمر دیآموزان فراهم کندانش یرا برا ییهافرصت 

 کنند یزندگ

 متمرکز بر رشد  یهاو برنامه هانیتمر. دیقرار ده یرا در برنامه درس یتیشخص هاییژگیومثبت و  یهاارزش آموزش

 :(Witte et al., 2022) مانند ییهاتیمثبت شامل فعال یهاتیها و شخصارزش
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 هاارزشزمان کلاس به آموزش و کشف  اختصاص 

 شده توسط دانش آموزان  دیتول یدرس، که ممکن است پوسترها یهاکلاسدر  هاارزش یبصر شینما یسازمانده

 باشد

 هاارزش نیبا ا کنیمیم نیکه ما آنها را تحس یچگونه افراد نکهینشان دادن ا ینقش برا یالگوها در مورد بحث 

 (.Francis et al., 2021) کنندیم یزندگ

 شودیممشترک  یهاارزش ایمدرسه  جیشناختن اقدامات دانش آموزان که باعث ترو تیو به رسم لیتجل 

 داوطلب شدن در جامعه ای ستیز طیل باشگاه محمشترک، به عنوان مثا هاییتفعالاز  تیحما 

 

 یارتباطات اجتماع جادیا

دانش آموزان از مسائل  یبهبود آگاه یبرا ی. برخکنندیم جادیاهداف خاص ا یرا برا یمختلف یارتباطات اجتماع مدارس

 تیو هو تیظرف جادیا به گرانیخدمات. د یهافرصتفعال و ارائه  یآموزش دانش آموزان در مورد ارزش شهروند ،یجهان

آموزان دانش یرا برا یواقع یهافرصت توانندیجامعه م یشرکا (.Francis et al., 2021) کنندیمدر جامعه کمک  یجمع

 هایاستراتژخود را داشته باشند.  یکردن، اجرا و تأمل در مورد رفاه معنو یراحت تجربه، اعمال، درون الیفراهم کنند تا با خ

 :(Hawks et al., 1995) عبارتند از

 با جامعه و درون آن کار 

 یمال یهاکمک یجمع آور هاییتفعال 

 کنندیارزش قائل هستند، با هم کار م شانیو برا کنندیکه انتخاب م یموضوعات یکارکنان و جامعه رو آموزان،دانش 

 هاانجمن گریدر مجامع و د یاجتماع یهاگروهدادن  مشارکت 

 تنوعاز  تیگرفتن و حما جشن 

 

 عبارتند از هایاستراتژخود ارتباط برقرار کنند.  یو معنو یمذهب ،یفرهنگ هایینهزمتا با  دیدانش آموزان فرصت ده به

(Hawks et al., 1995) : 

 هفته ،یبه عنوان مثال، روز هارمون راث،یجشن م یبرا ییهافرصت NAIDOCدر  یفرهنگ یو اجرا ی، سال نو قمر

 مجامع

 یدانش آموز یمناسب نمازها قیتطب 

 ازیدر صورت ن نیوالد یاسناد برا ترجمه 

 همه دانش آموزان یبرا هایتفعالاز در دسترس بودن  نانیاطم 

 معنویت در دیدگاه اسلامی

 یان داراانس دگاه،ید نیکرد. در ا چند مشخص یقیبراساس حقا وانتیان را مانس یومعن احتس ،یلاماس یبراساس انسانشناس

فراوان و  یاستعدادها یروح انسان دارا . از آنجا کهشودیانسان مربوط م یبعد روحان به تیو معنو ،و روح است د جسمعدو ب

از  یکی .دانست یمراتب یدارا وانتیان را مانس یبعد روحان ،است واناتیح ریتر از روح ساکامل ،تجه نیو از ا است یمتنوع

دأ ارزش مب هک ،یخود، با مبدأ هست یخود به ای است کمشتر واناتیح ریآن با سا در که است یا روح انسان، مرتبه مراتب

. اما دیروان انسان نام توانیرا م مرتبه نیا (. 1330)عباس زاده،  فرشاد،  ندارد میارتباط مستق استانسان  یبرا یقیحق

و رضا در  میو تسل ،ینیاو، خداگز به شقخداوند و ع یو بندگ پرستش حس ،ییخداجو ،آگاهانه یهمچون خداشناس هایییژگیو

 نی. اشوندیم ارتباط روح با خداوند متعال حاصل هیادر س هک تدانس یروح انسان یمتعال هاییژگیواز  توانیمبرابر خداوند را 
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 (.Hosseini et al., 2022) مینامیانسان م یروح را بعد معنو یمتعال مرتبه

در  یو نشیهدف از آفر به لین یآنها را برا خود، همه بالغه تا حکمد بخداون که است ینوعمت یقوا و استعدادها یانسان دارا

خداوند  تقرب به هدف مزبور که و متعادل آنها در جهت هماهنگ یریکارگ هدف تنها با به نیا وصول به ،وجود او نهاده است

 ریسا نیر تأمعلاوه ب که شودیم حاصل یانسان در صورت یقیحق یتعال گر،یعبارت د ه. بودشیم لحاص تمتعال اس

از  شیو ب یور افراطط از آنها به کیچیه نه که یطور به ابند،ید سامان دف واحه نیا یآنها در راستا انسان، همه هاییازمندین

، یاس)عب شود از آن غفلت ،صورت گرفته طیتفر کیچیدرباره ه و نه رد،یقرار گ مورد توجه هدف لازم است نیا یبرا آنچه

1331.) 

ا از آنه کیهر نیرد همچنک میتقس اهییو توانا هاشیگرا ا،هنشیب تهدس هس به توانیم یطور کل مزبور را به یقوا و استعدادها

 یتیوضع توانیرا م یمعنو سلامت ،بیترت نید. بردیگیصورت م جیتدر به کیدر هر شرفتیو پ است یگوناگون بمرات یدارا

 یات گوناگوندرج هب وانتیم ،لحاص ییو توانا شیگرا ،نشیب سطح به و بسته ال استخداوند متع ب بهتقر ناظر به که دانست

 زانیم انگرینما (ی)جوارح یو برون (ی)جوانح یاز درون اعم ،یانسان یرفتارها (. 1330)عباس زاده،  فرشاد،  افتی از آن دست

 ،ی)اسدزند قرار داد را مورد سنجش یمعنو سلامت زانیم وانتیم زین قیطر نیهستند و از ا یمعنو روح در ساحت یتعال

 (.1330.نویم

 لازم فراهم یهاییو توانا هاشیگرا ها،نشیب دیبا ،خداوند متعال است تقرب به که یمعنو سلامت ییهدف نها وصول به یبرا

کرد و  یبنددسته ،یو رفتار یشیراگ ،ینشیداف باه تهدس هدر س توانیرا م یمعنو سلامت اهداف متوسط ،بیترت نیباشد. بد

 : (1330.نویم ،یاسدزند) میکنیاشاره م دسته سه نیاز ا کیهر یهااز نمونه یبرخ به ریرد. در زذکر ک ییهانمونه کیهر یبرا

وم )ع( و ان معصرم )ص( و اماماک امبریپ ناختموجودات، ش ریاا ساو ب هال و رابطد متعخداون ناختش :ینشی.  اهداف ب1

 ؛لیاص از منابع نیمعارف د یریدگای

در  تیحال، احساس خوف و خش او در همه به دیاو، ام ان بودن بهوش گمد، خخداون به و عشق احساس محبت :یشیگرا اهداف

و شکر در برابر خداوند، احساس خضوع و خشوع در  تیرضا هیروح ،یدر برابر احکام اله میاو، تسل یر خدا و درباره نافرمانبراب

 او؛ یاز گناه و نافرمان یمانیو پش یر او و شرمساربراب

ال، ح خدا در همه ادیو  توجه ،یاله یایاز اول ر خدا، اطاعتدر براب ضمح یدگتقوا، بن ،بیخدا و غ به مانیا :یرفتار اهداف

 اتیرآن و رواقبا  انس ،نیاحکام د به یدا، التزام عملخ ینوددادن خش حیرجت ،طاعت ،بتیشکر، صبر بر مص ،توکل لاص،اخ

 (.1330)عباس زاده،  فرشاد،  یعباد فعال در مساجد و مراسم )ع( و شرکت نیوممعص

 

 معنوی در سلامت لیدخ یرونیبدرونی  و موانع عوامل

از  تهو آن دس ییاشناس زیرا ن در سلامت لیدخ یرونیب و موانع عوامل ،یدرون و موانع علاوه بر عوامل دیبا سلامت نیتأم یبرا

 تدر امر سلام لیدخ یرونیو ب یدرون عو موان لعوام ینترمهم .میکنترل کن نحو مناسب ما هستند به اریدر اخت هرا کا آنه

 : (1331، ی)عباس عبارتند از یمعنو

رب ام قمق هو وصول ب یتعال به دیام ،یامور معنو به محبت ،قح نیال و دد متعخداون به نسبت و دانش علم :یدرون عوامل 

خدا و  ادیاز گناه،  زیصبر، اخلاص، تقوا و پره ،او، توکل یایدا و اولاز خ تو اطاع انمیا ،رافتبلند و احساس ش مته ،یاله

 شرح صدر؛ ،تفکر درباره مرگ و جهان آخرت، شکر، دعا و استغاثه ،یاله یهانعمت

از  یازینیاحساس ب ،یطلب راحت ،یو شهوت پرست ییلذتگرا ،ییگرا لتجم ،ییاگرایدن ،ییودرأخ ،یندخودپس :یدرون موانع

 و اهمال؛ یدور و دراز، سست یدا و آرزوهاخ

 ،یذهبم اکناجد و امد، مسدان متعهسخنوران و هنرمن ،تان مناسبانواده و دوسخ ،ومنو م یمتق یو مرب ممعل :یرونیب عوامل
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 ؛مناسب یعیطب ها و مواهبرسانه

 

 یهاروشو  عوامل دیبا ،یمعنو سلامت یارتقا یمال حرام. برا ،یکاریفقر و ب و دوستان، نانینشمراکزگناه، هم :یرونیب موانع

 رفع ،عوامل یریکارگ رد. اما بهرف کرا برط یالاحتم و موانع موجود بکار گرفت طیهدف و شرا یهاگروه هب تهرا بس یمتنوع

 یرویپ یمزبور از اصول خاص اتیدر عمل که درساننیمطلوب م جهینت ما را به یورتاگون، در صگون یهاروشو استفاده از  موانع

آنها  نیترمهم به نجایدر ا گوناگون هستند که در مراحل یومعن لامتوزش سدرکاران آماندست ملع یاصول راهنما نیا .میکن

 .میکنیاشاره م

 میخانواده، بر محور تعالمانند آموزش و پرورش و  ،یمعنو لامتر سدر ام ذاررگیتأث یاو نهاده لعوام انیم یهماهنگ جادیا .1

 السلام؛ همیعل نیمعصوم وهیاسلام و الگو قرار دادن ش

 ،یشنهادیپ یهابرنامه یو توازن در زمان بند تناسب تی. رعا3 ؛و ظاهر و باطن ،یو معنو یماد یازهاین زمان بههم . توجه2

 مخاطبان؛ تیتعداد و ظرفاس ،نهیشیپ ،طح، سهافرصت ،طیرا، با اهداف، شهاروش وا ومحت

 ،تزت و کرامد، عوا، زهتق ،هیمانند تزک ،مثبت یمعنو یهاو خصلت هاشیگرا تیتثب یسو به در حرکت جیتدر اصل تیرعا. 4

 ؛یو عادات منف هاشیگرا و رفع ،ییو فطرتگرا تیاس مسئولاحس

 مستمر آنها؛ یابیآنها و ارز یبر اجرا یها و نظارت دائماستمرار برنامه . 5

 ؛مختلف یو نهادها هاسازمان یهاداف در برنامهاه ریاس هب بتنس یو معنو یاهداف متعال دادن به تیاولو. 6

 یو اخلاق اسلام تیمعنو به بندیمتعهد و پا انیمعلمان و مرب یریکارگبه. 7

 لامتس دنیفرآ یرهبو ر تیو امکانات لازم، هدا یانسان منابع جیبس ،یسازمان ده ،یزیر برنامه شامل یمعنو سلامت تیری. مد0

 .مستمر آن یابیو کنترل و ارز یومعن

 

 در مدارس آموزاندانش به یمعنو آموزش سلامت

و تکرار،  نیتفکر، تمر استدلال، .استفاده کرد توانیم یمتنوع یهاروش، از آموزاندانش به یمعنو آموزش سلامت یبرا

 مطالعه ،تیلاق و معنوان اخبزرگ یمعرف ،یو همانندساز دیتقل ،یداستان، الگوبردار لنق ،لیتحل ،یوزرتآمعب ،ییزداشبهه

لام، الس همیعل نیمعصوم به توسل ،یعباد مراسم یبرگزار ،یو خصوص یومعم با آنها، مشاوره، موعظه داریو د شانیا سرگذشت

 و بازگشت توبه ،نیو تحس یازدهیامت ،قیوتش ،یومعن میاهمف یادر الق یطیمح یاههتفاده از جاذباس ،سالم تو رقاب ابقهمس

 .یارعفو و بزرگو ،عفت ا،یح هیو اسباب آن، پرورش روح یطیات محا انحرافاز گناه و خطا، مبارزه ب عیسر

 ،یآموزش یوامحت ،یآموزش یازهاین دیبا یدرس زانیر ه، برنامآموزاندانشدر حوزه آموزش  تیخصوص آموزش معنو در

 (.1331، ی)عباس کنند یو طراح یا بررسر یآموزش یابیارزش ،یآموزش یهاروش

 تنرف همدرس هان بو زم یودکزمان ک ینید تیدادن معنو میتعل یراان بزم نیردارد و بهت اجیاحت تیمعنو به یانسان در هر زمان

ورت ص به شهیهم نیو بنابرا است یانسان تعیرت و طبا فطب گهماهن نید هک دکنیم یادآوری یاهیخداوند در آ هچنانک .تاس

 کبا در د متناسببتوان هود کمطرح ش یاگونهبه دیدر مدارس با تیمعنو. کندیم ییر خود نمابش یو قطع یرورض اجیاحت کی

 کند. یو معنو یروح عوامل آنها را متوجه آموزاندانش و فهم

 میلس بلاق و قلاخ جادیدر ا یمهم منزل و خانواده، عامل طید محمانن بلکه ،ستیمعلومات و معارف ن نیتنها تلق مدرسه فهیوظ

در  تیمعنو حیامر با آموزش صح نیا که شودیم هاآن نیلاق باخ یتگوسیپ سبب ،در مدرسه آموزاندانششدن  جمع. است

 (.Bensley, 1991) است ریو تعادل امکان پذ یرو انهیم اصل تیا رعادارس بم

در  یجمع یهااد خانواده، نهاد آموزش و پرورش و امروزه رسانهد نهود ماننخ یو آموزش یاعاجتم یادر گذر از نهاده جوامع
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 و به یا هر جامعه کنند. از آنجا که ریذپجامعه هاارزش به خصوص فرزندان را نسبتخود را به تلاش هستند تا افراد جامعه

مطرح  یریپذامعهج ثبح ،تان اسود در مخاطبانشخ گردن فرهنک هنیردن و نهادک یدد دروندر ص یادهدنبال آن هر ن

 ،و منابع هاسمیمکان ای هاروشمحتوا،  یعنی ،یعنصر اساس سه انیاز م د کهش یمدع توانیم یریپذ. در حوزه جامعهشودیم

 ای ینید تیو هو یفرهنگ تیهو آن به لیو تبد یفرهنگ یهاارزش انتقال و ساختن یبرا عامل نیترمهم هاسمیعنصر مکان

 (.1330.نویم ،ی)اسدزند است یمعنو

آموزش و پرورش،  یاصل فیاز وظا یکیو  است یاسلام زیآن ن تکشور ما مسلمان و حکوم تیاتفاق جمع به بیقر تیاکثر

 دانش تیدر ترب میمستق ریغ ای میور مستقط هرورش بآموزش و پ یهاتیفعال .است دیجد نسل یمعنو سلامت نیأمت هاهتمام ب

و  میتعل که یمهم شنق به . با توجهدینمایتر مافراد برجسته گریاز د انیمعلمان و مرب نقش انیم نیدر ا .تآموزان مؤثر اس

 اهگیو جا نقش دیآیم انیم به آموزان سخندانش یتیترب د هرگاه از مسائلوزان دارنآم شدان یومعن سلامت نیدر تأم تیترب

 .ردیگیقرار م شتر مورد توجهیب انیمعلمان و مرب

 فیمؤلفان )گوناگون( توص هزاران سال توسط یو ط ستینو ن یدهایا طور حتم از آموزش و پرورش به یدعنوان کارکر به روح

 .توده اسهود بوع مشموض نیا یرو یجد یاوگوهتدان گففق 1338 هاز ده شیپ یهاحال، در خلال دهه نیا اب .شده است

 نیشده بود اما هم یتلق نامتناسب ،یدگفتمان ج ایر در آموزش و پرورش سکولا اتیو راز ح تیروح، معنو داننهم ییهاواژه

 ریاخ یدند. در زمانهاش یتلق بون و متناسهمگ یندهایطور فزاآموزش و پرورش به هر و ازجملمعاص یدگدر زن هاواژه

 اند.گفته در قلمرو آموزش و پرورش سخن (تیروح )معنو یسازتمام از داخل با صراحت شدهاند که دایپ یدانشمندان

با  (فیتعر نی. روح )در ادنکنیم فیتعر یزندگ تیتمام هتجرب یبرا یحالت ای تیفیعنوان ک به که ءیش کیعنوان  به روح را نه

 یحضور روح با علم .است یو رشد شخص قلب ،(، تعلقر)مه ژرفا، عشق رندهیدر برگ خورده که وندیپ یدگارب زناز تج یادابع

روح  یعیطب یتگوسیور، پ. مدهدیمما  یابعاد زندگان یتمام معنا به و عمق صداقت هک هچاز آن تشده و عبارت اس بهتر شناخته

و  یتا تجارب واقع گرفته بخشتیرضا یوگوگفت کیما، از  یابعاد زندگ با همه که کندیم یگذارشاخص گونهنیرا بد

 (.1330.نویم ،ی)اسدزند تدر ارتباط اس ابد،ییو با دلمان تماس م ماندیما م در حافظه که یاصادقانه

 ،یاز روششناس یارکردروح ک هک میبدان دیبا زیاز هر چ شیپ ،میبکش پژوهش را به تیو ترب میموضوع روح در تعل که نیا یبرا

 حیآن را تصح دیبا خطا باشد پس یزیر چاگ هک تاس نیدر آموزش و پرورش امروز ا هیباور اول .ستین مسأله لح ایو  یتراتژاس

و  توجه دازمنین هک تدانس یزیروح را چ دیبا نگاه کرد؛ بلکه ،است حیتصح ازمندین هک یزیوان چعن به توانیروح نم کرد. به

در  و هم دهد،یو معنا م عمق یزندگ به که است یزندگ یولاد معمابع ککوچ یهاانتخابدر  هم مر،مست یشخص مراقبت

از  ییرها یدرمان برا ازمندین هن تاس ییو شکوفا مراقبت ازمندیروح ن .کندیما را متحول م یهایزندگ که یکلان یاهمیمتص

 (.1331، ی)عباس بیآس کی

با نشاط  تیوترب میتعل ردیقرار گ ژهیو و توجه روح مورد مراقبت هک یامشود. هنگ افتی یریادگی ندیروح در مرکز فرا قرار است

روح در  یایاح .است یرسم یتیو ترب میفر تعلس ورطه ورود ما بهاز  شیپ جیهمان روند را نیخواهد بود و ا دهزاننیو برانگ

ابعاد  یارکرد تمامک هبلک لارکرد عقتنها ک نه که متمرکز است و دانستن یریادگیاز  ترقیعم ییپرورش بر معنا وآموزش 

. آوردن روح تراودیم نرویاز آن ب قیعم یریادگی که است یاا سرچشمهروح م .تاس لاتیات و تخاظ احساسانسان با لح تیماه

از  خود را در آن دسته که کندیآموزان را دعوت مو دانش دهدیم اتیا و حمعن یریادگی هرورش بو پ موزشآ ندیمرکز فرا به

 Hosseini et) ردیگینشأت م گذارند،یم انشیپا شیپ رانگید هک یراه خود آنها و نه هیاز رو کنند که داخل یریادگیتجارب 

al., 2022). 

 

 گیرییجهنت
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 ریانکارناپذ یآموزان، ضرورتدانش یمعنو یازهایمتناسب با ن یآموزش یهابرنامه یو اجرا یموجود، طراح یهابا وجود چالش

 یدیکل یکه ضامن سلامت و سعادت جامعه هستند، نقش یو معنو یمتعهد، اخلاق ینسل تیدر ترب توانندیها مبرنامه نیاست. ا

مختلف انسان است. سلامت  هاییتظرفبه ابعاد و  دنیبخش تیو فعل یهدفمند، تعال یشامل زندگ یعنوسلامت م کنند. فایا

عنوان آموزان بخواهند بهاگر دانش .کندیم جادیانسان تعادل ا یزندگ یو اجتماع یروان ،یجسم یهاجنبه نیب یمعنو

 قیحقا دیجامعه و فرهنگ را درک کنند. آنها با است،یس ،خیبر تار نید قیعم ریتأث دیعمل کنند، با یجهان ستهیشا یشهروندان

 در زمان و مکان وجود دارد، بشناسند. یرا که در هر نظام اعتقاد یرا بدانند و تنوع ینید یو اصول اساس

 ،یمذهب مانیاست. ا تیو رضا یشاد ،یعشق و بخشش، نوع دوست تیشامل شفقت، ظرف یسلامت معنو یایاز مزا یبرخ

کمک کند از  آموزاندانشبه  تواندیمو  کندیمرا مشخص  هویت دینی تیمعنو است. اتیعتقادات، اصول و اخلاق، اهاارزش

در مورد روابط و  نی. اشودیم تیارائه ما تقو یهاجنبهتمام  قیکودکان از طر یرشد معنو .حفاظت نمایندخود  یسلامت معنو

 .هانگرشو  هامهارت م،یتوسعه دانش، مفاه نیچنو هم دانیمیماست که ما آنها را مهم  ییهاارزش

و پر  یاتیحصادقانه،  یکه به قدر کندیاشاره م یآموز، معلم و آزمودندانش نیب یقیبه ارتباط عم تیو ترب میدر تعل تیمعنو

دکان بعد مهم از رشد همه جانبه کو کی تیمعنو مرتبط باشد.با سلامت روانی به شدت  تواندیجنب و جوش است که م

منطقه فراموش شده در آموزش  کی. متأسفانه، اغلب به عنوان یریپذ تیو مسئول یریخردسال است، مانند استقلال، انعطاف پذ

 هایییژگیوکه از  گیرندیم ادیکودکان  ،یمعنوسلامت رشد  قیاز طر .ماندیم یباق هافرهنگاز  یاریدر بس یدوران کودک

 یهاتفاوتکه بتوانند  گیرندیم ادیآگاه باشند و از آنها راحت باشند. آنها  گرانیبه خود و دو احترام  تیمانند احترام، مسئول

 .کنندیماز آن اقدام  افظتمح یو برا ورزندیمعشق  نیبشناسند. آنها به زم تیافراد را بدون احساس ترس به رسم نیب
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