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 دهکیچ
در بعضی ازکشورها، انجام شد.  آموزاندانش یبرا یمیدرس ش یریادگیدر  یآموزش لینقش وساپژوهش حاضر با هدف 

مطالب و مواد آموزشی را به  هیتهو  پردازندیمدولتی مسئول امور آموزشی، خود به تهیه فهرست مطالب درسی  یهاسازمان

. با این وجود در تعلیم وتربیت معاصر، گرایش روز افزونی به طرف آن بوده است که از کنندیمابتکار بخش خصوصی محول 

کار زمینه ساز  کتاب فهرست مطالب درسی خواسته شود تا تهیه مواد آموزشی را نیز بر عهده داشته باشند. کنندهگروه تدوین 

یکی از  کندیمایحاد  هاآموختهکاربست  یمختلفی را برا یهافرصتاست و  یگیرآموزش فعال در فرآیند یاد یمناسبی برا

درسی را به  نامهدرسی، تولید انواع گوناگون مواد آموزشی است. هرگاه معلم شخصاً تدوین بر  برنامهمحصولات نهایی هر طرح 

این پژوهش به شیوه مروری  ، استفاده کند.به آسانی از انواع مواد آموزشی که در دسترس است تواندیمعهده داشته باشد، 

که خود  ردیگیمرا یاد  یو دانش آموز چیز ردیگیمرفتار فعال یادگیرنده انجام  جهینتدر  ییادگیرانجام شد. نتایج نشان داد 

شیمی  ید یادگیر. نه آن که معلم انجام داده و او ناظر باشد. حال اگر یادگیرندگان دانش آموزان باشند ودرس موردهدیمانجام 

 .کندیمپیدا  یتوسط خود دانش آموز( اهمیت بیشتر هاتیفعالباشد این مساله )انجام 

 آموزان، یادگیری، وسایل آموزشیشیمی، دانش: یدیلک کلمات
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 مقدمه

. اگر دشویمجهت رشد، توسعه و پیشرفت شهروندان محسوب  یاجامعهاصلی هر  یهارساختیزآموزش و پرورش یکی از 

دارد، آن گاه به اهمیت آموزش علوم  ییک جامعه نقش مؤثر یبپذیریم که علوم در تعیین جایگاه فرهنگی، اجتماعی و اقتصاد

 ریتأثاساسی آموزش و پرورش است که  یهاهیپایکی از  ی. آموزش علوم و فناورمیبریمو نیز لزوم همگانی کردن آن بیشتر پی 

یک جامعه به خوبی مشخص  یو معنو یماد یهاهیسرما، سیاسی، اجتماعی و افزایش یاقتصاد مستقیم آن در توسعه فرهنگی،

لازم  یهایآگاهمعلومات و  یاست که دارا یآموزش علوم در مدارس، تربیت افراد یدست آوردها نیترمهمشده است. از 

 -یاددهی ی، نگرش جهانیان در مورد فرایندهاهستند تا بتوانند منطقی فکر کرده و آگاهانه تصمیم بگیرند. در چند دهه اخیر

اعتقاد داشتند که ذهن دانش آموزان همانند  ینه چندان دور، بسیار یهاسالبه طور کامل تغییرکرده است. در  ییادگیر

بزرگی همچون انفجاراطلاعات و گسترش  یهادهیپدخالی است که در انتظار پر شدن با دانش و معلومات است. اما  یهاظرف

ترویج و  یهاروشاخیرصورت گرفته در علوم تربیتی و  یهاشرفتیپو نفوذ آن در تمامی ابعاد زندگی انسانی،  یروزافزون فناور

زندگی در یک جامعه پیچیده و  یآموزش علوم، نشان داده است که با توجه به ضرورت زمان، باید تمامی دانش آموزان برا

 آموزش است. یدارد، آماده شوند. اما آموزش در خدمت یادگیر یا مسائل علمی و فناورکه ارتباط تنگاتنگی ب یپیشرفته امروز

بهتر وبیشتر. از این رو هدف معلم، مدرسه یا هر  یکمک به دانش آموزان به منظور یادگیر یاست در دست معلم برا یابزار

تا شرایط وامکاناتی را فراهم آورند که به کمک  کنندیمتلاش  هاآندر یادگیرندگان است.  ینظام آموزشی آسان ساختن یادگیر

مانند حل مسئله،  یوابعاد متعدد شودیممحسوب  ینوعی فعالیت فکر یبهتر جریان یابد. یادگیر یفرآیند یادگیر هاآن

وت محیطی متفا یهامحرکانواع  ریتأثذهنی فوق تحت  یهاتیقابلخلاقیت، تخیل، حافظه و... داردو توانایی در هر یک از 

توانایی شناختی دانش آموزان را رشد دهد.  تواندیمخواهد بود. از این رو فراهم آوردن محیطی غنی از مواد آموزشی اثر گذار 

)تمرین و تکرار( به رفع  یبا تکیه بر یکی از قوانین یادگیر توانندیمنوعی مواد آموزشی دانست که  توانیمکار را نیز  یهاکتاب

بسط و تعمیم مفاهیم  گسترش ،ک، عدم توانایی دانش آموز در دریکمک کنند. از جمله موانع یادگیر ییربرخی از موانع یادگ

عمیق دانش آموزان از مفاهیم و گسترش  ک. به منظور درباشدیم هاتیفعالدر انجام  هاآنمناسب از  استفادهو  هامهارتو 

 یهاانجامت یابی به اصول و تشکیل فرضیه و دیگر اهداف آموزشی و دس هاآنارتباط مابین  یایشان در برقرار یهاییتوانا

 برنامه یمحتوا ی(. در واقع تمرین مکرر در فرآیند یادگیر1335ملکی،باشد )یماجتناب ناپذیر  یمتنوع در ابعاد گوناگون امر

کسب شده به  یهامهارت داشته باشند، تمرین دانش و یاگسترده یکه فراگیران تجربه اندوز شودیمدرسی منجر به آن 

، یاز کشورها که مواد آموزشی نوشتار ی(. در بسیار1311ابراهیمی،شود )یممنجر  هامهارتیا خودکار شدن  هاآندرونی شدن 

که بر اساس  یرسماً توزیع مواد آموزشی را به عهده دارند. مواد ییهافروشگاهدر اختیار فراگیران قرار دارد  یاگستردهبه طور 

و به عنوان کتاب کار  شوندیم فیتألمهم آینده  یهاآزمونشرکت در  یف آموزشی و به منظور آماده کردن فراگیران برااهدا

. اما در کشور ما تا چه اندازه به این موضوع پرداخته شده است؟ در مقطع دبیرستان نه تنها درمورد شیمی شوندیمشناخته 

، باشدینمآموزشی موجود  یهابستهدر  "کتاب کار"گر نیز کتابی تحت عنوان درسی دی یهاکتاببلکه در موردهیچ یک از 

 فیتأل. در چند سال اخیر افراد مختلفی به شودیمآموزشی موجود نبوده و مواد آموزشی به کتاب درسی محدود  بستهواصولاً 

دروس شیمی دبیرستان )وسایر  نهیزمدر  که تنوع کتب کار موجود یاگونهبه  اندکردهگوناگونی اقدام  یهاوهیشکتب کار با 

در انتخاب کتاب  هاآناست که دانش آموزان وحتی دبیران  یوحتی قیمت به قدر ی، محتویدروس( از لحاظ نوع، شکل ظاهر
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آموزان وحتی دبیرانی که  دانش و البته هستند والدین، شوندیموقیمت دچار سردرگمی وتردید  یکار مناسب از لحاظ محتو

کار موجود تا چه حد از مقبولیت در  یهاکتاببه استفاده از این نوع مواد آموزشی ندارند. دسترسی به این مطلب که  یاعتقاد

در برنامه درسی شیمی تاکنون توانسته است  ییهاکتابچنین  یبرخوردارند واصولاً آیا به کار گیر هاآننزد فراگیران و دبیران 

برنامه ریزان  یرا از سو هاآن یمسیر تولید و به کارگیر تواندیمبسزایی ایجاد کند  ریثتأدانش آموزان  یدر کیفیت یادگیر

 این ابزار فراهم کند. یدر به کار گیر هاآن یآموزشی جهت داده واطمینان خاطر لازم را به دبیران، دانش آموزان واولیا

 

 کار یهاکتابایجاد فرصت انجام تمرین به کمک 

و نگرشی به منظور  یمهارت دانشی، یهاطهیحدرسی در  برنامهمتنوع برگرفته از اهداف  یهاتیفعالاز  یامجموعه کتاب کار،

کار زمینه ساز  کتاب است. یکتاب کار( توسعه یادگیر) یاصلدست یابی گام به گام دانش آموزان به اهداف مذکور است. هدف 

کند یمایحاد  هاآموختهکاربست  یمختلفی را برا یهافرصتاست و  یآموزش فعال در فرآیند یادگیر یمناسبی برا

 (.1331خلخالی،)

 

 اهداف کتاب کار

 در موارد مورد نیاز. هاآنو بسط مفاهیم و استفاده از  میتعم ،گسترش ،کدر .1

 .یفعال کردن دانش آموز به منظور تثبیت و تکمیل امر یادگیر .2

 ی آن از دیدگاه مؤلف.مورد تاکید و حدود ارزشیاب یهامهارتتعیین مفاهیم و  .3

 پ .هامهارتممانعت از اعمال سلیقه و تنوع برداشت در مفاهیم و  .4

 .یاستمرار و استحکام بخشیدن به فرآیند یادگیر .5

 )یو قو متوسط متناسب با موقعیت مخاطب در سطوح گوناگون. )ضعیف، ییادگیر یهاتیفعال کتدار .1

 جهت بخشیدن به ارزشیابی. .1

 گام به گام. ییادگیر جهت طریق، ارائه .3

 از افزایش حجم کتاب درسی. یجلوگیر .1
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 ملاحظات مربوط به تدوین کتاب کار

 در نظر گرفته شده در کتاب دانش آموز. یهامهارتو  میمفاه با اهداف، هاتیفعالهماهنگی  .1

 .ینگرش ،یمهارت اهداف در سه حیطه دانشی، یتقسیم بند یبر مبنا هاتیفعال ارائه .2

 با سن و امکانات دانش آموز. هاآنو زمان انجام  هاتیفعالتناسب تعداد  .3

 به صورت متنوع و در صورت امکان برگرفته از مسائل زندگی. هاتیفعال ارائه .4

 .یو... جهت تسهیل فرآیند یادگیر نمودارهاو  جداول صورت امکان استفاده از عکس،در  .5

 انگیزه در دانش آموز.و سرگرمی جهت ایجاد  یبه صورت باز هاتیفعالبعضی از  ارائه .1

 مطالب جدید. یبه منظور بازیابی اطلاعات مورد نیاز در حافظه به منظور فراگیر هاتیفعالبعضی از  ارائه .1

دانش آموز )پایه،  یبه منظور مشخص کردن تمرین برا هاآن یاز ساده به مشکل و علامت گذار هانیتمر ارائه .3

 متوسط، پیشرفته(

 و ضعیف. یجزا جهت دانش آموزان قوم یهاتیفعالدر نظر گرفت  .1

 دادن و خلاصه کردن. ارتباط ،فیتعر ،یگذار نام در نظر گرفتن فعالیت به منظور گسترش مفاهیم جهت شناسایی، .11

نظر کردن( جهت  اظهار کردن، سهیمقا کردن، انتخاب دادن، حیتوض دادن، گوش متنوع )مشاهده، یهاتیفعالتدوین  .11

 مفاهیم. ترقیعم کدر

 و دست یافتن به اصول. هاآنارتباط مابین  یفعالیت جهت تعمیم و بسط مفاهیم، برقرار ارائه .12

 

 ساختار کتاب کار

ایجاد انگیزه در دانش آموز به منظور استفاده کامل و  جهت مشتمل بر توضیح ساختار کتاب کار به زبان ساده، مقدمه .1

 مفید ازآن.

چند مثال  ارائهدریس( و مشخص کردن مفاهیم پایه در هر درس با بر ت یخلاصه هر درس به زبان ساده )مرور ارائه .2

 حل شده.

 متنوع و مرتبط با اهداف درس در سه حیطه دانشی، مهارتی و نگرشی. یهاتیفعال ارائه .3

 .یمفاهیم مهم و تحکیم یادگیر یتکمیلی پس از پایان هر فصل به منظور یادآور یهاتیفعال ارائه .4

 .یپس از پایان چند فصل یا بخش به منظور استحکام یادگیرتکمیلی  یهاتیفعال ارائه .5
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 در نظر گرفته شده درکتاب درسی. یهامهارتتکمیلی در پایان کتاب مشتمل بر کل مفاهیم و  یهاتیفعال ارائه .1

در پایان  یو خود آموز یبعد یهاتیفعالانجام  یبه منظور هدایت دانش آموز برا هاتیفعالجواب بعضی از  ارائه .1

 اب.کت

 فهرست منابع و مآخذ مورد استفاده در آخرکتاب. ارائه .3

انجام خودآزمون توسط دانش آموز )در صورتی  جهت تکوینی و پایانی در آخر کتاب همراه با حل، یهایابیارزش ارائه .1

 که مؤلف لازم بداند(.

 

 در تدوین کتاب کار هاروشاصول و 

 استفاده کرد: اهروشاز این اصول و  توانیمدر تهیه کتاب کار 

  کلاس هماهنگ باشد و مجموعه  یهاتیفعالآن با  یهاتیفعالکتاب کار مکمل کتاب درسی است. بنابراین لازم است

 مورد نظر وحدت یابند. یهاهدفدر جهت تحقق  ییادگیر یهاتیفعالتمرینات و 

 به  هاآنمختلف با انجام  یهاییتوانابا  شوند تا دانش آموزان ارائهمختلف  یهاوهیشکتاب کار به اشکال و  یهانیتمر

 آموزشی مورد نظر دست یابند. یهاهدف

  یادگیرنده رعایت شود. اگر حجم تمرین زیاد باشد انجام  یهاتیفعالبا  ی، تناسب یادگیرهانیتمردر تعیین تعداد

 نخواهد داشت. ینیز تاثیر یو در یادگیر کندیمدانش آموز را خسته  هاآن

 از ساده به مشکل تنظیم شود. هانیتمر 

 لازم است برخی از دهندیمرسمی مدرسه انجام  یچون تمرینات کتاب کار را دانش آموزان در منزل و به دور از فضا ،

 یبه وجود آید. برا هاتیفعالانجام  یشوند تا انگیزه لازم برا ارائهو سرگرمی و مطالب جذاب  یبه صورت باز هاآن

آموزشی نباشند، اما باعث  یهاهدف قاً یدقباشد که  ییهانیتمر ین است دفتر چه تمرین حاورعایت این ویژگی ممک

 رفع خستگی و نشاط دانش آموزان گردد.

  نیب؛ بنابراین مؤلف باید کندیمآموزشی را تسهیل  یهاهدفاست که تحقق  ییهانیتمرکتاب کار در برگیرنده 

تفاوت بگذارد و در دفترچه تمرین تمرینات نوع اول را محور قرار « امتحانی یهانیتمر»و « آموزشی یهانیتمر»

 دهد.

  در تهیه کتاب کار بهتر است از وجود معلمان با تجربه نیز استفاده شود، زیرا با توجه با این که آنان عملاً درگیر

 نمود.تمرینات مورد نیاز دفترچه تمرین را تهیه خواهند  یتدریس هستند با ظرافت و مهارت بیشتر
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 شود و در مجموع بین تمرینات دروس مختلف انسجام و وحدت لازم به  ارائههر واحد درسی تمرینات مناسبی  یبرا

 وجود آید.

 توجیه دانش آموزان نوشته شود. به وسیله این  یبرا یامقدمهمطالعه معلم و  یبرا یدر آغاز کتاب مقدمه و پیشگفتار

 .آورندیمبه دست  یانجام وظایف یادگیر یو آگاهی لازم را برا شودیمخته دو مقدمه علاقه و انگیزه آنان برانگی

  داخل  ییادگیر یهاتیفعالدر آن نباید برنامه ریزان درسی را از تعیین  ییادگیر یهاتیفعالکتاب کار و تعیین

در غیر این صورت فراگیر را برساند « کاربر»حد کلاس مستغنی سازد، بلکه فعالیت کلاسی باید بتواند حداقل تا 

 به آسانی انجام دهد. تواندینمکتاب کار را فراگیر  یهانیتمر

 تفاوت اساسی  رندیگیمکه در داخل و در زمان تدریس انجام  ییهاآنبا  شوندیم ارائهکه در کتاب کار  ییهانیتمر

ذهنی و  یهامهارتاست به . تمرین کلاس ممکن شودیمبه وسعت و حد تمرین مربوط  هاتفاوتدارند، یکی از این 

عملی چند گانه ارتباط پیدا کند ولی دفترچه باید به یک و یا دو مهارت خاص متمرکز باشد، تفاوت دیگر از جهت 

و یا انجام مهارتی را به او یاد  فهماندیماست. معلم با تمرین کلاسی مفهوم یا مطلبی را به دانش آموز  یسطح یادگیر

 هدایت نمود. هامهارتمطالب و یا  ترقیعم یفراگیران را به یادگیر توانیمکتاب کار ولی با تمرینات  دهدیم

  و وجود او به عنوان یک منبع اطلاعات و هدایت  ردیگیمهمچنین نظر به این که تمرین کلاسی در حضور معلم انجام

ولی در  شوندیم ارائهشکل مبهم و م یکلاسی معمولاً قدر یهانیتمر، کندیمنقش  یایفا هانیتمردر انجام 

باید داشته باشند به  ترسادهشکل  هانیتمر کتاب کار که توسط خود دانش آموزان انجام خواهد گرفت. یهانیتمر

 به وجود نیاورد. هاتیفعالکه عدم حضور معلم وقفه و مشکلی در انجام  یاگونه

 یش بینی شده در آن واحد به طور مختصر توضیح هر واحد کتاب کار هدف تمرین و فعالیت پ یازم است در ابتدال

 شود. ارائهمعلمان و دانش آموزان  یلازم برا یهاهیتوصو  هاییراهنماو  هانیتمرانجام  یداده شود. همچنین برا

 در کتاب کار: هانیتمرو  هاپرسش وهیش 

 استفاده از جدول کلمات متقاطع الف(

 ب( تشخیص صحیح یا غلط بودن جملات

 خالی جمله یجا یمناسب برا کلمهخاب ج( انت

 د( مرتب ساختن حروف در هم ریخته

 ه( تشخیص مطالب مربوط به متن درس در بین کلمات و مطالب مختلف

 و( نقشه خوانی و کار با تصاویر و نقشه نمودارها

 مختلف یهاوهیشو سرگرمی به  یز( رنگ آمیز
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 و مقایسه یح( طبقه بند

 و بازگویی اطلاعات یط( یادآور

 یانهیگز( طرح پرسشنامه چند ی

 ورنگ ها هاطرحیا تصاویر و  هانقشه ی( نام گذارک

 هاآناطلاعات و چگونگی استفاده از  یل( دسته بند

 در منزل بسازد( تواندیمکه دانش آموز  ییهای( مدلم( )مدل ساز

 و گزارش نویسی هاشیآزمان( انجام 

 دیگر به تناسب درس یاهوهیشس( استفاده از 

  دفترچه تمرین در )کتب( روش تدریس طرح شود. یهاتیفعالو  هاپرسشپاسخنامه 

  رودیمتمرین محدود باشد. در صورت زیاد بودن حجم مطالب، حجم کار دانش آموزان بالا  یهادفترچهحجم مطالب 

 .گرددیمو باعث خستگی 

  تمرینات  هادرس، لازم است در بعضی شوندیمدانش آموزان تعیین  یرادانف یهاتیفعال یکه برا ییهانیتمرعلاوه بر

که هر دانش آموز بخشی از آن را انجام دهد و در پایان با یک دیگر به جمع  یاگونه به گروهی پیش بینی شوند؛

 و بحث و گفتگو بپردازند. یبند

  ترمشخصفعالیت و تمرین پیش بینی شده  مبتنی بر مهارت ذهنی یا عملی خواص باشد، هرقدر هانیتمرهر یک از 

 انجام آن بیشتر خواهد بود. یدانش آموزان برا لیتما از تمرینات داخل کتاب درسی باشد، ترسادهو با این حال 

  کندیمیک مثال در انجام تمرین به دانش آموزان کمک  ارائهواضح باشد. با  هانیتمردستورالعمل. 

 خود را به کار برند  یهاآموختهشوند تا دانش آموزان  ارائهقعیت و مصداق جدید کتاب کار در یک مو یهانیتمر

  (.1335)ملکی، 

 

 استفاده از کتاب کار یلوازم و شرایط برا

 :شودیمبه شرح زیر اشاره  هاآن نیترمهمموفقیت در استفاده از کتاب کار در برنامه درسی مستلزم لوازم و شرایطی است که به 

ارزشیابی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  یهاوهیشدر  یکار در مجموعه مواد آموزشی همراه با بازنگروجود کتاب  .1

صرفاً با امتحانات کتبی و متکی بر  توانینمکتاب کار را  یهاتیفعالذهنی و عملی مورد انتظار از  یهامهارتباشد. 

 محفوظات ارزشیابی کرد.
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اب کار نیازمند معلمانی است که توانایی راهنمایی و هدایت دانش آموزان را و نظارت و ارزشیابی تمرینات کت یپیگیر .2

تربیت معلم این صلاحیت به معلم داده شود و با  یهابرنامهانجام تمرینات داشته باشند؛ بنابراین لازم است در  یبرا

 ضمن خدمت نیز صلاحیت آنان در این مورد ارتقا پیدا کند. یهادوره

کتاب کار به زمان کافی نیاز دارند. معلمان در هفته حداقل به  یهانیتمرانجام و بررسی  ین برامعلم ودانش آموزا .3

 در یک ساعت وقت نیاز دارند تا کتاب کار را بررسی کنند و اصلاحات لازم را در عملکرد دانش آموزان به عمل آورند.

 به خوبی انجام نخواهد گرفت. هانیتمرصورت نبودن زمان کافی 

کتاب کار است، زیرا  ییادگیر یهاتیفعالدرسی از لوازم اصلی انجام مطلوب  برنامهآموزشی  یهاهدفی معلم از آگاه .4

آموزشی همسویی بین کتاب کار و  یهاهدفکتاب کار جزئی از برنامه درسی است و بدون آگاهی لازم از  یهانیتمر

 دیگر مواد آموزشی به عمل نخواهد آمد.

است در دفتر برنامه  لازم درسی لزوماً قادر به تهیه کتاب کارنباشند، یهاکتاباست مؤلفان  نظر به این که ممکن .5

 یکار تشکیل شود و با هماهنگی و همکار یهاکتابو تهیه  یپیگیر یدرسی گروهی برا یهاکتاب فیتألو  یریز

 درسی به این مهم اقدام کند.

و نظرات معلمان و دبیران اصلاح  شنهادهایپبه عمل آمده  یهایابیارزشبراساس  فیتألدرسی پس از  یهاکتاب .1

کتاب درسی  یکار نیز به طور مرتب بررسی و بازبینی شوند و با تغییرات محتوا یهاکتاب. لازم است شوندیم

  هماهنگی لازم را با مجموعه برنامه درسی حفظ کنند.

 

 :نکاتی که باید در استفاده از کتاب کار مورد توجه قرار داد

از مربیان تربیتی با استفاده از چنین  یزیاد عدهبا آن که  شودیمتمرین استفاده  چهاز مدارس در کلاس از کتاب  یدر بسیار

که توسط  ییادگیر یهاتیفعال مجموعهبسیار مفید باشند. در واقع  توانندیم هاکتابچهموافق نیستند، اما این  هاکتابچه

 ییهانیتمرمکرر  یهانسخههمچنین است  دیآیمکتاب چه تمرین به حساب  ینوع ،شودیماز مربیان جدید توصیه  یبسیار

 استفاده از کتابچه تمرین نکات زیر را رعایت کنید: یبرا .کنندیمکه معلمان آماده 

 یتمرینی پیدا کنید که دانش آموزان را به تفکر و مسئله گشایی وادار کند و نه یادگیر یسعی کنید کتاب چه ها .1

 .یصرفاً عاد

 استفاده کنید. یبعد یهایریادگی یبرا هاکتابچهاز این  .2

 یبرا هاآن یهانیتمررا تصحیح کنید و از  هاآنتمرین به عنوان تکلیف استفاده کنید سپس  یاز کتاب چه ها .3

 استفاده کنید. ییادگیر یمراحل بعد

 ختلف کار کنند.م یمختلف یا کتاب چه ها یهانیتمر یبگذارید دانش آموزان بر رو .4
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 کتابچهرا انجام دهند. اما اگر دانش آموزان از  یواحد یواحد و یا کتاب چه ها یهانیتمرضرورتی ندارد همه در یک زمان 

طرح نشده است، ممکن است لازم باشد  ( شمامورد نظرمطالب )متن درسی یا رئوس  یکه برا کنندیمتمرینی استفاده 

تمرین گفته شد.  کتابچهدرسی شما هماهنگ شود. همه آن چه که در مورد  دورهید تا با مطالب کتابچه را تغییر ده یهانیتمر

نیز صادق است. هنگام استفاده از مطالبی از این نوع بهتراست از  کندیمکه معلم به )تهیه( و تکثیر  ییهانیتمر درباره

که  کنندیممعلمان دانش آموزان را وادار  یگاه فاده باشند.اصلی بار دیگر قابل است یهابرگهپاسخ استفاده کنید تا  یهابرگه

. چنین شودیممرور تهیه  کتابچهتمرین و  کتابچهرا در یک دفتر یادداشت کنند که بدین ترتیب نوعی  هاپاسخو  هانیتمر

سطوح پایین در ) یظحفباید مستلزم فعالیت ذهنی سطح بالایی از جانب دانش آموزان باشد و فقط شامل موارد  ییهانیتمر

   .( نباشدبلوم یطبقه بند

 

 تهیه کتاب کار

مطالب و  هیتهو  پردازندیمدولتی مسئول امور آموزشی، خود به تهیه فهرست مطالب درسی  یهاسازماندر بعضی ازکشورها، 

روز افزونی به طرف آن  . با این وجود در تعلیم وتربیت معاصر، گرایشکنندیممواد آموزشی را به ابتکار بخش خصوصی محول 

 فهرست مطالب درسی خواسته شود تا تهیه مواد آموزشی را نیز بر عهده داشته باشند. کنندهبوده است که از گروه تدوین 

درسی  نامهدرسی، تولید انواع گوناگون مواد آموزشی است. هرگاه معلم شخصاً تدوین بر  برنامهیکی از محصولات نهایی هر طرح 

درسی،  برنامهبه آسانی از انواع مواد آموزشی که در دسترس است، استفاده کند. ولی اگر  تواندیماشته باشد، را به عهده د

بسته یا »صورت از دانش آموزان تهیه شود، انواع مختلف مواد آموزشی به  یجمعیت کثیر یبرا ،یتوسط یک سازمان مرکز

  (.1334،یلوباشد )ع آماده توزی یکه به سهولت برا شودیمچنان تهیه و عرضه « کیت

افزار و  سخت نرم افزار،) یآموزش یتکنولوژ گانهسه  یهابخشسیستمی است که از  یآموزشی یک مجموعه آموختار بسته

درسی توسط  یهابرنامهموفق  یو تولید و استفاده از آن اقدامی است عملیاتی در اجرا شودیمفرآیند مشگل گشایی( بهره مند 

را به  یامدرسهغیر  یامدرسه یهاآموزشکلیه دروس و  یآموزشی قابلیت فراهم آمدن برا یهابستهو موفق.  معلمان کارآمد

 :اندآوردهآموزشی به شمار  یهابستهاصلی  یمیزان فراوان دارا هستند. در حال حاضر پنج بخش زیرین را از اجزا

 فراگیران یبرا یانفراد یمواد یادگیر .1

 تدریس یراهنما .2

 تشخیصی یاندازه گیر یابزارهایا آزمون  .3

 وسایل آموزشی مورد استفاده در کلاس درس .4

 (.1333)مجدفر، یشنیدار – یتجهیزات دیدار .5
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 هستند که باید میان دانش آموزان در کلاس درس توزیع شود. یامواد آموزشی ویژه یآموزشی، معمولاً حاو یهابستهبنابراین 

 اگرچه فراگیرندگان هستند. یبرا یانفراد یسهل الوصول ترین مواد یادگیر زمرهدر کار یهاکتابدرسی کتاب تمرین و  کتاب

دانش آموزان را مد نظر  همه یفرد یهاتفاوت تواندینمتنهایی  به کتاب درسی به جهت جامعیت وگستردگی مخاطبان خود،

چندبرگی و تک برگی  یهامجموعها کار که ممکن است به صورت کتاب ی یواحدهاتمرین و  یهاکتابداشته باشد، ولی با 

، هاآنکتاب درسی را از بین برد و بسته به نوع فعالیت دانش آموزان و درجه استعداد  یهاضعف توانیمتهیه شوند، 

آموزشی معتقدند، لزومی به گنجاندن مواد آموزشی  یهانظامتنظیم کرد. البته در برخی از  یتکمیلی آموختار یهامجموعه

. بر اساس اعتقاد این ترندصرفهبا  یکه از نظر اقتصاد دهندیم ییهاوهیشآموزشی نیست و ارجحیت را به  بسته در یانفراد

مشارکت داشته باشد  یانفراد یمواد یادگیر هیتهتدریس معلم چنان تنظیم شود که معلم بتواند شخصاً در  یگروه، باید راهنما

مبتنی بر آموزش  یانفراد یمواد یادگیر هیته، در هاآن یدانش آموزان و راهنمایی اولیا و علاوه بر این، بتواند با ایجاد انگیزه در

مقرون به صرفه است، از نظر  ینه تنها از نظر اقتصاد یاوهیشاین دوگروه استفاده کند. چنین  ی، از دیدگاه و هم فکریابرنامه

را در این روش، مواد آموزشی متناسب با نیاز یادگیرندگان و محاسنی است. زی ینیز دارا یتعلیم و تربیت وروانشناسی یادگیر

 .شودیمتهیه  یامنطقهو نیز توجهات بایسته محلی و  هاآناستعداد  درجه

تا به مواد آموزشی که  دهندیمنشان  یهمچنین دانش آموزان و معلمان نسبت به این نوع مواد محلی، رغبت و پذیرش بیشتر

معلم  یوقت در هر صورت، شودیمآموزشی توزیع  یافزارهاتجارتی چاپ و انتشار نرم  یهاشرکتیا  از طریق یک سازمان دیگر،

به صورت آماده یا تولیدشده توسط خودش در اختیار دارد، به نیاز  یانفراد یاز انواع گوناگون تکالیف یادگیر یامجموعه

 یهابخش. بنابراین کنندیمف متفاوت از یک دیگر دریافت و فراگیران تکالی شودیمو استعداد دانش آموزان توجه  ییادگیر

 به شرح زیر خلاصه کرد: توانیمآموزشی را که باید آن را در درون بسته جستجو نمود،  یهابستهمختلف جزء اول 

 دانش آموزان در انواع مختلف؛ یانفراد یهایریادگی یتکالیف گوناگون برا

 آموزشی؛ بستهکاربران  یموجود در بسته برا یانفراد یهایریادگیمختلف  یهامجموعهمتون و  یبرا ییراهبردها

 آموزشی؛ بستهآموزشی و مرتبط با موضوع  یهاکتابکتاب درسی به همراه فهرست مشخصات یا اصل 

 ماده درس مورد بحث؛ ژهیوتمرین و دفاتر کمک آموزشی  یهامجموعهکار،  یهاکتاب

 نتیجه گیری

در دوران تحصیل، پس از اتمام تدریس مدرس، نیاز به مرور نکات را به کمک انجام تمرینات مناسب احساس از ما  یبسیار

پس  هاسالرا به یاد داریم.  میاشدهو طعم نگرانی را در هنگام حضوردر جلسات آزمونی که بدون تمرین در آن حاضر  میاکرده

. میافرانخواندهدرس، به جلسات آزمون  نهیزمل از ارائه تمرینات کافی در از فراغت تحصیل نیز هیچ گاه دانش آموزان خود را قب

. نه آن که دهدیمکه خود انجام  ردیگیمرا یاد  یو دانش آموز چیز ردیگیمرفتار فعال یادگیرنده انجام  جهینتدر  ییادگیر

شیمی باشد این مساله )انجام  یس مورد یادگیرمعلم انجام داده و او ناظر باشد. حال اگر یادگیرندگان دانش آموزان باشند ودر

متوسطه و طی نمودن مراحل تدریجی آن در  دورهکردن  آغاز .کندیمپیدا  یتوسط خود دانش آموز( اهمیت بیشتر هاتیفعال

هم  دوره تحصیلی نیا عقلانی، عاطفی و اجتماعی دانش آموزان همزمان است. ندهیفزادوران نوجوانی و اوایل جوانی با رشد 
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دارد که مورد نیاز دانش آموزان  یشهروند یهامهارتو  هاارزشو  هانگرش، هادانشاز  یامجموعهخود را در کسب  ژهیواهداف 

 ادامه یرشد و بالندگی و حفظ تعادل در یک زندگی به شدت پیچیده و فناورانه است و هم زمینه ساز آماده شدن برا یبرا

مفاهیم  ارائهدرسی شیمی سال اول متوسطه نیز شامل  برنامه است. یاحرفهشغلی و  یهامهارتتحصیل دانشگاهی و کسب 

و اجتماعی افراد است. شیمی احتمالاً بیش از هر علم دیگر، بازندگی  یبازندگی فرد هاآنو جامع دانش شیمی و ادغام  یبنیاد

همین دلیل شیمی را  به شیمی در ارتباط نباشد.با  یگونه فعالیت انسانی وجود ندارد که به نحو چیه روزمرّه عجین است.

نیز دارد هم به دلیل وجود منابع غنی نفت، گاز  یاژهیو. در کشور ما آموزش شیمی اهمیت کنندیمتوصیف  یگاهی علم محور

تمدن و... و هم به دلیل پیشینه تاریخی و  یمعدنی سرشار از مس، آهن، سرب و رو یهاسنگهم چون  یو مواد معدنی بسیار

 یاسلامی و سهم بزرگی که ایران در بنیاد نهادن و گسترش علم شیمی داشته است. بنابراین شناساندن استعدادها -کهن ایرانی

استفاده بهینه از این استعدادها و شکوفایی صنایع و  ینهفته در کشور و ایجاد انگیزه لازم درفرزندان این مرز و بوم برا یخداداد

کشور گام مهمی است که تنها از راه آموزش علوم تجربی به ویژه شیمی، بستر  یاقتصاد -صنعتی حرکت در جهت استقلال

تربیت نسلی که امید است در آینده بتوانند با تکیه بر  یفراهم خواهد شد. در نتیجه تلاش برا ییهاشرفتیپمناسب چنین 

 توسعهشده، در صدد رفع مشکلات ناشی از  یریز اول دبیرستان پی یهاسالآن در  هیپاکسب شده که  یهامهارتدانش و 

حصول اطمینان از  ی. واضح است که دبیران در هر پایه، براباشدیمپیشرفت وآبادانی کشورمان  یصنعتی بر آیند، تلاش برا

وجهت دادن  هاقهیسلاز اعمال  یجلوگیر ی. اما براندینمایمدانش آموزان، اقدام به ارائه تمرینات و نمونه سئوالات  ییادگیر

در  یدانش آموزان توسط دبیران، لازم است مواد آموزشی مورد تایید یدر نظر گرفته شده برا ییادگیر یهاتیفعالصحیح به 

مناسبی  وهیش تواندیمدسترس دبیران و فراگیران باشد. از نظر محقق تهیه و تولید کتب کارمناسب ورواج استفاده ازآن ها، 

و  اندکردهنظرات دبیران ودانش آموزانی که تاکنون از این کتب استفاده  ید. بدیهی است گرد آورتحقق این هدف باش یبرا

مورد توجه آنان در تهیه کتاب کار و مشکلات موجود در مسیر استفاده از این کتب، که هدف انجام این  یهاملاکدستیابی به 

کارایی  دییتأکرده و در صورت  ییار هاکتابهیه هر چه بهتر این ریزان آموزشی را در تبرنامه مؤلفان و تواندیمپژوهش است 

 ، به ترویج فرهنگ استفاده از چنین مواد آموزشی کمک نماید.هاکتاباین 
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