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 چکیده

با استفاده  یدر آموزش رسم یریادگیو  یاددهی ندیدر فرآ فردی و اجتماعی یمقاله علت رشد و رشد مهارت ها نیا یموضوع اصل

فردی و  یسازگار یرا برا یدیجد یها نهیزم یاسیو س فردی و اجتماعی قیو عم جیاست. تحولات را سیفنون تدر یسر کیاز 

 نیهمه ا ریتحت تأثمدرسه به طور قاطع  ،فردی و اجتماعی افتب نیاز ا یکند. به عنوان بخش یم جادیانسان ا یاسیو س اجتماعی

 یجوان و با هدف رشد چندوجه کیشدن  فردی و اجتماعی یمسلط برا یاز نهادها یکیحال، مدرسه به عنوان  نیاست. با ا راتییتغ

ال فع یو شهروند یکند و به او در سازگار تیریخود را مد یو عوامل سازگار فردی و اجتماعیاو را آماده کند تا بتواند تعامل  دیاو، با

آموزان امروز و شهروندان دانش فردی و اجتماعی یهامقاله با هدف توسعه و رشد مهارت نیا ندهیآ فردی و اجتماعی نهیکمک کند. زم

 .تلاش کمک کند نیبه معلمان، به ا یاضاف هیسرما کیتا با ارائه  کندیفردا، تلاش م

 یآموزش، آموزش رسم مهارت های فردی،،فردی و اجتماعی یمهارت ها :دواژهیکل
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 مقدمه

کند  یفراهم م یفرد به عنوان عضو و شهروند جهان کی یرا برا یدیجد فردی و اجتماعی یسازگار یجوامع مدرن داده ها توسعه

 یرسانه ها یشود که ما با استفاده نامحدود و کنترل نشده از فناور یحال، خاطرنشان م نیکند. در ع یم رییکه به طور مداوم تغ

را از  ارتباط تی( ماهسیستاکی( )کرنستاگرامیبوک، ا سیف ل،یمی)ا فردی و اجتماعی یهاو امکانات ارائه شده توسط رسانه  دیجد

شود: چرا  یمطرح م یسؤال منطق کی ن،ی(. بنابرا2808. ، فاولر، میده یاز دست م یو تعامل شخص یفرد نیروابط ب قیطر

 (.2800 ک،یکرک پاتر و)کارول  ست؟یارتباط چ یجوهر و محتوا نه،یزم ت،یشد و در نها «یفرد» نقدریا« مشترک»

ال، ح نیحال، در ع نیگذارد. با ا یاست م فردی و اجتماعی نشیآفر کیبر مدرسه که  یکننده ا نییمهم و تع ریتحولات تأث نیا

هدف قرار  یچند وجه یتیرشد شخص یبراافراد جوان، دانش آموزان خود را  یشدن برا فردی و اجتماعینهاد  کیمدرسه به عنوان 

خود را با آنها وفق دهند.  گر،ید یکنند و از سو تیریخود را مد یتعامل لو مسائ فردی و اجتماعی یدهد تا آنها بتوانند سازگار یم

نقش و کار خود، موظف  قیمعلم از طر دگاه،ید نیاست. با در نظر گرفتن ا ندهیجامعه مدرن و فعال تر به عنوان شهروندان آ یداده ها

ه کند و ب تیریرا در کلاس مد دیجد فردی و اجتماعی طیکند، شرا لیو متفکرانه به عمل تبد «یتأمل»را به صورت  هیاست نظر

به  یابی، به منظور دست2880 ،یانی(. پاراسکوا و پاپاگZeicner & Listonهر دانش آموز کمک کند ) تیشخص تیو تقو یسازگار

کنندگان  تشرک ریتعامل و ارتباط با سا قیکننده(، از طر نییکننده )خود تع نییخودتع یی( و توانایمی)خودتنظ سیتدر ندیفرآ میتنظ

دانش آموز در بستر مدرسه دانش کسب  ژه،ی(. به و2888 و،یکسب دانش است )د یعمل دانش آموز، به دنبال راه ها دانیدر داخل. م

ه با ک ردیگ یم ادیحال، او  نیدهد. در ع یاعتماد به نفس خود را توسعه م ،یریادگی یها زهیانگ ت،یخلاق ،یکند، تفکر انتقاد یم

 (.2880 ل،یآشنا باشد )مک ن گریحاصله و در ارتباط با افراد د یها تیکاربرد دانش در موقع یها یراتژو است یابیارز

رابطه  کیشود: شامل ارتباط مؤثر و توسعه  یبه همه موارد فوق ظاهر م یابیدست یشرط برا نیکننده تر نییجو مدرسه به عنوان تع

 کیدانش به عنوان  جادیا یبرا طیشرا نیجو مدرسه خوب، مناسب تر کیمعلم و دانش آموز است. در چشم انداز  نیب یفرد نیب

روابط  یبرقرار یعامل برا نیترهمبه عنوان م یجانی(. رشد هوش هFykaris, 2804شده است ) یکربندیمفهوم و بعد گسترده تر پ

 یدی. عناصر کلکندیکمک م یریادگی ندیکه به فرآ یتیواقع شود،یهمسالان ظاهر م نیآموز و بمعلم و دانش نیخوب ب یارتباط

توانند در آموزش  یکه م فردی و اجتماعی یو مهارت ها یهمدل زه،یانگ ،یخودکنترل ،یعبارتند از خودآگاه یجانیهوش ه یبرا
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 ،یزبان-یکلام ،ییفضا-یدارید ک،یتمیر-یقیچندگانه )موس یهوش ها هی(. بر اساس نظر2800آموزش داده شوند )گلمن،  یرسم

 سب(، کودک دانش ک2888؛ گاردنر، 0001( )گاردنر، انهیگرا عتیو طب یدرون فرد ،یفرد نیب ،یحرکت -یجسم ،یاضیر-یمنطق

 یریادگی قیبلکه از طر ،یو خلاق را نه تنها در چارچوب آموزش رسم یکند و تفکر انتقاد یکند. مهارت ها، رشد م یکند، رشد م یم

 (.2880و آناگنوستوپولوس،  رایلی؛ تر2888 س،یرتزی؛ باک0008، 0010 ،یوی؛ د0004کند )کلب،  یم تیتقو یتجرب

را  فردی و اجتماعی یرشد مهارت ها یعنیمطالعه،  نیتوان آموخت. علاقه ا یم نیتوان آموزش داد، بنابرا یموضوعات را م نیا همه

 نه،یزم شیآن به دست آورد. در پ فردی و اجتماعی طیکودک و مح یها یژگیو نیارتباط متقابل و متقابل ب قیتوان از طر یم

شدن کودک را در  ماعیفردی و اجت یهمسالان راه ها یدارد. متعاقباً، گروه ها تعاملقواعد رفتار و  یریادگیدر  یخانواده نقش فعال

(. به طور خاص، تعاملات مثبت با 2880 کلاس،ی؛ ن0001 س،یدیکنند )کر یم تیخانواده تقو میرمستقیغ یمرحله اول وابستگ

)مانند کنترل رفتار  یجانیه تیریو مد یدرک عاطف ،یارتباط یمهارت ها ،یفرد نیکند تا روابط ب یهمسالان به کودکان کمک م

رانده شدن توسط  هیپرخاشگرانه( را توسعه دهند. در مقابل، کودکان و نوجوانان با تعاملات مثبت محدود اغلب با طرد و به حاش

 Rubin etگذارد ) یم ریو عملکرد مدرسه آنها تأث فردی و اجتماعی یکه بر مهارت ها یا دهیشوند، پد یهمسالان خود مواجه م

al., 2881: 00-081; Asher, Oden & Gottman, 0002 فرایند اجتماعی شدن به رشد توانایی ارتباطی کودکان، مدیریت .)

 فردی و اجتماعی یهیجانات و تنظیم رفتار آنها که به عنوان مهارت های اجتماعی در نظر گرفته می شود، کمک می کند. مهارت ها

 یکه کودکان دهدیشود. مطالعات مرتبط نشان م یم یمهم تلق اریبس ینوجوان و یدر دوران کودک فردی و اجتماعی یسازگار یبرا

 از خود داشته باشند و یبهتر ریکنند، تصو تیریخود را بهتر مد یفرد نیروابط ب توانندیدارند، م فردی و اجتماعی یهاکه مهارت

 فردی و اجتماعی یرشد مهارت ها قیتوانند از طر یم نییکودکان ترسو با عزت نفس پا جه،یتر شوند. در نتها مقاومدر برابر چالش

 یریادگی ن،ی(. بنابرا2884 رو،یرا به دست آورند )شاپ یتوانند خودکنترل یرفتار پرخاشگرانه م یکودکان دارا نیبرون گرا شوند. همچن

 یها نهیهاست که در زمآن ندهیآ فردی و اجتماعیرشد  یبرا یمهم یپرش یتوسط کودکان، سکو فردی و اجتماعی یمهارت ها

و  یبه دنبال سازمانده دیبا سیتدر ندیاست که مدرسه به طور عام و به طور خاص، فرا لیدل نیدارد. به هم یدیافو یمختلف زندگ

ی فرد ستهیو شا کپارچهی یها تیشخص جادیا دگاهیکودکان با د فردی و اجتماعی یباشد که باعث رشد مهارت ها یاقدامات یاجرا

 (.2884 رو،یشود )شاپ اجتماعیو 
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 میمفاه تبیین. 1

 «هاتیظرف»دارند. اصطلاح  یمتفاوت میو مفاه شوندیاستفاده م یریادگی ندیاغلب در فرآ« هامهارت»و  «هاتیظرف» یهاواژه

 تیابلهم بر اساس ق یساز تی. ظرفدهدیم لیفرد را تشک تیاشاره دارد که شخص یتجرب لیاز پتانس ی( به مقداریشخص یهایژگی)و

 تیقابل جادیدو عامل باعث ا نیا نیب ایو محرک آن استوار است. تعامل پو فردی و اجتماعی طیمح ر( و هم بی)عوامل ارث یفرد یها

 (.2882و باتلر،  سیلیشود )گ یها م

به اختلافات و مذاکرات  یدگیرس ،یمیو کار ت یارتباط، همکار یهاییشامل توانا فردی و اجتماعی یهاتی(، قابل2888از نظر گولمن )

 ییاشهروند اروپ کیکه  فردی و اجتماعی یها تیاست. قابل یریادگینحوه  یریادگی ییمؤثر اقدامات، توانا یو اجرا یمؤثر، سازمانده

شده است: ارتباط مؤثر،  نیی( تع2888) رایدا ف ایو سانتا مار سبونیاروپا در ل ینشست شورا سطدر جامعه دانش توسعه دهد تو دیبا

، Wahlsterاتخاذ ابتکارات و خطرات ) ،یو سازگار یریو تحولات مداوم. انعطاف پذ راتییتغ رشیاختلاف، پذ تیریمد ،یمیکار ت

 ییاقدامات را از نظر سرعت، دقت و کارا یسر کینحوه انجام  "مهارت ها"(. اصطلاح Kully-Martenset. al. 2802؛ 2800

و تحقق آن هستند کمک  انیکه ب یعملکرد یها تیاشاره دارند و به ظرف تیفعال کی ایپو یمهارت ها به اجراکند.  یمشخص م

ر د نیهمچن آنهااما  د،یآ یبه دست م یدر آموزش رسم نیو تمر کیستماتیفرد با آموزش، تلاش س کیکنند. مهارت ها توسط  یم

 ,Schneider & Byrne) ندیآ یها به دست م تیو موقع دادهایبا رو یریو درگ یتجرب یریادگی قیاز طر یرسم ریآموزش غ

0001; Romanczyk, White & Gillis).  ،2881.) 

ل است قابل قبو اریو ون نورد بس نگریس هس،یر فیحال، تعر نیاست. با ا ییقابل شناسا اتیدر ادب یمتعدد فیدر مورد مهارت، تعار

اساساً  نیاست. ا دیجد یها تیموقع ایدر پرداختن به مشکلات  یتجربه قبل یها کی]مهارت ها[ مقدار اطلاعات و تکن": 0000)

اما  شود،یحاصل استفاده م یهاتیحل و فصل موقع یکه برا یاست. سهولت، دقت و سرعت عملکرد یذهن اتیدرجه تداوم عمل

وابط ر یسازموجود و هم شفاف تیوضع یاساس یساختارها لیو تحل هیو تجز ییهم شناسا ف،یتعر نیا به عملکرد یابیدست یبرا

 نیوالد یها و رفتارهااز نگرش دیبا تقل توانیرا م «فردی و اجتماعی یهامهارت»است.  ازیتجربه گذشته و حال مورد ن نیب زیمتما

 ,Brandhorst) یآموزش داد عوامل کنترل افتهیو سازمان یآموزش رسم قیها را از طرآن توانیبه دست آورد، اما م یراحتبه

اجازه  یاحساسات و توسعه روابط برابر که به کس تیریمد ،یریگ می، تصم0حل مسئله ،یارتباط ی( مهارت ها2111-2111 :0008
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 یمهارت ها"شود.  یادغام م یتر عیوس نهیشروع کند و حفظ کند، در زم گرانیرا با د یمثبت فردی و اجتماعیدهد تا روابط  یم

است: مشاهده،  تیشخص یمستلزم رشد سه عنصر اساس فردی و اجتماعی ی(. رشد مهارت ها2881 ر،ینتای)مک ا "فردی و اجتماعی

 صیرا تشخ فردی و اجتماعی تینوع موقع دیکند. فرد ابتدا با یکمک م فردی و اجتماعی تیتفکر و رفتار. مشاهده به درک موقع

مونه ن یالگو کیعنوان کارکردها به نیو ا کنندیمشابه چگونه رفتار م یهاتیدر موقع گریکه افراد د فهمدیمشاهده م قی. از طردهد

و درک رفتار  ری(. تفکر به تفس2881 ر،ینتایا کدهد )م یم قیتطب ریدرگ تیفرد رفتار خود را با توجه به موقع ن،ی. بنابراکندیعمل م

 یم که کودکان اغلب یشود. در حال یمربوط م گریبه تعامل با افراد د یکند. رفتار به عنوان عنصر سوم و اساس یکمک م گریافراد د

به طور  ایشوند  یم همواج یرفتار مناسب با مشکلات جادیرفتار کنند، آنها در ا فردی و اجتماعی تیموقع کیدر  دیدانند که چگونه با

 (.2881 ر،ینتایدهند )مک ا یاعمال خود را از دست م دهند و کنترل یواکنش نشان م یتکانش

 در مدرسه فردی و اجتماعی ی. رشد مهارت ها2

و  طیخاص و تحت شرا طیآموزان در شرامعلمان و دانش س،یتدر ندیدر چارچوب فرآ ژهیونهاد و به کیعنوان توجه به مدرسه به با

 یمحصول ارتباط کی یریادگی رایدرست است، ز نی. اکنندیارتباط برقرار م گریکدیو با  کنندیارتباط برقرار م گریکدیضوابط خاص با 

 یرشد فرد را نشان م یدیکل یآنها بخش ها رایهستند ز یریادگیآموزش و  ندیاز فرآ یبخش "فردی و اجتماعی یمهارت ها"است. 

معلم و دانش آموز به  نیخوب ب یرابطه ارتباط کی(. 2881کنند )وردرر و وردرر،  یمناسب رشد م یطیمح یدهند و با محرک ها

 یمعلم و دانش آموز با سطوح بالا نیخوب ب بطکند. مشخص شده است که روا یکمک م فردی و اجتماعی یرشد مهارت ها لیتسه

 (.104-122: 2881کافمن و همکاران -میهمراه است )ر یریادگی یو مهارت ها فردی و اجتماعی یها تیظرف ،یهمکار

ها، روابط، انتظارات  تیدهد که در آن موقع یم لیرا تشک یخاص فردی و اجتماعیو  یفرهنگ طیاساس، مدرسه و کلاس، مح نیبر ا

فرصت  یریخاص هر دانش آموز، به شکل گ یو خانوادگ یفرد یها یژگیو لیکه به دل دیآ یم دیپد فردی و اجتماعی یو فشارها

 نهیشیو پ یآموزش جینتا نیب یتنوع ها عمدتاً از همبستگ نیبه ا کردیوکند. ر یمدانش آموزان کمک  نیمتفاوت ب یریادگی یها

منعطف و عملکرد در کار معلم،  تیریمد ن،ی(. بنابراMichalakopoulos, 0008شود ) یم یدانش آموزان ناش فردی و اجتماعی

تعامل  یندهایفرآ قیاز طر ه،دانش آموز و جامع میروابط مثبت با تمام ت جادیا یدرک و تلاش برا هیروح رش،یپذ هیهمراه با روح

است.  فردی و اجتماعی یمهارت ها تیتوسعه و هم مز یبرا یا لهیتعامل هم وس نیحال، مهم تر نیمهم است. با ا اریبس یعملکرد
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ردی فرشد روابط  یبرا هیاول نهینقش هم به مدرسه و هم خانواده تعلق دارد. خانواده، به عنوان زم نیهدف مهم تر نیبه ا یابیدر دست

کند  یرا فراهم م یتعامل اضاف نهیکه مدرسه زم یگذارد، در حال یکودک را م فردی و اجتماعی یریادگی یها هی، پاو اجتماعی

طور است که به یمدرسه ضرور طیدر مح فردی و اجتماعی یهارشد مهارت ل،یدل نی(. به هم2880 کولائو،ی؛ ن0001 س،یدی)کر

خارج  در رشد روابط خود در نیباشند، بنابرا یو روابط خانوادگ الگوهاکودکان ممکن است غالباً فاقد  رایز فتد،یتفاق بمنظم و منظم ا

 رفتار بزهکارانه ایتواند کودک را در انزوا، شکست مدرسه  یم فردی و اجتماعی ی. فقدان مهارت هاشوندیاز خانواده با مشکل مواجه م

 (.012-011: 0002سوق دهد )اشر، اودن و گاتمن، 

کند. به  یم نییفرد را تع فردی و اجتماعی یو سازگار یستگیشا زانیم ،فردی و اجتماعی یکسب و استفاده از مهارت ها زانیم

کند: در ابتدا،  یم یرویپ هیرو نیاز ا قاًیدق "فردی و اجتماعی یمهارت ها"( توسعه 0002) فلبوشیلوب و ش ک،یگفته مک کورم

ز کند )با یرا که با آنها معاشرت م ییاعضا ریکه سا ردیگ یم ادی فردشود. سپس،  ی( قابل درک مانیفرد در مورد عبارات خود )ب

 دگاهیانتقاد اعمال شده از او و هم از تقابل د رشیکه هم از پذ ییبودن( بشنود و مشاهده کند. در مرحله بعد، فرد نسبت به محرک ها

 یابه توسعه روابط با اعض یابیدست ی. سپس براسدر یو بازتر به نظر م راتریکند، پذ یم افتیدر گرانیدر مورد مواضع با د شیها

فرد خلاقانه با  تینها (. درونیکند )مدولاس ی( هماهنگ میگروه )همکار کیدر  گریگروه خود، اقدامات آن را با اقدامات افراد د

 یمهارت ها نمراحل فوق، کودکان/دانش آموزا شرفتیشود )انطباق(. با پ یمختلف سازگار م فردی و اجتماعی طیها و شرا تیموقع

 جیدهند. کودکان به تدر یآنهاست، کسب کرده و رشد م نیتعامل ب هیکه شکل اول ،یباز قیرا عمدتاً از طر یاساس فردی و اجتماعی

استا، ر نیآورند. در ا یبه دست م گریکودکان د یازهاین رشیو پذ صیتشخ یینوع دوستانه را با رشد توانا یرفتارها نیآگاهانه تر

ن فرزندان و معلما نیو ب نیوالد نینظم و انضباط اعمال شده توسط خانواده و مدرسه، همراه با روابط ب شکلبه  یمهم ارینقش بس

 است.

 ،یریادگی ندیدر فرآ "فردی و اجتماعی یمهارت ها"توسعه و رشد  یبرا ی(، در تلاش کل210-210: 0000و رونن ) وگفیبه گفته 

 کند که عبارتند از:  یکمک م یساز فردی و اجتماعیو  سیتدر یها کیاز تکن یعیوس فیط

 یساز هینقش، شب یفایا ،یدانی. و ارتباطات مانند: مطالعات میو تعامل یتجرب یریادگی یاستفاده از روش ها . 

 کوچک.  یکار یمشارکت دانش آموزان در گروه ها 
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  شوند.  یم یمختلف سازمانده یارهای( که با معیمشارکت یریادگی) یمشارکت یریادگیاشکال 

 همتا(. سی)تدر انیهمتا یریادگی ندی( و فرآیسن نیب ی)برنامه ها ینسل نیب یریادگی یبرنامه ها 

 یریادگیآموزش و  ندیدر فرآ فردی و اجتماعی یها. توسعه و رشد مهارت 3

و امکان مشاهده  شودیم یکوچک سازمانده یکار یهاکه در گروه یزمان فردی و اجتماعی یهاآموزش مهارت رسدینظر م به

توانند  یدانش آموزان م رایبه همراه دارد ز یمثبت جینتا ی. آموزش گروهرسدیبه اهداف او م یترقیوجود دارد، به طور دق گریهمد

 .اموزندیرا ب فردی و اجتماعی یآگاه جادیجه ایو در نت تیاحساس مسئول جادیا ،یهمکار

ان که به طور همزم یکند، در حال یم جادیآنها ا نیب یقو یعاطف یوندهایهدف، پ نیبه ا یابیدست یتلاش مشترک دانش آموزان برا

 روی(. به گفته شاپTrilianos, 2880; Matsagouras, 2888دهد ) یم شیافزارا  یمتقابل، درک متقابل و همراه یوابستگ

 امیاست که معلم )فرستنده( پ یبدان معن نیاست. ا فردی و اجتماعی یمهارت ها سبک یشرط اساس شی(، ارتباط موثر پ2884)

 خود حس یها امیبه پ نیدهد و همچن یم قی( تطبرندهیدانش آموزان )گ یو زبان یکند و آن را با سطح ذهن یرا به وضوح منتقل م

باشند و  حیکنند، به دنبال توض ییام را رمزگشایپ نیبتوانند ا دی( باکنندگانافتیآموزان )دردانش گر،ید یبخشد. از سو یم یشخص

رتباط کمک ا یبرقرار یریادگیاستفاده کند که به دانش آموزانش در  ییها تیدر ابتدا از فعال دی. معلم بارندیالبته بخواهند آن را بپذ

 - مشکلاتشان یحت -خود را  هیکنند تا افکار و اصول اول انیکه درک کنند و خود را ب رندیبگ ادیاست دانش آموزان  یکند. ضرور

 یدهند. در مرحله بعد، دانش آموزان مهارت ها شیخود، عزت نفس و اعتماد به نفس را افزا رشیآنها پذ قیمنتقل کنند و از طر

کنند توجه  یم یاز دانش آموزان سع یشود که برخ یکنند. اغلب مشاهده م یارتباط با همسالان را کسب م یبه برقرارمربوط 

را  گروه توانندیفقط م گریآموزان دجلب کنند که ممکن است منجر به طرد شدن توسط گروه شود. دانش یرا به گونه ا گرانید

کنند،  ریکه چگونه خود را درگ رندیبگ ادی دیآنها با ن،ی. بنابراشودیگرفته م دهیناداعضا  ریتوسط سا جهیمشاهده کنند، که در نت

 یریادگیافراد گروه حفظ کنند. سپس،  ریکنند و سپس چگونه ارتباط خود را با سا جادیا یسهمکلا کیبا  یشخص یچگونه گفتگو

 یهاکه چگونه احساسات خود را به روش دانندیم یاز کودکان به طور شهود یاست. برخ یرکلامیاز ارتباطات غ حیاستفاده صح

 فیضع اریبس یرکلامیارتباط غ یبرقرار یکودکان برا ریارا بخوانند. س گرانیمنتقل کنند و چگونه احساسات د یرکلامیارتباط غ
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 یاکافممکن است ن یناظر معمول کی یبرا یکودکان حت نی. ایرکلامیزبان غ یافتیو در یانیدر عناصر ب یجد یهستند، با کمبودها

(. حل 2884 رو،ی)شاپ کنندرا درک  یرکلامیبه آنها کمک کرد تا ارتباطات غ دیاست که با لیدل نیبه نظر برسند. به هم بیعج ای

مناسب با  یاز حقوق خود با ابزارها تیاز کودکان در حما یاریاست. بس فردی و اجتماعی یرشد مهارت ها جهیخلاقانه مسئله نت

در  هژیبه و ایدهند، ترسو هستند  یاز خود نشان م ینییکه عزت نفس و اعتماد به نفس پا یزمان ژهیشوند، به و یم مشکل مواجه

رفع  یبرا یمختلف یکودکان پرخاشگر ممکن است متوجه نباشند که راه ها گر،ید یهستند. از سو ریپذ بیآس تیبرابر آزار و اذ

 یاحترام و ادب، مهارت یادعا یفرد برا کی یی. توانارندیرا در نظر بگ گرانید یو خواسته ها ازهاین دیآنها وجود دارد و با یازهاین

 یکه کودک با مشکلات یزمان یو نگرش مثبت، حت یدارد. احساس قدرت شخص یادیت زیهر کودک اهم تیرشد شخص یاست که برا

مختلف دارد. کودکان  یها تیمتفاوت در موقع یبه مهارت ها ازیاعتماد به نفس است که ن جادیا یبرا یدیشود، عناصر کل یروبرو م

 کنند و از آنها محافظت کنند. تیرا رعا گرانیحقوق د دیبا نیدارند و همچن یکه حقوق اموزندیب دیبا

مان زکه به طور هم یکند، در حال یم جادیآنها ا نیب یقو یعاطف یوندهایهدف، پ نیبه ا یابیدست یتلاش مشترک دانش آموزان برا

 روی(. به گفته شاپTrilianos, 2880; Matsagouras, 2888دهد ) یم شیرا افزا یمتقابل، درک متقابل و همراه یوابستگ

 امیاست که معلم )فرستنده( پ یبدان معن نیاست. ا فردی و اجتماعی یمهارت ها سبک یشرط اساس شی(، ارتباط موثر پ2884)

 خود حس یها امیبه پ نیدهد و همچن یم قی( تطبرندهیدانش آموزان )گ یو زبان یکند و آن را با سطح ذهن یرا به وضوح منتقل م

باشند و  حیکنند، به دنبال توض ییام را رمزگشایپ نیبتوانند ا دی( باکنندگانافتیآموزان )دردانش گر،ید یبخشد. از سو یم یشخص

رتباط کمک ا یبرقرار یریادگیاستفاده کند که به دانش آموزانش در  ییها تیدر ابتدا از فعال دی. معلم بارندیالبته بخواهند آن را بپذ

 - مشکلاتشان یحت -خود را  هیکنند تا افکار و اصول اول انیکه درک کنند و خود را ب رندیبگ ادیاست دانش آموزان  یکند. ضرور

 یدهند. در مرحله بعد، دانش آموزان مهارت ها شیبه نفس را افزاخود، عزت نفس و اعتماد  رشیآنها پذ قیمنتقل کنند و از طر

کنند توجه  یم یاز دانش آموزان سع یشود که برخ یکنند. اغلب مشاهده م یارتباط با همسالان را کسب م یمربوط به برقرار

را  گروه توانندیفقط م گریآموزان دجلب کنند که ممکن است منجر به طرد شدن توسط گروه شود. دانش یرا به گونه ا گرانید

کنند،  ریکه چگونه خود را درگ رندیبگ ادی دیآنها با ن،ی. بنابراشودیگرفته م دهیاعضا ناد ریتوسط سا جهیمشاهده کنند، که در نت

 یریادگیافراد گروه حفظ کنند. سپس،  ریکنند و سپس چگونه ارتباط خود را با سا جادیا یسهمکلا کیبا  یشخص یچگونه گفتگو



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  

 

 یهاکه چگونه احساسات خود را به روش دانندیم یاز کودکان به طور شهود یاست. برخ یرکلامیاز ارتباطات غ حیاستفاده صح

 فیضع اریبس یرکلامیارتباط غ یبرقرار یکودکان برا ریارا بخوانند. س گرانیمنتقل کنند و چگونه احساسات د یرکلامیارتباط غ

 یاکافممکن است ن یناظر معمول کی یبرا یکودکان حت نی. ایرکلامیزبان غ یافتیو در یانیدر عناصر ب یجد یهستند، با کمبودها

(. حل 2884 رو،ی)شاپ کنندرا درک  یرکلامیبه آنها کمک کرد تا ارتباطات غ دیاست که با لیدل نیبه نظر برسند. به هم بیعج ای

مناسب با  یاز حقوق خود با ابزارها تیاز کودکان در حما یاریاست. بس فردی و اجتماعی یرشد مهارت ها جهیخلاقانه مسئله نت

در  هژیبه و ایدهند، ترسو هستند  یاز خود نشان م ینییکه عزت نفس و اعتماد به نفس پا یزمان ژهیشوند، به و یمشکل مواجه م

رفع  یبرا یمختلف یکودکان پرخاشگر ممکن است متوجه نباشند که راه ها گر،ید یهستند. از سو ریپذ بیآس تیبرابر آزار و اذ

 یاحترام و ادب، مهارت یادعا یفرد برا کی یی. توانارندیرا در نظر بگ گرانید یو خواسته ها ازهاین دیآنها وجود دارد و با یازهاین

 یکه کودک با مشکلات یزمان یش مثبت، حتو نگر یدارد. احساس قدرت شخص یادیت زیهر کودک اهم تیرشد شخص یاست که برا

مختلف دارد. کودکان  یها تیمتفاوت در موقع یبه مهارت ها ازیاعتماد به نفس است که ن جادیا یبرا یدیشود، عناصر کل یروبرو م

 کنند و از آنها محافظت کنند. تیرا رعا گرانیحقوق د دیبا نیدارند و همچن یکه حقوق اموزندیب دیبا

 یریادگیو  یاددهی یندهایدر فرآ فردی و اجتماعی یتوسعه و رشد مهارت ها یها برا تیها و فعال کی. تکن4

 تیاست که امکان محدود «یبازنقش» شود،یاستفاده م «فردی و اجتماعی یهامهارت» یریادگی یکه برا یآموزش یاصل کیتکن

( مفهوم نقش به 4210-4210: 0000) سی. به گفته استفانوداککندیرا فراهم م یدییو امکان بروز رفتار تأ کندیاسترس را فراهم م

که در  یذهن یندهایها و فرآ دهیپد حیتوض یدر تلاش برا 0021بار مورنو را در سال  نیلاو یمرتبط است، که برا کودرامیسا هینظر

توسعه داد و آن را به عامل  و اجتماعی فردی یمفهوم را از نظر روانشناس نیا دیدهد، توسعه داد. در تکامل، م یروان درام رخ م

 یسازیرونیو ب یسازابداع، بداهه ت،یبه واقع هیشب ییهاتیها در موقعکرد. به خصوص در روان درام، نقش لیرفتار فرد تبد یدیکل

که  ییجا ،یکند، برخلاف نقش تئاتر ییخودش را بهتر بازنما تواندیبه همان اندازه که م شودیکه از فرد خواسته م ییجا شوند،یم

 other (Stefanoudakis, 0000: 4210-4210; Avdi. کندیم دیتقل یکند و فقط از کس فایرا ا یتا نقش شودیخسته م گریباز

& Hadjigeorgiou, 2882) ."د. دار یشتریب یشناخت-فردی و اجتماعی یریکند و جهت گ یکمک م سیبه کاتارس "ینقش باز

دهد. من  یتوسط دانش آموزان را نشان م فردی و اجتماعی ینقش ها یکه شناخت واقع یبا انجام دادن است، عمل یریادگی نیا
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است، متفاوت است  یآن درمان یریگدرام که جهتبا روان ن،یو بنابرا رمیگیرا م فردی و اجتماعی تیواقع تیشخص یسازهیشب

(Avdi & Hadjigeorgiou, 2882از طر .)روزمره، با شناخت  یحل مشکلات زندگ یآموزان به کشف چگونگدانش «یبازنقش» قی

منجر به بروز اختلافات و  یزندگ یقعوا تیشدن موقع یشی. به طور خاص، نماشوندیم تیهدا فردی و اجتماعی تیبهتر خود و واقع

(. Avdi & Hadjigeorgiou, 2882شود ) یحل تضادها و تعارض ها م یتلاش برا نینظرات و احساسات و همچن انیها، ب یریدرگ

خود را درک  یاساس یازهایقابل حل است که ن یاست که تضادها و تعارض ها زمان نیشود ا یآنچه توسط دانش آموزان درک م

در (. 0000شود )کاتز و چارد،  یمنجر به تعارض م تیدر نها نهایهمه ا یارضا یکنند: تلاش برا یابیارز یبه اندازه کاف وکرده 

طور را به یرگیاست که رفتار شخص د یگریباز هیشب شتریدر رفتار او، ب یعنی ست،یآموز متمرکز ندانش یهدف بر باز ،«یبازنقش»

تا از  کند یحکم م امدهایرفتار کنند که پ یشود تا به گونه ا یکار، از دانش آموزان خواسته م نیا یجا. به دهدینشان م نانهیبواقع

 ها باشند. تیحل تضادها و تضادها همراه با درک رفتارها، اعمال و فعال یبرا ییبه دنبال راه ها ،یتعامل تجرب قیطر

او  بالقوه یها ییاست که به درک خود و درک توانا گریافراد باز فردی و اجتماعیبه عنوان نقش  یبه همدل یابیاساساً شرط دست

 جادیتر است ا. آنچه مهمستیمورد توجه ن یشینما یهامهارت «یبازنقش»در  نی(. همچن0000شود )کاتز و چارد،  یمنجر م

 یدگیچیدانش آموز پ ند،یفرآ نیا قیآن است، درک کند. از طر ریرا که فعالانه درگ یتیوقعآموز تجربه ملازم است تا دانش یهانهیزم

 ابدی یدهد، در م یم صیمختلف را از هم تشخ اجتماعیفردی و  یگروه ها نیب یها و تقابل ها یریکند، درگ یمشکلات را درک م

 یراه حل ها افتنیو مکالمه به منظور  ردیرا در نظر بگ گرانینظرات د دیآموزد که با یو م ستیآسان ن شهیراه حل هم افتنیکه 

 (.Tielemans ،2801؛ Georgopoulos & Tsaliki ،0001: 21-20) فردی و اجتماعیقابل قبول 

 ایکه شامل توسعه و رشد پو کندیم ییرا شناسا یگرید یهاتی( فعال2804)راجرز،  اتیادب ،«ینقش باز» کیاستفاده از تکنبه جز 

ها اشاره کرد که با  تیتوان به فعال یداده ها م نیبر ا یاست. با مرور یدر چارچوب آموزش رسم «فردی و اجتماعی یهامهارت»

 نشان داده شده است: ریاستفاده کرد. چند نمونه در ز فردی و اجتماعی یرشد مهارت ها یتوان از آنها برا یانطباق مناسب م

 بدون کلام یباز
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است که  نیآن را شرح دهند. هدف کودکان ا یکه معن خواهدیآموزان مو از دانش دهدیصامت را نشان م لمیاز ف یبخش معلم

 توانند بدون کلام ارتباط برقرار کنند. یبفهمند م

 احساسات و چهره ها قیتطب

تا عواطف خود و عواطف همسالان خود را ارائه و  شوندیها و...( دعوت معروسک ،ی)نقاش یبصر یهابا شروع از محرک آموزاندانش

 کنند. ییشناسا

 یقیموس قیاحساس از طر

شود تا  یاز آنها دعوت م ،یقیشوند. سپس با گوش دادن به همان قطعه موس یحساس م یقیموس یصدا قیآموزان از طر دانش

از سنگ  یاکهت یاست که بر اساس آن، وقت تلسیپراکس شهیبر اند یمبتن تیفعال نیکنند. منطق ا یمقوا نقاش یاحساسات خود را رو

 ,Chisholmآشکار کنم ) خواهمیرا که م یتا شکل کنمیرا حذف م یضرور ریاطلاعات غ نیو ا رمیگیمرمر دارم، فرم را در نظر م

خدا  نیکه ا نیتا ا دیرا از مرمر بردار ی... سپس اضاف دیخدا را تصور کن دیکن یتکه سنگ مرمر، ابتدا سع کی یوقت(: »211 :0000

 نازل شود.

 خودم یاحترام گذاشتن به همتا

شود:  یسوال آغاز م نیبا ا تیکه به افکار و احساسات همسالان خود احترام بگذارند. فعال میاموزیاست که به دانش آموزان ب نیا هدف

 یآنها قائل شوند دنبال م یبا اعمالشان در مدرسه و خانه برا دیکه با یدر مورد احترام ی. سپس بحث"کلمه احترام به چه معناست؟"

ه ددهنرا که نشان یآن کلمات یدراز بسازند که رو یهابا شاخه یتا کارتن درخت شوندیم ختهیبرانگ آموزانانششود. پس از آن، د

 (.2884 رو،یدهند )شاپ لیرا تشک« احترام به درخت» قیطر نیاحترام است، ثبت کنند و از ا

 ارزش افراد

شود که اگرچه در  یداده م حیشود. به آنها توض یمختلف داده م یبا فرقه ها وروی 1کوچک با ارزش کل  یها فیبه دانش آموزان ک

 ادیپ زهیدارند. سپس بچه ها انگ یکسانیوجود دارد، اما در مجموع ارزش  -از نظر وزن، رنگ و مقدار  - یمختلف یسکه ها سهیهر ک
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شد فرو یرا م یکه آن ش یشود که کس یدهند. سپس مشخص م حیبخرند و انتخاب خود را توض یزیچکنند که با آن پول چه  یم

با مردم مرتبط باشد: آنها ممکن است در  دیفکر با نیدهد. ا یم تیدهد بلکه به ارزش آن اهم ینم تیاندازه آن اهم ایبه رنگ 

 یموضوعات و شباهت ها یبر جستجو ریدارند. بحث ز یکسانیو ارزش  کسانی یازهایخود متفاوت باشند اما ن یرونیب اتیخصوص

ط آنها که در رواب ستیافراد آنقدر قابل توجه ن نیب یهاکه تفاوت شوندیآموزان متوجه مدانش ن،یمشترک افراد متمرکز است. بنابرا

 (.2801 ادو،یکند )جورج جادیتعارض ا

 اما متفاوت کسانی

 رییتغ یبرا نیشلوار ج انیدهند. سپس، فقط دانشجو لیتشک یا رهیخود دا یها یشود که با صندل یدانش آموزان خواسته م از

 یبا فراخوان ی. بازندیخود بنش یقبل تیدوباره در موقع دیکس نبا چیاست که ه نیا یباز یشوند. اصطلاح اصل یفراخوانده م تیموقع

ان به مک کیکه در  ییآنها»، «متنفرند اتیاضیکه از ر یهمه کسان»، «بلوند یهمه با موها»به  ابد،ییادامه م ینکیآموزان عبه دانش

نشان دهنده تحرک و سرعت است. سپس  راتییمتفاوت ارائه شود، که تغ یهاها ممکن است با نرخ. دستورالعملرهیو غ« اندآمده ایدن

تا  دستنیدستور دهد که با گرانیبه د کندیم یو سع ماندیم ستادهیا رهیدا رکزدر م یآموزشود. دانش یجدا م رهیاز دا یصندل کی

همه  رسد که یم انیبه پا یزمان ی: بازرندیبگ . مهم است که همه دانش آموزان نقش هماهنگ کننده را بر عهدهردیرا بگ ییبتواند جا

 میمشترک ت یها یژگیشود: و یانجام م ریبر اساس سؤالات ز یبحث گروه کیکرده باشند. سپس  ینقش را باز نیدانش آموزان ا

ع افراد چه نو ست؟یمشترک ما چ یها یژگیباشند؟ و ی(. افراد ممکن است چه شکلستاد؟ی)مثلاً آل در کدام بخشنامه ا ست؟یما چ

 (.رهیو غ تیزبان، سن، جنس ،یکیزیف یها یژگیتوانند نشان دهند؟ )و یم ییتفاوت ها

کنند؟ )مثلًا ما را  ی(. مردم چگونه با تنوع رفتار مرهیها، احساسات و غ دگاهیآشکار است؟ )به عنوان مثال د یانسان یهمه تفاوت ها

مشابه  یزهایرسد تا چ یم انیاز هر دانش آموز به پا یبا فراخوان تیفعال نی(. ام؟یدارما تعصب  ایکند؟ آ یم یترساند؟ ما را عصبان یم

شود،  یوارد م یکیالکتید وهیبه ش« تنوع» فیتعر نیکاغذ درست کند. بنابرا یکه مورد پسند او و همسالانش است بر رو را یو متفاوت

. هدف دیزااف یرا م اتیدانش و تجرب رایاست، ز دیو مف ستین ینابرابر یکند، به معنا یتنوع، تشابهات را حذف نم نکهیبا توجه به ا

 (.E.PS.Y.P.E ،2808تمرکز دارد ) هیتخل ای ریتنوع، بدون فراگ بهبر شناخت تفاوت ها و احترام 
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 دیاموزیب یزیچ یگریدرباره د

است  نیقدم ها ا نیاز اول یکیرا بشناسند.  گریکدیرابطه را بشناسند و  جادیا ندیاست که دانش آموزان فرآ نیا تیفعال نیاز ا هدف

است با او رابطه برقرار کند به آنها داده  لیکه ما یگریشخص د یبا اطلاعات برا ی. برگه ادیزمان آشنا کن کیرا در  یگریکه فرد د

را  گرداند و دستش یصورتش را برم یشود. اول ینام برده م یبه عنوان منش ی. از کودکنندینش یم یا رهیدا هاشود. سپس بچه  یم

برگه فقط اطلاعات آن شخص را بدون نام آن  یرو "اسم من ..."مثلًا.  د،یگو یدر مورد خودش م یزیدهد و چ یاش م هیبه همسا

 ،یتصادف یهایها با انتخاب همکلاسچرخه کامل شد، بچه یکند. وقت یم اکار ر نیهم ی. به نوبه خود، هر فردسدینو یشخص م

اسم شما ... ": دیگو یم "Y" یدر حال تماشا "X". به عنوان مثال، دانش آموز کنندینچه را در مورد خودشان آشکار کردند، ارائه مآ

 یکرد تا فرصت زانیاعلانات آو یتابلو ای وارید یروتوان بر  یدانش آموزان را م ی. تمام گزارش ها"دیاست و شما عاشق شکلات هست

ر د یآموزان، بحثدانش یهاشود فراهم شود. پس از تمام صحبت یکه اطلاعات به او مربوط م یشخص یاطلاعات و افشا افتنی یبرا

ا هم صحبت ب توانندیکه م یفردبلکه به عنوان  نند،یبیرا متفاوت م گریکدیآموزان چگونه دانش نکهیتا در مورد ا شودیگروه دنبال م

نشان داده شده است که  جه،ی(. در نت2884 رو،یشود )شاپ یریگجهیکنند، نت یگ با هم زندگکنند، کار کنند و به طور هماهن

آموزش و  یندهایو در طول فرآ یدر چارچوب آموزش رسم نیمع یهاتیفعال قیاز طر توانیرا م فردی و اجتماعی یهامهارت

 معلم و دانش آموز شروع نیشوند که از ارتباط مؤثر ب یها را شامل م نهیاز گز یگسترده ا فیو رشد داد. آنها ط ادتوسعه د یریادگی

تا  سازد یرشد آنها مناسب است تا کودکان اعتماد به نفس و خودانگاره به دست آورند که بعداً آنها را قادر م ن،یشود. علاوه بر ا یم

راهم ف یمساعد برا طیشرا جادیمعلمان موظفند با ا ژهیواساس مدرسه و به  نیجامعه خود وارد روابط سالم شوند. بر ا یاعضا ریبا سا

از  یریمدرسه و کلاس بتواند در جهت مشارکت همزمان، درک و بهره گ طیلازم را داشته باشند تا مح یکردن فرصت ها، آمادگ

 دهد. یارائه م یزمان و تکامل یب یدگاهید نیداشته باشد. ، بنابرا یدانش آموزان کار سازنده ا فردی و اجتماعی یمهارت ها

 بحث و نتیجه گیری
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 ینرهاعلم و ه خ،یمانند تار یشده را در موضوعات نییتع یآموزانتان استانداردهااست که دانش نیتمرکز شما بر ا ،یمرب کیعنوان به

که کودکان در طول  اجتماعیفردی و و  یعاطف یقطعا مهم هستند، درس ها یلیتحص یکه مهارت ها یکنند. در حال تیرعا یزبان

 هستند. یاتیبه همان اندازه ح ماًآموزند مسل یخود م یلیتحص یسال ها

هم از نظر  -آموز دانش تیو موفق تیبر موفق تواندیم یو عاطف فردی و اجتماعی یهااند که رشد مهارتها نشان دادهمدت مطالعات

 ولایکه توسط محققان دانشگاه لو یمثبت بگذارد. مطالعه ا ریتأث یعد در زندگدر مدرسه و ب - فردی و اجتماعیو هم از نظر  یلیتحص

 نیبخشد. همچن یدرصد بهبود م 00را به طور متوسط  یلیتحص شرفتیپ یو عاطف فردی و اجتماعی یریادگیانجام شد نشان داد که 

 نیبخشد و همچن یرا بهبود م یو همدل یبه اشتراک گذار ،یمثبت مانند مهربان فردی و اجتماعی یثابت شده است که رفتارها

 بخشد. یبهبود م یریادگینگرش کودکان را نسبت به 

 یبرا یکتاب درس ،یدروس دانشگاه ری. برخلاف ساستیکار ن نیساده تر شهیهم فردی و اجتماعی یحال، آموزش مهارت ها نیا با

رشته منحصر به  کیآن را به  یو عاطف فردی و اجتماعی یهامهارت یانتزاع تینمره دادن وجود ندارد. ماه یبرا یسرفصل ایرجوع 

ها آموزش آن یبرتر و نکات ما برا فردی و اجتماعی یهامهارت کیتفک یبرا - ستین رممکنیاما غ کند،یم لیآموزش تبد یفرد برا

 .دیدر کلاس درس، در ادامه بخوان

درس خود آموزش  یرا در کلاس ها فردی و اجتماعی یشود که چگونه به طور موثر مهارت ها یآموزش داده نم انیبه همه مرب

بر حال، خ نی. با ارندیگ یم ادیپس از سالها تجربه  ای گر،یبا معلمان د یگریمرب قیانجام دادن، از طر قیدهند. اغلب معلمان از طر

 یهامهارت زیآمتیموفق یدر دسترس است که معلمان را در مورد نحوه اجرا فردی و اجتماعی یهامهارت یهااست که دوره نیخوب ا

 .کنندیم ییخود راهنما یدر برنامه درس یفرد نیب

 مثبت به دانش آموزان وجود دارد: فردی و اجتماعی یشروع آموزش مهارت ها یبرا عیچند مرحله سر نجایدر ا ن،یب نیدر ا اما

گاز  دیجویکه م یزیاز چ شتریب دیخواهی. شما هرگز نمدیکن ییبه بهبود دارد را شناسا ازیکه ن فردی و اجتماعیمهارت/مهارت  کی

ا . شمکنندیها مبارزه مآموزان دائماً با آندانش دیادهیکه د دیرا انتخاب کن فردی و اجتماعیدو مهارت  ای کی نیبنابرا د،یریبگ
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 دایپ یرسدست یشتریبه دانش آموزان ب دیکه به طور گسترده قابل اجرا باشد تا بتوان دیکن خابرا انت یموضوع دیخواه یم نیهمچن

 .دیبگذار یشتریب ریو تأث دیکن

 ارهایعم نیی. به تعدیکن میتنظ ابد،یمهارت خاص بهبود  نیدر ا دیکه دوست دار یزمان یبرا یجدول زمان کی. دیکن نییتع اهداف

 .دیرا انجام ده ماتیتنظ ازیو در صورت ن دیرا دنبال کن شرفتیپ دیکند تا بتوان یکمک م ریدر طول مس

تمرکز بر  یکه برا فردی و اجتماعیدرس کامل در مورد مهارت  ایدرس  کی دی. شما بادیرا آموزش ده فردی و اجتماعی مهارت

آموزش  یابزار محبوب برا کیمهارت وجود دارد، اما  نیآموزش ا یبرا یادیز یها. راهدیکن یزیبرنامه ر د،یآن انتخاب کرده ا یرو

 .حیمتمرکز و صر فعال، ،یمتوال -است  SAFEروش  ،فردی و اجتماعی یهامهارت

جلب توجه به آن تلاش  یو از راه خود برا دیکن یم یرفتار را الگوبردار نیکه ا دی. بعد از درس، مطمئن شودیکن نیرا تمر مهارت

 یاه تیکنند، چه در فعال نیرفتار را با همسالان خود تمر نیتا ا دیکن جادیدانش آموزان ا یرا برا ییفرصت ها نی. همچندیکن یم

 مهارت. تیکمک به تقو یمشاغل به دانش آموزان برا ادنو چه با اختصاص د یگروه

 یکه چگونه م دیکن نییو تع دیور کندانش آموزان را مر شرفتیپ د،یده ی. همانطور که بعد از هر درس انجام مدیو تأمل کن مرور

فردی و تعامل  یهانهیو زم دیجد یهاآموزان در مهارتمهارت دانش یاز چگونگ یخاص یها. نمونهدیکن شرفتیدر درس پ دیتوان

 .دیکن ییاستفاده کنند، شناسا یفاضا تیاز حما توانستندیکه م اجتماعی

در کلاس درس هستند، ابزارها و  فردی و اجتماعی یهامهارت یکمک به شما در معرف یبرا یاساس یهاگام نهایکه ا یحال در

که علاقه  یانیمرب یگرفت. برا ادی فردی و اجتماعی یهاهنگام آموزش مهارت توانیوجود دارد که م یترقیعم اریبس یهاکیتکن

مثبت از بخش  فردی و اجتماعی یدوره آموزش مهارت ها هستند،آموزش خود  یو عاطف فردی و اجتماعیعناصر  تیمند به تقو

فردی و  یرفتارها جیدر مورد آموزش و ترو یادیدوره، دانش ز نی. در ادیریرا در نظر بگ گویو مداوم دانشگاه سن د یآموزش حرفه ا

 یگواه د،یتهس دی و اجتماعیفر یجامع تر از آموزش مهارت ها یکل ینما کیآورد. و اگر به دنبال  دیمثبت به دست خواه اجتماعی

 .دیکن یما را بررس تیآموزش شخص
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 پیشنهادات

 ریاست. معلمان فراگ یضرور یدر زندگ تیموفق یبرا فردی و اجتماعی یو تجربه به ما گفته است که داشتن مهارت ها قاتیتحق

آموزان را در کلاس درس از دانش یعیوس فیاند تا طکرده تیخوب را آموزش داده، ارائه و تقو فردی و اجتماعی یهامهارت شهیهم

 بگنجانند.

کنند.  یم یدر کنار هم زندگ ییو توانا نهیشیهستند که در آن افراد با هر پ یواقع یایدن ییبازنما ر،یدرس فراگ یکلاس ها اساساً،

 وجود دارد. یو عاطف فردی و اجتماعیرشد  یبه طور خاص برا یدر واقع، مناطق مدرسه با برنامه درس

 فردی و اجتماعی یو از رشد مهارت ها دیکن جادیا یرتریکلاس درس فراگ دیتوان یآنها م قیچند راه وجود دارد که از طر نجایا در

 :دیکن تیدر دانش آموزان خود حما

 یرفتار ی. الگو1

بال . استقدیکن یالگوبردار دیو از خود نشان دهند، با اموزندیرا ب یخوب فردی و اجتماعی یهاآموزانتان مهارتدانش دیانتظار دار اگر

باشند و  تعامل داشته گریکدیکه چگونه با  رندیگ یم ادیکند. آنها  یم نییدانش آموزان تع نیو نگرش مثبت معلم، لحن رفتار را ب

س سر کلا دیاستفاده کنند، نبا «یدرون یصداها»آموزان از که انتظار دارند دانش یمثال، معلمان ی. براشوندافراد ارزش قائل  یبرا

 .دیعمل کن د،یکن یآنچه را که موعظه م گر،یبزنند تا توجه آنها را جلب کنند. به عبارت د ادیفر

 دیکن نییرا تع یکلاس فی. وظا2

 یکند. مشاغل یفراهم م یو رهبر یکار گروه ت،ینشان دادن مسئول یرا برا ییبه دانش آموزان فرصت ها یمشاغل کلاس یواگذار

 جادیتواند نقاط قوت دانش آموز را برجسته کند و به نوبه خود اعتماد به نفس ا یمقالات، حضور در جلسه و رهبر بودن م عیمانند توز

د دهن یم رییماهانه تغ ای یکند! معلمان اغلب مشاغل کلاس را به صورت هفتگ یشما کمک م یکاربه کاهش حجم  نیکند. همچن

 مشارکت دارد. یبرا یکنند که هر دانش آموز فرصت یل محاص نانیو اطم
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 نقش یفایا فردی و اجتماعی یها تی. موقع3

 میبلکه به آنها فرصت ده م،یدرس را به دانش آموزان آموزش ده ایمفهوم  کیداند، مهم است که نه تنها  یم یکه هر معلم همانطور

 تیفعال ایکاربرگ  کیکه چگونه ضرب کنند، اغلب  میدهیم ادیآموزان مثال، اگر به دانش یکنند. برا نیتا آنچه را که آموخته اند تمر

 فردی و اجتماعی یامر در مورد آموزش مهارت ها نی. هممیتا درک آنها از ضرب را به ما نشان ده میکنیآموزان ارائه مدانش یبرا

 نیو تمر رندیبگ ادیخود را  فردی و اجتماعی یتا مهارت ها میدانش آموزان فراهم کن یرا برا ییفرصت ها دیکند. ما با یصدق م زین

را ارائه دهند که در آن دانش  یا افتهیساختار  یوهایتوانند سنار یم لماننقش است. مع یفایا قیاز طر نیروش مؤثر تمر کیکنند. 

 ارائه دهند. یآموزان بتوانند عمل کنند و بازخورد فور

 قلم . دوستان4

مورد علاقه من در سطوح مختلف  تیفعال نیدوست قلم شوند. ا یگریمدرسه د یهاآموزانم با بچهدادم که دانش یبیها ترتسال

نشان دهند.  یارتباط نوشتار قیرا از طر فردی و اجتماعی یداد که چگونه مهارت ها ادیبود. از همه مهمتر به دانش آموزان  یلیتحص

انش د یرا برا یباز نیکنند. زم یآورآموزان فرصت داد تا افکار خود را جمعگرا، نوشتن نامه به دانشدرون یهاتیشخص یبرا ژهیبه و

را ارائه  یجملات یساختار یتوانستم چارچوب ها نیکرد. من همچن یبودند، مساو یرکلامیغ ایداشتند  ژهیو یازهایکه ن یآموزان

در کلاس درس، قبل از  یسیبرنامه دوست نو کی یداشتند. راه انداز یامؤدبانه  یخود گفتگو یدهم که در آن بچه ها با دوست قلم

محتوا و  یبرا ییکه دانش آموزان دستورالعمل ها دیحاصل کن نانیاطم دیخواه یشود. شما م یآماده م یکم ،یشروع نامه نگار

 دارند. یشخص یمنیا

 بزرگ و کوچک یگروه یها تی. فعال5

 فردی و یتوسعه مهارت ها یبرا یتواند به دانش آموزان فرصت یبزرگ و کوچک م یگروه یها تیفعال ،یلیتحص یایبر مزا علاوه

 یرانگهدار زمان ب ایمانند گزارشگر، کاتب  ییهاآموزان غالباً نقشدهد. به دانش تیهدف و مسئول نییتع ،یمانند کار گروه اجتماعی

استفاده  یشده اند. اگر به صورت انتخاب میتنظ شیشده اند و گاه از پ نییگروه ها خودتع نیا گاه. شودیم نییحفظ آنها در گروه تع

گراها را جذب کنند و رفتار ارتباط برقرار کنند، برون گرانیتر کمک کند تا با دآموزان ساکتبه دانش تواندیم یشود، کار گروه
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ها. از  یو باز یگروه یپروژه ها ،یگروه یبزرگ عبارتند از بحث ها یگروه یها تیاز فعال ییکنند. نمونه ها تیمحترمانه را تقو

 تر استفاده کرد. قیدق یها تیفعال ای فیتکال یتوان برا یکوچکتر م یگروه یها تیفعال

 . دوستان بزرگ6

 دیریبگ ادیمهم است. به همان اندازه مهم است که  اریبس فردی و اجتماعیمهارت  کیتعامل با همسالان  یریادگیکه  میدان یما م

دانش آموزان است  یبرا یراه عال کی Big Buddy ستمی. سدیبزرگتر باشند، تعامل کن ایکه ممکن است جوانتر  یگرانیچگونه با د

پروژه  کی یکلاس بزرگتر برا کیمختلف ارتباط برقرار کنند و به آنها احترام بگذارند. اغلب  ینس یچگونه با گروه ها رندیبگ ادیتا 

و  شده و با دقت یزیاز قبل برنامه ر دیبا تینوع فعال نیشود. باز هم، ا یکلاس جوان تر جفت م کیبا  یباز ایزمان مطالعه  ،یهنر

 از ییکنند تا زوج ها ی. معمولاً معلمان کلاس قبل از موعد ملاقات مشود یدانش آموز طراح قیبا در نظر گرفتن نقاط قوت و علا

معلم در نظر گرفته شده است تا دستورالعمل  یبرا یزمان نیرا آماده کنند. همچن افتهیساختار تیفعال کیکنند و  جادیدانش آموزان ا

 کند. نییموضوعات گفتگو تع یبرا ییها دهیتعامل و ا یرا برا ییها

 کلاس ی. داستان ها7

 یدهند. استراتژ یآموزش م یسهو ای میمستق یرا به روش ها فردی و اجتماعی یبچه ها وجود دارد که مهارت ها یها داستان برا ده

ل ک یداستان برا کیرا به خواندن  یهر روز زمان دیتوان ی. مدیابیکلاس خود ب یداستان ها در برنامه ها نیگنجاندن ا یبرا ییها

داستان  دی. بهتر است از کلاستان بخواهدیدرس استفاده کن کی سیتدر یداستان برا کیاز  ای دیبلند اختصاص ده یکلاس با صدا

 دهند. یرا نشان م یخاص یتیشخص یها یژگیکه و سدیبنو ییها تیخود را با شخص یها

 . جلسه کلاس8

را  نشان دهند، مشکلات یباشند، رهبر کیپلماتیآموزش دانش آموزان است که چگونه د یبرا زیشگفت انگ یروش یجلسات کلاس

و  ادهادیاست که دانش آموزان در مورد رو یشوند و زمان یبرگزار م یباشند. آنها معمولاً به صورت هفتگ ریپذ تیحل کنند و مسئول

کلاس درس متمرکز  یهااست که حول دغدغه ییهاموفق و سازنده شامل بحث لساتکنند. ج یمسائل کلاس درس صحبت م
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، کند. قبل از جلسه کلاس یم تیآورد، تقو یکلاس به ارمغان م یرا که هر فرد برا یارزش ن،ی. علاوه بر ایلات فردو نه مشک شوندیم

آموزان ارائه کنند تا مکالمه معنادار را را به دانش جملاترفتار، تذکرات و چارچوب  یبرا یگروه یهادستورالعمل توانندیمعلمان م

 کنند. لیتسه

 حی. دستورالعمل صر9

را به  فردی و اجتماعی یمهارت ها میخود اختصاص دهند تا به طور مستق یرا در برنامه درس یتوانند زمان یمعلمان م ت،ینها در

( به معلمان و مدارس شودیباز م دیجد یابر پژوهش مانند مرحله دوم )در پنجره یمبتن یهادانش آموزان خود آموزش دهند. برنامه

 یاز انتظارات رفتار یتوانند زبان مشترک، مجموعه ا یبرنامه ها م نی. ادهندیارائه م فردی و اجتماعیعه توس یبرا یواضح یهادرس

 درس فراهم کنند. یمدارس و کلاس ها یرا برا ندهیو اهداف آ
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