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 چكیده 

. پردازدیها در جامعه منفس آنعزت شیآموزان و افزادانش یها بر روخانواده یو اجتماع یتیترب ریتاث یمقاله به بررس نیا

، ابتدا پژوهش نیا در .است تیبه موفق یابیها و دستمواجهه با چالش یافراد برا ییدر توانا یدیاز عوامل کل یکینفس عزت

و  تی. تربشودیآن پرداخته م یها بر روخانواده ریتاث یو سپس به بررس شودینفس ارائه مدرباره عزت یحاتیو توض فیتعر

در  ژهیآموزان به واز دانش تیسالم و حما یدگنفس است. روابط خانواعزت یریگاجتماع خانواده از جمله عوامل موثر در شکل

ها با که خانواده دهدیمختلف نشان م یهایبررس .ها کمک کندنفس آنعزت شیبه افزا تواندیم ،یو نوجوان یکودک نیسن

 نید. اها کمک کنننفس و اعتماد به نفس آنعزت تیبه تقو توانندیاز فرزندان خود، م یبانیو پشت تیمشارکت فعال در ترب

و  قاتیتحق جینتا .باشد رگذاریتاث یدر زندگ تیو موفق یروابط اجتماع لات،یاز جمله تحص یمختلف یهانهیدر زم تواندیاثرات م

آموزان به طور کامل نفس دانشعزت یها بر روخانواده ریتا تاث ردیگیقرار م یمختلف مورد بررس یهااز جامعه یمطالعات مورد

نفس فرزندانشان عزت شیها جهت افزاخانواده یبرا ییهاییراهکارها و راهنما یبه بررس ن،ی. همچنردیقرار گ یمورد بررس

آموزان نفس دانشعزت یها بر روخانواده یو اجتماع یتیترب ریمقاله به روشن شدن تاث نیا جه،ینت در .شودیم پرداخته

فرزندان خود  یشکل بر رو نیرا به بهتر ریتاث نیتا بتوانند ا دهدیمرا ارائه  یدیمف یهاییها راهنماو به خانواده پردازدیم

 ه باشند.داشت
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 مقدمه

 تیرفتارها، عملکردها و رضا یبر رو یاگسترده ریافراد است که تأث یدر زندگ یمهم روانشناخت یهااز جنبه یکینفس عزت

ها، مواجهه با چالش یافراد برا ییاز ارزش و احترام به خود، در توانا ینفس به عنوان احساسخود دارد. عزت یافراد از زندگ

 ینفس انجام شده است، ولدر حوزه عزت یاریبس قاتیرو، تحق نیاست. از ا رگذاریتأث تیبه موفق یابیخطاها و دست رشیپذ

 مورد توجه است. یآموزان همچنان موضوعدانش نفسعزت یها بر روخانواده ریتأث

و  تی. تربکندیم فایآموزان انفس دانشعزت یریگدر شکل یمهم ارینقش بس ،یتیترب هیو اول یاصل طیبه عنوان مح خانواده،

روابط آموزان عمل کند. نفس و اعتماد به نفس دانشعزت تیعامل موثر در تقو کیبه عنوان  تواندیخانواده م یبانیپشت

 یهاارتباطات سالم و مثبت، و ارائه فرصت جادیفرزندانشان، ا یهاییو توانا ازهاین هب نیو توجه والد تیسالم، حما یخانوادگ

نفس عزت یخانواده بر رو ریتأث تیتوجه به اهم با آموزان کمک کند.نفس دانشعزت تیبه تقو تواندیو رشد مناسب م یریادگی

 یها بر روخانواده یو اجتماع یتیترب ریمختلف مرتبط با تأث یهاافتهی یمقاله استخراج و بررس نیآموزان، هدف ادانش

به  راتیتأث نیکه درباره ا یجیبه نتا میتوانیم نه،یزم نیدر ا یو مطالعات مورد قاتیتحق یآموزان است. با بررسنفس دانشعزت

وظیفه  نیترمهم .مینفس فرزندانشان ارائه دهعزت شیها جهت افزادهخانوا یبرا ییهاییو راهنما میکن یبریدست آمده است پ

بنابراین،  .شناختی وشغلی برای ورود به اجتماع است یهانظام آموزشی، آماده ساختن دانشجویان برای کسب دانش، مهارت

باشدعزت نفس و  دار میمؤثر بر موفقیت تحصیلی دانشجویان وتوجه به آنها، گامی به سوی توسعه پای یهاشناسایی عامل

موجب  فیعزت نفس ضع ..باشدیتأثیرگذار در پیشرفت تحصیلی دانشجویان م یهاعامل نیتریارزیابی مثبت از خود، از اساس

نداشتن عزت نفس کافی در  .مان را با شرمندگی پنهان کنیم و مانع شکوفایی تواناییهایمان شویمشود که ما خود واقعیمی

های مختلف زندگی عزت نفس پایین روی جنبه .شودیمنجر م یسات ناسالمی چون خشم، اضطراب و افسردگنوجوانان به احسا

که عزت نفس پایین دارند در صحبت و  ینوجوانان .کندو به ارتباطات ما با اطرافیان نیز لطمه وارد می گذاردیما تأثیر منفی م

 نیا .های اجتماعی عصبی، مضطرب و همیشه منتظر شکست هستندنهپندارند و در زمیگفتگو خود را کم جرأت و بازنده می

که از عزت نفس  یافراد .دریافت کنند یمنف یهایابیارزش گرانیافراد بیشتر از افراد با عزت نفس بالا انتظار دارند از طرف د

افراد با سایرین راحت  نیا .ستندبالایی برخوردارند تا حدودی این احساس را دارند که با ارزش و مورد قبول اطرافیان خود ه

 .شوندگروه تسلیم نمی دیهای اجتماعی به طور خودجوش عمل کنند و به راحتی در برابر عقاهستند و قادرند که در موقعیت

راجرزمعتقد است هرچه افراد خود را  .گذاری در زندگی کودکان و نوجوانان ارتقای عزت نفس استبنا بر این بهترین سرمایه

تر را نیز بپذیرید و بر عکس هر چه نظرشان نسبت به خود نامطلوب گرانیر بپذیرید احتمال بیشتری خواهد داشت که دبیشت

و خود حمایتی  یدفاع یکه عزت نفس ضعیفی دارند ممکن است به رفتارها یافراد .را نیز کمتر پذیرا خواهند بود گرانیباشد د

داشته باشند و استفاده بلند مدت از این ساز و کارها آنها را به  لیروانی تما دست بزنند و بیش از حد به واکنشهای دفاعی

 .کندیآور یا اطلاعات جدید در مورد خودشان تبدیل مبا مسائل و موقعیتهای استرس میروشی برای اجتناب از برخورد مستق

دستخوش تغییر و  یدر بیشتر اختلالات روانروان عزت نفس است که  یترین و مهمترین عوامل مؤثر در سلامتاز زیربنایی یکی

شناسان و پژوهشگران قرار گرفته و به از روان یاریهای اخیر مورد توجه بسشود و از جمله مفاهیمی است که در دههتزلزل می

 .پرداختن به این موضوع یک ضرورت مبنایی به منظور ارتقای سطح بهداشت روانی در جامعه است رسدینظر م
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آبراهام مازلو معتقد است همه افراد به  .اند که انسان نیاز به عزت نفس داردرا پذیرفته هیشناسان این نظرز روانبسیاری ا

حاصل  شانیشناخت برا نیکودکان به تدریج با رشد خودآگاهی، ا .عزت نفس نیازمندند ایارزشیابی ثابت و استواری از خود، 

 نیگیرند که اگر بد باشند خطر از دست دادن مراقبت و توجه والدنه، و یاد می ای دختران و پسران خوبی هستند ایشود که آمی

 برندرا به همراه دارداز عزت نفس به عنوان سپری در مقابل اضطراب نام می

 رسید که کودکانی که عزت نفس بالا دارند از احساس اعتماد به نفس برخوردارند، جهینت نیکوپر اسمیت در تحقیقات خود به ا

در  .گیرندقرار نمی یطیپردازند و به راحتی تحت تأثیر عوامل محاز استعداد و خلاقیت خود بهره گیری کرده به ابراز وجود می

کند متقابل بین منابع حمایت اجتماعی و عزت نفس را در نوجوانان تأیید می ریتأث کیوجود ارتباط نزد هاافتهیمطالعات هافمن 

 .دهدعزت نفس و پیشرفت تحصیلی گزارش می و رابطه نیرومندی را بین

 

 :تعریف عزت نفس

باشد و کودکان، نوجوانان و جوانان  تریهرچه این احساس قو .عزت نفس یعنی احساس ارزشمندی که فرد نسبت به خود دارد

شود کودکان و ث میدر واقع یکی از مهمترین عواملی است که باع .تر خواهند بودارزش بیشتری برای خود قائل باشند، سالم

عزت نفس  .شوند ...های اجتماعی و به خصوص ایدز، اعتیاد، خشونت و پرخاشگری و نوجوانان و جوانان کمتر دچار آسیب

ها، عواطف و تجربیاتمان در طول زندگی ناشی این حس از مجموع افکار، احساس .عبارت است از احساس ارزشمند بودن

مجموعه هزاران  .منفور یا دوست داشتنی هستیم؛ خود را دوست داریم یا نداریم کنیم که شخصیشود: احساس میمی

شود که نسبت به خود احساس خوشایند ارزشمند بودن، و یا برعکس ای که از خویش داریم باعث میبرداشت، ارزیابی و تجربه

 .احساس ناخوشایند بی کفایتی داشته باشیم

های هایی است که فرد برای توصیف )در زمینهاند از مجموعه ویژگیدپنداره عبارتخو .عزت نفس از خودپنداره متفاوت است

مثلاً یک فرد ممکن است خودش را یک فوتبالیست خوب یا فرد نسبتاً خوبی  .برد( به کار می...جسمانی، عقلانی، اجتماعی و 

ت که اطلاعات درون خودپنداره برای فرد دارد و دهد اما عزت نفس ارزشی اسها محتوای خودپنداره را تشکیل میبداند که این

 .شودهایی که در او هست ناشی میاز اعتقادات فرد در مورد تمام صفات و ویژگی

عزت نفس مایه آزادی و  .و باعث رسیدن انسان به افتخار و سربلندی استهای اساسی شخصیت آدمیعزت نفس، یکی از پایه

دهند و سرمایه شرافت و آزادی خود را با هیچ قیمتی ه ذلت و بندگی دیگران تن نمیعزت مندان هرگز ب .والایی همت است

های اخلاقی است و از طرف دیگر، محرک عزت نفس از طرفی برای تمام افراد یکی از بزرگترین فضیلت .کنندمعامله نمی

 .شودهای اخلاقی تلقی میدر اجرای دیگر برنامهآدمی

 

 نحوه شكل گیری عزت نفس

 گیرد:راساس مکتب روان پویایی عزت نفس افراد این گونه شکل میب

ای متولد شود اگر نوزاد در خانواده .شودنوزاد پس از تولد به طور فزاینده از وابستگی و ناتوانی خود و نیاز به بزرگسالان آگاه می

رد در طی رشد و تکامل خود احساس او باشند و مورد محبت و نوازش و علاقه والدین قرار گی رندهیکه آن خانواده پذ

گذارد و باعث می ریسازد که این خود بر عزت نفس او تأثکند و والدین را به عنوان موضوعات خوب، درونی میارزشمندی می
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ای متولد شود که مورد پذیرش و شود فرد در طول زندگی خود از عزت نفس بالایی برخوردار باشد ولی اگر نوزاد در خانوادهمی

های مختلف بر شود و این در طی فرایند رشد روان به گونهنوازش قرار نگیرد از همان ابتدا دچار احساس فقدان ارزشمندی می

که کودکان، به مرور و با گذشت زمان، از افراد مهم پیرامون  ییهاامیپ .آیدگذارد و عزت نفس فرد پایین میرفتار فرد اثر می

کودکان معمولاً همه چیز را به عنوان حقیقت  .کنند، برای عزت نفس آنها بسیار مهم استمیخود در مورد خودشان دریافت 

 .افزایدکنند در واقع این مسئله به جذابیت آنها میقبول می

نظر فرد نسبت به خویشتن و حس عزت نفس به تدریج در طول  .پس عملکرد و ساختار خانواده نیز در عزت نفس مهم است

شود، می تردهیچیشود و طی مراحلی که بتدریج پاین حس از کودکی آغاز می .کندگیرد و تکامل پیدا میزندگی شکل می

جدیدی نسبت به خود دارد و مجموع  دهیچیها و بالاخره افکار پفرد از هر یک از این مراحل عقاید، احساس .کندپیشرفت می

زبان را آغاز  یریادگی شود،یکودک بزرگتر م یوقت یا بی کفایت بدشود که او خودش را موجودی ارزشمند همه اینها موجب می

 جیبه تدر کند،یپدر و مادر را نسبت به خود درک م ژهیبه و گرانیو واکنش د د،یآزمایمختلف م طیخود را در شرا کند،یم

احساس  اند،د پدر و مادر بداز وجو یااز آن که خود را پاره شیب یسالگ 0او در  .ابدیینسبت به خودش در او رشد م یحس

نظر  نیاست که نخست یزندگ هیمراحل اول نیهم یط .داندیجدا از پدر و مادر م یو خود را موجود کندیاستقلال وجود م

 یوقت .دیآینسبت به کودک به وجود م گرانید یهاواکنش قیاز طر باًینظر تقر نیا ردیگیدر فرد شکل م شتنینسبت به خو

مثبت را  یهاواژه نیا جیکودک به تدر «یباهوش هست ،یتو چه دختر خوب، دوست داشتن» ندیگویه کودک مب یمادر ایپدر 

در آغوش  رینظ یصداها و ابراز احساسات جسمان لحنیتا به همراه احساسات، شور و گرم کندیجمع م شیدر درون خو

 .ل دهدرا شک شتنینظر نسبت به خو نیگرفتن، ناز و نوازش، گرفتن دست نخست

افراد مهم  ریسا یهااست که از واکنش یادهیچیبرداشت پ .کندیم دایپ شتنیکه کودک نسبت به خو ینظر و احساس نینخست

بستگان  ریپس از او پدر و سا .کودک دارد ینقش را در زندگ نیاگر مادر حضور داشته باشد معمولاً مهمتر .شده است یناش

 مندیبرداشت سه نیرند، در اکه بر کودک دا یریتاث زانیبرحسب م

 

 های عزت نفسنشانه

 .شخصی که عزت نفس بالایی دارد .توان در حالات چهره، رفتار، صحبت و حرکات اشخاص مشاهده کردعزت نفس را می

فرار زند، از نگاه کردن لبخند می .کندهای گوناگون ابراز میاحساست خوبی را که نسبت به خود و دیگران داردو آن رابه روش

های مختلف دهد، دیگران هم به احساس مثبت او بر راهایستد به طور کلی یک احساس مثبت ارائه میکند، راست مینمی

برعکس  .کنددر نتیجه چنین شخصی نسبت به خود احساس خوبی پیدا می .شوندپذیرند و جذب او میدهند، او را میپاسخ می

کسی که عزت  .کندبی کفایتی خود را به صورت نوعی درماندگی مبهم آشکار میشخصی که عزت نفس پایین دارد، احساسات 

دهد که احساس چنین شخصی هرگز اجازه نمی .نفس سالم دارد در برخورد با دیگران از قدرت ابراز وجود برخوردار است

گذارد، از نیروی خلاقانه خود ام میها احتراضطراب یا نبود احساس امنیت، خاطر او کلافه کند، واقع بین است یعنی به واقعیت

 .دارد، از انعطاف پذیری کافی برخوردار است یکند، برای رسیدن به اهداف خود مسئولیت پذیر است و استقلال رأاستفاده می

کردم  دهد و هرگز از اینکه بگوید اشتباهآید و هراسی به دل راه نمییعنی با تغییر در شرایط کار و زندگی به راحتی کنار می

 .گذاردترسی ندارد و قبول هر اشتباه را به حساب تحقیر شدن خود نمی



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

3 

 

 های عزت نفس زیادویژگی

 فردی که عزت نفسش زیاد است

 .مسئولیت پذیر است .1

 .کندبه پیشرفتهایش افتخار می .0

 دهدها و احساسات را نشان میدامنه وسیعی از هیجان .5

 کندرا به خوبی تحمل میناکامی .4

 تواند دیگران را تحت تأثیر قرار دهدد که میکناحساس می .3

 .آوردهای جدید، مشتاقانه رو میبه چالش .6

 

 های عزت نفس کمویژگی

 فردی که عزت نفسش کم است:

 .کند که دیگران ارزشی برایش قائل نیستنداحساس می .1

 ..کنداحساس ناتوانی می .0

 .گیردبه آسانی تحت تأثیر دیگران قرار می .5

 .دهدعواطف و احساسات را نشان میدامنه محدودی از  .4

 .گریزداز موقعیتهای نگرانی زا می .3

 .شودکند و زودناامید میبهانه جویی می .6

 

برعکس هرچه نظرشان نسبت به  .پس هرچه افراد خود را بیشتر بپذیرند احتمال بیشتری خواهد داشت که دیگران را بپذیرند

 ..ا خواهند بود که این نظریه بر افزایش و کاهش عزت نفس تأثیر داردتر باشد، دیگران را نیز کمتر پذیرخود نامطلوب

 

 همیت عزت نفس دانش آموزانا

که جواب  میپرسییک گفتگوی درونی و پنهان از خودمان سوالاتی م میکنیهمه ما در طول روز بارها با خودمان صحبت م

مثل  ییهاو اگر توانسته باشیم مهارت میکنیبرخی دیگر فکر مو درباره  میرسیها را می دانیم و سریع به نتیجه مخیلی از آن

 .میدهیها پاسخ مرا یاد گرفته باشیم، به راحتی به آن ..تفکر نقاد، حل مسئله و

مثلاً نترس تو می تونی، بس کن تو عمراً از پسش بر نمیای، آنقدر احمق  .میدهیها در ذهنمان به خودمان دستور مخیلی وقت

، گذارندیم ریاین افکار ناخودآگاه بر رفتارهای بیرونی ما تأث ...پس دنبالش نرو  یات درست میگه تو واقعاً بی عرضهنباش، مادر

نسبت خودمان خوب  مانیپس خیلی مهم است برای اینکه رفتارهای ما درست شود، افکارمان را درست کنیم تا احساس درون

افراد دارای  .کندیگر شما عزت نفس بالایی داشته باشید، رفتارهایتان نیز تغییر ما .در نتیجه عملکرد خوبی داشته باشیم .شود

شکل گیری عزت  .عزت نفس بالا حاضر نیستند هر کاری را انجام دهند و برای خودشان چارچوب و قواعد خاص رفتاری دارند

زیادی بر عزت نفس ما  ریتأث هانیهمه ا ،میریگی، بازخودهایی که ممیکنیتجربیاتی که کسب م .نفس از دوران کودکی است
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افرادی که حاضر نیستند وقت و فرصت زندگی کردنشان را هدر بدهند،  .عزت نفس در سبک زندگی ماتاثیر زیادی دارد .دارند

 یاژهیپس وجود عزت نفس در همه ما بسیار مهم و ضروری است و باید به افزایش عزت نفس توجه و .عزت نفس بالایی دارند

 .دیگویبه صدای درونتان گوش بدید و ببینید به شما چه م .اشته باشیدد

 

 افزایش عزت نفس دانش آموزان یهاراه

افزایش عزت نفس این است که نه گفتن را بیاموزید، خیلی مهم است که برای وقتتان ارزش قائل باشید و  یهایکی دیگر از راه

مثلاً اگر فرصت بیرون رفتن با دوستتان را ندارید و قرار است در آن زمان تکالیف عقب  .بگویید "نه"اگر از عهده کاری برنمیاید 

 ستتان عذرخواهی کنید و به کارهایافتاده هندسه را حل کنید، برای خودتان و وقتتان ارزش قائل باشید و مؤدبانه از دو

 .خودتان برسید

برای خودتان وقت بگذارید، برای استراحت و تفریحتان وقت خودتان را دوست داشته باشید، برای خودتان هدیه بخرید، 

جسم و چهره خودتان را همانطور که هست بپذیرید و با خودتان مهربان باشید تا به مرور زمان عزت نفس پایین شما  .بگذارید

 .بهبود پیدا کند

 

 راه حل پنجم

 .یی که مخالف نظام ارزشیتان هست انجام ندهیدتقویت عزت نفس دانش آموزان این است که کارها یهایکی دیگر از روش

اگر تقلب و دزدی در ارزشها و باورهای شما کاری ناپسند است،  .ها رفتار کنیدها و باورهایتان را بشناسید و بر اساس آنارزش

ی است پس سعی کنید توهین و بی ادبی کردن به افرادی که از شما بزرگتر هستند، قطعاً کار ناشایست .هرگز آن را انجام ندهید

 .همیشه احترام افراد بزرگتر را داشته باشید

 

  

 در شكل گیری عزت نفس عوامل مؤثر

که در تشخیص و پاسخ به موقع و متعادل به رفتارهای کودک ناتوان هستند، به  ینیچگونگی پاسخ به نیازهای کودک: والد-1

و رفتاری  یو نقش یک الگوی ناسالم را در رشد ابعاد فکری، عاطف گیرندعنوان افرادی غیر قابل اعتماد در ذهن کودک جای می

 .کننداو ایفا می

با رفتارهای نامناسب همواره به شکلی برخورد کنند که حس پذیرش را  نیبرخورد مناسب با رفتارهای کودک و نوجوان: والد-0

حل مشکل خود از آنها کمک  یلدین، برادر ذهن کودک جای دهند و کودک بتواند بدون ترس با مطرح کردن مسائل با وا

 بگیرد و رفتارهای خوب و مناسب را متناسب با زمان و مکان و شرایط بروز رفتار، مورد تأیید قرار دهند نه اینکه با توصیفات 

 .کنند جادیای در او صفات ناسالم امطلق و افراطی و مقایسه

کنند و همواره د و خود را با ارزش، توانمند و مثبت ارزیابی نمیکه عزت نفس پایینی دارن ینیعزت نفس والدین: والد-5

 .توانند عزت نفس فرزندان خود را رشد دهندکنند، اغلب نمیاحساس حقارت و ناتوانی می
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مکتب  نکهیا .عقاید، افکار و باورها: عناصر مهمی که در ساختار و رشد عزت نفس دخالت دارند، عقاید و باورها هستند-4

مفهوم از خود تأثیر فراوانی  یریگاو در آن مکتب چگونه است در شکل یارزش گاهیی فرد چه تعریفی از انسان دارد و جااعتقاد

هم به عنوان محصول و هم به عنوان عامل مهم در رشد  یعنیسلامت عزت نفس دارای نقش دو گانه است،  .خواهد داشت

 .سازدناپذیر زندگی، توانا میتنابنماید و انسان را در حل مشکلات اجسلامتی عمل می

 

 اثرات تنبیه بر عزت نفس

و به ارزشیابی از خود خدشه وارد  گذاردینامطلوب م ریگیری مفهوم از خود کودک و نوجوان تأثیکی از عواملی که در شکل

 .دهد تنبیه استکند و در نهایت سلامت عزت نفس را مورد تهدید قرار میمی

و تمسخر انجام  دی، تهدخیکلامی به صورت انتقاد، اخطار، توب هیتنب .کنندیم میدو نوع کلامی و فیزیکی تقس تنبیه را معمولاً به

توجه داشت  دیبا یرود، ولاظهارات به منظور کاهش و از بین بردن رفتار یا رفتارهای نامناسب به کار می نیمعمولاً ا .پذیردمی

از توبیخ بسیار ملایم و به صورت یک تذکر پس از بروز  یکلام خیتوب .دهدر قرار میکه نحوه تنبیه کلامی اثر آن را تحت تأثی

 .است نوسان در…مانند توهین، سرزنش و تحقیر و دیشد اریبس خیرفتار نامناسب، تا توب

 دیبسیار شددهد که توبیخ کلامی ملایم اثر سودمندی نسبت به توبیخ کلامی نتایج بسیاری از مطالعات در این مورد نشان می

هدف تنبیه از میان بردن  رایشده است که توبیخ کلامی تا حد امکان در خصوص دیگران صورت نگیرد، ز هیدارد و توص

کودک است، به همین علت حضور نداشتن دیگران در هنگام تنبیه  تیرفتارهای منفی و در نتیجه بالندگی هر چه بیشتر شخص

انجام شود در این  گرانیاگر تنبیه در حضور د .شودوجب بالندگی شخصیت او میامر م نیباعث حفظ آبروی کودک شده و ا

خود و اینکه نظر  یو اجتماع یفرد یکند و در مورد ارزشمندصورت کودک و نوجوان در برابر دیگران احساس شرمندگی می

سنین  مسأله به خصوص در نیا .دشودیگران، همسالان و بزرگسالان بعداً نسبت به او چه خواهد بود دچار شک و تشویش می

نتایج  به تأیید و پذیرش از طرف همسالان را دارد باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد ازیبلوغ و نوجوانی یعنی زمانی که فرد ن

جلوگیری از فراگیر شدن گرایشهای  یمناسب، برا یهای انضباطآموزان سیاهپوست و سیاستدر مورد دانش یقیحاصل از تحق

و بیشتر برای  کردندیرا که در گذشته خانواده و مدرسه اعمال م قیبار آنها کارآیی تنبیه و تشوری و تخلفات خشونتبزهکا

برای آنکه تنبیه در اصلاح رفتار نامطلوب کارآیی مناسب داشته و  .استارعاب آنها بوده تا حفظ اعتماد به نفس، مردود دانسته

محروم کردن فرد از عامل مثبت را بیش از به کار  تیه باشد، اکثر کارشناسان تعلیم و تربدر ضمن آثار منفی و ناخواسته نداشت

 .کنندبردن عامل منفی توصیه می

کند به می شنهادیپ یو .دهندرا تنزل می هیارزش تنب هاهیها و تنبای از مجازاتباور است که پاره نیپیاژه در مورد تنبیه بر ا

ان به قضاوت اخلاقی کودک اعتماد کرد و این خود بیش از هر اجبار یا انضباط خارجی، گسترش و توجای مجازات و تنبیه می

 .سازدیرا مساعد م یتحول شخصیت اخلاق

-برای اینکه تنبیه در خاموش کردن رفتار نامطلوب و جایگزین کردن آن با رفتار مطلوب مؤثر واقع شود باید به جنبه ارشادی

استفاده از تنبیه  کنداین جنبه به رشد اخلاقی و احساس مسؤولیت فرد تنبیه شده کمک می راید، زاخلاقی آن توجه خاص نمو

جسمانی یا تهدید  هیتنب .و نوجوانان به همراه خواهد داشت کودکان برای را ناگواری عواقب…مانند تحقیر، سرزنش و سرکوب و

 .تواندشدن به آن می
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 یریادگیبر  یریجامعه پذ ریتاث

شود، احساس  تیشده و حما رفتهیجامعه پذ کیکه فرد در  یاست. وقت یریادگی ندیاز عوامل مهم در فرا یکی یریه پذجامع

 کیدر  ،نیهمچناو شود.  یریادگی یهامهارت تیموجب تقو تواندیامر م نیکه ا کندیم دایپ یاعتماد به نفس و ارزشمند

 زیموضوع ن نیکه ا کندیو دانش آنان استفاده م هادگاهیو از د شودیم ندمرهبه زین گرانید اتیفرد از تجرب را،یجامعه پذ

 .او کمک کند یریادگیبه بهبود  تواندیم

عوامل مؤثر در  یحل مسائل فرد شود که همگ ییتفکر و توانا کیتحر زه،یانگ شیباعث افزا تواندیم یریجامعه پذ ،یطور کل به

 گرانیو عدم تعامل با د ییاحساس تنها ایشده باشد  رفتهیجامعه نپذ کیگر فرد در ا گر،یهستند. از طرف د یریادگی ندیفرا

نقش  تواندیم یریجامعه پذ ن،یبنابرا .او شود یریادگیو عملکرد  زهیکاهش انگ اعثموضوع ب نیداشته باشد، ممکن است ا

 .ردیدر آموزش و پرورش مورد توجه قرار گعامل مؤثر  کیبه عنوان  دیکند و با فایافراد ا یریادگی ندیدر بهبود فرا یمهم

 

 عزت نفس بر یادگیری ریتأث

ی هاسبکبعضی از پژوهشگران عقیده دارند که  .پژوهشگران مختلف نظرات متفاوتی در مورد عزت نفس و یادگیری دارند

نه به این که  کندیماشاره ی یادگیری به چگونگی یادگیرنده هاسبک. ی با عزت نفس مرتبط استااندازهشناختی و یادگیری تا 

نه  شودیمی یادگیری گفته هاسبکبه همین سبب است که به این ویژگیهای افراد  دیآیماو به خوبی از عهده یادگیری بر 

 آنها را در سه دسته شناختی، توانیمی یادگیری دارای انواع مختلفی است که به طور کلی هاسبک. تواناییهای یادگیری

 .لوژیک دسته بندی کردی و فیزیوعاطف

ی عاطفی هاسبک .تعریف شده است نگردیمو به جهان  شدیاندیمی یادگیری شناختی به صورت راههایی که شخص هاسبک

با دیگران کار کردن و پذیرش و  ای کار کردن، تنها یادگیری دربرگیرنده شخصیت و ویژگیهای هیجانی یادگیرنده مانند پشتکار،

ی یادگیری فیزیولوژیک جنبه زیست شناختی دارند و در بر گیرنده واکنش فرد به هاسبک .ی بیرونی استهاکنندهیا رد تقویت 

یادگیری شناختی بیشتر مورد بحث قرار گرفته است و از اهمیت بیشتری برخوردار  .بر یادگیری او هستند مؤثرمحیط فیزیکی 

 .است

 

 ی بین عزت نفس و یادگیری وجود دارد:ارابطهچه 

همبستگی بالایی بین میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی و عزت نفس دانش آموزان وجود دارد وقتی دانش آموزی عزت *

دهد و میزان ملاکها و معیارهایی که در اختیار دارد همواره خود را مورد ارزیابی و قضاوت قرار میبا  نفس بالایی دارد قطغا

دهد درجه عزت نفس او را ترتیب جایگاهی که به خود می نیبد .کندمی نییکارآیی موقعیت و ارزشمندی خویش را تع

 .یی را به دست آوردهاتیموفقدر زمینه تخصیل  تواندیمو  کندیم مشخص
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بودن عزت نفس در هرد جنسیت  بالا .ه استبین میزان عزت نفس دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی داری مشاهده نشد *

 .رفت تحصیلی همبستگی داردبا میزان یادگیری و پیش

بین تعداد مردودی و عزت نفس دختران رابطه معنی داریافت نشده اما در پسران یک همبستگی منفی مشاهده شد یعنی هر  *

 .کاهش یافته است هاچه تعداد مردود شدن بیشتر بوده عزت نفس آن

 و میزان یادگیری عزت نفس و پیشرفت تحصیلیپیشرفت تحصیلی دانش آموزان تیزهوش از و  میزان یادگیریعزت نفس و  *

 .دانش آموزان عادی بالاتر است

 .باعث افزایش عزت نفس و بالا رفتن میزان یادگیری شود تواندیم*بهبود رابطه بین معلم و دانش آموزان 

 .*میزان ترک تحصیل و دازدگی تحصسلی در دانش آموزانی که عزت نفس بالایی دارند بسیار کمتر است

ی زندگی باعث تقویت عزت نفس و به طبع آن یادگیری و پیشرفت تحصیلی افزایش هامهارتیزان اشنایی دانش آموزان با *م

 .شودیزندگی، موجب ایجاد عزت نفس م یهاآموزش مهارت یهااند که شرکت در کلاسثابت کرده هایابیبرخی از ارز .ابدییم

 یهاو نگرش دهدی، انعطاف پذیری در مقابل تغییرات را افزایش مکندیت مبر طبق یک تئوری، عزت نفس انگیزش را تقوی
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 نتیجه گیری

قرار  یها در جامعه مورد بررسنفس آنعزت شیآموزان و افزادانش یها بر روخانواده یو اجتماع یتیترب ریمقاله، تأث نیدر ا

به  توانندیاز فرزندان خود، م یبانیو پشت تیفعال در ترب ینیآفرها با نقشکه خانواده دهندینشان م قاتیتحق جیگرفت. نتا

در  نیوالد تیسالم و حما یمقاله، اثرات مثبت روابط خانوادگ نیا در ها کمک کنند.آن نفسنفس و اعتماد به عزت تیتقو

به  و رشد، توجه یریادگی یهاشده است. ارتباطات سالم و مثبت در خانواده، فرصت یآموزان بررسنفس دانشعزت یریگشکل

مقاله به  نیا ن،یبر ا علاوه اند. آمدهنفس عزت تیها به عنوان عوامل موثر در تقواز آن تیفرزندان، و حما یهاییو توانا ازهاین

 قاتیتحق نیا جیآموزان پرداخته است. نتانفس دانشعزت یها بر روخانواده ریدرباره تأث یو مطالعات مورد قاتیتحق یبررس

 دردارند و  ینفس بالاتراند، معمولاً عزتبزرگ شده یتیبا روابط سالم و حما ییهاکه در خانواده یآموزانشکه دان دهندینشان م

 .شوندیشاداب م یجوامع بهتر

و  تیترب تیتا به اهم شودیم هیآموزان توصو رشد دانش تیافراد مرتبط با ترب ریو سا نیمقاله، به والد نیا جیتوجه به نتا با

و توجه به  تیروابط سالم و مثبت در خانواده، ارائه حما جادیآموزان توجه کنند. انفس دانشعزت تیاده در تقواجتماع خانو

ها در آن تیآموزان و موفقنفس دانشبه بهبود عزت تواندیمناسب م یریادگی یهاو ارائه فرصت ان،فرزند یهاییو توانا ازهاین

 تیدر تقو یدیها از جمله عوامل کلو اجتماع خانواده تیکه ترب دهدینشان ممقاله  نیا ،یطور کل به جامعه کمک کند.

یادگیری عزت نفس به عنوان یک عامل مؤثر بر  در جامعه است. یرشد و توانمند یها براآموزان و کمک به آننفس دانشعزت

دیگری نیز هستندکه متاسفانه  یهاملعا .زیادی بررسی شده است، و این امر نشان از اهمیت این موضوع دارد یهادر پژوهش

آن چنان که باید به آنها توجه کافی نشده است، چرا که به طور معمول محققان درپژوهش های خود، تنها تأثیر یک عامل را 

ها، در عمل ، اما باید اذعان داشت که پرداختن به تمام این عاملدهندیمورد بررسی قرار م و یادگیری برپیشرفت تحصیلی

یک جامعه، منوط به داشتن افرادی موفق  ندهیری بس دشواراست، اما باوجود دشوار بودن، نباید نادیده انگاشته شود، زیرا آکا

با توجه به آنچه بیان شد، برنامه ریزان آموزشی، الزم است به  .جامعه رادارا باشند یهاوکارآمد بوده که توان پیشبرد هدف

 یهامناسبی را برای پیشبرد هدف یهایزیتوجه کافی داشته باشند تا بتوانند، برنامه ر مؤثر بر پیشرفت تحصیلی یهاعامل

در امر  دانش آموزانفراهم آورند، چراکه موفقیت وپیشرفت  دانش آموزانآموزشی تدوین و زمینه را برای موفقیت هرچه بیشتر 

دانش آموزان  و میزان یادگیری ا رفتن موفقیت تحصیلیبالتحصیل، افزون برپیامدهای اجتماعی و اقتصادی که دارد، خود عامل 

 .وارد چامعه کندنیروی تحصیلکرده، موفق وکارآمد را  تواندیم و نظام آموزشی .باشدیم
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