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    52/81/1481زمان چاپ:                                       08488شماره مجوز مجله:

)مطالعه  یزندگ تیفیو ک ییزناشو تیعشق با رضا یمولفه ها نیرابطه ب یبررس

 (0931تا  0931شهرستان گچساران از سال  نی: زوجیمورد

 
 0حمیده شجاعی

 روانشناسیکارشناسی ارشد  -1
nuramobin@gmail.com 

 

 

 

 چكیده   

شهرستان  نی: زوجی)مطالعه مورد یزندگ تیفیو ک ییاشوزن تیعشق با رضا یمولفه ها نیرابطه ب یژوهش حاضر بررسهدف پ

بود. جامعه  یو کاربرد ،یاز نوع  همبستگ یشیمایباشد. این تحقیق به روش توصیفی پ ی( م1132تا  1138گچساران از سال 

. با باشد¬یزوج م0888ازدواج کرده بودند و بالغ بر  1132تا  1138شهرستان گچساران که از سال  نیآماری شامل زوج

پرسشنامه  بیپژوهش، به ترت یاساس میسنجش مفاه ینفر انتخاب شد. برا 164 قیاستفاده از فرمول کوکران حجم نمونه تحق

استفاده شد.   SF-16 یزندگ تیفی( و پرسشنامه ک1300)چیانر ییزناشو تی(،  پرسشنامه  رضا1306مولفه عشق استرنبرگ)

از روش اعتبار  زیآزمون ن ییو روا دیمحاسبه گرد 34/8سه پرسشنامه  برابر  یاکرونباخ بر یپرسشنامه به روش آلفا ییایپا

 بیضر یاستفاده شده است و از آزمون ها SPSS51از نرم افزار  قیتحق های¬داده لیو تحل هیتجز یشد. برا دییمحتوا تا

ارتباط  ییزناشو تیعشق با رضا مولفه نیپژوهش نشان داد ب جیاستفاده شده است. نتا ون،یآزمون رگرس رسون،یپ یهمبستگ

عشق،  های¬مولفه نیوجود دارد. از ب یارتباط معنادار یزندگ تیفیعشق و ک یمولفه ها نیب نیوجود دارد و هم چن یمعنادر

 دارد. یندگز تیفیو ک ییزناشو تیاثر را بر رضا نیشتری)هوس( بلیبعد م

 

 .یگزند تیفیک ،ییزناشو تیعشق، رضا یمولفه ها :یدیکل کلمات

 

  همقدم -0

سنگ بنای خانواده، ازدواج است. ازدواج، نیازمند همكاری، همدلی، وحدت، علاقه، مهربانی بردباری و مسوولیت پذیری است. با 

شروع ازدواج و ایجاد رابطه ی زناشویی، رضایت زناشویی به متغیری مهم در رابطه با کیفیت ازدواج بدل می شود. رضایت 

. است زناشویی رابطه های¬از خشنودی رضایت و لذت تجربه شده زن و مرد با توجه به تمام جنبهزناشویی احساس عینی 

 (.5816،  نالتی مك و فیشر) آید می حساب به  زوجین عاطفی ثبات های مولفه مهمترین از یكی عنوان به زناشویی رضایت

شدن و کاهش  زهیانگ یب ،یدیتواند منجر به ناام یم گرفتن دهیدارد که در صورت ناد تیاهم لیدل نیبه ا یزندگ تیفیک مقوله

بگذارد  ریکشور تاث یاقتصاد یتر بر توسعه اجتماع قیشده و در ابعاد عم یو بهداشت یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع های¬تیفعال

بار  شیو افزا یوابستگ ،یروزمره زندگ یتهایکاهش انجام فعال ،یاجتماع یانزوا ،یردگسبب افس یزندگ نیپائ تیفیک نیهمچن

 (.1138و همكاران، یوسفیشود ) یو... م یاقتصاد

گذار  ریتاث یزندگ تیفیبر ک یو معنو یحیتفر ،یاقتصاد ،یخانوادگ ،یاجتماع ،یروان ،یاز جمله عوامل جسمان یمتعدد عوامل

در همه جوانب  ریاخحوادث  ایگذشته  یزندگ تیوضع سهیاست که به مقا ایو پو یذهن یساختار یزندگ تیفیک رایهستند ز

به ادراک افراد  یزندگ تیفیبودن ک یذهن تی( ماه1330)  ورایگرنت و ر دید(. از 1100،یپردازد )توغان یم یمثبت و منف
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 یخشنود ،یزندگ تیفیفرانس و پوورس  از ک فیپردازد و بر اساس تعر یم گرانیگزارشات د یبه جا شانیزندگ تیدرباره وضع

 ن،ی(. بنابرا1100،یو تقو ی)گروس ردیگ یدارد، نشأت م تیفرد اهم یکه برا یاز زندگ یها هطیاز ح یعدم خشنود ایو 

شان  ییزناشو یکه دارند، احتمال دارد نحوه ادراک و نظراتشان در خصوص زندگ یناسازگار با توجه به مشكلات مشابه نیزوج

که  ییها یناسازگار جدا از اختلافات و ناسازگار نیزوجاگر  یمختلف گزارش دهند. به گونه ا یمتفاوت باشد و آن را بصورت ها

 ریدر غ ندیخود را حفظ نما یخواهند کرد زندگ یبخش باشد، سع تیشان رضا یزندگ تیفیشان از سطح ک برداشتدارند؛ 

 یتعهد اجتماع كیبا  نیزوج ییزناشو یزندگ نكهیبا توجه به ا راینداشته باشند ز یبه ادامه زندگ یلیاحتمال دارد تما نصورتیا

سبب بروز  تیو عدم رضا ییشان آنان را به همگرا یزندگ تیفیاز ک نیزوج تیشود؛ احساس رضا یدو طرف شروع م نیب

مردم  یزندگ تیفینشان داده سطح ک قاتی(. تحق1131و دلال، یازیآنان خواهد شد )ن نیمتارکه در ب یاختلاف، منازعه و حت

 نیو حس ی)جواهر است رانیمردم ا یزندگ تیفیک نینشان دهند سطح پائ جهینت نیاست. ارا دار 128رتبه  134 نیدر ب رانیا

هستند، نسبتاً سطح  یو خانوادگ ییمشكلات زناشو یکه دارا ینیتوان برآورد کرد زوج یمنظر م نی(. از ا56: 1131زاده، 

 .اقشار جامعه است گریتر از د نیپائ شانیزندگ تیفیک

 تیوضع نیب  یهمخوان ییزناشو یتمندی(، رضا5811،یازیخانزاده و ن نی)به نقل از حس نچیوسط وارائه شده ت فیتعر اساس

فرد در روابط  یجار تیکه وضع دیآ یبه دست م یفقط زمان نیزوج تیرضا ب،یترت نیمورد انتظار است. بد تیموجود و وضع

 (.5811،یازیباشد)خانزاده و ن هبا آنچه که او توقع دارد مطابقت داشت ییزناشو

 یعنیگذارانند.  یشكل را م U یریزوج ها در مس تیکه رضا دندیرس جهینت نیبه ا نیزوج ییزناشو تیدرباره رضا پژوهشگران

 نكهیبعد از ا ابد،ی یسال بعد کاهش م 58تا  18کند و بعد از  یم یرا ط یشیافزا یریزوج ها مس تیازدواج  رضا یدر ابتدا

زوج ها  تیآورند و رضا یروابط خود به دست م تیتقو یبرا یشتریهمسران فرصت ب ندینما یمرا ترک  نیفرززندان خانه والد

کاهش  نیرسد که ا یارائه نشده است. به نظر م رییتغ نیدرباره ا یمحكم یکند. البته پاسخ ها یم یرا ط یشیافزا ریدوباره مس

 (.5818مام ، ل،ویناوارو، وم ابر،ط است )همرتب ییاسترس در اواسط دوران زناشو شیبا افزا نیزوج تیرضا زانیم

 ینوع دلبستگ یبه عبارت ایاو با آنها  یو نوع رابطه عاطف نیفرد با والد هیتجارب اول ن،یزوج تیگذار بر رضا ریجمله عوامل تاث از

 رفتهیصورت پذ یدر بزرگسال یبر روابط و یفرد در دوران کودک هیتجارب اول یرگذاریتاث یدر خصوص چگونگ یاست. مطالعات

 (.1330،  گانیربولز و نل، مپسونیاست )س

ما قرار دهد که در  اریرا در اخت یتواند اطلاعات اساس یگذار بر آن  م ریو عوامل تاث نیزوج تیو رضا یزندگ تیفیمطالعه ک لذا

 یبرجسته ا گاهیجا یق ورزعش یسبك ها نیب نی. در ارندیمداخلات حوزه سلامت و اجتماع مورد استناد قرار گ یابیهنگام ارز

 یعشق یافراد با داشتن سبكها رایبه خود اختصاص داده است. ز نیزوج تیو  رضا یزندگ تیفیرا در مطالعه عوامل موثر بر ک

 نیمنحصر بفرد باشد. مطالعه حاضر در پاسخ به ا شانیزندگ تیفیبزنند که سطح ک ییمتفاوت، احتمال دارد دست به انتخاب ها

 :سوال است

ارتباط  1132تا  1138شهرستان گچساران از سال  نیزوج یزندگ تیفیو ک نیزوج تیعشق با رضا یمولفه ها نیب ایآ

 وجود دارد؟ یمعنادار

 

 پیشینه پژوهش-2

های عشق تفاوت  بین زوجین با ازدواج سنتی و غیر سنتی در مولفه( در پژوهشی به این نتایج رسیدند که 1132هنرپروران )

های صمیمیت و میل )هوس( در زوجین با ازدواج غیر  وجود دارد. به این معنا که میانگین نمره مولفه 82/8طح معنادار در س

سنتی به گونهای معنادار بیشتر از زوجین با ازدواج سنتی بود، ولی بین میانگین نمره مولفه تعهد در زوجین دو گروه تفاوتی 

( در مطالعه ای به این نتیجه رسیدند که سبك دلبستگی ایمن 1134آجیل چی) رضایی کارگر، علاقه بند، .معنادار مشاهده نشد
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سبك دلبستگی اضطرابی و در مولفه شور و اشتیاق از سبك دلبستگی اجتنابی بالاتر   به طور معناداری در مولفه صمیمیت از

.جعفرزاده و با یكدیگر نداشتندی بود. دو جنس در هیچ یك از متغیرهای صمیمت، شور، تعهد و رضایت زوجین تفاوت معنادار

( در مطالعه ای به این نتایج رسیدند که بین مولفه های عشق )صمیمیت، هوس، تعهد( و رضایت زناشویی در کل، 1134امانی )

و مولفه های جهت گیری مذهبی و تعهد با هم می  با هرزه نگاری در دانشجویان، رابطه ی منفی و معنی داری وجود دارد 

درصد از تغییرات هرزه نگاری را تبیین نمایند و سایر مولفه ها از معادله خارج شدند. صاحبقران و  51دود توانند ح

ین میانگین سبك های عشق در افراد زود ازدواج و افراد دیر ازدواج ( در پژوهشی به این نتایج رسیدند که 1134همكاران)

مرات افراد دیر ازدواج در متغیر سبك عشق واقع گرا و سبك عشق تفاوت آماری معناداری وجود دارد. بطوریكه میانگین ن

همدلانه بیشتر از افراد زود ازدواج بود. اما میانگین نمرات افراد زود ازدواج در سبك عشق رمانتیك، سبك عشق  -رفاقتی

فراد زود و دیر ازدواج از لحاظ تملك گرایانه در مقایسه با افراد دیر ازدواج بطور معناداری بیشتر بود. همچنین بین ا -وابسته

 .فداکارانه تفاوت معناداری بدست نیامد -بی هدف و سبك عشق ایثارگرایانه -سبك عشق تفننی

 ینمره اختلاف مطلق و جهت( به طور کل یریشباهت چندگانه )با اندازه گ( در مطالعه ای یافتند که  5816جورج و همكاران)

 ینیب شیرشد پ یها یریو جهت گ تیحال، اختلافات در سن، معنو نیبا ا ست؛ین ییزناشو تیرضا یکننده قوینیب شیپ

 ،ینشاط، همدل ،یدلبستگ نیرابطه ب مدل نیتر قیق( در مطالعه ای بیان داشت 5812میانگ ) .دار بود یمعن یتیکننده نارضا

توانند از یو متخصصان ازدواج ماست. مشاوران  یتیو جنس میمستق ریغ م،یاثر مستق لیشامل تحل ییزناشو تیبخشش و رضا

بالا در  اریطلاق بس نرخ کمك به کاهش تیاستفاده کنند و در نها ییزناشوی زندگ یها نهیتر از زم قیدرک عم یبرا جینتا نیا

 قیشده از طر ییبا پنج ابعاد شناسا ییزناشو تیفیک( در مطالعه ای بیان کردند 5812آلندروف و همكاران) می شوند. کره

شود. جنس،  یم یریمشكلات و اختلاف نظرها اندازه گ ،یارتباط، همبستگ ت،یشامل رضا ،یعوامل اکتشاف لیو تحل هیتجز

هالپرن  .است ییزناشو تیفیابعاد ک نیکننده ا نییعوامل تع نیبه عنوان مهمتر ییانتخاب همسر و طول مدت زناشو لات،یتحص

 تیفیو ک یریاندازه گ یبرا میگزارش زوج ها از مراحل معاشقه: مفاه عدم تطابق در( در مطالعه ای با عنوان 5814و تاچ)

زوج هایی  و ی که قبل ازدواج با هم در ارتباط بودندهمسران انیکه اختلاف نظر چندگانه، بخصوص در میی بیان نمودند زناشو

اندازه  یارهایازدواج رابطه دارد. مع نییپا تیفی، با کداشتند و اقامت یابیدر مراحل ارتباط روابط کمتر در رابطه با دوست که

( در مطالعه خود. نشان دادند که 5818) 1ویلكوکس و دیو .عدم انطباق زوج مورد بحث قرار گرفته است یرابطه و معنا یریگ

 بعدا هستند، دوره راضی آن در خود زندگی کیفیت از اینكه علیرغم دارند دلبرانه خیلی روابط زندگی آغاز درزوج هایی که 

 شود.می دیده زیاد آنها بین در طلاق حتی و تعارض

 

 های تحقیقفرضیه-9

 فرضیه اصلی تحقیق

رابطه معناداری  1132تا  1138از سال  های عشق با رضایت زناشویی و کیفیت زندگی زوجین شهرستان گچسارانبین مولفه

 وجود دارد.

 فرضیات فرعی تحقیق

تا  1138از سال  تعهد( با رضایت زناشویی زوجین شهرستان گچسارانهای عشق )صمیمیت، میل)هوس(، بین مولفه .1

 رابطه معناداری وجود دارد. 1132

تا  1138از سال  های عشق )صمیمیت، میل )هوس(، تعهد( با کیفیت زندگی زوجین شهرستان گچسارانبین مولفه .5

 رابطه معناداری وجود دارد. 1132

                                                           
1- Wilcox & Dew 
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 روش تحقیق -4

 تیعشق با رضا یمولفه ها نیرابطه ب یکه در خصوص بررس هایی¬افتهی رایاربردی است. زحاضر از لحاظ هدف ک قیتحق

مختلف  یمجموعه و نهادها نای استفاده مورد تواند¬شود می یشهرستان گچساران حاصل م نیزوج یزندگ تیفیو ک ییزناشو

 یاز نوع همبستگی م یفتوصی های¬واع پژوهشان انیقرار دارد و از م یفیتوص قاتیتحق ی. و از لحاظ روش در زمره ردیقرار بگ

تا  1138های زوجین شهرستان گچساران می باشد و از بین آنها زوج هایی که در سال کلیه تحقیق این آماری جامعه. باشد

 نمونه با استفاده از فرمول کوکران و در این پژوهش حجم .زوج می باشد 0888باشد.تعداد آنها  ازدواج کرده اند،می 1132

نامه در این پژوهش از سه پرسش  باشد می بصورت خوشه ای گیری نمونه شیوه. زوج انتخاب می گردد 164جدول مورگان 

 برای جمع آوری اطلاعات استفاده شده است که عبارتند از:

گیرد. ار میگزینه ای لیكرت مورد سنجش قر 2گویه و با استفاده از مقیاس  16که دارای   SF-16– زندگی نامه کیفیتپرسش

سوال می باشد که وضعیت سلامتی را  16و همكارش طراحی شده است و شامل  Ware توسط 1331ین پرسشنامه در سال ا

(، 1330سؤالی آن توسط اولسون)40( که فرم 1300نامه رضایت زناشویی اتریچ)پرسش  .در هشت بعد اندازه گیری می کند 

نامه مولفه عشق پرسش گیرد. هرگز تا همیشه مورد سنجش قرار می گزینه ای 2تهیه شد با استفاده از مقیاس 

سوال مورد  12گویه و سه جزء صمیمیت، هوس)شور و اشتیاق( و تعهد است و هر کدام را با  42( که دارای 1306استرنبرگ)

 گیرد. گزینه ای لیكرت مورد سنجش قرار می 2سنجش قرار می دهد. با استفاده از مقیاس 

 آماری هایروش از هاداده تحلیل و تجزیه و برای .ه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده می شود.برای تجزی

 از پژوهش این در چنین هم می شود. استفاده رگرسیون و همبستگی درصد، ضریب استاندارد، انحراف فراوانی، میانگین، مانند

 شد. استفاده ها داده لو تحلی تجزیه برای نیز Spss20افزار  نرم

 

 تحقیق هاییافته-1

 یتوصیف یافته های -1-0

 
 یافته های توصیفی-0جدول 

 درصد فراوانی  

 جنسیت

 46/5 160 زن

 21/0 136 مرد

 188 164 مجموع

 سال ازدواج

 58/1 04 سال 1

 14/6 21 سال 5

 54/4 03 سال 1

 58/3 06 سال 4

 13/0 05 سال 2

 188 164 مجموع

 سن

 3 11 سال 58زیر 

 10 65 52-51بین 

 4112 121 18-56بین 
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 50 30 12تا  11بین 

 2/2 58 16بالاتر از 

 188 164 مجموع

 

 

 های استنباطییافته-1-2

 نرمال بودن توزیع داده های تحقیق -1-2-0

 
 نتایج آزمون کلموگرُو  اسمیرنُو برای متغیرهای تحقیق -2جدول

 ص های آماریشاخ       

 

 متغیر

Z  آماره کلموگرُو

 اسمیرنوُ

 سطح معناداری

(sig) 

فرض پذیرفته 

 شده

 8H 110/8 103/1 مولفه های عشق

 8H 608/8 052/8 صمیمیت

 8H 516/8 824/1 تعهد

 8H 131/8 1/108 میل

 641/8 8/804 رضایت زناشویی
8H 

 8H 561/8 1/880 کیفیت زندگی

 

می باشند،  82/8بزرگتر از ، توان گفت که چون مقادیر سطح معناداری همه ی  متغیرهای پژوهشیبا توجه به جدول بالا م

توان گفت که این متغیرها به لحاظ توزیع داده ها نرمال می باشند. پس در تحلیل فرضیه های پژوهش، آزمون پس می

 همبستگی پیرسون استفاده می شود.

 

 (عشق و رضایت زناشویی رابطه بین )مولفه های: نتایج آزمون فرضیه فرعی اول -1-2-2

8H:  رابطه وجود ندارد. مولفه های عشق و رضایت زناشوییبین 

1H:  رابطه وجود دارد. مولفه های عشق و رضایت زناشوییبین 

 
 ماتریس همبستگی بین مولفه های عشق با رضایت زناشویی-9جدول

Correlation Matrix 1 5 1 4 2 سطح معناداری 

     1/888 رضایت زناشویی

8/8881 

    1/888 8/001 مولفه های عشق

   1/888 8/032 8/665 صمیمیت

  1/888 8/040 8/311 8/600 تعهد

 1/888 8/630 8/644 8/001 8/016 میل
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(. به r=010/8و  p=8881/8داری وجود دارد )های عشق با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنیطبق جدول بالا بین مولفه

عبارت دیگر با افزایش عشق رضایت زناشویی افزایش می یابد. بین صمیمیت با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنی داری 

( به عبارت دیگر با افزایش صمیمیت رضایت زناشویی افزایش یافته است. بین هوس با r=665/8و p=8881/8وجود دارد. )

( به عبارت دیگر با افزایش هوس رضایت r=016/8و p=8881/8اری  وجود دارد. )رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنی د

( به r=600/8و  p=8881/8زناشویی افزایش می یابد. .بین تعهد  و رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. )

شق، میل یا هوس بیشترین تاثیر را بر عبارت دیگر با افزایش تعهد رضایت زناشویی افزایش می یابد. در بین زیرمولفه های ع

 رضایت زناشویی دارد.

 
 نتایج تاثیر مولفه عشق بر رضایت زناشویی -4جدول 

ل
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ب
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ض

ا(
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ی 
زئ

ج
 

ره 
ما

آ
T

 

ی
دار

ی 
عن

ح م
سط

 

 تضریب ثاب
رضایت 

 زناشویی
234/8 231/8 114/253 888/8 

303/8  236/0 888/8 

مولفه های 

 عشق
081/8 001/8 881/58 888/8 

 

می باشد که این مقدار در نمودار پراکنش زیر نشان داده شده است. ضریب  231/8علاوه براین میزان ضریب تعیین برابر 

 توان از طریق مولفه های عشق پیش بینی کرد. ضایت زناشویی را میدرصد از ر 23دهد که در حدود تعیین نشان می

 

 عشق و کیفیت زندگی( نتایج رابطه بین )مولفه هایآزمون فرضیه فرعی دوم:  -1-2-9

8H:  رابطه وجود ندارد.مولفه های عشق و کیفیت زندگی بین 

1H:  رابطه وجود دارد.مولفه های عشق و کیفیت زندگی بین 

 
 ریس همبستگی بین مولفه های عشق با کیفیت زندگیمات -1جدول 

Correlation Matrix 0 2 9 4 1 
سطح 

 معناداری

     1/888 زندگی کیفیت

8/8881 

عشقمولفه های   8/608 1/888    

   1/888 8/032 8/208 صمیمیت

  1/888 8/040 8/311 8/688 تعهد

 1/888 8/630 8/644 8/001 8/645 میل)هوس(
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(. به r=608/8و  p=8881/8داری وجود دارد. )های عشق با کیفیت زندگی رابطه مثبت و معنیجدول بالا بین مولفهطبق 

عبارت دیگر با افزایش عشق، کیفیت زندگی زوجین افزایش یافته است. بین صمیمیت با کیفیت زندگی رابطه مثبت و معنی 

یگر با افزایش صمیمیت کیفیت زندگی زوجین افزایش یافته است .بین ( به عبارت دr= 208/8و p= 8881/8داری وجود دارد. )

( به عبارت دیگر با افزایش r=645/8و  p=8881/8داری وجود دارد. )میل)هوس(  با کیفیت زندگی رابطه مثبت و معنی

ی وجود دارد. میل)هوس(، کیفیت زندگی زوجین افزایش یافته است. بین تعهد با کیفیت زندگی رابطه مثبت و معنی دار

(8881/8=p  688/8و=r .به عبارت دیگر با افزایش تعهد، کیفیت زندگی زوجین افزایش یافته است ) 

 
 نتایج بین مولفه های عشق و کیفیت زندگی -6ل جدو
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 ضریب ثابت
کیفیت 

 زندگی
465/8 468/8 054/118 888/8 

445/1  614/11 888/8 

مولفه های 

 عشق
260/8 608/8 650/10 888/8 

 

یب می باشد که این مقدار در نمودار پراکنش زیر نشان داده شده است. ضر 465/8علاوه براین میزان ضریب تعیین برابر 

 پیش بینی کردهای عشق مولفهتوان از طریق درصد از رضایت زندگی را می 46تعیین نشان می دهد که در حدود 
 

 نتایج ضرایب همبستگی چندگانه - 1-2-4

 
 ضرایب همبستگی چند گانه مولفه های عشق  با رضایت زناشویی -7 جدول
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كرر، ضریب همبستگی چند متغیری برای ترکیب خطی با توجه به نتیجه حاصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود م

  p=8881/8باشد. که در سطح می =20/8RSو  =06/8MRمتغیرهای پیش بین )مولفه های عشق( با رضایت زناشویی برابر 

درصد واریانس رضایت زناشویی زوجین توسط متغیرهای  20معنی دار است. با توجه به مقدار ضریب تعیین مشخص شده که 

 ین قابل تبیین است.پیش ب

 
 ضرایب همبستگی چند گانه مولفه های عشق  با کیفیت زندگی -8جدول

 
 

با توجه به نتیجه حاصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود مكرر، ضریب همبستگی چند متغیری برای ترکیب خطی 

  p=8881/8اشد. که در سطح بمی  =03/8RSو  =03/8MRمتغیرهای پیش بین )مولفه های عشق( با کیفیت زندگی برابر 

درصد واریانس کیفیت زندگی زوجین توسط متغیرهای  03دار است. با توجه به مقدار ضریب تعیین مشخص شده که معنی

 پیش بین قابل تبیین است.

 

 نتیجه گیری-6

رابطه  061/8در بخش آمار استنباطی بین بعد مولفه های عشق با رضایت زناشویی و کیفیت زندگی با ضریب همبستگی  

رابطه مثبت و معناداری  001/8مثبت و معناداری وجود دارد. بین بعد مولفه های عشق با رضایت زناشویی با ضریب همبستگی 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. و نتایج  608/8وجود دارد. بین بعد مولفه های عشق با کیفیت زندگی با ضریب همبستگی 

ن داد که از بین مولفه های عشق میل اکثرین تاثیر را بر رضایت زناشویی و کیفیت زندگی دارد.و حاصل از رگرسیون خطی نشا

بعد از آن تعهد و سپس صمیمیت، بر رضایت زناشویی و کیفیت زندگی زوجین تاثیرگذار هستند. این نتایج با یافته های 

(، رحیمی و 1103) نژاد جامعی و ، حافظی(1100یگانی)(، رجبی و ن1131امان الهی و همكاران )(، 1131هدایتی نیا و صابری)

باشد. هم ( که بیانگر رابطه مثبت و منادار بین مولفه های عشق با رضایت زناشویی است، همسو و هم راستا می1100بنگانی )

و  (، احمت اولوگو5880(، پاتریك و همكاران)5880کمپ و اینگلز )، (5818ویلكوکس و دیو )چنین با یافته های 

 ( هم سو و هم راستا است.5883همكاران)

همراه است، شاید نیاز چندانی به توضیح نداشته  زوجین و کیفیت زندگیینكه چرا مؤلفه های عشق با افزایش رضایت ا

گردد اما افراد ممكن باشد. با مرور پیشینه پژوهش می توان گفت احساس عشق، هیجانی است که با تحریك شهوانی همراه می



 

 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

3 

 

هوس( یكدیگر را غیر جذاب بیابند، به همین دلیل برخورداری از عشق اصیل و واقعی در  /پس از وصل جنسی)ارضای میلاست 

 اکثریرابطه، مستلزم وجود صمیمیت، تعهد و به کارگیری خرد است. به طور کلی می توان گفت شخصی که میزان صمیمیت 

ب تر در روابط عرضه کند و نیازهای خود را به شكل مؤثرتری به شریك و را تجربه می کند، قادر است خود را به شیوه ای مطلو

همسر خود ابراز کند. زوج هایی که صمیمیت بالاتری دارند ممكن است قابلیت بیشتری در مواجهه با مشكلات و تغییرات 

 .مربوط به رابطه خود، داشته باشند و در نتیجه رضایت زناشویی بالاتری را تجربه کنند

أثرگذار است،  ا هوس نیز با ارضای نیازهای عاطفی و جسمانی )جنسی( زوجین در ارتباط بوده و بر رضایت زناشوییمیل ی

بین معناداری برای رضایتمندی زناشویی باشد. تواند پیشولی محصول صمیمیت بین زوجین بوده و به صورت مستقل نمی

سه مؤلفه صمیمیت، میل و تعهد و رضایت زناشویی با استفاده از  همان طور که یافته های این پژوهش در ارزیابی همبستگی

 از سویی دیگر وجود تعهد در رابطه، باعث شكل.روش ضریب همبستگی پیرسون، حاکی از وجود رابطه مثبت و معنادار بود

وقت و توجه را احساس تعهد نسبت به همسر نیز موجبات توجه به خواسته های وی، صرف  .گیری اعتماد و اطمینان می شود

رشد و تعالی  فراهم می سازد. در خانواده های متعهد، اعضا نه تنها خود را وقف آسایش و بهزیستی خانواده می کنند بلكه در

مؤثری در برابر خواسته های یكدیگر  تعهد به زوجین اجازه می دهد تا به طور(. 5880)هریس،هر یك از اعضای آن می کوشند

 .انعطاف داشته باشند

 در نهایت پیشنهادات زیر ارائه می گردد:

بهتر است که با توجه به نتایج تحقیق، درمورد مسائل آمیزشی، راه هایی برای بالابردن صمیمیت در زوجین و راههای برای  .1

بالابردن سازگاری با مشكلات، مواد آموزشی تدوین شود که این کار عزمی گسترده می طلبد که بر عهده ی دولت و رسانه 

 ای گروهی است.ه

 آزمودنی. دادن پاسخ تر راحت جهت زناشویی روابط به مربوط مسائل سازی فرهنگ .5

 خانواده. مشاوران به خود زناشویی مشكلات کردن بیان جهت ها خانواده برای سازی فرهنگ .1

 ها.خانواده به شناسی روان تخصصی هایواژه نمودن معرفی و شناساندن جهت آموزشی های برنامه ساخت .4

 

 پیشنهادها برای پژوهش های آتی-6-0

 به منظور بالابردن سطح تعمیم پذیری روی گروه نمونه ی با حجم بالاتر کار می شود. .1

 در انتخاب روش نمونه گیری و روش های آماری تحلیل فرضیات دقت لازم انجام شود. .5

 زناشویی واقعی افراد مشخص باشد. بهتر است که تحقیق انجام شده فقط روی یك اساسه خاص انجام شود تا سطح رضایت .1

 پیشنهاد می شود سبك های دلبستگی و مولفه های عشق ورزی با کیفیت زندگی زوجین بررسی گردد. .4

 پیشنهاد می شود مولفه های عشق و رضایت زناشویی در انواع سبك های دلبستگی بررسی گردد. .2

 

 های پژوهشمحدودیت -6-2

تشكیل می دادند لذا تعمیم پذیری به  32تا  38ین شهرستان گچساران در سال های زوجاول این که نمونه این پژوهش را  .1

 باید با احتیاط صورت گیرد.و سال ها سایر گروه ها 

علاوه بر متغیرهایی که در این پژوهش مورد ارزیابی و اندازه  و کیفیت زندگی در بررسی عوامل مرتبط با رضایت زناشویی .5

الگوهای عشق ورزی( متغیر های دیگری نیز ممكن است اثر داشته باشند که کنترل تمامی  گیری قرار گرفتند )اضطراب و

 آن ها از سوی محقق میسر نیست؛ لذا تفسیر نتایج باید با در نظر گرفتن این مسئله صورت گیرد. 
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است سبب بی  پرسش نامه ممكن محدودیت دیگر به واسطه نحوه پاسخگویی آزمودنی ها بود. زیاد بودن تعداد سؤالات .1

ها شده باشد و بدین ترتیب دقت پاسخ گویی را کاهش داده باشد. لذا در تفسیر نتایج باید  حوصلگی و خستگی آزمودنی

 این مورد را هم مدنظر قرار داد. 
 
 
 

 مراجع
اجتماعی دانشگاه  (، کیفیت زندگی شهروندان و رابطه آن با سرمایه اجتماعی در شهر مشهد، مجله علوم1100توغانی و همكاران. ) .1

 .18-11شیخ طوسی مشهد، سال دوم، شماره دوم، تابستان: 

متاهل  انیدر دانشجو یجنس ینگاربا هرزه ییزناشو تیعشق و رضا یرابطه یبررس (،1134جعفرزاده فدکی، س.م.، امانی، پ. ) .5

 .546-548، 1134 وری، مرداد و شهر2، شماره 10وره د روانی، اصول بهداشت ،رجندیشهرستان ب

 یزندگ تیفیو ک یاجتماع ةیسرما ی،جنس تیاختلال هو یاجتماع یامدهایپ ،(1138) .م ،زادهحسین ،.ف ،جواهری .1

 .55-1، 1138، پاییز 1، شماره 2دوره  ،رانیدر ا خواهانرجنسییتغ
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