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 چكیده 
صورت  1480-1483در سال تحصیلی  دانش آموزان نیدر ب یبا افسردگ ییگرارابطه کمال یررسبپژوهش حاضر با هدف 

جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه  .آوردیماست که آزمودنی در آزمون افسردگی بک به دست  یانمرهافسردگی پذیرفت. 

پس  .دهندیمل به تحصیل بودند تشکیل مشغو 1480-1483که در نیمسال اول سال تحصیلی ی شرق جانیآذربا آموزاندانش

به پرسشنامه  پایه های مختلف ابتداییدختر و پسر با نسبت مساوی بین  دانش آموز 188به روش تصادفی تعداد  یریگنمونهاز 

 یهاروشپژوهش حاضر از  یهاداده لیوتحلهیتجزبرای . مثبت و منفی و پرسشنامه افسردگی بک پاسخ دادند گراییکمال

مهم در  یعامل تواندیم ییگراکه کمال دهدیمقاله نشان م ن،یبنابرا است. شدهاستفاده یاستنباطود در آمار توصیفی و آمار موج

دانش آموزان، ضرورت دارد که به شناخت و  یدر دانش آموزان باشد. لذا، به منظور حفظ سلامت روان یافسردگ دیو تشد جادیا

مناسب به دانش آموزان  یهاشاورهداشته شود. ارائه راهکارها و م یاژهیاز افراد توجه وگروه  نیدر ا ییگراکمال تیریمد

 کنند. یریجلوگ یخود مواجه شوند و از افسردگ یبرا یمناسبتر یکمک کند تا با استانداردها تواندیم

 

 آموز، کمال گرایی، افسردگی، ابتدایی، دانشمدرسهکلیدی:  کلمات
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 مقدمه

که انسان خواهان خوبی و کمال است و تصور کامل و  میرسیموجو دقیق در حالات و روحیات انسان به این نتیجه تبا جس

عیب بودن برای انسان عیبی ندارد و اگر همه ما این نگرش را در وجود خود پرورش داده باشیم و برای بارور کردن آن تلاش بی

موجب  تواندیماست روابط سالم با دیگران  و بانشاطای داشتن افراد سالم جامعه هر لازمه شرفتیپ .کندیمکنیم جهان ما رشد 

 باوجود گراکمال افراد :داردیمی اظهار کاوروانرویکرد  معروف پردازهی( نظر1558) یهورنا تکامل و رشد شخصیت بشود.

بر  شدتبه شوندیمتصمیم به دیگران متکی  برای اخذ دائماًی در حقیقت بسیار کم اراده و و عاطفتظاهر به استقلال فکری 

خود  لذا ها مهم است.را اشخاص کامل بدانند برای آن هاآندیگران  نکهیو ا کنندیمروی عقاید دیگران نسبت به خود حساب 

تغیرهای مهم گرایی با دیگر مکمال ارتباط انواع آسیب روانی خواهند بود. و مستعد نندیبیمناپذیر گرفتار را در دامن پایان

همانند افسردگی نیز مرد توجه برخی پژوهشگران قرارگرفته است بسیاری از محققان شواهدی دال بر ارتباط بین سلامت روانی 

ی منفی مختلفی امدهایپگرایی با که کمال دهدیمو نتایج برخی پژوهش نشان  اندنمودهگرایی ارائه ی شخصیتی کمالژگیو و

ی هاو اختلالی افسردگ یی روانی،اشتهایببرخی اختلالات روانی نظیر  نیو همچنپایین  نفسو عزتنظیر احساس شکست 

 ی منفی ایست که با سلامت روان رابطه دارد.ژگیوگرایی یک شخصیت رابطه دارد پس کمال

آن در  و علائم دگذاریمهای روانی است که به طرق مختلف بر انسان اثر اختلالات خلقی و ناراحتی نیترمهمافسردگی از 

که فرد نتواند تمرکز  شودیم و باعثقرارمی دهد  ریتأثافسردگی انگیزش انسان را تحت  شودیمی مختلف اعمال ظاهر هاجنبه

 هاهورمونمیزان  افکار و عقاید منفی داشته باشد رفتارهای زیستی بدن مثل خواب و ندهیو آپیدا کند و در مورد خودش و دنیا 

 .شودیمتصور  درگذشته شودیم دچار اختلالی مغز نیز در افسردگی شیمیای و مواد

 

 بیان مسئله

 کیآننشانه عمومی نوروز وسواس که بر اساس  عنوانبهگرایی با دیدگاه فروید در مورد این مقوله ی به کمالشناختروانرویکرد 

گرایی ی کمالشناختبیآساین دیدگاه  طبق شد. ازآغ ،کندیمی عالی را طلب و عملکردها هاشرفتیپ گر، هیو تنبفرامن خشن 

ی انتقادی از هایابیارزشکه با خود  هاآنی و تلاش برای تحقق افتنینو دستتمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل  منزلهبه

گرایی نا بل کمالگرایی کنش وار در مقاسوی دیگر محققان با طرح کمال از است. شدهفیتعرباشد، عملکرد شخصی همراه می

ی مثبت را هاجنبهگرایی نوروتیک گرایی بهنجار در مقابل کمالگرایی ناسالم یا کمالگرایی سالم در مقابل کمالکنش گر کمال

برای  و رقابتتلاش  بهنجار ازگرایی . در واقع کمالاندکردهی منفی این سازه متمایز هاجنبهی را در مقابل هاجنبهدر مقابل 

تمایل  گرانیبدگر مدار  گراییکمال .شناسدیمی شخصی را به رسمیت هاتیمحدود حالنیو درع بردیمو کمال لذت برتری 

احساس ضرورت رعایت معیارها  مدار بهگرایی جامعه . کمالباشدیمی انتقادی از دیگران ابیو ارزشبه داشتن انتظارات افراطی 

 .شودیماطلاق  دییتأکسب  منظوربهی افراد مهم از سو زشدهیتجوساختن انتظارات  آوردهوبر 

افسرده از دست تمام دنیا به  افراد .باشدیمی و درماندگافسردگی نوعی عصبانیت ابراز نشده نهفته است که عامل آن ضعف 

انی خاطر ضعف فردی بیشتر از همه از دست خود عصب و بهی هستند و عصبان مندهیگلا کنندینمخاطر اینکه به وی کمک 

یی هاشرطی مشروط یعنی کودک برای ارزشمند بودن هاارزش( 1550-1505دارند نظریه کارل راجرز در سال ) و تنفرهستند 

 و مخالفکودک باید از رفتار یا تفکر که پسند مادر نیست  ابدییمدر شرایط خاص خود را ارزشمند  و تنها شودیم قائل

 جهیو درنت شودیمی فعال تدافعحالت  سالبزرگبعدها در شخص  جهیدرنت زدیرهبپ معیارهایی است که او یاد گرفته است،

ی مشروط در نظریه راجرز هاارزشنشدن کامل ماهیت حقیقی یا خود اوست  انیو عشدن آزادی فردی  محدود حالت تدافعی،

 (.1511، شولترزدارد )گرایی ارتباط با جنبه دیگرمدار کمال
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 پژوهش سؤالات

 ؟دهدیمایی افسردگی را افزایش گرکمال ایآ .1

 گرایی دارد؟افسردگی رابطه تنگاتنگی با کمال ایآ .0

 

 پژوهشضرورت 

افرادی باشند که به  جز توانندیمی در زندگی هستند درپیپی هایشادکامو  هاتیموفقافرادی که دارای سلامت روانی بهتر و 

گرایی یک جنبه ذاتی انسان برای کمال تلاش .گرددیمی سالم او جامعهامر باعث به وجود آمدن خانواده  نیو اآینده امیدوارند 

است کودکان  مؤثرزندگی انسان است که در رشد فرد نیز  ریرپذیتأثی مهم و هاجنبهاست از سوی دیگر خانواده یکی از 

والدین به فرزندان نیز  نفوذاز طرفی  آورندیمکودکان را فراهم  شرفتیو پنیز زمینه رشد  هاو آن سازندیمرا الگو  پدرومادردار

موقعیت  رادارندی مؤثردر آشنایی کودک به زندگی جمعی و فرهنگ جامعه نیز نقش  هاآنفقط جنبه ارثی ندارد بلکه 

و در شیوه  هاآنتربیت  و سطحی والدین و آرزوها هاآنو ایده  ورسومآداب ،دیو عقا افکار اقتصادی، وضع اجتماعی خانواده،

ویژگی مثبتی است زیرا باعث  ظاهربهگرایی در کودکان توسط والدین روحیه کمال پرورش فراوان دارد. نفوذکودکان  ررفتا

افسردگی و  بسیاری از اختلالات روانی مثل وسواس، سازنهیزمولی در باطن امری منفی است زیرا  شودیمرقابت بین افراد 

گرایی مثبت در حد نرمال هستیم که گرایی منفی و افزایش کمالش میزان کمالیی برای کاههاحلراه اضطراب و استرس است.

 .شودیم آلی ایده او جامعهباعث ایجاد افراد  جهیدرنت

 

 تحقیق اهداف

 هدف کلی پژوهش:

 یشرق جانیآذربا آموزاندانشبا افسردگی در بین  گراییکمالرابطه  یبررس .1

 

 سؤالات تحقیق

 چگونه است؟ی شرق جانیآذربااستان دختر آموزان شدانمیزان افسردگی در بین  .1

 مختلف چگونه است؟ پایه هایدختر آموزان دانشمیزان افسردگی در بین  .0

 رابطه وجود دارد؟ آموزانی ورزشی و افسردگی در بین دانش هاتیفعالآیا بین استمرار در  .3

 

 فرضیه تحقیق

 با افسردگی رابطه وجود دارد. گراییکمالبین  -1

 ف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهشتعاری

 گرایی:کمالتعریف مفهومی 

انتقادی افراطی همراه است توقع  یهایابیارزشاز معیارهای بسیار بالا در عملکرد است که با خود  یامجموعه گراییکمال

 (.1311از دیگران یا از خود داشتن )کاپلان،  طلبدیمموقعیت  ازآنچهعملکرد بیش 

 است که آزمودنی در آزمون یانمرهمیزان  گراییکمال گرایی:کمالتی تعریف عملیا

 :تعریف مفهومی افسردگی
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یک رویداد محیطی از قبیل از دست دادن  ریتأثتحت  غالباًکه  شودیمافسردگی نورتیک، اندوه شدید و غمگین را شامل 

 (.1510)دانیل ری،  دیآیمعزیزان بوجود 

 :تعاریف عملیاتی

 افسردگی: تعریف عملی

 .آوردیماست که آزمودنی در آزمون افسردگی بک به دست  یانمرهافسردگی 

 

 گراییتعریف کمال

تعزیت  آنی دیدگاه خود از مقتضابه هرکدامپژوهشگران بسیاری قرارگرفته و  موردتوجهی اخیر هادههگرایی در سازه کمال

 گرایی است.ن توافق دارند که معیارهای بالا برای عملکرد مفهوم اساسی کمالاکثر محققان بر ای وجودنیباا انددادهمتفاوتی ارائه 

که اصلاح آرمانی منش و اخلاقی، هدف اصلی نقش های اخلاقی است یا  داندیمعقیده و باوری »گرایی را : کمال1فرهنگ وبستر

 «.است ریپذامکانگرایی در حکمت الهی به این معنی است که معصوم بودن در زندگی کمال

اصطلاحات  صورتبهمیل و علاقه فرد نسبت به درک محیط اطراف خود  دهندهنشانگرایی ، کمالسدینویم( 1595هالنور ) 

 (1534) .باشندیمی کامل هاشکستی کامل یا هاتیموفقآن نتایج ممکن،  موجببهاست که  «0کم یا هیچ»

معیارهای شخصی بالا و  صورتبهی پیشرفت است و این گرایش گرایی نیاز شدید برا( معتقد است. کمال1508) 3ویزمن

 (.1555بلت به نقل از ). شودیمبینانه آشکار  رواقعیغ

نتواند مطابق  کهنیاگرایی را اعتقاد فرد به کامل بودن و احساس اضطراب و فشار روانی بالا و ترس از ( کمال1550) 4کلی اینک

 د.انتظارات خود زندگی کند، تعریف نمای

نگرانی  سنجدیمگرایی شش بعدی را ساختند که شش عامل را به این شرح ( مقیاس کمال15188-1558همکاران )فرست و 

نشان داد.  هاافتهی، یافتگیسازماندر مورد اشتباهات، معیارهای شخصی، انتظارات والدین، انتقاد گری والدین، تردید در اعمال، 

گرایی با فراوانی شدت و سطوح بالاتر از کمال شودیمگرایی محسوب هات( عامل اصلی کمالنگرانی در مورد اشتبا)زیر مقیاس 

 ی مرتبط است.شناختروانی اختیارات هانشانهبیشتر 

 

 خارجی پژوهش پیشینه

را از جمله  گراییکمالسه مقیاس نشانه شناسی افسردگی و چندین مقیاس  0885هویت پاول و نلت گوردن در سال 

دانشجو دادند که تکمیل کنند. افسردگی از  015جامعه مدار به  گراییکمالدیگر مدار و  گراییکمالخود مدار،  اییگرکمال

بسیار با شدت افسردگی همبستگی  گراییکمالشده  یریگاندازهطریق افسردگی خود سنجی و پرسش نامه تجربه افسردگی 

و تعلل تحصیلی و  گراییکمال یهااسیمقانجام شد  1553ال در س یلائور پژوهشی که توسط سادلر، داگلاس، داشت.

، خودمدار گراییکمالنشان داد که انواع  هالیوتحلهیتجز. قراردادند مورداجرا سانسیلفوقدانشجو لیسانس و  158افسردگی در 

جداگانه و قطعی با افسردگی همبستگی داشته  طوربه هرکداماجتماعی و تعلل  ازلحاظ شدهنییتع گراییکمالدیگر مدار و 

در پژوهشی دیگر سادلر و ساکس  اجتماعی با تعلل تحصیلی رابطه داشت. ازلحاظتعیین سده  گراییکمالفقط  هرحالبهاست 

و  ییگراکمال. به نظر این پژوهشگران قراردادندزیاد بر افسردگی دانشجویان دانشگاه مورد بررسی  گراییکمال ریتأث 1554

                                                           
1.Websters new Amerioon Dictionary 
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مدار  خویشتن»آموزشی و تحصیلی هر دو در تبیین افسردگی دانشجویان حائز اهمیت هستند ولی فقط بعد  یانگارسهل

 تحصیلی همبستگی داشت. یانگارسهلبا « گرایی نه بعد اجتماعیکمال

از محققان  یاعدهه نقل از برای درمان افسردگی ب ییهاحلراه :«گراییکمالضایعات »( در مقاله خود تحت عنوان 1555بلت )

دقیق بیماران بستری و سرپایی نامتناجس و گروهی از دانشجویان مشخص شد که  یهامطالعهبر اساس  :داردیمبیان 

خصوصاً  فراوانو این نوع ارتباط  باشدیممرتبط  یخودکشاجتماعی با بسیاری از قصدهای  گراییکمالخود مدار و  گراییکمال

و  گراییکمالمستعد و باهوش شدت بیشتری دارد. بعضی از محققین معتقدند شواهد موجود بین ارتباط در میان جوانان 

. از سوی دیگر بلوس و باشدیمخودکشی در بین افراد باهوش اغلب نظری است و در این زمینه تحقیقات بیشتری نیاز 

کما گرایی در آنان شیوع پیدا  ادیزاحتمالبهسم دارند اریکسون معتقدند به این دلیل که نوجوانان تمایل زیادی به ایده آلی

القا شده اجتماعی  گراییکمالدانشجویان دریافتند  118( طی پژوهش خود بر روی یک نمونه 1555سادلر و بوکامند ) .کندیم

عات خود به ( طی مطال1509( و هویت ودیک )1505در پژوهشی نلت و همکاران ) با نمرات افسردگی همبستگی مثبت دارد.

با بعضی از فشارهای روانی  گراکمالخود مدار با سازگاری شخصی ضعیف فقط زمانی که فرد  گراییکمالاین نتیجه رسیدند که 

ارتباط دارد. همچنین  کندیمو یا رویدادهای منفی زندگی را تجربه  شودیمبه هدفی دچار شکست  دنیدررسمواجه یا 

استرس و افسردگی در پرسشنامه افسردگی بک رابطه  یریگاندازهو  گراییکمالاز میانگین دریافتند که بین نمرات بالایی 

 مثبت وجود دارد.

 

 داخلی یهاپژوهش

با افسردگی در میان  گراییکمالاستاد موسی زاده با موضوع بررسی رابطه  ییباراهنمادر پژوهشی که توسط خانم فاطمه باک 

و یا با کاهش  ابدییممیزان افسردگی افزایش  گراییکماللی بر این است که با افزایش است فرض ک شدهانجام آموزاندانش

 طوربهمختلف  پایه هایبوشهر که از میان  آموزاندانشنفر از  188در پژوهش حاضر  .ابدییمافسردگی نیز کاهش  گراییکمال

افسردگی نیز افزایش  گراییکمالنشان داد که با افزایش بود شرکت داشتند. نتایج تحلیلی آماری  شدهانتخاب دارنظامتصادفی 

 .شودیم دییتأبنابراین فرضیه کلی پژوهش  ابدییم

درصد این  58موفق و ناموفق دانشگاه شیراز انجام داد. نتایج نشان داد که  آموزاندانش( پژوهشی را بر روی 1350حسینی )

از شش نفر نیز کمتر نبوده است. افراد موفق از طبقه  هاآنسبه والدین تعداد که با محا اندآمده ییهاخانوادهاز  آموزاندانش

در طبقه پایین  دهندیمو دلیل آن اهمیتی است که این طبقه به تحصیل  بالابودنداجتماعی متوسط و اقتصادی متوسط و 

در تحصیل ناموفق  مؤثرعوامل جانبی مخارج تحصیل، مشکلات ارتباط خانوادگی و  نیتأمناموفق در اکثر مشکلات  آموزاندانش

 بودند.

خواهی در افسردگی که توسط نوش  دییتأو  گراییکمال یهاوارهطرحدر پژوهش دیگری تحت عنوان بررسی الگوهای ذهنی 

نژاد فرید صورت گرفته هدف بررسی دو دیدگاه متفاوت درباره تفکر  اصغریعلرخساره یکه یزدان دوست و  -زاد سام خانیانی

با  داندیمو خاطرات منفی  ساختارها یریپذ استرس فسردگی است دیدگاهی که افسردگی را بازتابی از افزایش عمومی،ا

 .کندیمشناختی تعریف  یهاییبازنما تریکلدیدگاهی که تفکر افسردگی را بازتابی از تغییر در سطح 

 

 جامعه آماری

مشغول به  1480-1483که در نیمسال اول سال تحصیلی ی شرق جانیاآذرب آموزاندانشجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه 

 .دهندیمتحصیل بودند تشکیل 
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 یریگنمونهنمونه آماری و روش 

و این  اندلیتحصمشغول به  دوره اول و دوم ابتداییکه در  باشدیم یشرق جانیآذرباآموز دانش 188نمونه پژوهش حاضر 

 است. انتخاب به روش تصادفی صورت گرفته

 

 اطلاعات یآورجمعروش اجرا یا روش 

به  پایه های مختلف ابتداییدختر و پسر با نسبت مساوی بین  دانش آموز 188به روش تصادفی تعداد  یریگنمونهپس از 

 مثبت و منفی و پرسشنامه افسردگی بک پاسخ دادند گراییکمالپرسشنامه 

 

 ابزارهای پژوهش

و در ایران توسط دکتر محمدی  شدهساخته( 0885رسشنامه توسط شورت و همکاران )این پ :گراییکمالپرسشنامه  -1

ماده دیگر  08مثبت و  گراییکمالماده آن  08است که  یسؤال 48است. این مقیاس یک آزمون  شدهترجمه( 1350)

 .سنجدیممنفی را  گراییکمال

اهند بود. اعتبار سازه این مقیاس توسط هس پراپاوسیل و اونز خو 188آزمون  یهااسیمقدر هر یک از  هایآزمودنحداقل نمره  

( در یک نمونه بزرگتر نشان دادند که این مقیاس ساختار عاملی 0884است. هس و همکاران ) قرارگرفته دییتأ( مورد 1555)

و برای  ٪04مثبت  گراییکمالو همسانی درونی بالایی دارد. در مطالعه هس و همکاران ضریب آلفای کرونباخ برای  قبولقابل

 .کندیمحمایت  گراییکمال( نیز از دو عاملی بودن 0884نتایج پژوهش هس و همکاران ) باشدیم ٪03منفی  گراییکمال

ج و  -ب -الف) بیترتگزینه به  4است و هر ماده دارای  یاماده 01این مقیاس خود گزارشی  پرسشنامه افسردگی بک: -2

افسردگی بالا  دهندهنشانگرفتن نمره بالا در مقیاس  شودیم( نمره گذاری 4و  3و  0و  1و  8ری )د( است که بر اساس مقاد

 .باشدیم

 

 لیوتحلهیتجزروش 

 است شدهاستفاده یاستنباطموجود در آمار توصیفی و آمار  یهاروشپژوهش حاضر از  یهاداده لیوتحلهیتجزبرای 
 

 یافسردگیی گراکمالی سن، رهایمتغمیانگین و انحراف معیار 

 افسردگی گرایی منفیکمال گرایی مثبتکمال سن گزاره

 4/14 5/51 5/15 5/04 میانگین

 10 51 19 1/1 انحراف معیار

 

 .دهدیمجدول فوق میانگین، انحراف معیار را نشان 
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 ار استنباطیآم

 و افسردگی رابطه وجود دارد. ییگراکمالبین  :فرضیه اول

 است. شدهاستفادهاست از آزمون همبستگی برای بررسی این فرضیه  شدهمطرحبا توجه به اینکه آزمون در دو سطح کمی 

مثبت و منفی همبستگی  ییاگرکمالاست بنابراین بین افسردگی و  85/8سطح معناداری آزمون بالاتر از حد استاندارد یعنی 

مثبت و میزان همبستگی منفی  ییگراکمالنمرات همبستگی مشان دهنده میزان همبستگی مثبت در  معناداری وجود ندارد.

بالاتری دارند و افرادی  ییگراکمالافرادی که دارای افسردگی بالاتری هستند نمرات  کهیطوربهمنفی هستند  ییگراکمالدر 

 .کمتر است هاآنمنفی در  ییگراکمالدگی بیشتر دارند که نمرات افسر

 

 یریگجهینت

ی قرار گرفت مقیاس مذکور با توجه به موردبررسی آن سنجروانی هایژگیو، ین پژوهش با معرفی مقیاس افسردگیدر ا

ی اثربخشکرده و از تشخیص مبهم یا نادرست ممانعت  تواندیمافسردگی که  صیتشخ درفرهنگی و اجتماعی  مسائلحساسیت 

ی که در بررسی متون اگونهبه. باشدیماهمیت  حائزبهداشت روانی را تسریع و تسهیل نماید،  اندرکاراندستی هاتلاش

هر نمونه اجتماعی دیگر دارای خصایص  مانندبهی حاکم بر آن وخوخلقو  آموزدانشپژوهشی مطرح گردید، جمعیت دانشجو و 

، اسمیت و رزنشایتن و 0884، کیتا مورا و همکاران 0888 رامل، وایزمن، پیرز و 1555ران، ی است )کاکس و همکااژهیو

 منظوربهی خاص افسردگی در قشر مذکور و هایژگیوبا عنایت به افسردگی (. مقیاس 1551، استیر و کلارک 0881کراناس 

رای دو مزیت عمده است: اولاً خرده داافسردگی است. مقیاس  شدهساختهاین اختلال  بخشنانیاطمشناخت و تشخیص 

به لحاظ جنسیتی در افسردگی ی هااسیمقاز اعتبار مطلوبی برخوردار هستند ثانیاً قابلیت اعتماد مقیاس و خرده  هااسیمق

را به واسطه  هاسؤال( همسانی درونی کل 0889کاواجا برایدن )افسردگی فرم اصلی مقیاس  در است. پسرانبیشتر از  دختران

نتیجه را بر  توانینمگزارش نمودند. با توجه به این که روایی محتوا جنبه عقلی و منطقی داشته  55/8اسبه آلفای کرونباخ مح

ی آماری به صورت یک ضریب عددی تعیین نمود، لذا تأیید متخصصان مربوطه در امر ارزیابی روایی صوری و هاروشاساس 

 ملاک واقع گردید.افسردگی منطقی مقیاس 

 نیب میگرفت که وجود رابطه مستق جهینت توانیدانش آموزان، م نیدر ب یبا افسردگ ییگرارابطه کمال یا توجه به مقاله بررسب

سطح  یبر رو ییگراکمال ریتاث یمقاله، پژوهشگران به بررس نیدر دانش آموزان وجود دارد. در ا یو افسردگ ییگراکمال

در دانش آموزان  یافسردگ نیا جینتا .دانپرداخته

که در حد  یدانش آموزان که  دهدیمطالعه نشان م

در معرض  پردازند،یم  ییگرابه کمال ییبالا

افراد به  نیقرار دارند. ا  یخطر افسردگ نیشتریب

خود هستند  یبالا برا اریبس  یدنبال داشتن استانداردها

 یکه ممکن است منجر به افسردگ کنندیتجربه م را یو ناراحت یاستانداردها، احساس ناکام نیبه ا یابیو در صورت عدم دست

 افسردگی نمرات همبستگی

 همبستگی ییگراکمال

 سطح معناداری

 تعداد

10/8 

43/8 

01 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

0 

 

در دانش آموزان باشد. لذا،  یافسردگ دیو تشد جادیمهم در ا یعامل تواندیم ییگراکه کمال دهدیمقاله نشان م ن،یبنابرا شود.

از افراد توجه  گروه نیدر ا ییگراکمال تیریدانش آموزان، ضرورت دارد که به شناخت و مد یبه منظور حفظ سلامت روان

 یبرا یمناسبتر یکمک کند تا با استانداردها تواندیمناسب به دانش آموزان م یهاشاورهداشته شود. ارائه راهکارها و م یاژهیو

 کنند. یریجلوگ یخود مواجه شوند و از افسردگ
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