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 چكیده 
ترس از مدرسه و کلااس درس یی انجام شد. آموز ابتداو حل ترس از مدرسه و کلاس درس دانش یبررسپژوهش حاضر با هدف 

مشاکلا   ،یاساترس اجتمااع در گذشاته، فشاار و ندیشود، از جمله تجربه ناخوشاا جادیا یعوامل متعدد لیممکن است به دل

مقالاه، ابتادا علال و عوامال  نیاا در .یو اجتمااع یعوامل روانشناخت ریو سا مان،و معل هایترس از ارتباط با همکلاس ،یلیتحص

 نیاحال ا یبارا یی. ساسس، راهکارهااردیاگیقرار م یمورد بررس ییآموزان ابتداموجب ترس از مدرسه و کلاس درس در دانش

در مدرساه و کلااس درس محار   کننادهتیدوساتانه و حما طیمحا کی جادیاز راهکارها، ا یکیعنوان  به .ودشیمشکل ارائه م

 جاادیو ا گر،یو کماک باه هماد یبه همکاار قیو معلمان، تشو هایبا همکلاس یمیارتباط مثبت و صم جادیشامل ا نی. اشودیم

. ردیاگیقارار ما یمورد بررس زیکاهش ترس ن یمناسب برا یزشآمو یهاارائه روش ن،یبر ا علاوه دوستانه است. یآموزش ییفضا

 یازهایاسترس، و توجه به ن تیریآرامش بخش و مد یهاکیاستفاده از تکن ،یآموزش یهایباز ،یسازفعال یهااستفاده از روش

 در .شاوندیمحار  ما مشکل نیحل ا یبرا یدیکل یاهکارهاآموزش، به عنوان ر ندیآموزان در فرادانش یو اجتماع یروانشناخت

و  ی. همکاارکنادیاشاره م زیمدرسه و خانواده در حل ترس از مدرسه و کلاس درس ن نیب یهمکار تیمقاله به اهم نیا ت،ینها

 آموزان کمک کند.موثر تر در دانش یو آموزش کنندهتیحما طیمح کی جادیبه ا تواندیم نیمعلمان و والد نیب یهماهنگ
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 مقدمه

آموزان دانش ییو توانا یریادگیروند  یاست که بر رو دهیچیاز موضوعا  مهم و گاهاً پ یکیترس از مدرسه و کلاس درس 

فرد  یلیکاهش عملکرد تحص یاسترس و حت شیافزا زه،یموجب کاهش انگ یاز عوامل اصل تواندیترس م نیاست. ا رگذاریتأث

به منظور  یو ضرور یاتیح یحل آن، امر یمناسب برا یترس و ارائه راهکارها نیا یهاشهیشناخت علل و ر ن،یشود. بنابرا

 ییآموزان ابتداترس از مدرسه و کلاس درس در دانش لیو تحل یمقاله، به بررس نیا در است. یو پرورش یآموزش طیبهبود مح

داد.  میقرار خواه یآنان را مورد بررس یلیو عملکرد تحص تیرضا شیترس و افزا نیاهش اک یموثر برا یپرداخته و راهکارها

مشارکت آنان در  شیو افزا یریادگیآموزان، بهبود روند از ترس در دانش ترقیو شناخت عم یآگاه شیمقاله با هدف افزا نیا

 زانیم باشد، اهمیت حائز مدرسه به کودک تادنفرس در که یامسئله اولین شده است. هیته یو پرورش یآموزش یهاتیفعال

 زانیم وی، رشد و تحولی سن به توجه با توانیم را ی. آمادگاست آموزی دانش ومسئولیت نقش پذیرش برای وی آمادگی

 آزمون یک شده استاندارد نمره اتکای به نه سنجید آموزشی توقعا  و تضادها ودرک شدن اجتماعی باشرایط وی جویی انحباق

 اول کلاس به رفتن برای کودک آمادگی میزانکننده  تعیین زیادی حد تا آمادگی کلاسهای به کودک فرستادن رو ایناز  اص،خ

 ،خورندیصبحانه نم ،پوشندینم لباس موقعبه  ،کنندیم گریه رفتن مدرسه: هنگام اینکه مانند ویژگیها برخی چند. هر است

 اکثر در. «بروم مدرسه به خواهمینم من: »گویند می صراحتاً و کنندیم تلف را وقت ،کنندیم معده و شکم درد بهتظاهر 

 سایر با کودک و رسدیم پایان به شکایت این یتمام رسید، مدرسه به کودک که همیناما  ،شودیم دیده ساله هفت کودکان

 ،هانقش اجتماعی، انحباق به قادر تنهاه ن ندارد، را مدرسه به رفتن آمادگی که کودکی. اما شودیم همراه و همگام کودکان

 ردیبگ نیز را لازم بهره آموزشی مفاهیم از تواندیبلکه نم نیست، …و یابیدوست  اجتماعی، یهامهار  کارگیریبه  ،هاتیمسئول

 (.منبع همان)

ت رشد آفرینندگی و که مهار  بیاموزد و معرفت اندوزد بلکه مدرسه در جه رودینمتنها برای آن به مدرسه  دانش آموز

. راهنمایی دانش باشدینمراهنمایی میسر  برنامهو رشد خلاقیت بدون یک  هامهار مهمی دارد. آموزش  فهیوظراهنمایی او نیز 

ی شخصیتی آنان از فردی به فرد دیگر متفاو  است. و از این هایژگیوآموزان از آن جهت ضروری است که الگوهای رفتاری، و 

ی متناسب به هر کدام از آنها نیز فراهم آید. هاکمکعلاوه بر کار کردن در گروه به فرد فرد آنان نیز توجه شود. و  دیآیمرو لازم 

 محمئن شویم که به کیفیت تعلیم و تربیت توجه لازم مبذول شده است. میتوانیمتنها در این صور  است که 

 انرزی کنند فعالیت نشسته بیشتر که شوندیم مجبور بار اولین ایبر چون و هستند فعال حد از بیش هم هنوز سن این کودکان

 و. مدرسه کنند صرف عمومی بیقراری و مو دادن پیچ – انگشت مکیدن – مداد جویدن چون عصبی عادا  شکل به را خود

 و غریبه حالت از درست هایروش با را دانش آموز توانندمی و دارند دانش آموز آرامش و جذب در مهمی نقش مدرسه اولیای

بی  این در اوایل سال تحصیلی . منباشند مؤثر جدید محیط با دانش آموز آشنایی و اضحراب کاهش در و کرده خارج بیگانه

 کمک او به داشتم دوست وخیلی در کلاس یکی از همکاران دیدم (امیرعلینام ) به آموزان دانش از یکی در علاقگی تحصیلی را

 را مشکل این مدرسه مشکلا  میان از من که بود هاانیجر همین بخاطر و بخشم بهبود را آموز انشد بی علاقگی این و کنم

 انتخاب نمایم. پژوهی عنوان تحقیق فعالیت برای
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 بیان مسئله

 .شدبایم او رفتار کننده ایجاد انسان احساسا  یعنی. انگارندیم او احساسا  از متأثر را انسان رفتار روانشناسان از یاعده

 آموزی دانش اگر. دارد اهمیت بسیار عقیده این نیز تربیتی نظر از. رفتارها هستند آورنده وجود به انسان ادراکا  و اعتقادا 

 مند علاقه نیز معلم آن درس به و بود خواهد دوستانه معلم آن به نسبت رفتارش دارد، دوست را او معلمش که کند احساس

 کوشید باید ندارد. یاعلاقه نیز معلم آن درس به نسبت احتمالاً ندارد، دوست را او معلم که ندک احساس اگر مقابل در. شودیم

 دوست چیزهای از را آموز دانش با کردن کار و نمود شناسایی دارد علاقه آنها به زندگی در آموز دانش که را چیزهایی تا

و بی  روحیه تضعیف سبب بشد  که است عواملی از یکی آنها تداوم و شوهر و زن خانوادگی یدعواها کرد. آغاز داشتنی

 و دهندیم دست از را خود توان و انرژی زود لحظاتی چنین در کودکان که آنجایی از. شودیم آموزان دانش تحصیلی علاقگی

 روحی خستگی ارآث اولین و شوندیم ناتوان و خسته بکشند دوش به نیز را خانوادگی مشکلا  بار تحصیل با همزمان توانندینم

 نمرا  توقع خود آموز دانش فرزند از شرایحی چنین در نباید نی. والدکرد مشاهده آنها درسی نمرا  کیفیت در توانیم را آنها

 محیط از جزیی فرزندان زیرا است ممکن غیر چیزی چنین. ندارد تو به ربحی دعواها این بگویند او به و باشند داشته خوب

 والدین وظیفه این. داشت خواهد خانواده محیط در آنها روی زیادی تاثیرا  منفی چه مثبت چه چیزی هر و هستند خانواده

 نوع هر بر را راه ترتیب این به و شوند آنها شخصیتی فرورفتگی از مانع تا باشند خود آموز دانش فرزندان روحیه مراقب که است

 .ببندند کندیم هدیدت را فرزندان آینده لحظاتی چنین در که انحرافی زمینه

 عبار  به. است او رفتار کننده ایجاد انسان احساسا  یعنی. انگارندیم او احساسا  از متأثر را انسان رفتار روانشناسان از یاعده

. دارد اهمیت بسیار عقیده این نیز تربیتی نظر از. رفتارند آورنده وجود به انسان ادراکا  و اعتقادا  فکرها، طرز احساسا ، دیگر

 معلم آن درس به و بود خواهد دوستانه معلم آن به نسبت رفتارش دارد، دوست را او معلمش که کند احساس آموزی دانش اگر

 یاعلاقه نیز معلم آن درس به نسبت احتمالاً ندارد، دوست را او معلم که کند احساس اگر مقابل در. شد خواهد مند علاقه نیز

 .داشت نخواهد

 ودتوصیف وضع موج

 متاسفانه ( برخورد کردم که علاقه زیادی به درس و مدرسه نداشت.امیرعلیبا دانش آموزی به نام ) اینجانب در این آموزشگاه

 و کرده شناسایی را شلوغ و گستاخ آموزان دانش ،شوندیم وارد کلاس به تحصیلی سال شروع در که زمانی همکاران از تعدادی

 تعداد مورد در ممکن عمل این. ندینمایم او کردن سرکوب در سعی تحقیر و دشنام و طعنه اب بعدی مشکلا  از جلوگیری برای

 کاری حداقل و کندیم ور شعله او وجود در را لجاجت آتش اما باشد همراه موفقیت با ظاهر به آموزان، دانش از شماری انگشت

 و لفظی یهایریدرگ باعث نیز آموزان دانش از ادیتعد مورد در و باشدیم درس از سردشدن دل و نکردن توجه کندیم که

 .گرددیم بدنی غیر و بدنی یهاهیتنب زمینه

 اما باشدیم کار بهترین این بلکه و بسردازد آموزان دانش شناسایی به باید تحصیلی سال شروع در معلم که مدیر و است درست

 هم با تحصیلی پایه نظر از فقط کلاس یک آموزان دانش. باشد او رفتاری و جسمی مشکلا  یابی ریشه برای باید شناسایی این
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 یهاارزش و فرهنگ سواد، سحح خانواده، درآمد سحح ،هایتوانمند استعدادها، هوشی، بهره مثل موارد بقیه در و هستند یکی

 و نزاع بدترین شاهد گذشته شب است، نشسته سرکلاس اینک که آموزی دانش شاید. متفاوتند هم با خانواده قبول مورد

 جسمانی نظر از و نیست برخوردار درستی تغذیه از خانواده، مالی مشکل دلیل به دیگری. است بوده مادر و پدر درگیری

 در را سرکشی و لجاجتها آن جواب در و دارد قرار خانواده سرزنش و تحقیر مورد مرتب دیگری. ندارد را درس پذیرش آمادگی

. ندیبینم معلم و درس به توجه به نیازی مادر و پدر حمایت و توجه فرط از که است کسیها آن کنار در. است گرفته پیش

 بی پررو، گستاخ، چسب بر آموز دانش به که این جای به چرا. باشیم داشته یکسان انتظارا  همه از میتوانیم چگونه حال

ها آن از بعضی حتی یا و آموزان دانش تمام مشکل نکرد حل که است درست. نکنیم پیدا را مشکل ریشه بزنیم، تنبل و تربیت

 .باشدیم گشا راه و ممکن آن به توجه و مشکل شناخت اما نیست، معلم توان در

 1 شواهدگرد آوري 

 بیشترشد، هابهانه این ماه و از اویل آذر کردیمبا ماندن سر کلاس مخالفت  مختلف یهابهانه به گاهی سال از ابتدای امیرعلی

 رفتن بود و در صور  خانواده و اهل او برای ترس صور  به مدرسه به اینکه به خواهرش بسیار وابسته بود. رفتن صوصخبه 

ی به درس و مدرسه از خود نشان اعلاقهو  دادینماو در سر کلاس به درس گوش  .گشتیم بر خانه و به را رها کردهکلاس  هم،

 مدرسه عواملهمه و  او و خانوادهمن  .کردیمر  بود و با اطرافیانش صحبت . همیشه موقع درس خواندن حواسش پدادینم

 .شود حل مشکل این که بودیم راهکاری درپی

 مسئله تشخیص جهت لازم شواهد آوری گرد برای... و اینترنتی یهاتیسا ،مجله کتاب، از شده آوری جمع اطلاعا  به توجه با

 :دادم انجام را زیر اقداما 

 کلاس در بازرسی از آموز دانش فتارر مشاهده-1

. است حرفی کم و آرام بسیار آموز دانش او شدم متوجه بازرسی ازکلاس در( امیرعلی) رفتار در هفته دوم آبان ماه در مشاهده

 در و انداخته پایین را سرش کلاس در اوقا  شتری. بکندیم صحبت شیهایکلاس هم سایر و من با کلاس در ندر  به اریبس

و در بعضی اوقا  هم در حال گریه کردن  نیست داوطلب زمانی هیچ کلاس در پاسخ و پرسش و کلاسی و گروهی یهاثبح

 و در هنگام آمدن به کلاس و رفتن مادرش همیشه نگران است. دیآیماست. همیشه با مادرش به مدرسه 

 مدرسه همکاران سایر و مدیر با مصاحبه-0

 سایر با تواندینم (امیرعلی) که کردند اشاره موضوع این به نیز شانیا داشتم، (امیرعلی) به جعرا مدرسه مدیر با که صحبتی در

. شودیم دیده شیهایکلاس هم از یکی با فقط حیاط در تفریح زنگ اوقا  شتری. بباشد داشته خوبی ومؤثر  ارتباط آموزان دانش

 را داخل به شدن وارد جرا  و ایستاده دفتر درپشت  کند، مراجعه همدرس دفتر به خواهمیم او واز دارم کاری او با که یزمان

همیشه به مادرش  . واست ساکت و آرام بسیار( امیرعلی) کردند اشاره نیز آنها داشتم دیگر همکار چند با که صحبتی. در ندارد

 وابسته است.
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 (امیرعلی) مادر با مصاحبه-3

. بعد باشم داشته صحبتی وی با تا کند مراجعه مدرسه به خواستم (امیرعلی) مادر از 13/80/1480تلفنی در مورخه  تماس در

 نحوه و منزل در( امیرعلی) رفتار به راجع کمی تا خواستم مادرش از مدرسه و کلاس در (امیرعلی) مشکل کردن محر  از

 .کند صحبت فامیل و خانواده اعضای سایر با او ارتباط برقراری

وجود داشت ولی با این وجود  در خانه مشکل خانوادگی دارند و بین پدر و مادرش اختلافآنها  مادرش یهاگفته طبق

 در ندر  به را مشکلاتش و مسائل و کندیم صحبت مادرش و پدر با کم یلیخ بوده، آرام بسیار یپسر نیز منزل در( امیرعلی)

 کسی با و نشسته ساکت و آرام بسیار شرکت ور ص در یا و نکرده شرکت اغلب خانوادگی یهای. در مهمانکندیم محر  منزل

ها مهمان جمع در حضور از و گذرانده خود اتاق در را وقت بیشتر نیز منزل در مهمان حضور هنگام. در کندینم صحبت

 و بحج دهنده نشان و( امیرعلی) رفتار حسن عنوان به را نکته این( امیرعلی) مادر که است ذکر قابل البته. کندیم خودداری

 و کم بسیار خودش که کرد اشاره نیز نکته این به( امیرعلی). مادر بود خوشحال بسیار مسئله این از و کرد محر  وی حیای

 وقت بیشتر خانواده معاش امرار برای( امیرعلی) پدر و نیست حد از بیش توضیح و گویی زیاده اهل و کندیم صحبت مختصر

 و کرده صحبت فرزندانش با کم بسیار و کرده استراحت بیشتر کار از فراغت ساعا  در و کرده سسری منزل از خارج در را خود

 .کندیم برقرار ارتباط آنها با

 ذهنی آمادگی ایجاد

 تمجید و تعریف با که طوری. به کنم آماده معلم مدرسه، به نسبت را امیرعلی ذهن تحصیلی سال شروع با کردمیمباید سعی 

 کردیممادرش نیز باید سعی  نمایم ایجاد درکودک را رفتن مدرسه اشتیاق و شور معلمان و مدرسه از تبرواقعی منحبق و واقعی

 .کرد خواهد حمایت را او و است مهربان معلمش دهد اطمینان او به

 انگیزه ایجاد

 خواندن، مثل آموخت خواهد همدرس در او که آنچه باره در زیاد اشتیاق و علاقه با داشتم امیرعلیی که با امشاورهچند روزی در 

 برای خواندن کتاب با ستیبایممادرش نیز بنا بر توصیه من . زدم حرف کردن ورزش نقاشی، شمردن، کردن، حساب نوشتن،

 .دادیمافزایش  شدن سواد با و خواندن یادگیری به را او علاقه او به داستان کتاب دادن هدیه و امیرعلی

 عاتاطلا و گردآوري وتحلیل تجزیه

 و کلاس در امیرعلی رفتار مشاهده و عدم علاقه به درس و کلاس دلایل با رابحه در شده آوری جمع اطلاعا  به باتوجه

 و عدم علاقه به ماندن در امیرعلیبی علاقگی به درس در  دلایل نیترمهم از شدم متوجه داشتم امیرعلی مادر با که یامصاحبه

 :کرد اشاره زیر موارد به توانیم کلاس
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 نشان و باشدیم مثبت یک پسر برای ماندن همیشگی و جدا نشدن حتی چند ساعت از والدین را که والدین تربیت نحوه -

 .دانندیم وی حیای و حجب دهنده

 به کلاس درس و مدرسه امیرعلیعدم انگیزه در  -

 راهكار موقتی ارائه

 اوداده به آموزان( درحضوردانش مقدارکم ولوبه) یلیتحص شرفتپی درقبال یزیجوا در کلاس، ماندن اوبرای تشویق برای -1

 .شود

 .شود ازمدرسه آموزان دانش سایر رفتن مانع تاخودش می( بدهدربان) تیمسول او به تفریح های درزنگ -0

و در این امر ی که به امر مشاوره داشتم تصمیم گرفتم با ااعلاقهمشاور که بنده به دلیل تجربه و  به ارجاع لزوم درصور  -3

 مشور  و راهنمایی کنم.

 او آموزونصیحت خوددانش مشاوره و راهنمایی -4

 بااو وسایرمعلمان معلمان ودوستانه صمیمی ارتباط -5

 دلایل انتخاب راه حل

 از تنفر و بیزاری حتی و مدرسه از ترس قراری، بی ناراحتی، چون هم مشکلاتی دچار کودکان از نیز مانند برخی (امیرعلی)

 از یکی و رفتن مدرسه از امتناع معنی به مدرسه از( امیرعلی) منحقی غیر. ترس شده است کلاس و بی علاقگی به درس

 .است شده وابسته آن به که است شرایحی یا و مادر بخصوص و خانواده خانه، والدین، از جدایی اضحراب یهانشانه

 ر مدرسهبه درس و کلاس و ماندن د (امیرعلیبی علاقگی ) دلایل

 حمایت حد از بیش مضحرب، افراطی، شخصیتی هستند، جدایی اضحراب دچار که ییهابچه مادران: معمولاً جدایی اضحراب-1

 کنندیم منتقلها بچه به خود عمل و منفی افکار بیان با را خود اضحراب که هستند عاطفی و حساس مردد، کننده،

 یا مادر است یادگیری از ناشی باشد داشته عاطفی و شخصیتی علت که آن از بیش مدرسه از امتناع ویا ترس: یادگیری-0

 دوران از را خود ناخوشایند تجارب و هاخیتوب و تنبیه مدرسه، از منفی یهانکته ویا مفاهیم خود کودکان با ارتباط در که پدری

 مدرسه از کودکشان ترس باعث ناخواه خواه باشند رفتارهایشان مواظب که خواهندیها مآن از و کنندیم بیان تحصیل

 .شوندیم
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 (:امیرعلی) وابستگی کردن کم* 

 ساعت دو یکی مد  به اقوام خانه در( امیرعلی) گذاشتن مثل) مناسب یهاروش از استفاده با کردیمسعی ( امیرعلیباید مادر )

( امیرعلی) وابستگی تدریج به( خودش سال و مسنه کودکان با او کردن همراه و پارک به او بردن یا پراکنده صور  به روز در

 کند. کم خود به را

 (:امیرعلی) در ذهنی آمادگی ایجاد* 

 تمجید و تعریف با که طوری. به کنم آماده معلم مدرسه، به نسبت را( امیرعلی) ذهن تحصیلی سال شروع با کردمیمباید سعی 

 کردیممادرش نیز باید سعی  نمایم ایجاد درکودک را رفتن مدرسه تیاقاش و شور معلمان و مدرسه از برواقعیت منحبق و واقعی

 .کرد خواهد حمایت را او و است مهربان معلمش دهد اطمینان او به

 :انگیزه ایجاد

 مثل آموخت خواهد مدرسه در او که آنچه باره در زیاد اشتیاق و علاقه با داشتم (امیرعلیی که با )امشاورهچند روزی در 

 کتاب با ستیبایممادرش نیز بنا بر توصیه من  ·. زدم حرف کردن ورزش نقاشی، شمردن، کردن، حساب نوشتن، خواندن،

 .دادیمافزایش  شدن سواد با و خواندن یادگیری به را او علاقه او به داستان کتاب دادن هدیه و( امیرعلی) برای خواندن

 راهكارها اجراي

. درزنگ آموزاهداشد دانش بودبه شده اولیا تهیه حتی و مدرسه توسط که مختلفی وجوایزا تشویق برای 80/89/1480در تاریخ  

: گفتیم یگاه ،آوردیم مختلفی یهابهانه کردم؛ با او مشاوره خودمن وهمچنین او سسردیم را به دربانی مسوولیت تفریح های

 طفره دادن شدوازجواب نمی هاراضی ازاین کدام هیچ به. درعمل «کنم راعوض جایم خواهمیم. »«دیآینم خوشم ازمعلم من»

 .برسد شیهایباز تواندبه نمی نی. وهمچنکردندیم اوعنوان راخستگی آن اودلیل. کرد اثرنمی تهدیدهم ی. حترفتیم

خود را  راهکارهاهمه اینکه  . باگرفتیم توجهی قابل یاجهی. نتشد انجام آموز و مادرش که دانش با این مشاوره دوجلسه طی 

 مدرسه آموزبه دانش اولیای دعو  جلسه چندین ی. طکردینم او را راضی هاحل ازراه کدام چی. وهبلد بود آموز از قبل دانش

ی املاحظهکمک قابل ( مادردارند به زیادی عاطفی وابستگی سن دراین انپسر که جایی ازآنها )آن خانه به مراجعه وهمچنین

 در حل این مشکل کرد.

 رفت یادش دفترسربزندکه اوبه به وقراربودکه بودم دردفترمدرسه هم ومن دادیم دربانی مسوولیت (امیرعلی) هب جلسه آن

 نیم الامکان حتی که کردیم توصیه مادرش به خصوص به اولیا به. البته شدیم حاضر درس اودیگردرکلاس بعدبودکه وازروزبه

 (امیرعلیخرید ودید و بازدید در زمانی که ) یهابرنامهاز  حرف رخانهحاضرباشدود درخانه مدرسه تعحیلی وقت به مانده ساعت

 در مدرسه بوده نزنند.
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 2 شواهدگرد آوري 

. به بود منظم حضور در کلاسش پیشنهادی، راهکارهای از اجرای 18/11/1480در تاریخ  حدوداًبعد  ماه دو درطول (امیرعلی)

 هم( امیرعلی) . معلمآمدیم مدرسه به ویا با دوستانش تنهایی ی. حتگرفتیم دیگرکمتر بهانه پدر و مادرش گفته

 توجه او به که است این آموزان دانش با دربرخورد منحقی و درست حل راه .داشت رضایت ومدرسه اودرکلاس ازرفتاروآرامش

 از یکی مردم تشخصی به توهین و است اطاعت و محبت جلب عوامل نیتربزرگ از یکی احترام. بگذاریم احترام و کنیم

 .است مخالفت و دشمنی برانگیختن وسایل نیترمهم

 انسان عمل که این تصور. اصولاً ماندیم آدمی با عمر پایان تا و است فحری تمایلا  از تشویق و تحسین به آدمی نیاز همچنین

 آموز دانش یک که باشند معتقد یبعض شاید. بردیم لذ  آن از انسان و بخشدیم قدر  انسان به شود واقع دیگران قبول مورد

 ،دهدیم خرج به که یاحوصله و صبر با باید معلم و نیست طور این که صورتی در. ندارد تشویق برای موردی تنبل و گستاخ

 .باشد تشویق برای مورد نیترتیاهم کم و نیترکوچک دنبال به عوض در و بگیرد ندیده را آموز دانش نادرست رفتارهای

 آن اعتبار وتعیین جدید تأثیراقدام ارزشیابی

 وکیفیت پدرومادراست اجتماعیِ وظایف ازبزرگترین یکی خانوادگی، ازمحیط درخارج زندگی برای دانش آموز ساختن آماده 

 لازم امکانا  و توان از که یا. خانوادهگذارد برجامی دانش آموزان روانی برتحول وپایداری قیرعمیتأث خانوادگی، روابط

 یوابستگ ایمنی، احساس اعضایش از کیهر در دهد، انجام موفقیت با و محلوب نحوی رابه پدرومادریش تاوظایف داراستبرخور

 آورد وجودمی به رادرآنان فردی ارزش و شرفتیپ جهت، هدف داشتن احساس نیهمچن کند؛ ایجادمی ورفاقت

 عمل وپل یصاف سسر،درحکم  گسترده، ودنیای او بین راخانوادهیز برخورداراست؛ خاصی از اهمیت دانش آموز امر برای این

 پیوستگی، یهاتی. قابلکند ایفامی فردباجامعه سازگاری اساس ریزی درپی فردی منحصربه نقشخانواده  ،نی. بنابراکندیم

 (.1309پرینگل،) ردیگیم نشأ  خانوادگی اززندگی تیخلاق ی،همکار

 این که میرسیم داشتن وتعلق محبت نیازبه مرحلهبه  وایمنی، فیزیولوژیک یازهایبعدازن( 1978مازلو ) مثلث نیازهای درسلسله

 یدهاومهمانیخر وگذارها، درگشت نداردوخانواده خانواده بهتعلق  نشده، واقع موردمحبت کردکه می( احساس ش-اآموز ) دانش

 .بود( شده گریزی مدرسه) مشکل این باعث دهدکه نمی اورامشارکت ها

 راي والدین جهت علاقه مند شدن دانش آموزان به درس و ماندن در کلاسپیشنهادات ب

 یادگیری به آموز دانش علاقه به کمک

 اطرافش در که اشیایی بعد و کند،می لمس را بدنش دهد؛می نشان را یادگیری به میل آموزی، دانش اوان همان از آموز دانش

 کمک طبیعی کنجکاوی این به که است این دارند زمینه این در والدین که نقشی اولین. گیردمی دستانش در را دارند وجود

 یک از انگلیسی درمانگرروان و اطفال متخصص وینیکو ، دونالد. شودمی آغاز پایین بسیار سنین از زود خیلی کمک این. کنند
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 با همراه را آنها نام حال عین در و دهیدمی نشان آموز دانش به را اشیاء: کندمی صحبت نامد،می «اشیاء معرفی» راآن که بازی

 سفر طیمثلاً  شد بزرگتر آموز دانش وقتی. بعدها بگیرد دستانش در راآن دهیدمی اجازه او به سسس آورید،می زبان بر لبخند

 از پیشرفتش و تکامل در مادر و پدر و بماند نقش ایفاگر باید آموز دانش... کنیدمی مندعلاقه فرهنگ به را او هاموزه از بازدید یا

 .کنند حمایت او

 نكنید ایفا برایش را معلم نقش

 خوانند،می کتاب آموز دانش برای: ندارد وجود تفاوتی باًیتقر معلم و والدین نقش بین مدرسه، دوران و آموز دانش مهد در

 و والدین نقش آموز، دانش رشد با گامهم است لازم اما... بکشد نقاشی کنندمی تشویق را او و دهندمی یاد او به را شمردن

 نقش ایفاکردن از بلکه کنیم منع آموز دانش به آموزش از را خود که نیست معنا بدان این. شود مشخص یکدیگر از معلمان

قحعاً  باشد، داشته آموزشی و تربیتی حالت چیز همه و باشد حد از بیش فرزندتان از شما خواسته چنانچه. کنیم خودداری معلم

 عاطفی رابحه فرزندی، -مادر و پدر رابحه در آن، بر علاوه. کنید دلزده یادگیری گونه هر به نسبت را او که دارد وجود خحر این

 مورد در را خودشان تحصیلی دوران روند یا خود آرزوهای و آمال خواهندمی مادر یا پدر. است برخوردار بسیارزیادی اهمیت از

 را آنان خواسته کندمی سعی ،بماند« وفادار» معلمش و مادر و پدر به نسبت آنکه برای فرزند. کنند پیاده پسرشان یا دختر

 .شود تعارض دچار دارد احتمال صور این در و کند عملی

 معنادارکنید برایش را خواندن درس

 مادرش و پدر برای که کند درک باید کند مسئولیت احساس و باشد داشته انگیزه خواندن درس برای آموز دانش آنکه برای

 بین باشد قادر باید او همچنین. یابد دست شخصی هدفی به تا دهدمی انجام خودش برای را کار این بلکه خواندنمی درس

 یا برنامه آموزی دانش از و کند ایجاد ارتباط بزرگسال فردی عنوانبه اشندهیآ زندگی و آموزدانش عنوانبه اشیکنون زندگی

 یک» ،«است مهم برایت خیلی علوم درس بشوی؟ دامسزشک یک خواهیمی. »بسروراند ذهن در را اشندهیآ شغل رؤیای

 دست ایبرنامه دربند را او که نیست معنا بدان این البته... «کندمی کمک تو به خارجی هایزبان یادگیری بزرگ؟ خبرنگار

 .ببخشد معنا خواهد،می او از مدرسه که اییهتلاش به تا کنید کمک او به بلکه کنید غیرعینی و نیافتنی

 کند اداره را زمان دهید یاد او به

 ریتم آنها به زود خیلی باید رو ازاین. شوندمی عاجز دهند، انجام نامنظم طوربه را تکالیفشان کنندمی عاد  وقتی هابچه اغلب

 انجام را تکالیفش تا کندمی راحتی احساس بیشتر انیزم چه گردد،برمی خانه به مدرسه از آموز دانش وقتی. داد کاری منظم

 آموزی دانش ترتیببدین. کنید تعیین برایش را مشخص ساعت یک خانواده، هایمحدودیت و او علائق گرفتن درنظر با دهد؟

طور به را یشتریب وقت تواندمی ترراحت نیزبعدها  کند، عاد  خواندن به عصرانه خوردن از بعد روز هر اول کلاس همان از که

 .دهد اختصاصاش مدرسه تکالیف انجام به منظم
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 کنید فراهم برایش مناسبی محیط تكالیف انجام براي

... . هستند او بر و دور خانواده افراد همه که مکانی یا اتاقش داخل آشسزخانه، داخل دارد؛ آموز دانش خود انتخاب به بستگی

 آموز دانش چه هر کل، در اما. کنند حمایت احساس والدینشان حضور با تا دارند نیاز گردی هایبچه از بیشتر هابچه از بعضی

: کنیم حمایت استقلال این از که است آن درست، روش بنابراین. نیازدارد تنهایی به بیشتر تکالیفش انجام برای شود، تربزرگ

 دهید نشان حال عین در دارید؛ اعتماد او به که دهید نشان بلکه «نسایید»را  او داده انجام را تکالیفش شوید محمئن آنکه برای

 .هستید اشیلیتحص روند ادامه مراقب و دسترس در سؤالاتش به پاسخگویی برای که

 کنید نظارت او بر کردن قضاوت جاي به

 باعث دهید، انجام «او جای به» را تکالیفش چنانچه. دهد انجام تنهایی به خودش را تکالیفش باید آموز دانش حالتی، هر در

 پیامدهای دهیدنمی اجازه کهحالی در و بدهد دست از را دارد کردن پیشرفت برای هایشقابلیت به که اعتمادی همه شودمی

 را تکالیفش ببینند آنکه برای و آموز دانش درخواست به بنا مادر و پدر. آوریدبارمی مسئولیتبی را او کند، تجربه را اشتباهاتش

 نشان ویژهبه و کنند مشخص را آموز دانش ضعف نقاط تا است فرصتی نظار  این. کنند مداخله باید است رسانده اماتم به

 افکاری همچنین. کندمی کفایت اشیکلاس نمرا  نکنید، او مورد در قضاوتی هیچ. هستند او زحما  و هاتلاش شاهد که دهند

 حاً یترج «تو» گفتن جای به... . و «کنی کار اینها از بهتر تونستیتومی» ،«ینفهمید هیچی تو: »بگذارید کنار را دست این از

 «ایکرده اشتباهبار  3 تو: »بگویید آنکه جای به ،مثلاً  کنند؛می تشویق خود اصلا  برای را او که برید کاربه منظور بدون عباراتی

 .بگویید تبریک او به موفقیت هر یازا به که نکنید فراموش خصوصبه و «دارد وجود اشتباه 3: »بگویید

 بازشناسید را قوتش نقاط

 زبان،. کنندمی تمرکز او بد نمرا  روی بشناسند، را فرزندشان قو  نقاط کنندمی فراموش کهحالی در مادرها و پدر اغلب

 فرزندتان که دروسی طریق از توانمی همچنین. شود شمرده ارزشبی نباید درسی هیچ ،...و ورزش جغرافی، تجسمی، هنرهای

 را او تا است فرصتی تجسمی هنرهای به او علاقه دهید؛ سوق دارد مشکل آنها در که دروسی سمت به را او دارد، تسلط آنها بر

 به را ریاضی اهمیت و کنید صحبت او با فاصله و زمان نیرو، مورد در تا شودمی باعث ورزش به او علاقه. کنید مندعلاقه تاریخ به

 .دهید اننش او

 کنید درک شوید نگران اینكه جاي به

 فقط دیدن با که باشد بنا اگر نکند؟ تکرار را اشتباها  این دوباره تا کنیم کار چه نفهمیده؟ را چیزی چه داشته؟ مشکل کجا

 معلمش با لزوم درصور  و آموز دانش بافوراً  و روشنی به آن هایعلت مورد در که است خوب نشویم، نگران بد نمره یک

 یا شویم «سختگیر» خیلی آموز دانش به نسبت یا که دارد احتمال کنیم، رها خود حال به را مشکلا  اگر زیرا. کنیم صحبت
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 دو این ؛«شهنمی سرش ریاضی از هیچی بکنی، کار هر» ،«کرد شهنمی کاری هیچ. »کنیم رها خودش حال به را او حد از بیش

 .بردمی بین از شد  به را خواندن سدر برای آموز دانش انگیزه برخورد

 :گیري نتیجه

 ازفرزندش و استقبال حضور در خانه برای گرفتیم از مادرش که وبا قولی شد یابی ریشه مشکل ما وقتی مورد بحث مشکل در

 شدوبعدازآن اوحلمشکل  آموز، دانش قو  نقاط کردن آموز و برجسته دانش به مسولیتودادن  ازمدرسه، برگشتن هنگام

 وشتاب ونبایدعجله نیازمنداست یتریطولان زمانیپروسه  فردبه کیردررفتاریی. تغشد حاضرمی درسرکلاس بیشتری باآرامش

 ازفرزندش واستقبال حضوردرخانه برای گرفتیم ازمادرش که وباقولی شد یابی ریشه مشکل ماوقتی موردبحث. درمشکل نمود

 شدوبعدازآن اوحلمشکل  آموز، دانش قو  نقاط کردن آموزوبرجسته دانش به مسولیتودادن  ازمدرسه، برگشتن هنگام

 یتریطولان زمانیپروسه  فردبه تغییردررفتاریک که کرداین بایداشاره که یا. نکتهشد حاضرمی درسرکلاس بیشتری باآرامش

 سعه و هابیع پوشی چشم ،آموز دانش شخصیت به احترام رفتار تغییر این علل جمله از .نمود وشتاب ونبایدعجله نیازمنداست

 ظاهری به رفتار این کردن برجسته و مثبت رفتارهای نیترکوچک تشویق آموز، دانش با تضاد از جلوگیری برای معلم صدر

 در متفاو  استعدادهای وجود که است درست. باشدیم آموز دانش و معلم بین دوستانه رابحه ایجاد همه ازتر مهم و ارزشبی

 دانش با معلم اگر. بگذارند تفاو  نباید بودن صمیمی در ولی باشند داشته متفاوتی برخوردهای تا کندیم وادار ار معلم افراد،

 آموز دانش در معلم نفوذ باعث دوستانه، رابحه همین و داشت خواهند دوست را اومتقابلاً  نیز آموزان دانش باشد، صمیمی آموز

. درمشکل ندیبیم او از پیروی به موظف را خود و کندیم قبول را او سخنان بدارد، تدوس را خود معلم اگر آموز دانش. شودیم

 برگشتن هنگام ازفرزندش واستقبال حضوردرخانه برای گرفتیم ازمادرش که وباقولی شد یابی ریشه مشکل وقتی ما موردبحث

 بیشتری باآرامش شدوبعدازآن اوحل مشکل آموز، دانش قو  نقاط کردن آموزوبرجسته دانش به مسولیتودادن  ازمدرسه،

 و است نیازمند یتریطولان زمانیپروسه  فردبه یک رفتار در تغییر که کرداین بایداشاره که یا. نکتهشد حاضرمی درسرکلاس

 .نمود وشتاب عجله نباید

 ها درخانواده مشابه مشكل حل براي راهكارهایی

 به زندگی امکانا همه  که آموزی . دانشآورند بار به مستقل را خود دانش آموزان، کنند سعی باید مادرها و پدر .1

 از کس هر که کند سازگار محیحی با را خودتوانست  نخواهد ،شودیم گذاشته اختیارش در ساده و سهل صورتی

 .بردیم سهم مساوی حقوقی

 را آنها با سازش و یدجد یهاطیمح پذیرش آمادگی دانش آموز که باشد نحوی به باید مادر و پدر رفتار و اعمال .0

 .باشد داشته

 و بالقوه عاملی را خود دانش آموز و بگیرد انجام غیرمستقیم نحوی به دیبا دانش آموز، به والدین مساعد  و یاری .3

 .ببیند مشکلا  سد دربرابر بالفعل
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 جو، گنجبود ) خواهد منصفانه و عادلانه همیشه او با ما روابط که بقبولانیم دانش آموز به مشخص و صحیح برخورد با .4
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