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تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مقابله بر افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان 

 شهرکردرشته علوم تربیتی دانشگاه 

 5راضیه باوی ، 4ریان یزهرا نص ،  3، اعظم سلحشور  2زهره حسین پور ، 1سمیرا حیدری 

 فوق لیسانس روانشناسی بالینی دانشگاه علوم تحقیقات واحد تهران -1
 لیسانس آموزش و پرورش ابتدایی دانشگاه آزاد واحد بوشهر -2

 فوق لیسانس روانشناسی بالینی دانشگاه علوم تحقیقات واحد بوشهر -3

 دانشگاه آزاد واحد بوشهر  ابتدایی لیسانس آموزش و پرورش -4

   ه آزاد بوشهراسی عمومی دانشگافوق لیسانس روانش -5

 
 چکیده

هدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مقابله بر افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته علوم      

تخاب شده نفر از دانشجویان رشته علوم تربیتی به شیوه تصادفی در دسترس ان 08بوده است. بدین منظور،  شهرکردتربیتی دانشگاه 

انجام شد. مهارت های  شهرکرد جلسه هفتگی در شهر  18قابله ، طی و در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. مهارت های م

مع آوری شده با استفاده از داده های جپایان مقابله و عملکرد تحصیلی در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون اندازه گیری شد. در 

نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که آموزش مهارت های مقابله بر عملکرد دادیم.تجزیه و تحلیل قرار رد مو 11spssنرم افزار 

( موثر بوده است. و همچنین آموزش مهارت های P< ،10/22= F/.881( و دختر)P< ،22/32=F/.881تحصیلی دانشجویان پسر )

ش را افزایش عناداری ایجاد نماید و عملکرد تحصیلی گروه آزماینیز توانست بین گروه های آزمایش و گواه تفاوت م یمقابله ای

 (. p ،26/6 =F/.=881دهد)

 ،دانشجویان: آموزش مهارت های مقابله، عملکرد تحصیلیواژه های کلیدی
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 مقدمه         

ن برای اتمام تحصیلات دانشگاهی و است که در بررسی توانایی دانشجویا ارکانی ترین باید گفت که پیشرفت تحصیلی یکی از مهم 

است که در پیش بینی  آیتم هاییسیدن به مرحله فارغ التحصیلی نقش قابل توجهی را ایفا می کند. این مفهوم یکی از مهم ترین ر

 فراگیران از لحاظ کسب صلاحیت و مهارت های علمی و عملی لازم مورد استفاده قرار می گیرد)سوآرس، گوساند، آینده وضعیت

مورد سنجش قرار می  (. معمولاً پیشرفت تحصیلی را با روش های مختلفی2882؛ داویس، وینسلرو میدلتون،1،2881آلمدا و پارامو

فت حاصله در ، پیشرجدا گانه که از جمله ی آن ها می توان به میزان پیشرفت در هر یک از دوره های آموزشی به طور دهند

مون های تخصصی برای کسب لی سالیانه، معدل تحصیلی یک برنامه آموزشی و آزمجموعه دوره های آموزشی، معدل تحصی

در علوم تربیتی یا آزمون هایی مانند دستیاری پزشکی اشاره  RNمجوزهای تثبیت شغلی یا احراز صلاحیت حرفه ای مانند آزمون 

بی عملکرد تحصیلی ای متداول ارزیا، یکی از شاخص هGPA(. معدل تحصیلی یا 2،2812نمود)پیت، پوویس،لوت جانس و هیونتر

ه ها میزان حداقلی را به عنوان معیار قبولی در امتحانات یا به عنوان حدنصاب مورد نیاز برای ادامه تحصیل گااست. بسیاری از دانش

ایران، این  (. میزان این معیار در دانشگاه های3،2228و شریفدانشجویان در نظر می گیرند)بهامن، آلاسیم، الذاکری، المنسیر 

به عنوان نمره قبولی در نظر گرفته می شود. این درحالی است که  13ه بندی شده و معمولاً نمره بالاتر از درج 28مقیاس از صفر تا 

و بالاتر، به  3به عنوان نمره قبولی منظور شده و نمره  4از  2به طور مثال در دانشگاه هوستون ایالات متحده، کسب نمره حدافل 

 (.4،2882شاخص پیشرفت تحصیلی مناسب قید شده است)سانسگیری، بوسل و سایلعنوان 

که توانایی انسان برای برقراری ارتباط با محیط و ایجاد تغییر در آن، کارکرد شود شناختی چنین بیان می  -در نظریه ی اجتماعی

د نظامی برخوردار است که او را قادر می از یک خو که انسان کند اخت و رفتار است. بندورا اظهار میارتباط تعاملی بین عاطفه، شن

تا تفکرات، احساسات و رفتارهای خود را مورد سنجش و کنترل قرار دهد. این خود نظامی متشکل از ساختارهای شناختی و  سازد

مختلف، انعطاف  در رویی با موقعیت های عاطفی است و توانایی چون الگوسازی و یادگیری از دیگران، طرح ریزی راهبردهای رو

این اجزای ساختاری، از مکانیسم هایی برخوردار است که کاکردهایی چون دریافت،  نظم دهی رفتار را دارد و علاوه بر و خودپذیری 

بندورا ، خود نظامی، نقش میانجی را در بین گاه ن(. از 1160)بندورا،امکان پذیر می کندادراک، تنظیم و ارزشیابی رفتار و موقعیت را 

فرد ایفا می کند و به همین دلیل، از یک سو متاثر از محیط و از سوی دیگر  اطلاعات حاصل از رویدادهای محیطی و کنش های

 موثر بر آن است.

 و مستقل تصمیم گیری توانایی شکل به که است خودمختاری و استقلال به دستیابی زندگی، از دوره این مهم کارکردهای از یکی

 (.1315، و همکاران  )نظریمی شود مشخص دیگران به اتکا بدون یزندگ انجام تکالیف

 مشاهده مرگ، حال در و بدحال بیماران از مراقبت جدید، درسی محتوای و تکالیف با سازگاری دوستان، و خانواده با روابط تغییر

 دانشجویان این بر شدت به می تواند واگیر خطرناک و ی های بیمار انواع با برخورد بیمار،  کنار در اشتباه از ترس مردم، رنج و درد

 (.2810گردد)حیاتی و محمدیان،  ن ها آ در افسردگی و اضطراب به حتی منجر و گذاشته تأثیر
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 به می رسند، تنش زا و خطرناک نظر به که هایی موقعیت کردن اداره و کنترل برای که تلاش هایی است از عبارت کردن مقابله

 و هیجانی فکری، تلاش های از است عبارت (، مقابله1104) 2فولکمن و لازاروس دیدگاه (. از2881، 1می آید)آل کلینیک عمل

 به استرس عوارض رساندن حداقل به یا کردن تحمل کردن، غلبه منظور به روانی فشارهای با شدن روبه رو هنگام که فرد رفتاری

 وجود استرس وقوع از قبل که می باشد شخص خود ویژگی های ملاش مقابله منابع واقع (. در1111)دافعی،  می شود گرفته کار

 توانایی و بخشی، اثر خود و کنترل منبع شناختی، های-سبک موقعیت، بر تسلط احساس نفس، عزت از برخورداری مانند دارند؛

 (.2888)وفایی پور،  مسأله حل

 هیجان مدار و مقابله مسأله مدار ش های ور عنوان به که ددار وجود استرس با مقابله اصلی روش دو فولکمن و لازاروس نظر طبق 

 و فشارزاست منبع در تغییر ایجاد و موقعیت بر یافتن تسلط اصلی، هدف آن در که مسأله مدار مقابله روش های .می شوند شناخته

 .(2885هانی، است)برا هیجانی آشفتگی سریع تبدیل یا کاهش اصلی آن، هدف در که ن مدار هیجا مقابله ش های رو

د که مستلزم برنامه ریزی، تلاش و ارزیابی مستمر است، اما می داننبرخی از نویسندگان، رویارویی استرس را فرایندی مستمر و پویا 

همیشه به پیامدهای مثبت و موفقیت آمیز منتهی نمی شود. به بیان دیگر تلاش های انسان برای حل تعارض بین مقتضیات یک 

د و تجارب مکرر شکست، شخص را به سوی کوشش هایی شوو ظرفیت های فردی، ممکن است با شکست روبه رو موقعیت تنش زا 

(در این نوع واکنش ها، که اجتناب از رویارویی خوانده شده است، شخص 1111، 3می کشاند که موجب تخریب خود اوست)کریزی

ی با آن، اختی و رفتاری در جهت حل مسأله یا سازگاری عاطفو مایوس کننده ای به موقعیت دارد و از تلاش شن نگرش بدبینانه

 (.4،2811کناره می جوید)حمایده

طی دهه های اخیر شیوه های انطباق با استرس و آثار آن بر کارکردهای مختلف اجتماعی افراد، مانند فعالیت های تحصیلی و 

نشان داده اند که دانش آموزان برای مقابله با استرس از شغلی مورد توجه محققان قرار گرفته است. یافته های برخی تحقیق ها 

شیوه های مختلفی استفاده می کنند و یکی از عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی در دوره ی دبیرستان، تدبیری است که فرد برای 

 (.1104، 5مدیبا استرس اتخاذ می کند) رویارویی

عملکرد تحصیلی  ین اثربخشی آموزش مهارت های مدیریت و مقابله باتوجه به مطالب ذکر شده هدف اصلی این پژوهش تعی با

سؤال اصلی این پژوهش این است که آیا آموزش مهارت های بنابراین  می باشد؛  شهرکرددانشجویان رشته علوم تربیتی دانشگاه 

 مقابله و مدیریت استرس برعملکرد تحصیلی دانشجویان موثر است؟

 

 

                                                           
1- Al klineke C.   
2 -Fullkman 
3 - creazy 
4 - Hamaide, sh 
5 -Maddi 
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 ضرورت پژوهش

وامل استرس زا در زندگی تحصیلی دانشجویان باعث افت تحصیلی و گاهی بیماری می شود انجام مشکلات و ع از آن جا که

 پژوهش با چنین متغیرهایی بر روی دانشجویان دارای اهمیت فراوان است.

رد در دانش عملکرد تحصیلی از جمله متغیرهایی است که در علوم تربیتی تحقیق های زیادی را شامل شده است. ابتدا عملک

در دانشجویان علوم تربیتی  آموزان مورد توجه بود اما تحقیق کنونی به آموزش مهارت های مقابله بر افزایش عملکرد تحصیلی

نده دانشگاه آزاد بندرعباس می پردازد. لذا این تحقیق، به افزایش عملکرد دانشجویان علوم تربیتی، که پرستاران بیماران آی

 د.دارای اهمیت فراوان باش جامعه هستندمی تواند

 اهداف پژوهش   

 هدف کلی

 .شهرکردتعیین اثربخشی آموزش مهارت های مقابله با افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته علوم تربیتی دانشگاه 

 اهداف جزئی

 شهرکردی دانشگاه تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مقابله بر افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان پسر رشته علوم تربیت-1

تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مقابله بر افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر رشته علوم تربیتی دانشگاه -2

 شهرکرد

تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مقابله ای بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر و پسر رشته علوم تربیتی دانشگاه -3

 هرکردش

 .شهرکردتحصیلی دانشجویان دختر و پسر رشته علوم تربیتی دانشگاه موزش بر عملکرد تعیین اثربخشی آ-4

 

 فرضیه های پژوهش  

 فرضیه های اصلی

 موثر است. شهرکردآموزش مهارت های مقابله بر عملکرد تحصیلی دانشجویان پسر رشته علوم تربیتی دانشگاه -1

 موثر است. شهرکردیان دختر رشته علوم تربیتی دانشگاه آموزش مهارت های مقابله بر عملکرد تحصیلی دانشجو-2

 موثر است. شهرکردآموزش مهارت های مقابله ای بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر و پسر رشته علوم تربیتی دانشگاه -3

 موثر است. شهرکردآموزش عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر و پسر رشته علوم تربیتی دانشگاه -4

 پیشینه خارجی

 خارجی

(، در تحقیق خود نشان دادند که مهارت های مقابله ای مسئله محور، در مقایسه با شیوه های 2881و همکاران) 1گنزالیس

 اجتناب از رویارویی، از قدرت پیش بینی گنندگی بیشتری برای پیشرفت تحصیلی برخوردارند.

 قطع راهنمایی آمریکا انجام دادند، نشان دادند بعد از(، در پژوهشی که بر روی دانش آموزان م1111و همکاران)2مک کارتی 

شش ماه آموزش و مقایسه گروه شاهد و مورد، پیشرفت هایی در عملکرد شناختی، تعادل احساسی و رفتاری و هم چنین در 

 (.            1111یادگیری دانش اموزان دیده شد) مک کراتی،

( حاکی از وجود 2881، مک دوناف و والترز،3،1112پتاک، اسمیت و زاناس، 1106ف) بارنت و باینر نتایج پژوهش های مختل

 شیوه های مقابله ای متفاوت در بین زنان و مردان است. 

                                                           
1 -Genzaliss 
2 - Mc- Craty 
3 - Ptacek, J. T. , Smith, R. E. & Zanas , J. 
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  پیشینه داخلی

بررسی راهبرد های رویارویی و حمایت اجتماعی و رابطه آن با پیشرفت  "(، با عنوان1315) حسن عزت الهیدر تحقیق 

تخاذ شیوه های اجتنابی در مواجهه با استرس تاثیر منفی بر پیشرفت تحصیلی دارد حال آن که نشان داد که ا "تحصیلی

 هبردهای مسئله مدار، پیشرفت تحصیلی را مثبت پیش بینی می کند.استفاده از را

مشهد به نشجویان دانشگاه فردوسی (، در پژوهشی با عنوان اعتباریابی مقیاس اضطراب امتحان در بین دا1311)صاحب زاده 

 هوشی ضعف یا نی یادگیری ناتوا ، آموزان دانش از بسیاری در تحصیلی افت دلیل رسد می نظر بهافتند که این نتیجه دست ی

 همچنین دانست، تحصیل و امتحان در یا کارایی افت دلیل بتوان را امتحان اضطراب بالای سطح است ممکن بلکه نبوده،

 دارند. ای عمده نقش امتحان، اضطراب ایجاد در آموزشگاهی و شخصیتی، خانوادگی عوامل که  است آن از حاکی ها بررسی

سال و ارتباط آن با شیوه های  12-14بررسی شیوه های مقابله با استرس در نوجوانان"(، در تحقیقی با عنوان1314)داوود زاده 

بله با استرس و اداری بین مهارت های مقات یافتند که رابطه ی معنبه این نتیجه دس "مقابله والدین و پیشرفت تحصیلی

 پیشرفت تحصیلی بدست نیامد.

 پژوهشنوع 

 از دو جنس دختر و پسر گروه آزمایش و کنترلدو پس آزمون با  -نیمه تجربی واز نوع پیش آزمون  روش پژوهش حاضر   

  است.

 جامعه آماری

ر بوده است نف 3022شهر بندرعباس است که تعداد آن ها  این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر 1جامعه آماری      

 در مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی در شهر بندرعباس مشغول به تحصیل بودند. 1314-15و در سال تحصیلی

 نمونه و روش نمونه گیری

پس از یک فراخوان برای  بوده است که این افراد، شهرکرد نفر از دانشجویان دختر و پسر شهر  08پژوهش حاضر شامل       

به شرکت در جلسات آموزشی مهارت های مقابله و مدیریت استرس و توانایی های تحصیلی مراجعه کردند دانشجویان علاقمند 

و پس از انجام یک مصاحبه درباره استرس های زندگی روزمره و اجرای پرسشنامه مدیریت استرس، تصمیم گرفته شد، افرادی 

ن بود و استرس زیادی داشتند واجد شرایط لازم برای شرکت در که میانگین نمرات آنان در پرسشنامه مذکور پایین تر از میانگی

نفر از آنان که دارای استرس و نگرانی زیاد بودند به عنوان نمونه  52، از بین این دانشجویان لذاجلسات تشخیص داده شدند. 

نفر در گروه  22زمایش و نفر در گروه آ 22پژوهش انتخاب شدند. این افراد به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل) 

نفر از گروه کنترل و آزمایش انجام گرفت. شرایط ورود و شرکت  22کنترل( قرار گرفتند. به همین دلیل کار تحلیل داده ها با 

داشتن انگیزه  -3مشارکت فعال در بحث ها و تمرینات -2حضور افراد در تمامی جلسات  -1در جلسات آموزشی عبارت بود از: 

 ت مقابله با استرس.ی درونی جه

 پژوهش رابزا

 پرسشنامه مهارت های مقابله

 مراحل تحقیق

برای جمع آوری اطلاعات، ابتدا داوطلبان شرکت در جلسات آموزش گروهی، آزمون مورد نظر در تحقیق حاضر را تکمیل      

 نفر به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند.  52نمودند؛ سپس
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وع کلاس ها از دو گروه آزمایش و گواه پیش آزمون گرفته شد تا نتایج در نهایت با پس آزمون آن ها مورد مقایسه قبل از شر

 و نیم  ماهیک جلسه یک و نیم ساعته به مدت   2 قرار گیرد و مؤثر بودن آموزش ها مشخص شود. بدین ترتیب که کلاس ها در 

آزمودنی های گروه آزمایش و گواه مجدداً آزمون مورد نظر را تکمیل نمودند، تا  بعد از یک هفته از اتمام جلساتبرگزار گردید 

امکان مقایسه نمرات دو گروه در دو نوبت پیش آزمون و پس آزمون وجود داشته باشد. محتوای جلسات آموزشی به تفکیک در 

 ادامه آمده است.

 طرح مداخله و محتوای جلسات آموزش:

ه آزمایش انجام گرفت و از ارایه ی آن به گروه گواه خودداری شد. لازم به ذکر است که دانشجویان این طرح مداخله بر روی گرو

گروه آزمایش همگی تحت آموزش یکسان قرار گرفتند، کلاس ها به صورت میزگرد همراه با گفت و گوی دو جانبه و تبادل نظر، 

 پرسش و پاسخ برگزار گردید.

 جلسه دوم: -  

ا آزمودنی ها تجارب خود را بیان نمودند و پس از بحث و تبادل نظر سعی شد از هشت روش رویارویی با در جلسه دوم ابتد

 تجارب سه روش که عبارتند از:

 ( روش مقابله ای 1

 ( روش دوری گزینی2

 ( روش خویشتن داری3

رای آن ها تداعی شود سپس در ارایه شد و سعی شد با استفاده از ایفای نقش هر یک از عناوین ذکر شده به صورت ملموس ب

 پایان در مورد هریک از عناوین تکالیفی به آزمودنی ها داده شد.

به طور کامل برای دانشجویان تشریح شد و توسط کل گروه آزمایش مورد بحث و نقد قرار گرفت، و در پایان از دانشجویان 

 اشتند به عنوان تکلیف در جلسه ی آینده ارایه دهند.خواسته شد که اگر تجربه ای در مورد سه مهارت نا برده در زندگی د

 جلسه سوم:

در جلسه چهارم تجارب شخصی دانشجویان در مورد مهارت های مقابله مذکور ارایه گردید و پس از نقد و بررسی دو مهارت 

 مقابله ای باقی مانده مرایه شد که عبارتند از:

 ( حل مدبرانه ی مسأله 1

 ( ارزیابی مجدد.2

یان این جلسه میزان عملکرد تحصیلی دانشجویان با استفاده از معدل آزمون های میان ترم آنان مورد سنجش قرار گرفت در پا

 و نتایج مثبت مربوط به آموزش مهارت در فصل چهار ارایه گردید.

 جلسه چهارم:

این جلسه سعی شد عناوین زیر مورد این جلسه با تأخیر حدوداً دو هفته آغاز شد)به دلیل آزمون های میان ترم(. ابتدا در 

 بررسی قرار بگیرد:

 ( شناسایی چگونگی تأثیر استرس بر آزمودنی 1

 ( شناسایی علایم مربوط به استرس که در آزمودنی ایجاد می شود2

 ( آشنایی با چگونگی ایجاد استرس و علائم استرس3

 ( تعیین نقش رفتار، شناخت و عواطف در ایجاد استرس4

 م:جلسه پنج -

 ( شناسایی افکار ناکارآمد استرس زا و چالش با آن ها1

 ( شناسایی افکار ناکارآمد در ارتباط با عملکرد تحصیلی و عوامل مربوط به اضطراب امتحان.2
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 ( جایگزین کردن افکار غیر منطقی با منطقی درباره استرس های تحصیلی3

 جلسه ششم: -

 ( ارتباط آموزی1

 ی( تمرین آرام سازی عضلان2

 جلسه هفتم: -

 ( قاطعیت آموزی )ابراز وجود( و حل مسأله1

 ( بررسی میزان به کارگیری اموزش های داده شده 2

 ( ارزیابی مجدد آزمودنی ها با استفاده از ابزارها.3

یان ترم در پایان دوره آموزشی مهارت های مقابله و مدیریت استرس مجدداً عملکرد تحصیلی دانشجویان با استفاده از معدل پا

 تحصیلی آن ها مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن در فصل چهار ارایه گردید. 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

در این پژوهش برای داده های توصیفی از روش های آماری محاسبه میانگین ها، انحراف استاندارد، نمودارها و جداول      

تجزیه و تحلیل داده ها  از تحلیل کوواریانس به این دلیل که تحلیل کواریانس  استفاده شد و در زمینه آمار استنباطی برای

 درجه آزادی کمتری دارد و نتایج دقیق تری به دست می دهد استفاده گردید.

 نتیجه گیری

 ت.موثر اس شهرکردفرضیه اول: آموزش مهارت های مقابله بر عملکرد تحصیلی دانشجویان پسر رشته علوم تربیتی دانشگاه 

نتایج آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مقابله بر عملکرد تحصیلی نشان داد که آموزش 

مهارت های مقابله ای بر عملکرد تحصیلی دانشجویان پسر مؤثر و معنادار بوده و توانسته عملکرد تحصیلی دانشجویان پسر را 

 افزایش دهد. 

 موثر است. شهرکردی مقابله بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر رشته علوم تربیتی دانشگاه فرضیه دوم: آموزش مهارت ها

نتایج آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مقابله بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر نشان 

مؤثر و معنادار بوده و توانسته عملکرد تحصیلی  داد که آموزش مهارت های مقابله ای بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر نیز

 دانشجویان دختر را افزایش دهد. 

 شهرکردفرضیه سوم: آموزش مهارت های مقابله ای بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر و پسر رشته علوم تربیتی دانشگاه 

 موثر است.

ابله بر عملکرد تحصیلی دانشجویان نشان داد که نتایج آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مق

آموزش مهارت های مقابله ای بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر و پسر نیز موثر و معنادار بوده و توانسته عملکرد تحصیلی 

لطانی و (، س1311ابوالقاسمی، شهنام و سعیدی، مژده)دانشجویان را افزایش دهد. این یافته ی پژوهش با نتایج تحقیقات 

(، 1303(، اباذری، عباس زاده و عرب)1302شکری و همکاران) (،1306جاویدی و میمندی نژاد) (،1306همکاران)

کافی، هاتفی، هاشمی، بیان زاده و  (،1301(، صاحبی و اصغری)1301تابع بردبار ) (،1303خیر و سیف) (،1303حجاجی)

همخوان می باشد. چرا که در این پژوهش ها کارآمدی روش های (، همسو و 1364پزشکیان) (، و1360(، کافی)1360صادقی)

مقابله با استرس به تأیید رسیده و مشخص شده که پیشرفت تحصیلی گروه های نمونه مورد بررسی را افزایش داده است. 

واند بر پیشرفت بنابراین با اطمینان بیشتر می توان گفت آموزش مهارت های مقابله ای به دانشجویان طی جلسات متعدد می ت

 درسی آنان در دانشگاه و معدل تحصیلیشان مؤثر و مفید باشد.

 محدودیت های پژوهش 

 ( احتمال سوگیری شخصی و نحوه آموزش محقق در نتایج پژوهش وجود دارد.1
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وجه ( کوتاه بودن مدت روش اجرای مورد نظر و داشتن محدودیت زمانی جهت تمرکز بیشتر بر محتوای جلسات را باید ت2

 نمود.

( نگرش آزمودنی ها به آزمون مورد استفاده، میزان همکاری آن ها با پژوهشگر و میزان صداقت و علاقه ی آن ها در به 3

کارگیری شیوه های آموزشی و پاسخگویی به سؤالات آزمون از مواردی است که تقریباً از اراده و کنترل پژوهشگر خارج است و 

 ت تأثیر قرار دهد.می تواند نتایج پژوهش را تح

د احتیاط نمود.( با توجه به این که در این پژوهش پیگیری صورت نگرفته است، نسبت به تعمیم نتایج در طولانی مدت بای4  

 پیشنهادات پژوهشی

( پژوهش حاضر در سایر شهرهای کشور انجام و نتایج آن با پژوهش حاضر مقایسه شود.1  

خصص دیگری ی در تحقیقات طولی به صورت پیگیرانه استفاده گردد و توسط افراد مت( پیشنهاد می شود این شیوه ی آموزش2

 انجام شود.

( بررسی تأثیر این شیوه در دانش آموزان دبیرستانی و سایر جوامع توصیه می شود.3  

( پیشنهاد می شود در تحقیقات دیگر مرحله ی پیگیری گنجانده شود.4  
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