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شدهر مدراوه  ییششم ابتددا هیدختران پا ییبا احساس تنها نیوالد یطلاق عاطف نیرابطه ب یهدف: پژوهش حاضر با هدف بررس

دانش امدوزان  هیبود. جامعه آماری این پژوهش کل یاز نوع همبستگ یفیپژوهش: روش پژوهش توص یشناستپه انجام شد. روش

 یجدول مورگان و به روش نمونه گیری خوشه ا قینفر بودکه از طر 353  هاآنکه تعداد  1483-1485ششم در سال  هیدختر پا

گداتمن  ی( و طلداق عداطف1804آشدر  ییاحساس تنها ینفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامه ها 122تعداد 

داده ها نشان داد که طلداق  لیو تحل هیتجز جی: نتاهاافتهی. دیگرد لیوتحل هیتجز ونیرگرس لهی( پاسخ دادند. داده ها بوس5880 

گرفدت  جهینت توانیم هاافتهی: با توجه به یریگجهیدختران نقش معنادار دارد. نت ییاحساس تنها ینیب شیدر پ نیوالد یعاطف

   .باشدیمؤثر م ییاز احساس تنها یریشگیدختران است و در پ ییدر احساس تنها یعامل مهم ن،یوالد یکه طلاق عاطف

 

 ، مراوه تپهییاحساس تنها ن،یوالد یطلاق عاطفکلیدی:  تکلما

 

  همقدم -1
امروزه ارزیابی سلامت روانی دانش آموزان یکی از محورهای مهم ارتقاء بهداشت روان جامعه است.  از آنجایی که نوجوانی یکی 

واجه هستند، احتمال می رود که از بحرانی ترین دوره های زندگی است و دانش اموزان با عوامل تنش زای دوره نوجوانی م

(. احساس تنهایی ، تجربه ای شایع در 5818مستعد مشکلات عاطفی از جمله احساس تنهایی باشند  صادقیان، کوشا و گرجی، 

نوجوانان است اما وقتی این احساس به طور مکرر اتفاق می افتد ، اثرات مخربی بر سلامت جسمی، روانی، عاطفی آنان می 

( . احساس تنهایی حالتی هیجانی است که شخص احساس بسیار قوی از عدم 5815ی و ضیغمی محمدی، گذارد تجوید

صمیمیت و انزوا را تجربه می کند. و نشان دهنده نداشتن تفاهم، همدلی ، درک نشدن است، یعنی درک متقابل و حمایت 

به موقع ، کمک مناسب در وضعیتی که فرد به نشدن به موقع و مناسب از سوی  از سوی پدر و مادر، همچنین عدم دریافت 

(.   1382کمک اطرافیان شدیداً نیاز دارد، می تواند از عوامل مهم ایجاد احساس تنهایی باشد سیاوشانی، برجعلی و کیامنش، 

 اجتماعی تتعاملا بر مختلف های شیوه به و کندمی مواجه تعلقی بی و غمگینی خلاء، احساس با را درگیر افراد تنهایی احساس

معتقد است احساس تنهایی با  5الهاگین(.1،5883گذارد  هنریچ می روانی تأثیر و جسمانی سلامت و زندگی نحوه بادیگران،

                                                           

1: Heinrich  

Elhagin :2 
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مشکلات رفتاری قابل مشاهده مانند غمگینی، عصبانیت، افسردگی همراه بوده و ناهمخوانی بین توقعات و آرزوهای فرد با امکان 

را در روابط اجتماعی نشان می دهد و به صورت رفتارهایی نظیر اجتناب از تماس با دیگران مشخص دستیابی او به این آزوها 

 (.1381، ، آسایش، قبادی و صالحی اله آبادیمی شود  شاهینی 

گیرد رحیم زاده، احساس تنهایی در نوجوانان با بسیاری از متغیرهای شناختی عاطفی، هیجانی و اجتماعی در ارتباط قرار می

 های مهم و تاثیر گذار بر میزان تنهایی نوجوانان دشواری در تنظیم هیجان والدین می باشد.(. یکی از مولفه1300یات و اناری، ب

همچنین یکی از عواملی که بنظر می رسد با احساس تنهایی نوجوانان رابطه داشته باشند طلاق عاطفی والدین می باشد. طلاق 

شکار میان همسرانی است که هر دو ناپخته هستند، هرچند یکی از آنها ممکن است این عاطفی ، فاصله عاطفی مشخص و آ

(. 1302ناپختگی را تایید کند و دیگری با ابراز اعمال مسولانه مفرط ، چنین چیزی را انکار می کند گلدنبرگ و گلدنبرگ، 

دسته اول نظریه های جامعه شناسانی می باشد نظریه هایی که در مورد طلاق عاطفی وجود دارد به دو دسته تقسیم می شوند. 

که وجوب فضای عاطفی و سرشار از صمیمیت خانواده را لازم و ضروری می دانند و دسته دوم نیز نظریه هایی هستند که به 

و (. پارسونز د1381دنبال چگونگی از بین رفتن این کارکرد خانواده و شکل گیری طلاق عاطفی هستند  یزدانی و همکاران، 

کارکرد اساسی برای خانواده قائل می باشد که شامل کارکرد اجتماعی کودکان و کارکرد شکوفایی و ثبات شخصیت بزرگسالان 

(.  طلاق 1308می باشد. به اعتقاد وی این دو کارکرد تنها در روابط صمیمی و محبت آمیز خانواده امکان پذیر است  اعزازی، 

هم برای فرد و هم جامعه پیامدهایی را به همراه خواهد داشت و برای زن و مرد مشکلات عاطفی به هر دلیل که اتفاق بیفتد 

سازمانی  که گاه در شخصیت اعضاء خانواده نوعی آشفتگی و بی کنند. به طوریاقتصادی، روانی، عاطفی و اجتماعی ایجاد می

و ارتکاب جرائم آماده گردد امّا بارزترین و شود زمینه برای گرایش به کجرویهای اجتماعی آید که باعث میبه وجود می

 (.1304های ناسازگار است  طباطبایی،ترین نتیجه منفی طلاق عاطفی اثر آن بر فرزندان خانوادهقطعی

اجتماعی و اقتصادی  ازدواج و انتخاب همسر سنگ بنای اولیه تشکیل خانواده تحت تأثیر تغییر و تحولات ساختار فرهنگی،

ده و جامعه در حال گذار ما از نظر فرهنگی در حال تغییر سریع از معیارهای سنتی به مدرن است که پیامدهای پیرامون خود بو

. مرور ای فراگیر در ایران تبدیل شده استیکی از این پیامدها طلاق عاطفی است که امروزه به پدیده. گذاردناگواری را بر جا می

درصد رشد داشته وبیش  32میزان طلاق در پنج سال گذشته ،که نشان می دهد  همدر ایران  مار ثبت احوال کشورآجدیدترین 

سال است. براساس آمار منتشر شده از سوی سازمان ثبت احوال کشور، سیر صعودی  38نها مربوط به زوج های زیر آترین 

رد. در واقع طلاق در طول این گذامورد افزایش یافته  و رکورد عجیبی  به جای  می 588هزار  132به  1308طلاق در سال 

و ضرورت این تحقیق از آن است که برای کاهش  اهمیت . لذادرصد رشد مثبت داشته است  28/32 چند سال گذشته

چرا که طلاق عاطفی به . های اجتماعی در جامعه را کاهش دادپیامدهای ناگوار بتوان راه حل مناسبی ارائه داد تا تبعات آسیب

در مرحله طلاق عاطفی زوجین زیر . ی از طلاق قانونی را برای افراد خانواده و به تبع آن برای دختران  داردمراتب زیان بیشتر

های اجتماعی کنند ولی به لحاظ عاطفی و اجتماعی جدا هستند و در این زمان اغلب انحرافات و آسیبیک سقف زندگی می

 (.1303دهد بخارایی، وان قشر آسیب پذیرتر رخ میبرای هریک از اعضای خانواده بخصوص دحتران نوجوان بعن

 و فراهم نوجوانان و کودکان تنهایی درک به نسبت مهمی را های بینش خانواده، و ویژگی های شخصیتی والدین مطالعات

یاری از شود. به اعتقاد بس شناخته زمینه این درون تواند می تنهایی تجارب و فردی میان های روابط ریشه که است کرده معین

روانشناسان طلاق عاطفی و  دشواری تنظیم هیجان والدین می تواند از جمله عوامل تاثیر گذار بر روی احساس تنهایی دانش 

بنابراین لازم است که در وهله اول مسئولان و در وهله دوم خانواده ها به این مسئله مهم توجه خاصی آموزان محسوب شود .

.با این وجود نباید از پیامدهای ناگوار و مخرب داشته باشند احساس تنهاییدر رفع مشکل  نمایند تا بتوانند نقش اساسی

احساس تنهایی به ویژه در زمینه توانایی های فردی غافل ماند. لذا با انجام پژوهش حاضر در خصوص بررسی رابطه تنظیم 

اعاتی را به مسولین و خانواده ها داد، تا با آموزش هیجان و طلاق عاطفی با احساس تنهایی در دانش آموزان دختر می توان اطل



 ی تخصصی پایا شهرعلمماهنامه 
ISSN 8877-0872  

 

3 

 

افراد وتربیت درست  فرزندان در ارتقای سطح سلامت روان دانش آموزان و کاهش میزان احساس تنهایی دانش آموزان و مسائل 

 مشکلات ناشی از آن اقدامالات لازم را بعمل آورند.

های متفاوت ، تجربه شان آن را با شدتهای زندگیبرخی از دورهی افراد در تنهایی یک حقیقت اساسی زندگی است و همه

آید که میان روابط بین فردی مطلوب و روابطی که فرد در حال حاضر دارد، شکاف کنند. این وضعیت زمانی به وجود میمی

نیز با بیان احساسات  یحدر مواقعی که خانواده بتواند با روابط آموزشی صح(.1381وجود داشته باشد زربخش بحری و همکاران،

، فرزند را به سمت خود جذب کند، تاثیر نیروهای دیگر حتی در صورتی که مخالف با فرهنگ رایج خانواده باشند،به مناسب

حداقل خواهد رسید، و در صورت موافقت نیز تشدید خواهد شد. در صورتیکه خانواده با روابط نا صحیح خود نقش دافعه را 

ته باشد، طبیعتا،منابعِ دیگر که رابطه ای بهتر و آموزشی تر از خانواده ایجاد کنند، می توانند بر روی نسبت به فرزند داش

(. همچنین  1303 شریعتمداری،فرزندان اثر بسزایی داشته باشندو سلامت روان چگونگی شخصیتِ روانی، اجتماعی و فرهنگی 

ایی فرزندان تاثیر میگذارد. یکی از مهمترین آسیب های خانوادگی آسیب های خانوادگی فراوانی وجود دارد که بر احساس تنه

است، اما آمار رسمی طلاق بطور کامل نشان دهنده میزان ناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست، زیرا در کنار آن  1طلاق

لی که زن و مرد در کنار آماری بزرگتر به طلاق های عاطفی اختصاص دارد، یعنی به زندگی های خاموش و خانواده های توخا

(. طلاق عاطفی متضمن فقدان اعتماد، 1303هم به سردی زندگی می کنند ولی تقاضای طلاق قانونی نمی کنند بخارایی، 

احترام و محبت به یکدیگر است؛ همسران به جای حمایت از همدیگر در جهت آزار و ناکامی و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل 

 3طلاق عاطفی و دشواری در تنظیم هیجان رابطه  رو، پژوهش حاضر با هدف شناساییایناز (. 5882،  5می کنند لاور و لاور

 انجام گرفتوالدین با احساس تنهایی دختران 
با توجه به اهمیت و جایگاه والدین در احساس تنهایی فرزندان خویش، و از آنجاییکه پژوهشی که به بررسی رابطه طلاق عاطفی 

والدین با احساس تنهایی دختران صورت نگرفته لذا پژوهش سوال پژوهش حاضر این است که آیا طلاق عاطفی والدین با 

 ؟احساسا تنهایی دختران رابطه معنادار دارد

 

 روش تحقیق -2

 روش حاکم بر این تحقیق از توصیفی از نوع روش همبستگی است و از لحاظ هدف بنیادی بود. 

خواهد بود. کل جامعه مورد نظر  1483-1485جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش اموزان دختر پایه ششم در سال تحصیلی 

 نفربود.  353ما 

نفر بود. در روش نمونه گیری  122که حجم نمونه با توجه به جدول مورگان روش نمونه گیری بصورت خوشه ای می باشد

مدرسه  سپس از هر مدرسه یک کلاس و از  3مدرسه ابتدا  0خوشه ای ابتدا لیستی از تمام مدارس تهیه کرده و سپس از میان 

 هر کلاس گروهی به تصادف بعنوان حجم نمونه انتخاب شدند.

 ابزار اندازه گیری

 (1894آشر) نامه احساس تنهایی توسط پرسشنامه

 پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

در با توجه روش نمونه گیری خوشه ای آزمودنی ها گزینش شدند که در ابتدا توضیحات مقدماتی در خصوص هدف طرح و 

معه هدف در خصوص ها داده شده و پس از کسب رضایت نامه آگاهانه از جانب جانحوه ی همکاری و تکمیل ابزارها به آزمودنی

                                                           

1 : Divorce 

2. Laur&Laur 
3 : Difficulty in Emotional 



 ی تخصصی پایا شهرعلمماهنامه 
ISSN 8877-0872  

 

4 

 

اجرا طرح و مجوز های ارگانی، ابزارها در اختیار افراد گروه نمونه قرار گرفت و به صورت فردی و گروهی از آنها خواسته شد که 

 صادقانه به پرسشنامه ها بدهند.

نسخه  SPSSرم افزاری پس از جمع آوری پرسشنامه ها از آزمودنی ها و کنترل آنها به منظور تجزیه و تحلیل داده ا از بسته ن

استفاده گردید. در بخش آمار توصیفی از جدول توزیع فراوانی، نمودارها، اندازه های گرایش به مرکز، اندازه های پراکندگی  51

 و ... بهره گرفته شد. در بخش بررسی فرضیه ها از آزمون تحلیل رگرسیون استفاده شد.

را مطالعه نمایید و در ارسال مقاله خود  کنفرانسنگارش مقالات موجود در سایت قبل از اقدام به ارسال مقاله، حتما راهنمای 

سامانه کاربری نویسنده اعلام در از طریق  پس از دریافت هر مقاله، یک هفتهحداکثر  نتیجة داوری مقالات. دقت فرمایید

 بایستمیگیرد، قرار می نهاییکه مورد پذیرش ای شود. مقالهمقاله اعلام می نویسنده مسئول هر به ،ارسال ایمیلنیز و مسئول 

حذف  کنفرانسبت نام و نهایی گردد، در غیر اینصورت مقاله مورد نظر از لیست مجموعه مقالات طی مهلت تعیین شده ث

 خواهد شد.

 

 نتایج -3

 بین طلاق عاطفی والدین با احساس تنهایی دختران پایه ششم رابطه معنادری وجود دارد.فرضیه: 

 بینی احساس تنهایی دختران بر اساس طلاق عاطفی والدین( میزان پیش1ل )جدو

 سطح معناداری F انحراف استاندارد برآورد تعدیل شده R Rمجذور  R مدل

1 134/8 88/8 18/8 508/3 122/3 833/8 

 نی است. درصد احساس تنهایی دختران بر اساس طلاق عاطفی والدین پیش بی 8نشان می دهد که حدود  1جدول 

 ها با رگرسیون( تحلیل واریانس برازش داده2جدول )

 میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 310/152 1 310/152 رگرسیون

 243/38 123 323/3041 باقیمانده

  124 884/3833 کل

 معنادار است، لذا داده ها با مدل برازش دارد. Fدهد که  نشان می 5جدول 

 احساس تنهایی دختران بر اساس طلاق عاطفی والدینی نیبشیپ ونیرگرس (3) جدول

 سطح معناداری t بتا انحراف استادندارد B مدل

 888/8 258/12  248/3 382/28 مقدار ثابت

 841/8 205/5 534/8 584/8 302/8 طلاق عاطفی

 تران نقش معنادار دارد . طلاق عاطفی والدین در پیش بینی احساس تنهایی دخ که دهدی م نشان 3 جدول

 

 نتیجه گیری -4

 فرضیه: بین طلاق عاطفی والدین با احساس تنهایی دختران پایه ششم رابطه معنادری وجود دارد.

طلاق عاطفی والدین در پیش بینی احساس تنهایی دختران نقش معنادار دارد . نتایج  کهنتایج تحلیل رگرسیون نشان میدهد 

(، آذرکیش، جان قربان، 5814(، کابای ، مک دونالد و سی تاف  1382تایج پژوهش پیشین صادقی  این فرضیه در راستای ن

( همسو می باشد. در تبیین این فرضیه  با 1384(، نقی پور و فرامرزی 1383(، توده رنجبر و عراقی 1384صالحیان و دیده ور 

کند. لذا ری در واقع نحوه ارتباط با کودک را تعیین مینقش واسطه ای سبکهای فرزند پروری می توان گفت سبکهای فرزندپرو
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والدینی که از زندگی خود راضی هستند و از سطح نسبتا خوب رضایت در روابط خویش برخوردار هستند دارای سبک 

ند فرزندپروری خاصی دارند هم از سطح سلامت روان نسبتا خوبی برخودار هستند، بنابراین ارتباط خاصی هم با کودک خواه

داشت. مثلا رفتار والدین با سبک فرزندپروری امرانه که از طریق توجه مشروط و کاهش انگیزه خود  پیرو، فرزندان را کنترل 

می کنند، پیامدهای منفی را در فرندان ایجاد د می کنند. این فرزندان به دنبال موفقیت،  حرمت خود و ابراز وجود پایین تر و 

یدهند و به دنبال شکست، شرم بیشتر و احساس طرد و تنفر بیشتر  نسبت به والدین نشان می رضایت زودگذر  را نشان  م

توانند به دهند یا کسی که دارای سبک مقتدر منطقی است گرایش به پذیرش کودکان و نوجوانان دارد. بنابراین، این سبکها می

 .حساس تنهایی در فرزندان بینجامندسازگاری یا ناسازگاری فرزندان بخصوص نوجوانان و در نهایت کاهش ا

همچنین در تبیین این فرضیه می توان گفت هر چه خانواده بخصوص والدین از سطح سلامت پایین تر و از طلاق عاطفی  

برقراری  برخوردار باشند فرزندان در ابراز عواطف افکار و احساسات خویش با موانع بیشتری مواجه هستند. همچنین  برای

انسان همواره نیازمند بیان خویشتن است بیان خویشتن چه به صورت کلامی و چه غیر کلامی هنگامی موثر است  ،رابطه موثر

 که با فرهنگ،  سنت ها و ارزش های جامعه تناسب داشته باشد این مهارت شامل ابراز عقاید امیال و حتی نیازها و ترس هاست 

و نیز داشتن سلامت و بهزستی ئولیت با اعضای خانواده و سایر گروهها حفظ روابط مطلوب صمیمانه و همراه با مس که با 

مهارت ها و را نقطه آغاز کسب والدین در جهت اموزش این مهارت به فرزندان خویش در جهت فرهنگ و ارزش های جامعه 

 .تلقی کرد  سلامت فرزندان و کاهش احساس تنهایی در فرزندان
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