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 چكیده 
 ییهااز چالش یکی ،یالفع شیب انجام شد. در مدارس ییآموزان ابتدادانش یفعال شیحل ب هایروش باهدفپژوهش حاضر 

 یلیتحص شرفتیو پ یوربر بهره یمنف تأثیربروز کند و  ییآموزان ابتدادانش یریادگیآموزش و  ندیاست که ممکن است در فرا

چندگانه  یهاتیو ارائه فعال یعموم یهابر تمرکز بر مهارت تأکید ن،یتمر شیروش افزا یمعرفاین تحقیق با  داشته باشد. هاآن

خود  یهاکنند و به مهارت نیکند تا تمر بیآموزان را ترغدانش تواندیروش م نی. اشودیآموزان شروع مدانش یع براو متنو

 جادیآموزان ادانش نیرا ب یهمکارانه و همکار یطیمح تواندیم یگروه ناتیو تمر هایباز ،بندیگروهکنند. استفاده از  شرفتیپ

 زاتیآرام و سازنده و استفاده از تجه طیمح جادیا سازنده معطوف شوند. یهاتیلکمک کند تا به فعا هاآنکند و به 

. اطلاعات به دست دهدیم شیو تمرکز را در کلاس افزا تیجذاب ،یتعامل یآموزش یهوشمند و ابزارهامانند تخته انیبنتیفعال

خصوص است که در منابع ذکر  نیدر ا ییهاالهو مق یفعال شیدر ب یریادگیاختلال  یهابرگرفته از کتاب قیتحق نیآمده در ا

 یو عوامل خطرات آن و آشنا ساز یفعال شیاختلال ب یایکه گو یمجاز یبه دست آمده در فضا یاز آمارها نیاند. همچنشده

 دازیم.پرآموزان به نام زهرا میما در این پژوهش به مشکل بیش فعالی یکی از دانش بوده است. یفعال شیاز اختلال ب نیوالد

 شیافزا یریادگی ندیشرکت فعال در فرا یرا برا هاآن زهیداده و انگ شیآموزان را افزااعتماد به نفس دانش توانندیاقدامات م نیا

در مدارس  ییآموزان ابتدادانش یفعال شیدر کنترل ب یبهبود قابل توجه توانیها، مروش نیا یبا اجرانتایج نشان داد  دهند.

 .دیرا بهبود بخش هاآن یلیتحص شرفتیو پ یروداشت و بهره
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 مقدمه

در  جیاز مشکلات را یکی یفعالشیب مواجه هستند.مشکل  با لیتحص در هستند،نقص توجه  دچارکه  یفعال بیشکودکان 

 یانرژ یمعمولاً دارا فعالشیداشته باشد. کودکان ب هاآن یریادگیو  یوند زندگبر ر یمنف راتیکودکان است که ممکن است تأث

ممکن است باعث  هایژگیو نی. اباشندیناپسند م یدر تمرکز و کنترل خود و رفتارها ییاز حد، عدم توانا شیبالا، حرکت ب

کودکان داشته باشد،  یلیبر عملکرد تحص یمنف راتیتأث تواندیم یفعالشیب شود. یو اجتماع یآموزش یهاطیدر مح مشکلات

 مورد،یناپسند مانند تکانش ب یرفتارها ن،یشوند. همچن یریادگیممکن است دچار مشکلات در تمرکز، حافظه، و  هاآن رایز

 حیحال، با توجه به شناخت صح نیا با منجر شود. یممکن است به عواقب منف زیها، و عدم اطاعت نقطع و وصل شدن صحبت

، مثالعنوانبهداشت.  فعالشیدر رفتار و عملکرد کودکان ب یبهبود قابل توجه توانیمناسب، م یمشکل و ارائه راهکارها نیا

 کمکبه کودکان  تواندیم یشناختمنظم، و مشاوره روان یورزش یهاتیسالم، فعال هیمناسب، تغذ یآموزش هایروشاستفاده از 

 (.1331)یعقوبی،  کمک کند. هاآنبه رشد سالم و موفق  ،طورکلیبهند و چالش بهتر مقابله کن نیکند تا با ا

مشکل  دیگر یهابچه با خودارتباط  در و شوندیم روروبه یدشوار با نیز هادربازی ی. حتندارند یمسائل توجه اتیبه جزئ هابچه

 از. آنان آیندبرنمی فیوظا و کارها سایر وه مدرس فیعهده تکال از و کنندینم یرویپ هادستورالعمل از. اغلب کنندیم پیدا

 دچار و کنندیگم م را خود لیوسا اغلب،. زندیپرهیم است،مداوم  یکه مستلزم تلاش ذهن یفیتکال باشدن  درگیر

 اردشو شانینوبت ماندن برا منتظر. دهندیپاسخ م ها،پرسشتمام شدن  از شیپ و زنندیحرف م یافراط طوربه. اندکاریفراموش

 ادامه شخص زندگی سراسر در اختلال این با همراه مشکلات موارد برخی در .شوندیم گرانید کاراوقات مزاحم  یاریبس واست 

 ولی است شده کاسته هاآن پرتحرکی از و ندارند را بیماری به مربوط علائم همه سالیبزرگ دوره در کودکان این گرچه. ابدییم

 علائم سالگی 10 سن به رسیدن با نیز کودکان این از یاعده در. ابدییم ادامه هاآن تکانشی رهایرفتا و تمرکز و توجه مشکلات

 بیماری که کسانی در. کنندیم پیدا تحصیلی و اجتماعی رفتاری، مختلف یهاحوزه در طبیعی عملکرد و ابدییم بهبود هاآن

 ،شودیم آغاز مدرسه به ورود با کودکان این مشکلات عمده رسدیم رنظ به. دارد وجود نیز درمان ادامه به نیاز ابدییم ادامه

 تکالیف انجام و معلم دستورات از پیروی همسالان، با مناسب ارتباط تحصیلی، پیشرفت ،انضباط نظم، انتظار آنجا در که مکانی

 آرامش و قرار توجه، تمرکز، مندنیاز معلم یهاصحبت به فرادادن گوش نوشتن، و خواندن مطالعه، ازآنجاکه. رودیم مدرسه

 یراحتبه که گرددیم معضلی به تبدیل هاآن برای خواندن درس جهیدرنت ،دارندمشکل هانهیزم این در کودکان این و دارد کافی

 یهاساعت که کودکی. است کودک و والد بین کشمکش طولانی ساعات منزل در درسی تکالیف انجام ساعات نیست، حلقابل

 سایر که زمانی درس کلاس در. است بیزار درسی تکالیف روی نشستن ساعت نیم از ،پردازدیم فعالیت و بازی به را زیادی

 با زدن حرف مشغول هاآن ،دهندیم گوش معلم یهاصحبت به و هستند جدید مطالب یادگیری مشغول انآموزدانش

 .هستند ایلوس سایر و مداد کتاب، با رفتنور یا و کردن بازی ،یدستبغل
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 بیان مسئله

 مبتلابه کودکان در رفتاری اختلالات سایر و پرخاشگری ،یامقابله اختلال سلوک، اختلال افسردگی، اضطراب، به ابتلای امکان

 عدم بازی، قوانین رعایت عدم نوبت، نکردن تی. رعااست زیاد مناسب مداخلهعدم صورت در توجهیکم ـ فعالی بیش اختلال

 و والدین همسالان، با هاآن ارتباط که شودیم باعث کودکان این در تکانشی رفتارهای و نظم زدن هم بر ستورات،د از پیروی

 دریافت خود پیرامون از مرتب که منفی یهاامیپ و شوندیم طرد خود دوستان جمع از هاآن. گیرد قرار الشعاعتحتترها بزرگ

 برای را ییهاحلراه چه. کندیم اضطراب و افسردگی مستعد را هاآن و زندمی مهلط را کودکان این نفس به اعتماد ،کنندیم

 درمان باید توجهیکم ـ فعالی بیش اختلال دیگر، شماریب دلایل و فوق دلایل بهبنا  ؟دیکنیم پیشنهاد فعالشیب کودکان درمان

 گردد متحمل خود روزمره زندگی در را کمتری آشفتگی کودک که حدی تا است بیماری این علائم کاهش درمان از هدف شود

 توجهیکم ـ فعالی بیش با همراه رفتاری اختلالات بر بیشتر درمان این وضعیت. یابد بهبود کودک ارتباطی و تحصیلی عملکرد و

 اریبیم چگونگی مورد در والدین آموزش بدیهی. باشندیم والدین آموزش و رفتاری شناختی، یهادرمان شامل و مؤثرند

 برای هم و کودک برای هم تواندیم بسیار...  و تنبیهی نامناسب یهاوهیش یریکارگبه عدم کودک، مثبت رفتارهای فرزندشان،

والدین و  خصوصبهبیش فعالی تحقیق کنیم و افراد جامعه  اختلال. به همین دلیل ضروری دیدیم تا درباره باشدمؤثر  او خانواده

ه این مشکل نشوند و ها متوجبعضی از خانواده دیل آشنا کنیم. شالاان مواجه هستند را با این اختآموزدانشمعلمانی که با این 

ه عواملی همچون سطح پایین مطالعه لازم به ذکر است که آیا این عالم فرزندشان نشانه بیش فعالی است یا خیر. توجه نکنند ک

زودرس  یدر حین تولد، تولدها واردشدهمغزی  یهابی، بلوغ زودرس، آسنامناسب کودکان هیآلوده، تغذ وهوایآبافراد جامعه، 

با اشعه دیسپریون، تماس مداوم مادر باردار با امواج  هاآنمخصوص و برخورد مغز  یهاشهیش ها درآننوزادان و گذاشتن 

 .باعث ضرورت انجام این تحقیق شد .... مغناطیسی و

 عاتلاگردآوری اط

در این خصوص است  ییهایادگیری در بیش فعالی و مقاله لالاخت یهادر این تحقیق برگرفته از کتاب عات به دست آمدهلااط 

بیش فعالی و عوامل خطرات  لالهمچنین از آمارهای به دست آمده در فضای مجازی که گویای اخت اند.که در منابع ذکر شده

 .ل بیش فعالی بوده استلاآن و آشنا سازی والدین از اخت

 ف وضعیت موجودتوصی

 :هستزیر  قراربهاست  زهراکه مشکل اخلاقی و نظمی  موردنظرممسئله  امداشتهبا توجه به شواهدی که 

شدم به  زهراان به نام آموزدانش از جانب یکی از ییهایزگیانگیبو  ینظمیبدر روزهای آغازین سال تحصیلی متوجه برخی  -1

و  ترآراماز او به من القا کرد. اما بعد از دو سه جلسه متوجه شدم که او کمی  حدی که این مسئله نوعی گریز و بیزاری

 از در دوستی با او وارد شد و برای این کار چند بار از خطاهایش توانیمبه کلاس شده و به این نتیجه رسیدم که  ترلیمتما

اما مرا در جلب اعتماد و دوستی بیشتر با او  جالب و صحیح نبود وجدانی ازنظرو اگرچه شاید این کار من  کردم یپوشچشم

 تا حدی مسئله را حل کرد ولی چگونه؟ توانیمکرد و متوجه شدم با مصالحت و دوستی  ترآرامیاری و او را 
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انتقاد  آموزدانشاز این  شدتبههم  طی چند ماه متوجه شدم که از طرف همکاران و عوامل اجرایی و دفتر آموزشگاه -0

اصلاح وضعیت نابهنجار  درصدد کسهیچخلاف مقررات مدرسه است ولی  دهدیمانجام  زهراکارهایی را که و  شودیم

 .آمدبرنمی

را بگیرم و وضع را بهبود بخشم  هانظمیبیچه کنم تا جلو این  دانستمینمدر این زمینه چندین بار با ایشان برخورد کردم ولی 

ارائه  زهرای را به اپرسشنامهانجام دهم و برای این کار ابتدا  آموزدانشحل مشکل این  درزمینهتا اینکه تصمیم گرفتم کاری را 

. و در زمان انجام این آزمون با بهانه زدیمبی انگیزگی و بی علاقگی در حل این سؤالات حتی در بین او موج  متأسفانهدادم که 

 هاشانه تفاوتیبی. وقتی چرایی کارش را جویا شدم با دهمینمبیماری پرسشنامه خود را روی میز گذاشت و گفت: من امتحان 

حل  درصددمسائل مرا بر آن داشت تا در رفع مشکل این کلاس با همکارانم  گونهاینرا بالا انداخت و گفت: بیمار بودم )تمارض( 

 شروع کردم: گونهاینمشکل برآیم. و 

 قیضرورت تحق و تیاهم

آنکه آماده کمک به  یجابه مدارس متأسفانهاست.  دارمشکلان آموزدانشنکردن به  کما کماز مشکلات عمده مدارس  یکی

. دهندیاز خود نشان م یحالت دفع سازند. ویم دور خود از را هاآن شتریدارند ب یناسازگار مشکل ای یافتادگعقبکه  یکسان

ند. در مقابل پردازیم هاآن میتکر و قیمواقع به تشو شتریب و هستند لابا نمره با و یان قوآموزدانشدنبال  مدارس بهاغلب 

. 1333.یکمال ری)م کنندیسرکوب م را رها و هاآنناخواسته  طوربه و رندیگیقرار م مهریبیمورد  فیضع ظاهربهان زآمودانش

 (34ص 

است که موجب  دیشد یر به حدرفتا نیا یگاه و سازدیرا فراهم م نیزحمت والد همواره موجبات رنج وان آموزدانش نظمیبی

 گرید و انحرافات بددهنیمانند  ییکارها و به. داردیبازم زین لیگاه افراد را از راه تحص و گرددیم زین یافراد عاد و عذاب جرن

که با استفاده از منابع  است فیتکل کی( لذا بر ما خدمتکاران امر آ.پ 20. ص 1303.ی)حمزه گنج گرداندیمبتلا م یاخلاق

 .میکن تیکشور را هدا یهاهیو سرمانسل جوان  حیصح یهاوهیو شگوناگون 

 و ضرورت تیاهم

دلایل  یوقت رای. زافتیکاهش خواهد  مشکلش احتمالاً  یپژوهاقدام  نیا آموز موردنظردانششده که  یناش نجایازا قیتحق نیا 

در موارد مشابه  تواندیآمده از آن م به دست جینتا و حل خواهد شد زیمشکل ن جهیو درنتهم مشخص  حلراهمشخص شود 

 .ردیقرار گ تیو ترب تعلیمامر  اندرکاراندست همکاران و ریسا مورداستفاده

 اهداف پژوهش

 زهرا مآموزدانشی مشکلات ناسازگار یی: شناسایکل اهداف
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 :یجزئ اهداف

 زهرا یحل مشکل ناسازگار هایروش( شناخت 1

 زهرا در یآمدن مشکل اخلاق جودبو در مورد حلراه( ارائه 0

 :پژوهشی نهیشیپ

علی  یآقاتوسط  ییان دوره ابتداآموزدانش نینظم در ب شیافزا هایروش: با موضوع در دانشگاه شهید مدرس تهران یقیتحق

 زینها را و نحوه استفاده از روشی پیشنهاد ییهاصورت گرفته است. راه 33تابستان  در رضاییدکتر  یآقا ییبه راهنما حسینی

 یهاداند. راهمعلم می رانهیشگیپ یهارا از اقدام نظمیبیکه مشکلات « نکانی»قرار داده است. با توجه به تحقیق  موردبحث

دلایل ارائه خواهد  اینبرای کاهش  ییهانظمی را بررسی کرده و راه. سپس دلایل بیشودیگیری این عمل ارائه مبرای پیش

 و اجتماع آموزدانشدانشمندان، معلم، مدرسه،  یهادگاهینظمانه نیز باتوجه به دنظمی و بیفتارهای بیشد. برای برخورد با ر

ها و فنون اهمیت و ضرورت نظم و نظم در کلاس روش تدریس مناسب راه یبه بررس پژوهشیدر  ییمحمدرضا یآقا نیهمچن

یک معلم و رابطه آن با ایجاد نظم کلاس پرداخته است.  رفتاری و اخلاقی یهایژگیایجاد نظم کلاس و یا مدیریت کلاس و

علم تعلیم و  یهایکاربردی بر مبنای تئور یهاحلراهو ارائه  ذکرشدهموارد  حیو توضضمن تبیین  پژوهشهمچنین در این 

مان و استادان موضوع مهم مدیریت کلاس که همه معل بر اساستربیت در رابطه با موضوع مقاله، در پایان پیشنهادهایی نیز 

 اند.، ارائه کردهباشندیها و مراکز آموزش عالی با آن درگیر مدانشگاه

 شواهد یک یآورجمع

 یآورجمعترکیبی برای  صورتبهپژوهش، از چند روش  نیمتعددی وجود داشت. در ا هایروشاطلاعات  یآورجمع برای

است. از طریق مشاهده رفتارهای  شدهانتخابرا  و اسنادمصاحبه مشاهده، و  هایروشنمودم. در این پژوهش  استفادهاطلاعات 

 او اطلاعات یسابقه رفتار زهراهمکاران مدرسه و والدین نمودم و با مصاحبه با  یآورجمعلازم را  و اطلاعاتاو را زیر نظر گرفته 

 بود.ن ریپذامکانمحیطی آموزش  نیدر چنو  زدیآمد. او نظم کلاس را بر هم م به دستلازم 

روز از او خواستم که به  کی دادیجواب م یبا لحن بد زهرا دادمیهنجارش به او تذکر مه ب نا یبه خاطر کارها در کلاسوقتی 

 ینصف زنگ کلاس را برا شدمیبود. مجبور م یخلقو کجلجباز  اریکار را نکرد، بچه بس نی، معذرت بخواهد ااشیادبیبخاطر 

به خودم  نکهی؟ تا اتوانمیچرا؟ چگونه م دمیشیاندیم خود. مرتباً با مها بگذاراو با بچه یدعواها یگریانجیم و اوآرام کردن 

و  یشکل بار آورده است در واقع او دچار مشکلات رفتار نیرا بد او یندارد بلکه روابط غلط خانوادگ یریبچه که تقص نیگفتم؛ ا

لازم را جهت حل  یهاییراهنما شانیگذاشتم ا انیدر م شهرز مشاوران ا یکیرا با  ئلهحل شوند. لذا مس دیاست که با یروان

لازم را عرضه داشتند.  یهاینیز راهنما هاآنمشکل ارائه نمود. سپس با دو تن از مشاورین همکار در این زمینه مشورت کردم 

در آموزشگاه و تحقیقاتی که در این رشد، روابط انسانی  سیرفتاری، روانشنا یهاروانشناسی اختلال یهادنبال کتاب بعد به
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است که  یآموزدانشحل نمایم. او  توانمیتا ببینم مشکل را چگونه م قراردادم موردمطالعه بود رفته و گرفتهانجامزمینه 

بود، خوراکی پر از  فشیک هرروز و آوردیرا به مدرسه م یبیتوجپول نیشتری. بهسترفتارهای ایشان مغایر با مقررات کلاس 

به بود همه حروف را  و نارساناخوانا  اری، خطش بسهاآندر  یفیتکل چیرنگارنگ اما بدون انجام ه شیهاها کهنه و دفترچهکتاب

 .چسباندیم هم

 :هاداده ریتفس و لیوتحلهیتجز

آن  حیتوض ام که بهها استفاده نمودههداد ریتفس و لیوتحلهیتجزدر  میمفاه میروش ترس یاز الگو پژوهش نیدر ا من

 .میپردازیم

 یرا برا ییتا بتوانم در ابتدا علت رفتارش را بدانم و بعد بتوانم راهکارها میاستفاده نما یمختلف یهاکردم از منابع و کتاب یسع

به . طبق اطلاعات میبپرداز یعلت رفتار ناسازگار یو چگونگ ییبه دنبال چرا دیبا لیوتحلهیتجزکاهش رفتارش ارائه دهم. در 

 عامل را مهم دانستم. نیبنده چند عاتمطال و 1آمده از شواهد  دست

 :نیوالد ضیعوامل تبع

و..... با  نیخود والد یمشکل رفتار-گریکدیخانواده نسبت به  یاعضا یپرخاشگر -هانسبت به بچه نیوالد مهریبی: لیاز قب

کار  نیاست. و از ا قرارگرفته نیوالد توجهیکمو  مهریبیفرزند دوم، مورد  خاطر تولد، به آموزدانش یتوجّه به سوابق خانوادگ

 یعلت دچار ناسازگار شده و برا نیشده و نسبت به آنان احساس خصومت کرده است. و به هم یتیدچار نارضا نیوالد

 علاوه بر نیاو باعث شده، والد یو نابهنجار یرا از خود نشان داده است. پرخاشگر ینابهنجار ی، رفتارهانیوالد توجهجلب

شده است.  یدرون آموزدانشدر  یمنف یخاطر رفتارها نیبزنند؛ به ا یمنف یهاکرده و برچسب ریو تحق هیرا تنب ی، ومهریبی

 ییاست. بعد از شناسا شدهییشناسا یمشکل تا حدّ رسدی. به نظر مشدهلیتحمبر او  یدیشد یو روان یروح یفشارها نیبنابرا

 رفت. حلراهبه دنبال  دیمشکل با

 یاعوامل مدرسه

که  دهندیخود مورد تمسخر قرار م یاز موارد زندگ یها را به خاطر ضعف در بر خاز بچه یسالان که برخ هم سن و دوستان و

 نیکردن ا دیبه تشد زین نیاز معلم ی. برخشوندیافراد م گونهاین اختلالات در نیاز ا یآورنده برخ به وجودعامل  یخود نوع نیا

 یبرا .است زهرام آموزدانش در موردموارد  نی...که همه اها وآن یفرد یهامانند توجه نکردن به تفاوت زنندیم نلالات داماخت

 گردد. نییتع یجهت بهبود اختلالات رفتار ییهاحلراه، ابتدا بهتر است دلایل اختلالات مشخص شود تا یرفع اختلالات رفتار

 تموقّ صورتبه دیانتخاب راه جد

 . رسدیم شدهیگردآورطبق اطلاعات  حلراهنوبت به انتخاب  کیشواهد  یگردآور مرحلهاز  بعد
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 صیتشخ هایناسازگار نیلازم است که هر چه زودتر ا شودینشان داده م هاآنعملکرد  قیها از طربچه یمشکلات رفتار چون

 یاجتماع یهایو ناسازگار یرور باعث اختلال رفتار. چون در صورت عدم درمان به مردیصورت گ یداده شود و درمان فور

 نیاز ب یحل موقت را که برا چندراهمن  نجایا. که در آوردیبه وجود م بعدازآنبلوغ و  در دورانرا  یادیکه مشکلات ز شودیم

 .م در نظر دارمآموزدانش یبردن ناسازگار

 و نظارت بر آن دیطرح جد یاجرا 

خلاصه کرد. برای  تفاوتیبیپرخاشگری، لج بازی و  گرانیکردن د تیدر حسادت، اذ توانیرا مفتار او ر زهرا نظمیبیتوجه به  با

 جهت بهبود اختلالات رفتاری تعیین گردد ییهاحلراهبهبود ابتدا بهتر است دلایل اختلالات رفتاری مشخص شود تا 

بهبود رفتار شاگردم  یشاگردم به دست آوردم برا یدرست در صحت ناسازگار صیتشخ یلازم را برا قاتیتحق نکهیبعدازا

که  ییهاحلراه نیوجود آورم. که از ب آموز بهدانشدر  یراتییبتوانم تغ هاحلراهرا انتخاب کردم تا با انجام آن  یموقت یهاحلراه

ها به خاطر مناسب وادهدر مدارس و خان ضیبردن تبع نیم و از بآموزدانش یبرطرف کردن فقر مال حلراهبود  شدهانتخاب

 .درآوردمبه اجرا  ریز قراربهرا  هاحلراه هیبق ینبود ول اجراقابلمشکلات  یو وجود برخ طینبودن شرا

 یدادن به و تیمسئول ایدر مدرسه آموزدانشفعال کردن 

ان را آزار و آموزدانش حیرتف هایزنگدر  آموزدانشخواستم که چون  شانیآموزشگاه مشورت کردم و از ا ریبا مد بعدازاینکه

 نیبه هم میبده حیتفر هایزنگها را در مواظبت از بچه تیمسئول آموزدانشکار به خود  نیاز ا یریجلوگ یبرا کندیم تیاذ

با هم دعوا  یلیها خبچه حیتفر هایزنگچون در  آموزدانشدفتر آموزشگاه بردم به اون گفتم که  روزبه کی را آموزدانشخاطر 

تو  کنندیم یکه با هم کتک کار یدینکنند و اگر د یکتک کار ایبا هم دعوا و  هاآنبه بعد تو مواظب باش تا  نیاز ا کنندیم

که به  دید آموزدانش ی. وقتردیبگ میتصم هاآنخودش در مورد  ریتا مد اریدفتر ب هفقط هر دو را ب یرا بزن بچه ها یحق ندار

ها با هم بچه گذارمیبه او واگذار شده با احساس پر از غرور گفت: چشم اجازه، من اصلاً نم یتیداده شده و مسئول تیاون اهم

از  یها باشمواظب بچه یتون یکه تو م دانستمیهم م نبشه به اون گفتم چون م قیتشو شتریب نکهیا یدعوا کنند و من برا

با غرور  یلیخ کردیدعوا م یگریبا د یآموزدانشد هر وقت بع روزبهرا به تو بدهد و از آن  تیمسئول نیخواهش کردم که ا ریمد

 ی. وقتکردندیدر آمدن همراه اون به دفتر اعتراض نم دندیترسیازش م باًیرقها تدفتر و چون بچه آوردیو م گرفتیهر دو را م

 یبر یتون یکه تو م گفتمیبه اون م بعد کردیم فیما تعر یرا با شرح کامل برا انیو جر دادیم لیبه دفتر تحو آوردیرا م هاآن

مرا  زهراکند که  هیگر ای کند و تیشکا زهرااز دست  یکه کس دمیند ایو  دمینشن گریبعد د روزبهاز آن  یها باشو مواظب بچه

ها به بچه هنکیا یکه به اون داده شده بود توانسته بود اون را از کارهاش باز دارد و برا یتیکرده چون مسئول تیاذ ایترسانده و 

 .کردیدعوا نم یحرفش گوش کنند خودش با کس
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تمرین مسائل ریاضی  شعر و. در خواندن ودمسرگروه نم او را. ندشرکت ده جمعیدسته هایدربازیاو را  گفتم که هابچهبه 

خواستم تا اجازه دهد در  مدیر مدرسه و از. زدمیابراز محبت ایشان را با نام کوچکش صدا م یو برا ردماو استفاده ک از شتریب

 مراسم صبحگاهی دعا بخواند.

والدین،  توجهجلباست. و برای  قرارگرفته توجهیکم، مهریبی، به خاطر تولد فرزند دوم، مورد زهراتوجه به سوابق خانوادگی  با

 و بها تنبیه بدنی، تحقیر کرده ، وی رمهریبیکه والدین علاوه از  گرددیعمل باعث م نیو ا آوردیبه رفتارهای نابهنجار روی م

چار تناقض نیز دخاطر فشارهای عصبی  و بهرفتارهای منفی در او درونی شده  بیترتنیابهمنفی بزنند.  یهابرچسبایشان 

 .گرددیم

والدین فرد  و از گرددیمسئولیت فرد نسبت به گروه ایجاد م و احساسبرای کاهش حسادت، شرکت دادن فرد در گروه  

 نسبت به فرد ملایم گردد. شانیو رفتارهاکه بین فرزندان تبعیض قائل نشود  شودیه مخواست

 با ملایمت و فرزند خود و باکاهش پرخاشگری ولج بازی، از والدین خواسته شد که بین فرزندان تبعیض قائل نشوند  برای

. تا فرزند دچار کمبود محبت نگردد. به نظر مثبت فرزند خود را با تشویق تقویت نمایند یهایژگیو ومهربانی رفتار کنند 

مثبت بزنند تا  یهامحبت است. پس به فرزند خود برچسب و کمبودتبعیض  یپرخاشگری ولج باز یهاعلتیکی از  رسدیم

 مثبت است. یهایژگیکودک باور کند که واقعاً دارای و

 یآموزش درمان

افراد معلول جسمانی، روانی،  تواندیروانشناسی که م آموزشی و هایروش اصول و مجموعه از عبارت استدرمانی  آموزش

در آموزش درمانی تطابق با محیط خانه، مدرسه و  کارآمد جامعه تبدیل کند.ذهنی و عاطفی را تا حد امکان به عضو مفید 

ردن با صحبت ک قیاز طر کردیرو نیکردم طبق ا یتغییر نگرش کودک نسبت به یادگیری مسئله اساسی است. من سع

 دهم. رییتغ اشو خانوادهرا نسبت به مدرسه  یتا حد امکان نگرش و آموزدانش نیبا والد و ارتباط آموزدانش

 شواهد دو یآورجمع

 و صحت دییتأ یبه وجود آمده است اما برا یراتییتغ زهراکه در  دمیرس جهینت نیبه ا یرا اجرا کردم تا حد هاحلراه بعدازآنکه

و سؤال کردم  هاآناز  زهرا مورد رفتار و دراول به سراغ دوستانش رفتم  نیهم یاطلاعات پرداختم برا یآورجمعها به گفته

شده  و مهربانخوب  یلیخ زهرا دنه که دوستانش گفتن ای کندیم تیهنوز هم اذ ایبا شما چطور است آ زهراها رفتار بچه گفتم

 . مشکلمیحالا خودش هم مواظب تا ما دعوا نکن یول ترساندیم یلیا را خ. اول مکندینم تیرا اذ و حالا مثل اول سال ما

گفته را  نیصحت ا زیمراجعه کردم او نرضایی دکتر  یبه کتاب آقا یوقتبود و بسیار منطقی شده بود.  شدهحلوی  یزودباور

باشد مطلوب بودن  حضورداشتهلازم  یهاتیفعال ریتا در مس میدهیم یتیما به کودکان ناسازگار مسئول یکرده که وقت دییتأ

 شیعمل باعث افزا نیکه ا شوندیم تیهدا تیمسئول رشینوجوان در جهت کنترل رفتار خود و پذ ایروش است که کودک  نیا

 .دهدیم آموز دستدانشاحساس بزرگ شدن به  نیبنیدراشود که  یمآموزدانشاعتماد به نفس 
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از  بازهم کنندیم فیتعر زهراکه همه از رفتار  دمیشنیو م دمیدیبود خودم م هاتمد نکهیباابه سراغ همکارانم رفتم  بعد

که  گفتبه جرات  توانیم یصد در صد خوب نشده ول نکهیباا ندتگف هاآنچطور است  زهرابه نظر شما رفتار  دمیهمکاران پرس

نبود و  کنترلقابلامسال اصلاً  لیکه پارسال و اوا کرده و اضافه کردند رییاش صد در صد تغگذشته ینسبت به پارسال و رفتارها

را  زهراالان اگر  یبود ول دهکابوس ش کیما مثل  یها براکه شب میدیشنیاون را م یصداها حیتفر هایزنگروزها در  قدرآن

از  ی. بعد وقتکندیسلام م ندیبیو هر بار که ما را م میشویکم متوجه حضور اون م یلیخ مینیمدرسه نب اطیح ایکلاس  یتو

رفتارش برام  شهیهم دیبه من کرد یبزرگ یلیتشکر کرد و گفت کمک خ ینه کل ای یهست یراض زهرااز رفتار  دمیرسپدرش پ

متوجه شدم که  فیتعر یو بعد از کل کندیهم به من کمک م یلیو خ کندیکم با برادرش دعوا م یلیحالا خ یغصه بود ول کی

 رده بود.ک رییدر خانه هم تغ زهرا

 اعتبار نیاقدام جدید وتعی تأثیرارزشیابی 

، ضعف تحصیلی بود که با تفاوتیبی، حوصلگیبی، عبارت از حسادت، پررویی، لج بازی، پرخاشگری، آموزدانشرفتاری  اختلالات

هنجار رو به ناب یو رفتارها نیگزیجا بهنجاردرست  یغلط، رفتارها یرفتارها و حذفاصلاح  حیصح یهاوهیاستفاده از ش

 یعمل یهاکیتاکتبوده است. سپس با استفاده از  ادیز اریآموز بسدانش ناسازگارانه یفتارهاماه اول سال ر 0رفت. در  یخاموش

رفت. بعد از  نیاز ب هاآناز  یاریبس یو حت افتیکاهش  ارینابهنجار بس یبعد رفتارها یهاماهدر  یکاربرد یهاوهیبر ش و اصرار

کلاس  نظمیببد و  آموزاندانش  ستیدر ل گریافت. دیکاهش  یریچشمگ طورآموز بهدانش یهاینابهنجار، هالحراه یاجرا

و با  ترمهربان شیهایگذشته رابطه دوستانه برقرار نموده بود. نسبت به همکلاس برخلاف شیهایمشاهده نشد. با اغلب همکلاس

 دونمثبت و ب طوربهبود و  داکردهیپ ییبالا نفسعزت. او کردیم یهمکار یجمع یهابحثو  یگروه یآنان در کارها

مثبت او  ی. اکنون انرژدیکه به او محول شده بودند، ابراز وجود نما ییهاتیآموزشگاه با مسئول طیدر مح توانستیم یپرخاشگر

 بامحبتآرام،  اریبس ژهیوبهس . در کلاشدیو...مصروف م یورزش صبحگاه تیکتابخانه، هدا یهاکتابدر کمک به مرتب نمودن 

 مندترعلاقهکه او به مدرسه و کلاس هم  رسدی. به نظر مکشدیم بایز یهاینقاش شتریب ز،یکردن م یخط یجابه، است دیو مف

 .باشدیمثبت و قابل ارزش م یگذشته نسبت به او نظر برخلافشده و پدرش هم 

از عوامل کشف شوند تا با ارائه  یارمجموعهیز دیمتعدد، با یهامجموعه عاملان در آموزدانش نظمیبیدلایل و عوامل  ییشناسا

 شود. جادینظم و نظم مدرسه ا تیفیمناسب و مثبت در ک راتیی، تغهاآنکاهش  ایبردن  نیاز ب یبرا یکاربرد یکارهاراه

   

 کودکان فعالی بیش اختلال

 تصور. دهندیم در تن نظم به یسختبه واند پرتحرک اغلب دکانکو. است کودکی دوران خصوصیات از هوایی به سر و شیطنت

 این. ردیگیم یاد کمتر دیدهیم آموزش بیشتر او به چه هر و نباشید وی کنترل به قادر که باشد بازیگوش چنان فرزندتان کنید

 اند.کرده یگذارنام «توجهیکم - فعالی بیش اختلال» عنوان تحت را کابوس
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 برای داشت سال 3 پسرش که زمانی 1042 سال در. کرد توصیف را اختلال این که بود کسی نخستین «منهاف هریش» دکتر

 .بود آنان رفتار و کودکان درباره که کرد فیتأل مصوری کتاب او

 و فعالی بیش اختلال مبتلابه یاپسربچه از واقعی توصیف اولین واقع در که ،(ناآرام فیلیپ) نام به بود داستانی کتاب این در

 .است توجهیکم

 گونهاین از نزدیکی باًیتقر تعاریف. دارد ادامه بالا سنین تا که است کودکی دوران در شده شناخته و رایج اختلالات از اختلال این

 اینکه؛ جمله از شده ارائه کودکان

 به که شودیم اطلاق ناسازگارانه ریرفتا یهاواکنش از پیچیده مجموعه یک به توجه کمبود با همراه فعالی بیش اختلال - الف

 .باشدیم متمرکز مشکلات از یکسری دنبال

 یادگیری در اشکال و پرتی حواس زیاد، فعالیت دائمی، قراری بی نظیر علائمی با که است یافته فزونی عضلانی یهاتیفعال -ب

 .است دفاعی زئیج اختلال یک که شودیم گفته نیز پرتحرکی سندروم مشکل این به. گرددیم مشخص

 نظیر تکانه، غیرارادی عمل یا تکانش حواس، تمرکز در ضعف به که توجه میدان محدودیت با که است علائم از یامجموعه -ج

 به نامناسب حد از بیش فعالیت و پرجنبشی دیگران، صحبت کردن قطع یا کلاس در زدن فریاد مثل تفکر بدون یهاتیفعال

 .گرددیم مشخص ،شودیم منجر سن نسبت

 افراد در البته. اندتوجهیکم و فعالی بیش اختلال اصلی علائم کنترل، بدون اعمال و حد از بیش فعالیت پرتی، حواس ،توجهیکم

 دسته سه به را بیماری ،هاعلامت از یک هر بودن بارز براساس دلیل همین به نیست یکسان علائم تنوع و ضعف و شدت مختلف

 این. است توجهیکم فعالی، بیش اختلال علامت نیترعیشا ؛توجهیکم. کنندیم تقسیم مختلط دسته و توجه کم فعال، بیش

 شروع را دیگری کار و کرده رها ناتمام را کار دقیقه چند از پس است ممکن و دارندمشکل موضوع روی بر تمرکز درها بچه

 .داشت خواهندن تمرکز در مشکلی ببرند لذت کار از که صورتی در البته. کنند

 که شود ثابت باید اما نیست بیماری معنی بهالزاماً  توجهیکم یا اختیار بی رفتارهای حد، از بیش فعالیت قبیل از علائمی وجود

 داشته ادامه ماه 6 حداقل و شده شروع سالگی 3 از پیش و پایین سنین در باید نیز علائم. نیست سنش با متناسب کودک رفتار

 اجتماع بازی، زمین مدرسه، خانه، مثل جداگانه مکان دو در حداقل را کودک زندگی باید علائم این اینکه همه ازتر . مهمباشد

 .باشد کرده مختل... و

 بیش مشکل ندارند، مشکل دیگران با ارتباط و مدرسه تکالیف انجام در اما ،دهندیم بروز را علائم این که کودکانی مورد در

 آیا که شود معلوم و شود مقایسه خودش سن هم کودکان با کودک رفتار که است مهم بسیار. نیست حمطر توجهیکم - فعالی

مثلاً  دیگری بیماری مبتلابه که کودکی مواقع از خیلی. دارند وجود همیشه یا شوندیم ایجاد خاص شرایط به پاسخ در علائم این

 .نیست فعالی بیش اختلال وجود معنی بهمسلماً  که دهد بروز را علائم این است ممکن است استخوان مغز عفونت
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 دست از بازی به رااش علاقه کودک است ممکن. ببیند کودکش در کسی هر است ممکن را شده گفته علائم از یکی واقع در

 از کودکان ازآنجاکه. کند شیطنت کنترلی غیرقابل طوربه حتی یا و ندهد نشان خودش از تلویزیون تماشای به رغبتی یا و دادن

 است سنش با متناسب کودک رفتار آیا که شود مشخص باید اول وهله در هستند متفاوت بسیار... و انرژی میزان شیطنت، نظر

 .نه یا

 

 توجهیکم - فعالی بیش اختلال ایجاد دلایل

 هیچ تاکنون است؟ هشد بیماری این دچار کودک، چرا که است این کنند مطرح است ممکن والدین که سوالاتی اولین از یکی

 محققان اکثر و است نشده ارائه هستند بیماری آمدن وجود به عامل تربیتی هایروش و اجتماعی عوامل دهد نشان که مدرکی

 .باشند داشته دخالت بیماری تشدید یا ایجاد در حدی تا است ممکن زیر عواملاند. دانسته بیولوژیک عوامل را بیماری علت

 سرب با مسمومیت. باشد داشته بیماری ایجاد با یارابطه است ممکن بارداری دوران در الکل و سیگار مصرف محیطی؛ عوامل

 .باشد بیماری این به ابتلا عوامل از تواندیم نیز

 

 ساختاری یهاتفاوت و مغزی اختلال و صدمات

 علائمی گاهی ،شوندیم مغزی صدمات و تصادفات دچار که کودکانی. بود مغزی صدمات بیماری، ایجاد اولیه یهایتئور از یکی

 مغزی صدمه و سر ضربه سابقه اختلال این مبتلابه یهابچه از کمی درصد البته. دهندیم نشان را فعالی بیش اختلال مشابه

 .دارند را آن از ناشی

 که هایخوراک و غذا دهنگهدارن مواد مصنوعی، یهاطعم وها رنگ حاوی غذاهای از استفاده که داد نشان گلد ناین تحقیقات

 از گروه این غذایی برنامه در را آن حذف توصیه و شوندیم اختلال این باعث کنندیم تولید سالیتیک اسید نمک طبیعی طوربه

 اند.داده کودکان

 .رودیم کار به بیمار برای سه هر از ترکیبی اغلب که دارد وجود اختلال این برای درمان نوع سه

 ؛ردیگیم قرار توجه مورد مسئله دو آن در و شودیم انجام شناس روان پزشک، روان تیم یک توسط درمان ینا درمانی؛ روان

 .کنندیم تشدید را علائم که ییهانگرش و تفکرات دیگری و فرد رفتار وها واکنش یکی

 رفتار) درمان شیوه این با. نماید کنترل را خود رفتار وها واکنش زا مشکل شرایط در چگونه که شودیم داده یاد بیمار به

 بین بهتری ارتباط بود خواهد قادر کودک و درآمده کنترل تحت خود، به آسیب و افسردگی خشم، مثل ییها( واکنشدرمانی

 .یابد دست روشنی فکر به و سازد برقرار جسمش و فکر
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 پیشنهادها

 توصیه. هستند ارتباطی واختلالات رفتاری لاتمشک دارای اغلب که ویژه نیازهای با انآموزدانش طرح این اجرای .1

 .است یفردمنحصربه اقدام نیازمند آموزدانش هر و چشمگیراست بسیار درمشکلات واختلالات تنوع چند هر. شودمی

 پیشنهادمی لذا کندیم طلب نیز را والدین و معلمان و فعال داوطلبانه یو همکار منظم یابرنامه ارائه طرح این اجرای .0

 ریپذامکان طرح این اجرای تا باشند داشته با مدرسه یو مستمر نزدیک هم ارتباط انآموزدانش والدین که دشو

 .گردد

 

 بیش فعال کودکان تحصیلی مشكلات

 اما است سالم شناختی هاییتوانایی هاآن جمله از که است گوناگونی عوامل نیازمند تحصیلی موفقیت دانیدمی که یطورهمان

 تحصیلی پیشرفت از را هاآن نیز کودکان این اصلی مشکل سه دیگر طرف از و هستند شناختی نواقص دچار نکودکا این

 از درست درک و نفسعزت سالم، شناختی هایتوانایی بر علاوه. شودمی کودک عاید تحصیلی شکست نتیجتاً و داردیبازم

 طرف از شدن طرد و تحصیلی هایشکست جهیدرنت کودکان نای که هستند لازم تحصیلی موفقیت برای نیز خود هایتوانایی

 کودک که آیدمی وجود به باطلی و معیوب چرخه یک دوباره ترتیب بدین و دادهازدست را خود نفسعزت اطرافیان و همسالان

 طرفکیاز که امعن بدین. نشیندمی درپیپی هایشکست انتظار در و شده آن اسیر توجه کمبود/ فعالیبیش اختلال مبتلابه

 و اجتنابی رفتارهای خود نوبهبه نیز این و شودمی افراد این کارآمدی احساس و نفسعزت کاهش باعث تحصیلی شکست

 تواندنمی که رسدمی خود در انتظار این به کودک وقتی که معناست بدین اجتنابی رفتارهای. آوردیم بار به را تحصیلی شکست

 دوری هاآن از و شده اضطراب دچار امتحانات، و درسی تکالیف با رویارویی هنگام کند، کسب موفقیت تحصیلی کارهای در

 .کندمی

 یریگجهینت

در  تلالتشخیص این اخ نی. همچنکندیدر کودکی بروز م معمولاً بیش فعالی در اغلب موارد با نقص توجه همراه است و  لالاخت

شود.  هگرفتکی اشتباه وددوران ک زیآمطنتیشست با رفتارهای طبیعی و سال قدری مشکل است زیرا ممکن ا جسنین زیر پن

ما در این تحقیق نتیجه گرفتیم که برای درمان  و آزار رساندن است. ی، خرابکارازاندازهشیبل فعالیت لاعالم فاحش این اخت

همچنین  .شودیاز دستورات م لجبازی کودک و سرپیچی کردن باعث رایکودکان بیش فعال نباید از تنبیه استفاده کرد. ز

به ذکر است  لازم استفاده کرد. توانیرا م شودیکودک م ینتخلیه اکه باعث  ییهاتیو فعال دنیمانند شنا کردن، دو ییهاروش

نبود و تا حدودی با جا نشینی دارد با موفقیت همراه  که نیاز به دقت، تمرکز و یک ییهانیها و تمرکه در این تحقیق روش

 د.ست مواجه ششک
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 یهامهارت یو تمرکز بر رو نیتمر شیافزا ،ییآموزان ابتدادانش یفعالشیحل ب یموثر برا یهااز راه یکی: نیتمر شی. افزا1

خود  یهاکنند و به مهارت نیکرد تا تمر بیآموزان را ترغدانش توانیچندگانه و متنوع، م یهاتیاست. با ارائه فعال یعموم

 کنند. شرفتیپ

 در مدارس: ییآموزان ابتدادانش یفعالشیحل ب هایروش یریگجهینتاصه خل

 ،بندیگروهمانند  یتعامل هایروشاز  توانیدر کلاس درس، م یفعالشیاز ب یریجلوگ ی: برایتعامل هایروش. استفاده از 0

کنند و به  جادیآموزان ادانش نیرا ب یارهمکارانه و همک یطیمح توانندیها مروش نیاستفاده کرد. ا یگروه ناتیو تمر هایباز

 سازنده معطوف کنند. یهاتیخود را به سمت فعال یفعالشیب یکمک کنند تا انرژ هاآن

آرام و سازنده،  طیمح کی جادیداشته باشد. با ا یفعالشیدر کنترل ب ینقش مهم تواندیکلاس درس م طی: محطیمح می. تنظ3

هوشمند و مانند تخته انیبنتیفعال زاتیاستفاده از تجه ن،یکرد. همچن تیهدا یآموزش یهاتیلآموزان را به فعادانش توانیم

 دهد. شیو تمرکز را در کلاس افزا تیجذاب تواندیم یتعامل یآموزش یابزارها

را  ییهایدیمو ناا هایخود ناراحت یکنترل انرژ ییعدم توانا لیممکن است به دل فعالشیآموزان ب: دانشنیو تحس قی. تشو4

باشد.  دیمف تواندیم یآموزش یهاتیو تلاش در فعال یهمکار یآموزان برادانش نیو تحس قیموارد، تشو نیتجربه کنند. در ا

 شیافزا یریادگی ندیشرکت فعال در فرا یرا برا هاآن زهیداده و انگ شیآموزان را افزااعتماد به نفس دانش توانندیاقدامات م نیا

 دهند.

 هادات کاربردیپیشن

 آموزدانشقبل از درس دادن  .میکنیدر این تحقیق ما سه پیشنهادی که آن را انجام داده و موفقیت آمیز بوده است را ذکر م

چون این  تخلیه شود. اشیگوییم که چند بار به دور زمین بازی بدود تا انرژ بیش فعال را به حیاط فرستاده و به او می

در پخش کردن برگه یا هر کار  شودیس در حال حرکت هستند پیشنهاد ملازیادی دارند و مدام در ک یانشدتبهان آموزدانش

برای اینکه افراد بیش فعال در جمع آوری وسایلشان دچار مشکل هستند و مدام آنهدا را گدم  کمک گرفت. هاآندیگری از 

س کرده و او را در ایجاد کردن نظم و قانون لانماینده کرا برای مدت یک هفته  هاآن گذارندیس جدا ملاک یا در کنندیم

 .تشویق کنیم تا خود او نیز نظم را بیاموزند

 تحقیق یهاتیمحدود

 .بیش فعالی با روش سنتی در دسترس نبود مبتلابهکتابی درمورد نحوه تغذیه افراد اقدام پژوهی برای ارائه این  .1

 .تباط برقرار کرده و با او در این زمینه بحث و گفت گو کنیمل نتوانستیم ارلابا متخصص روانشناس این اخت  .0

عات کافی در این زمینه در اختیار ما الل بیش فعالی متخصص باشد و اطتلامشاورانی پیدا نکردیم که در امر اخ .3

 بگذارند.
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