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 چکیده

 بر يقابل توجه يمنف راتیتأث تواندياست که م ينظام آموزش یاز معضلات جد يکیآموزان در مدارس مکرر دانش یهابتیغ

 شود،يم يلیو افت تحص یریادگینه تنها موجب کاهش  دهیپد نیآموزان داشته باشد. ادانش يو رشد اجتماع يلیتحص شرفتیپ

به  توانديمسئله م نیا یهاحلو راه امدهایعلل، پ ي. بررسگردديم زین یاقتصاد يو حت ياجتماع ،یبلکه باعث مشکلات رفتار

به مشکلات  توانديمکرر از مدرسه م یهابتیغ آموزان کمک کند.و مشارکت دانش حضور شیو افزا يآموزش تیفیبهبود ک

منجر  يمشکلات روان يپرخطر و حت یاحتمال رفتارها شیافزا ،ياجتماع یهاکاهش مهارت ل،یاز جمله ترک تحص یترگسترده

 ن،یاست. بنابرا رگذاریتأث زیکشور ن ندهیو آبلکه بر جامعه  دهديقرار م ریآموز را تحت تأثمسئله نه تنها فرد دانش نیشود. ا

 برخوردار است. یاژهیو ضرورت و تیکاهش آن، از اهم یموثر برا یهاحلراه افتنیمکرر و  یهابتیعوامل مؤثر بر غ یيشناسا

ساله شامل م نی. ارسديبه نظر م یآن ضرور یامدهایعلل و پ قیدق يمکرر در مدارس، بررس یهابتینرخ غ شیتوجه به افزا با

است که چه  نیا ي. سوال اصلشونديمکرر منجر م یهابتیاست که به غ یاو مدرسه ياجتماع ،يخانوادگ ،یعوامل فرد يبررس

مقاله  نیا مشکل را کاهش داد؟ نیمناسب، ا یهاحلبا استفاده از راه توانيم چگونهو  شونديمکرر م یهابتیباعث غ يعوامل

. ابتدا علل مختلف از جمله عوامل پردازديآموزان در مدارس ممکرر دانش یهابتیغ یهاحلراه و امدهایعلل، پ يبه بررس

 يمنف یامدهای. سپس به پردیگيمورد بحث قرار م شونديمکرر م یهابتیکه موجب غ یاو مدرسه ياجتماع ،يخانوادگ ،یفرد

 . شوديره مآموزان اشادانش يو روان ياجتماع ،يلیتحص شرفتیبر پ دهیپد نیا

 

 .، پیامدهای رواني، پیامدهای اجتماعي، ترک تحصیلآموزاندانشغیبت مکرر،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه

مند شوند و به آموزان امری ضروری است تا بتوانند از آموزش و پرورش باکیفیت بهرهحضور منظم در مدرسه برای دانش

تواند پیامدهای های مکرر در مدارس یک مشکل رایج است که ميغیبت با این حال، .پتانسیل کامل خود دست پیدا کنند

های مکرر در درک علل و پیامدهای غیبت .آموزان، معلمان و جامعه به طور کلي داشته باشدتوجهي برای دانشمنفي قابل

ندگي تحصیلي، افت ماتواند منجر به عقبغیبت مي .های مؤثر برای این مشکل ضروری استحلمدارس برای توسعه راه

 .آموزان تأثیر منفي بگذاردتواند بر سلامت روان و عزت نفس دانشهمچنین مي .تحصیلي و افزایش احتمال ترک تحصیل شود

 .کندریزی و ارائه آموزش مؤثر را دشوار ميبرانگیز باشد، زیرا برنامهتواند برای معلمان چالشهای مکرر ميعلاوه بر این، غیبت

داشته  آموزاندانش يرواني و اجتماع یبر رو یجد یامدهایپ تواندياست که م یجو را یزبرانگچالش یمسئله یک مکرر یبتغ

اضطراب و  ی،منجر به مشکلات رفتار توانديبلکه م گذارد،يم یرتأث یليتحص یشرفتو پ یلاتنه تنها بر تحص یدهپد ینباشد. ا

آن بر رواني و  یراتو تأث آموزاندانشمکرر در  یبتاز ابعاد مختلف غ يرو، آگاه نیگردد. از ا آموزاندانشدر  ياختلالات روان

باشد که از جمله مشکلات  یاز مشکلات متعدد یانشانه توانديمکرر م یبتمدارس دبستان، غ در است. یضرور ياجتماع

و  یدهپد ینابعاد مختلف ا يبررس ین،ابراباشند. بن يمشکلات اجتماع یا یاضطراب، اختلالات رفتار یلي،مشکلات تحص ي،خانوادگ

 یلرا تسه آموزاندانشدسته از  ینا يو روان یليبهبود روند تحص ناست تا بتوا یضرور آموزاندانشآن بر رفتار و روان  یراتتأث

 (.1480و همکاران،  کریمیان) کرد

 ینبر جوانان و جامعه دارد. ا یاو گسترده یقعم یراتاست که تأث اییچیدهاز مسائل مهم و پ آموزاندانشمکرر در  یبتغ

و  يبلکه بر سلامت روان آموزاندانش یليآن نه تنها بر عملکرد تحص يمنف یراتتأث یرابرخوردار است ز اییژهو یتموضوع از اهم

شود  ير جامع بررسطوبه آموزاندانشمکرر در  یبتغ یمقاله، تلاش شده است تا مساله یند. در اگذارياثر م یزها نآن ياجتماع

حضور  یانحراف از الگو یکبه عنوان  آموزاندانشمکرر در  غیبت .یردقرار گ يآن مورد بررس يرواني و اجتماع یامدهایو پ

 یا یليتحص یطعدم تعامل مثبت با مح ي،از جمله مشکلات خانوادگ یاز عوامل متعدد اییجهنت توانديمدرسه مطرح است که م

 يآموزش یطو به دور از مح شدهمحروم  یادگیری یهااز فرصت آموزاندانشکه  شوديمسئله باعث م ینامشکلات رواني باشد. 

 (. 1488و همکاران،  انصاری فردیرند )قرار گ

گرفتن مسأله  یده. درصورت نادباشديآنان م یندهآ يدر زندگ یتعناصر موفق ترینياساس آموزاندانش يروان و اجتماع سلامت

منجر شود که در  يو اجتماع يبه تداوم مشکلات روان یلي،تحص یطدر مح آموزاندانشممکن است عدم حضور مکرر،  یبتغ

 (.0802 پیری و ولي،) خواهد داشت يرات منفیآنان تأث یاحرفه یندهو آ یلاتتداوم تحص

ش آموز در ایالات متحده، بصورت گسترده ای فراگیر است طبق گفته وزارت آموزش ایالات متحده، از هر شش دان غیبت مکرر

اثرات منفي غیبت بر تحصیل دانش آموز مي تواند  .یک نفر آنقدر مدرسه را از دست مي دهد که غیبت مکرر محسوب شود

تأثیر مضر غیبت مکرر همه دانش آموزان را تهدید مي کند، اما خطرات آن  .عمیق باشد و اغلب تا بزرگسالي نیز ادامه مي یابد

ي که آموزاندانشکنند، و ي که در فقر زندگي ميآموزاندانشپوست، رنگین آموزاندانش .تحمل نمي شودبه یک اندازه م

 (.1488و همکاران،  انصاری فرد) کنندهای نامتناسب بالایي را تجربه ميهای مزمن یا معلولیت دارند، همگي نرخ غیبتبیماری

در نهایت نتایج زندگي، درک عمیق تری از اینکه چرا حضور در مدرسه بررسي علل غیبت و تأثیرات آن بر عملکرد مدرسه، و 

( غیبت مکرر از مدرسه نه تنها بر موفقیت تأثیر مي گذارد،  Sheldon & Epstein, 2004).بسیار مهم است، فراهم مي کند

که نیاز به رفع فوری  بلکه نشانگر آن است که ممکن است مشکلات دیگری، چه در خانه و چه در مدرسه، وجود داشته باشد

در برخي موارد کاهش حضور به یک شکایت  .کودکان آسیب پذیر و محروم به ویژه در معرض خطر غیبت دائمي هستند. دارند

ممکن است کودک چندین قرار ملاقات داشته باشد یا زماني را برای درمان پزشکي در بیمارستان  .پزشکي خاص مرتبط است

غیاب در زماني که کودک بیمار است تحت تأثیر قرار مي گیرد، بلکه مي تواند برای آنها دشوار باشد  نه تنها حضور و .بگذراند



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897  

 

 

2 

 

سایر دانش آموزاني که دائماً غیبت مي کنند ممکن است در مدرسه مشکلاتي را تجربه  .که دوباره به محیط مدرسه ادغام شوند

د و دانش آموزان ممکن است با قلدری یا شکست دوستي مواجه مسائل مربوط به روابط مي تواند منبع بي میلي باش .کنند

برای برخي از دانش آموزان، این مشکلات مي تواند به یک فوبیای مدرسه تبدیل شود که مي تواند بسیار دشوار  .شوند

دکان کو(Balfanz & Byrnes, 2013ممکن است مشکلات دلبستگي و سطوح بالایي از اضطراب وجود داشته باشد. ). باشد

 .مبتلا به اوتیسم به ویژه آسیب پذیر هستند و محیط مدرسه را چالش برانگیز مي یابند و نگهداری منظم از آنها دشوار است

برخي از کودکان والدیني دارند که به نوعي به آنها وابسته  .برای برخي، حضور کم به وضوح با مسائل خانه مرتبط است

قب باشند یا نگران والدیني باشند که سوء مصرف مواد دارند یا قرباني خشونت خانگي آنها ممکن است خودشان یک مرا .است

مشکلات مالي مي تواند باعث ایجاد  .در این موارد، کودک مي تواند برای مدت طولاني از ترک آنها خودداری کند .هستند

تهیه لباس تمیز، تجهیزات مدرسه و سایر برخي مشکلات عملي در خانواده هایي شود که برای پرداخت هزینه حمل و نقل یا 

 (.1480و همکاران،  کریمیان) منابع تلاش مي کنند

 يو روان یليتحص هاییتوانمند یبر رو یعواقب جد توانديمکرر در دوران دبستان م یبتکه غ دهندينشان م مطالعات

و  يممکن است با مشکلات اجتماع گیرند،يقرار م مکرر یبتکه مورد غ يآموزاندانشداشته باشد. به عنوان مثال،  آموزاندانش

 ین،آنان داشته باشد. بنابرا يروان هاییيو توانا یادگیریبر روند  یقعم یراتيانند تأثتويمشکلات م یناضطراب روبرو شوند و ا

و  یشگیریپ یبرا یيادارد تا راهکاره یادیز یتاهم دوره آموزاندانشمکرر در  یبتغ يعواقب رواني و اجتماع يو بررس یینتب

قرار  يمورد بررس دوره آموزاندانشمکرر در  یبتتا ابعاد مختلف غ شوديمقاله، تلاش م ینا در ارائه شود. ینهزم ینمداخله در ا

 یيموضوع، امکان ارائه راهکارها ینا ي. با بررسیردقرار گ یلمورد تحل آموزاندانش ینا يآن بر رواني و اجتماع یراتو تأث یردگ

 . شوديفراهم م آموزاندانش يو روان یليمکرر و بهبود روند تحص یبتو مداخله در کاهش غ یشگیریپ یراب

 

 تعریف و ارزیابی غیبت مکرر
درصد از روزهای یک سال  18غیبت مکرر، یکي از دلایل اصلي ضعف پیشرفت تحصیلي ، به عنوان از دست دادن حداقل 

به عنوان مثال، دانش آموزی که برای هر ماه از . ی موجه و غیر موجه تعریف مي شودتحصیلي به هر دلیلي از جمله غیبت ها

تا  10در یک سال تحصیلي، این . سال تحصیلي حداقل دو روز در ماه غیبت مي کند به عنوان غیبت مکرر توصیف مي شود

صد یا بیشتر از یک سال تحصیلي در 18غیبت مکرر به طور گسترده به عنوان غیبت . روز مدرسه را از دست داده است 08

 :مدارس به طور کلي سه دسته غیبت را تشخیص مي دهند )Gottfried et al ., 2019) .تعریف مي شود

بیماری  .هایي هستند که دلیل موجه داشته باشند و توسط یکي از والدین به مدرسه ابلاغ شده باشند غیبت های موجه غیبت

دلایل دیگر عبارتند از فرایض مذهبي، قرار ملاقات های  .ج ترین انواع غیبت موجه استدانشجو یا سایر شرایط پزشکي رای

از مدرسه زماني اتفاق مي افتد که دانش  غیبت های غیر موجه یا فرار(. 0802 پیری و ولي،) خانوادگي و مشکلات پزشکي

یده گرفتن عمدی مدرسه و همچنین غیبت از به عنوان مثال مي توان به ناد .آموزان بدون دلیل موجه از مدرسه غیبت کنند

های انضباطي ناشي  غیبت.مدرسه به دلایلي که مدرسه نامعتبر تلقي کرد، مانند خواب زیاد یا از دست دادن اتوبوس، اشاره کرد

یوه در حالي که این دسته از غیبت ها از یک مؤسسه به مؤسسه دیگر نسبتاً سازگار است، سیاست ها و ش .از تعلیق مدرسه

به عنوان مثال، برخي از سیاست های مدرسه تفاوت چنداني بین غیبت های موجه و غیر  .های حضور در مدرسه متفاوت است

به طور مشابه، تعلیق مدارس ممکن است توسط برخي از مناطق مدرسه به عنوان غیبت در نظر گرفته  .موجه قائل نیستند

گوید، که های حضور و غیاب دقیق و منسجم سخن ميآوری دادهچالش جمع چنین تناقضاتي از .شود اما در برخي دیگر نه

 -های حضور و غیاب در مدارس دولتي ایالات متحده دو منبع از داده .گذاران آموزشي حیاتي استبرای محققان و سیاست
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تر شایسته بررسي دقیق - 0812موفق سال  آموزدانشهای حقوق مدني و گزارش حضور و غیاب تحت قانون هر مجموعه داده

 ( (Rankine et al ., 2021هستند.

اقتصادی تجربه -های اجتماعيها و زمینهها، جنسیتاز همه نژادها، قومیت آموزاندانشدر حالي که غیبت مکرر توسط 

ر به طور غیبت مکر .شوندشناسي خاص بیشتر از سایرین به عنوان غیبت مکرر گزارش ميبا جمعیت آموزاندانششود، مي

دانش  گذارد ،دانش آموزاني که در فقر زندگي مي کنند؛و مدارس مناطق با فقر شدید تأثیر مي آموزاندانشنامتناسبي بر 

و زبان آموزان انگلیسي. غیبت مکرر نیز در هر مقطعي اتفاق مي افتد، اما در دبیرستان بیشتر دیده مي  آموزان دارای معلولیت؛

At غیبت مکرر» گزارش با توجه به .شود t endance Works : «جدیدترین و  .دبیرستان ها حتي با چالش بیشتری روبرو هستند

در  .های ایالات متحده دارای میزان غیبت مکرر شدید یا بالا هستنددهد که نیمي از دبیرستانها نشان ميترین دادهدقیق

 .از دانش آموزان اساساً یک ماه یا بیشتر از مدرسه غیبت مي کنند ٪28(، حداقل ٪21نزدیک به یک سوم دبیرستان ها )

جتماعي مي گذارد. غیبت مي تواند انزوای اجتماعي، از آثار گوناگوني بر دانش آموزان چه از نظر تحصیلي و چه از نظر ا غیبت

جمله بیگانگي و عدم تعامل با جامعه مدرسه و همسالان را افزایش دهد و منجر به مشکلات عاطفي و رفتاری شود .همچنین با 

ور افراد (. عوامل مختلفي به هم مرتبط هستند که بر میزان حض201London ,6افزایش احتمال ترک تحصیل همراه است )

گذارند. برخي از عوامل مربوط به مدرسه هستند در حالي که برخي دیگر به زمینه های فردی و خانوادگي مربوط مي تأثیر مي

تا دبیرستان پیامدهای  شوند. به طور بحراني، شواهد نشان مي دهد که حضور زودهنگام و کاهش عادات حضور در مدرسه

 (.1488و همکاران،  انصاری فرد) تایج دانش آموزان داردمهمي برای سال های بعدی تحصیل و ن

 

 اندازه گیری غیبت مکرر

وقتي مدارس و مناطق به غیبت ها نگاه مي کنند، مهم است که بین غیبت های موجه یا غیر موجه عادی و غیبت های مزمن 

ب که تمام روزهای آموزشي از دست رفته غیبت مکرر متفاوت از سایر حضورها سنجیده مي شود، به این ترتی .تمایز قائل شویم

این یک تمایز مهم است، زیرا اقدامات  .یک سال تحصیلي را محاسبه مي کند، خواه غیبت دانش آموز موجه یا غیر موجه باشد

به عنوان مثال، میانگین  .حضور و غیاب منظم مي تواند به راحتي مشکل غیبت مکرر را در یک مدرسه یا منطقه پنهان کند

اکثر مدارس  .ور روزانه میانگین تعداد دانش آموزاني را که در یک روز معین به مدرسه مي آیند اندازه گیری مي کندحض

غیبت مکرر را پنهان کند زیرا  تواندمي معیار این اما درصد، 52 حدود معمولاً کردند، گزارش را بالایي روزانه حضورمتوسط 

 ( (Scanlon& Childs, 2022 .کنندبار غیبت ميهستند و چند وقت یکغایب  آموزدانشکند کدام گزارش نمي

نرخ های فرار از مدرسه، که فقط تعداد غیبت های غیر موجه در یک روز را گزارش مي کند، مي تواند مشکل غیبت مکرر را نیز 

غیبت  .رفت کلي تأثیر مي گذاردپنهان کند، زیرا تعداد روزهایي که دانش آموز از دست مي دهد، فارغ از دلیل غیبت بر پیش

مکرر بهتر تشخیص مي دهد که کدام دانش آموزان در معرض خطر شکست هستند و به مدارس اجازه مي دهد زودتر مداخله 

دلایل متعددی وجود دارد که چرا یک کودک ممکن است مدرسه را از دست بدهد، و آنها اغلب خارج از کنترل دانش  . کنند

اوقات، دانش آموزان مدرسه را از دست مي دهند، زیرا باید در خانه بمانند و از یکي از عزیزان خود مراقبت گاهي  .آموز هستند

نمي تواند به وسایل حمل و نقل دسترسي داشته باشد تا با خیال راحت به مدرسه  ابتلا به بیماری های مکرر؛ .کنند

د،یا نمي تواند برای یادگیری مجازی به اینترنت یا فناوری دسترسي یونیفورم، لباس، یا وسایل مدرسه تمیز نداشته باشن .برود

دهد تا اقداماتي را انجام ا ميهای دولتي و محلي این امکان ربه سازمان آموزاندانشغیبت مکرر  درک دلایل مختلف .پیدا کند

 ( ,. Young et al(2020را بیشتر در کلاس حاضر کند و شانس بیشتری برای موفقیت به آنها بدهد .  آموزاندانشدهند که 

 

 

https://www.attendanceworks.org/wp-content/uploads/2019/06/Attendance-Works-Using-Chronic-Absence-to-Map_020221.pdf
https://www.attendanceworks.org/wp-content/uploads/2019/06/Attendance-Works-Using-Chronic-Absence-to-Map_020221.pdf
https://www.understood.org/en/articles/chronic-absenteeism-what-you-need-to-know
https://www.understood.org/en/articles/chronic-absenteeism-what-you-need-to-know
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 پیامدهای روانشناحتی و اجتماعی

شته باشد. برخي از این دا آموزاندانشتواند تاثیرات منفي متعددی بر سلامت روان و اجتماعي غیبت مکرر از مدرسه مي

 تاثیرات عبارتند از:

 اضطراب و افسردگی:
کنند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به اضطراب و افسردگي قرار دارند. این امر به دلیل ي که به طور مکرر غیبت ميآموزاندانش

ان، و نگراني از آینده معلمعدم حضور در کلاس درس، عقب افتادن از تحصیل، احساس انزوا و طرد شدن از سوی همسالان و 

 (.1481و همکاران،  مظفری) تحصیلي و شغلي است

 عزت نفس پایین:
را به شدت تحت تاثیر قرار دهد. این امر به دلیل احساس شرم و خجالت از  آموزاندانشتواند عزت نفس غیبت مکرر مي

انصاری ) های تحصیلي و اجتماعي استدر توانایي ، و عدم اعتماد به نفسآموزاندانشهای مکرر، مقایسه خود با سایر غیبت

 (.1488و همکاران،  فرد

 مشکلات رفتاری:
کنند، بیشتر در معرض خطر بروز مشکلات رفتاری مانند پرخاشگری، لجبازی، و ي که به طور مکرر غیبت ميآموزاندانش

 ، خشم، و عدم تعلق به مدرسه است.توجهي به قوانین و مقررات قرار دارند. این امر به دلیل احساس ناامیدیبي

 انزوای اجتماعی:
های شود. این امر به دلیل عدم حضور در کلاس درس و فعالیت آموزاندانشتواند منجر به انزوای اجتماعي غیبت مکرر مي

 (.1488و همکاران،  مختاری چکاني) ان استمعلماجتماعي مدرسه، و عدم تعامل با همسالان و 

 افت تحصیلی:
است. این امر به دلیل عدم حضور در کلاس درس، عقب افتادن از  آموزاندانشمکرر یکي از عوامل اصلي افت تحصیلي  غیبت

 (.1481و همکاران،  مظفری) مطالب آموزشي، و عدم فرصت کافي برای یادگیری و تمرین است

 ترک تحصیل:
رک تحصیل قرار دارند. این امر به دلیل دلزدگي از کنند، بیشتر در معرض خطر تي که به طور مکرر غیبت ميآموزاندانش

 مدرسه، احساس ناامیدی از آینده تحصیلي، و مشکلات اقتصادی و اجتماعي است.

داشته باشد، از  آموزاندانشتواند تاثیرات منفي دیگری نیز بر سلامت روان و اجتماعي علاوه بر موارد فوق، غیبت مکرر مي

 جمله:

 ریمشکلات تمرکز و یادگی 

 ثباتياحساس ناامیدی و بي 

  (.1488و همکاران،  انصاری فرد) انمعلممشکلات در روابط با همسالان و 

 افزایش خطر سوء مصرف مواد و رفتارهای پرخطر 

 

 غیبت مکرر بر پیشرفت دانش آموزان  اثر
نگران کننده  آن در حالي که غیبت مکرر در هر مقطع تحصیلي مضر است، به ویژه در طول سال های شکل گیری

های موفقیت کنند، زماني که زمان کلاس عمدتاً بر ایجاد پایهطور مزمن غیبت ميبه هایي که در کلاسآموزاندانش .است

این مي تواند برای  .دارند کلاس سوم مهارت خواندن های ریاضي و خواندن متمرکز است، کمتر درتحصیلي از طریق مهارت

به همین  .موفقیت تحصیلي آینده کودک بسیار مضر باشد و حتي ممکن است احتمال ترک تحصیل دانش آموز را افزایش دهد

http://blog.edmentum.com/foundational-literacy-skills-why-reading-third-grade-really-matters
http://blog.edmentum.com/foundational-literacy-skills-why-reading-third-grade-really-matters
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داد که غیبت مکرر در کلاس های بعدی نسبت به نمرات آزمون، پیش بیني  نشان مطالعه در مدارس دولتي در یوتا ترتیب، یک

افزوده شده بیماری همه گیر بر غیبت نیز مي تواند تأثیر  .بهتری برای ترک تحصیل دانش آموزان قبل از فارغ التحصیلي است

 از مؤسسه تحقیقاتي آمریکا 0801ژوئن  بر اساس گزارش پژوهشي .تأثیرات ماندگاری بر پیشرفت دانش آموزان داشته باشد

(AIR) با نرخ حضور کمتر و  01-0808های دهند، در سالنشین سنتي خدمات ارائه ميحاشیه آموزاندانش، مناطقي که به

گیری وجود داشت در هایي را که قبل از همهها ممکن است شکافاین تفاوت .نرخ بالاتری از دست دادن ثبت نام مواجه شدند

 (  ,. 2021Rankine et al).تاوردها تشدید کنددس

 

 نتایج غیبت مکرر
در مورد الگوهای  0880ای در سال برای مثال، مطالعه .غیبت مکرر با انبوهي از پیامدهای تحصیلي نامطلوب همراه است

م، هشت برابر بیشتر از در کلاس هشت آموزاندانشالتحصیلي در مدارس دولتي شیکاگو نشان داد که تعداد روزهای غیبت فارغ

 (GPA) همان مطالعه نشان داد که غیبت در سال اول تقریباً به اندازه معدل نمرات آزمون کلاس هشتم، دروس سال اول بود.

به طور مشابه، مطالعه ای در مدارس دولتي شهر بالتیمور نشان داد  و حذف دروس، پیش بیني کننده نرخ فارغ التحصیلي است.

تر، جوان آموزاندانشقوی ترین معیار پیش بیني کننده کلاس ششم فارغ التحصیلي از دبیرستان است. برای که غیبت مکرر 

های بعدی مرتبط تحقیقات نشان داده است که غیبت مکرر در مهدکودک با موفقیت کمتر در خواندن و ریاضیات در کلاس

عاطفي، سن ورود به -ي، نگرش نسبت به مدرسه، رشد اجتماعياست، حتي در صورت کنترل درآمد خانواده، نژاد، وضعیت ناتوان

عاطفي -غیبت مکرر نیز با پیامدهای اجتماعي (Nauer, 2016مهدکودک. ، نوع برنامه مهدکودک و تجربه پیش دبستاني. )

في. شایان عاط-ضعیف مرتبط است، حتي پس از کنترل مجموعه ای غني از عوامل دانش آموز از جمله اقدامات تأخیر اجتماعي

ذکر است که تحقیقات موجود نمي تواند به طور قطعي بگوید که غیبت مکرر به طور مستقیم باعث مي شود دانش آموزان 

به عنوان مثال، ممکن است این مورد باشد که عملکرد ضعیف تحصیلي باعث شود دانش  .نتایج تحصیلي بدتری داشته باشند

کننده سومي وجود داشته باشد که باعث هر یا ممکن است عامل مخدوش .اب کندآموز به جای برعکس، ترک مدرسه را انتخ

هم اتوبوس خود را در صبح از دست بدهد، در نتیجه منجر به حضور  آموزدانششود دو شود، مانند کمبود خواب که باعث مي

 .شودیت کم ميشود و در نتیجه منجر به موفقشود و هم برای تمرکز در امتحانات دچار مشکل ميکم مي

نشان  -همراه با الگوهای قوی ارتباط بین غیبت و عملکرد  -با این وجود، ارتباط شهودی بین حضور در مدرسه و یادگیری  

(حضور هر روز در مدرسه Kiani et al ., 2018 ).مي دهد که غیبت مکرر مشکلي است که ارزش پرداختن به آن را دارد

کند که کدام بیني ميکند، همچنین پیشبیني ميکه موفقیت تحصیلي پایین را پیش علاوه بر غیبت مکرر .مهم است

غیبت مکرر در مدرسه باعث مي شود دانش آموز نتواند با سرعتي که  .ممکن است در نهایت ترک تحصیل کند آموزدانش

دانش آموزاني که به طور مزمن  .دانتظار مي رود با آن یادگیری و رشد کند همراه شود و باعث عقب افتادن دانش آموز شو

غیبت مي کنند نیز فرصت های ایجاد دوستي در مدرسه، فعال شدن در جامعه مدرسه خود و دنبال کردن علایق شغلي آینده 

 (Childs & Lofton, 2021) .را از دست مي دهند

 

 غیبت مکررعلل 
الگوهای غیبت مکرر منعکس کننده مسائل مشترک  .ندمتأسفانه بسیاری از دانش آموزان به طور مکرر در مدرسه حضور ندار

برابری است .دانش آموزاني که از خانواده های کم درآمد، دانش آموزان دارای معلولیت و دانش آموزاني که در سیستم قضایي 

اجتماعي عمده  علاوه بر این، عوامل .(0814و لطیفي؛ اطفال دخیل هستند به احتمال زیاد غیبت مکرر دارند)مرادبیگي, ایدني

به عنوان مثال، عواملي مانند شرایط ناامن مدرسه، قلدری، بي ثباتي  .تعیین کننده سلامت با غیبت مکرر ارتباط تنگاتنگي دارند

https://www.attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/09/UTAH-Chronic-AbsenteeismResearch-Brief-July-2012.pdf
https://www.attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/09/UTAH-Chronic-AbsenteeismResearch-Brief-July-2012.pdf
https://www.air.org/sites/default/files/2021-07/research-brief-covid-survey-student-attendance-june-2021_0.pdf
https://www.air.org/sites/default/files/2021-07/research-brief-covid-survey-student-attendance-june-2021_0.pdf
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ارتباط بین غیبت مکرر و  تصویر بهتری از فقر .مسکن، سوء مصرف مواد و بزهکاری بر حضور دانش آموزان تأثیر مي گذارد

ي که اغلب آموزاندانشدهد که این نشان مي .حمایت های اجتماعي مهمي که دانش آموزان به آن نیاز دارند را بررسي مي کند

کنند و از خدمات اجتماعي محروم نام ميکنند نیز عمیقاً تحت تأثیر فقر هستند، در مدارس ناکارآمد ثبتمدرسه غیبت مياز 

( عوامل 1کنند: )بندی ميای فرار از مدرسه را به چهار گروه دسته(محققان علل زمینهNaughton et al ., 2017 اند.)شده

( همانطور که انتظار 1عوامل خاص جامعه )جدول  (4) عوامل خاص مدرسه، و (2ده، )( عوامل خاص خانوا0، )آموزدانشخاص 

غیبت از مهدکودک به شدت به  .مي رود، اهمیت عوامل مختلف تا حد زیادی به سن و زمینه اجتماعي دانش آموز بستگي دارد

صرف مواد رنج مي برند، یا برنامه کاری آن به عنوان مثال، کودکاني که والدینشان از سوء م -عوامل خانوادگي مربوط مي شود 

ی یا آموزدانشاز سوی دیگر، فرار نوجوانان بیشتر با عوامل  .ها باعث مي شود هر روز صبح فرزندانشان را از در بیرون ببرند

 .(  ,. 2019Davis et al) ای مانند ترس از قلدری یا عدم ارتباط با مدرسه مرتبط استمدرسه

 

 در مدرسه اثرات حضور ضعیف

وقتي بچه ها از مدرسه غیبت مي کنند، آموزش های مکرری را که برای رشد مهارت های اساسي لازم است، از دست مي 

به ویژه مستعد عقب ماندن در مهارت های خواندن هستند که مي تواند تأثیر گلوله برفي داشته  کودکان در کلاس های .دهند

ویژه در برابر تأثیر توانند بههای یادگیری و فکری دارند ميکودکاني که تفاوت .گذاردباشد که بر یادگیری آینده تأثیر مي 

ای که ممکن است ضروری باشد کاهش ها را برای هرگونه مداخلهپذیر باشند، زیرا از دست دادن مدرسه فرصتغیبت آسیب

ه مداخله دارند، به احتمال زیاد مشکل یادگیری را ان نتوانند درک کنند که نیاز بمعلماگر . (0808شفیعي و دوستي,  دهد.)مي

به گفته کنفرانس ملي قانونگذاران ایالتي با استناد به  .به غیبت نسبت مي دهند و اساساً علائم را با علت اشتباه مي گیرند

ي آموزاندانشر بیشتر از شوند، چهار برابي که تا پایان کلاس سوم موفق به خواندن نميآموزاندانشمطالعه بنیاد آني ای کیسي، 

 ( 8Lara et al ., 201 ) .کنندیابند، تحصیل را ترک ميکه به مهارت دست مي

بزرگسالان بدون تحصیلات دبیرستاني معمولاً درآمد کمتری دارند و بیکاری بالاتری را نسبت به همسالان خود که دیپلم 

حضور ضعیف نیز مي  .عرض خطر بیشتری برای فقر قرار مي دهددبیرستان دریافت مي کنند، تجربه مي کنند و آنها را در م

طور های اولیه تحصیلشان بهي که در سالآموزاندانشبه عنوان مثال،  .تواند تأثیر منفي بر رشد اجتماعي و عاطفي داشته باشد

ل مسئله و تفکر خلاق( را یاد هایي مانند تفکر انتقادی، حهای آمادگي مدرسه )توانایيکنند، ممکن است مهارتمزمن غیبت مي

غیبت بیش از حد نیز با نمرات پایین تر در آزمون های  .اجتماعي از همسالان خود عقب بمانند-نگیرند و در رشد عاطفي

در حالي که دانش آموزان در صورت غیبت بیش  .استاندارد همراه است که معمولاً مهارت ها و مفاهیم اولیه را ارزیابي مي کند

جبران آموزش از  .ان وارد مي کندمعلمر مدرسه، بالاترین هزینه را مي پردازند، میزان غیبت بالا نیز باری را بر دوش از حد د

  ,. Bauer et al).دست رفته بر حجم کار آنها مي افزاید و زمان ارزشمند کلاس درس برای همه دانش آموزان مضر است

2018) 

 

 راهبرد های مقابله با غیبت مکرر
دانستن  .ن قدم در پرداختن به غیبت مکرر این است که بفهمیم این غیبت چیست و چه کساني را تحت تاثیر قرار مي دهداولی

علل و عوارض غیبت مکرر کودک مي تواند به اطلاع رساني راه حل هایي برای کاهش و در نهایت رفع این مشکل کمک 

، پرسنل مدرسه مي توانند از هم اکنون برای کمک به موفقیت اگرچه حذف غیبت مکرر ممکن است سال ها طول بکشد .کند

 .دانش آموزان اقداماتي را انجام دهند
 

http://static1.squarespace.com/static/53ee4f0be4b015b9c3690d84/t/547ccfefe4b03f842b275001/1417465839022/Better+Picture+of+Poverty_PA_FINAL.pdf
http://static1.squarespace.com/static/53ee4f0be4b015b9c3690d84/t/547ccfefe4b03f842b275001/1417465839022/Better+Picture+of+Poverty_PA_FINAL.pdf
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 استراتژی برای والدین

اینجاست که  .در ارتباط است برای بسیاری از دانش آموزان، مسائل پیچیده و در هم تنیده با آنچه در خانواده اتفاق مي افتد

خشونت خانگي، والدیني که سلامت روان یا نیازهای  .شامل خدمات مختلف نیاز باشدتر ممکن است به یک رویکرد جامع

جسمي دارند، یکي از بستگان در زندان، وظایف مراقبتي یا محافظت از مسائلي مانند بي توجهي، مي توانند بر حضور افراد تأثیر 

این احتمال  .مربوطه کارکنان به اشتراک گذاشته شود باید یک برنامه اقدام مکتوب با والدین، دانش آموزان و اعضای .بگذارند

وجود دارد که استراتژی های شما شخصي سازی شده باشد و ممکن است نیاز به تفسیر انعطاف پذیری از برخي از سیاست 

تواند در به عنوان مثال، کودکي که در خانه نگران پدر و مادری است ممکن است نیاز داشته باشد که ب .های شما داشته باشد

فواصل زماني در طول روز مدرسه به تلفن همراه خود دسترسي داشته باشد، حتي اگر سیاست شما معمولاً این کار را ممنوع 

والدین و دانش آموزان باید احساس کنند که به جای صحبت کردن به آنها گوش داده مي  (Rafa, 2017) .مي کند

ز منزل مي تواند دیدگاه دیگری ارائه دهد و نشان دهنده تمایل مدرسه برای بازدید ا مهم این است که قضاوت نکنید .شود

 .ها روبرو هستند نگاه کنید و یک رویکرد پلکاني برای مقابله با آنها ایجاد کنیدبه مسائلي که با آن .مشارکت دادن خانواده باشد

 :مي توانند چندین استراتژی را به کار گیرندوالدیني که نگران هستند فرزندشان با حضور در مدرسه مشکل داشته باشد، 

 .مکالمات اولین گام برای درک علل ریشه ای و تلاش برای یافتن راه حل است . با کودک صحبت کنید -

ان، مشاوران و مدیران ممکن است بتوانند اطلاعات بیشتری را ارائه دهند که به تعیین علت معلم . با مدرسه تماس بگیرید-

تواند برای دو طرف سودمند کند که ميای را آغاز ميتماس با مدرسه همچنین مکالمه .مدرسه کمک مي کند غیبت کودک از

 .دهدباشد و تعامل را نشان مي

ایجاد یک برنامه و پیگیری پیشرفت مي تواند حضور بهتر را تشویق کند و  .کنید اهداف حضور و غیاب را با کودک تعیین -

اقدامات ساده ای مانند اطمینان از خواب کافي کودک و انجام اقداماتي برای  .پشتیباني فراهم کند فرصت هایي برای گفتگو و

 ( Patnode et al ., 2018).آماده شدن برای مدرسه در روز یا شب قبل نیز مي تواند موثر باشد

 

 انمعلماستراتژی برای 
مهم است که مسائل را انتخاب کنید و یک رویکرد  .دارد استراتژی هایي که مدارس انتخاب مي کنند به دلیل غیبت بستگي 

باید یک سیستم ضبط واضح و روشي برای نظارت بر موفقیت یا عدم موفقیت آنچه امتحان شده است  .شخصي را اتخاذ کنید

اگر  .نندبسیاری از مدارس گزارشي از مضر بودن غیبت و چگونگي افزایش آن در طول سال ها ارائه مي ک .وجود داشته باشد

روز غیبت از مدرسه است که به  08درصدی برای غیبت مکرر باشد، این معادل  58حضور یک کودک کمتر از دستورالعمل 

مشوق های حضور و غیاب  .والدین ممکن است از تأثیر تجمعي غیبت آگاه نباشند .درس از دست رفته است 08طور بالقوه 

شود و این عادت در بسیاری از موارد غیبت مکرر در طول زمان ایجاد مي .کنندکمتر با این گروه از دانش آموزان کار مي 

احتمالاً دلایل محکمي وجود دارد که غیبت آنها به این سطح کاهش یافته است و ارائه گواهي برای بهبود آن  .شوددار ميریشه

 (  ,. 2022Eklund et al).تنها در موارد معدودی مؤثر است

پرداختن به چنین مانع رایج و قابل توجهي برای آموزش  .ان استمعلمبحراني ترین چالش های پیش روی  غیبت مکرر یکي از

ان، مدیران و سیاست گذاران مي توانند با یکدیگر معلم .مستلزم مدیراني با تخصص رهبری و سیاستگذاری استثنایي است

 :درک بهتر اهمیت حضور شروع مي شودچنین تلاش هایي با  .همکاری کنند تا غیبت مکرر را برطرف کنند

 .ان و مدیران کمک کند تا اهمیت حضور و غیبت مکرر را درک کنندمعلمبرنامه های آموزشي مي تواند به  . افزایش آگاهي -

شناسایي دانش آموزان در معرض خطر و شایع ترین علل غیبت به ایجاد راه حل های  . گزارش و مطالعه داده های غیبت -

 .شناسایي زودهنگام مشکلات برای موفقیت بسیار مهم است ر شواهد برای مشکلات حضور و غیاب کمک مي کندمبتني ب
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اند ي که آسیب دیدهآموزاندانشمدارس مجهز به حمایت عاطفي و منابع برای  . شیوه های آگاه از تروما را توسعه دهید -

 .توانند علت اصلي غیبت را برطرف کنندمي

های روشني در مورد قوانین حضور و و هم والدین آنها به دستورالعمل آموزاندانشهم  . شني را تعیین کنیدانتظارات رو -

 ( ,. 2004McCluskey et al) .غیاب و عواقب غیبت در مدرسه نیاز دارند

با استفاده از فناوری  تماس با خانواده ها به صورت شخصي )شخصا یا . برای ملاقات یا ملاقات با خانواده برنامه ریزی کنید-

هایي که امکان فاصله گذاری اجتماعي را فراهم مي کند( مي تواند برای ایجاد یک برنامه حضور و غیاب فردی برای خانواده ها 

 .استفاده شود

تجلیل از دانش آموزان با حضور خوب و نشان دادن نگراني )به جای ناامیدی یا نادیده  . حضور خوب را تشخیص دهید -

 .گاشتن( هنگامي که دانش آموزان با حضور مشکل دارند، یک محیط مثبت ایجاد مي کند که دانش آموزان را تشویق مي کندان

 .برخي از دانش آموزان ممکن است به مشاوره، راهنمایي یا مداخلات رفتاری نیاز داشته باشند ای اجرای برنامه های مداخله -

متخصصاني که مي توانند کمک ارائه دهند ممکن است شامل کارکنان  . یر شویدبرای مدیریت پرونده با متخصصان درگ -

 .آژانس رفاه کودکان، متخصصان سلامت روان یا سایر کارمندان سیستم حمایت اجتماعي باشند

 (  ,. 2014Henderson et al.) های مربوط به غیبت را ایجاد و بر اساس آن عمل کنیدداده - 

سیستم های  .میزان غیبت مکرر فقط بسیار مفید است .سیستم های پیشگیری و مداخله هشدار اولیهتوسعه  اولویت بندی -

داده قوی به مدارس و مناطق کمک مي کند تا اطلاعات به موقع را برای جلوگیری از مشکلات دریافت کنند و قبل از اینکه 

 .خیلي دیر شود مداخله کنند

قدم مهم بعدی  .کنند یا ممکن است به زودی غیبت کنندمزمن از مدرسه غیبت مي به طور آموزاندانشکدام  مشخص کنید -

 (.1488و همکاران،  مختاری چکاني) و برای شناسایي علل زمینه ای غیبت اقدام کنید «چرا؟»این است که بپرسید 

نقدر مدرسه را از دست بدهد که دانش آموزی آ قبل از اینکه افزایش دهید تا دسترسي هر دانش آموز به خدمات پشتیباني را -

 .جبران آن تقریباً غیرممکن باشد

مدارس  رویکرد .و مشارکت برای افزایش و بهبود حمایت ها و مداخلات هماهنگ برای رسیدگي و حذف غیبت مکرر بررسي -

 .در مورد چگونگي شناسایي اولویت ها و شرکای است که مي توانند کمک کنند یک چارچوب عالي برای تفکر محلي

 .پیام ها و اقدامات مثبت را ایجاد و اجرا کنید -

 .استراتژی های تعامل مثبت و حمایتي برای بهبود حضور دانش آموزان در مدرسه، ارتباط با آنها و موفقیت در آن اجرای -

 .را در نظر بگیرید (PBIS) فتاری مثبتمشاوره و مداخلات و حمایت های ر

توانند منجر به تعلیق و اخراج اثر هستند و مياینها اغلب بي .خودداری کنید از اعمال تدابیر انضباطي، مگر در موارد ضروری -

 .ها به مجریان قانون شوندغیرمنطقي از مدرسه و ارجاع نامناسب مدارس و خانواده

 .ن به غیبت مکررتمرکز جوامع بر روی پرداخت -

 ( ,. 2007Romero et al). آگاهي جوانان و خانواده ها در مورد اهمیت غیبت مکرر افزایش - 

آموزش برای پرسنل مدرسه و شرکای جامعه وابسته که با هدف شناسایي تحلیل علل ریشه ای گرایش های غیبت  طراحي - 

 .مي باشد

 .حمایت کنید رنامه های مبتني بر شواهد، از موفقیت دانش آموزانبا استفاده از تحقیقات مؤثر و ابزارها و ب - 

 .اطمینان از مسئولیت در بخش ها -

 .پیام کلیدی: غیبت مکرر مشکلي است که کل جامعه را تحت تاثیر قرار مي دهد انتقال - 

 .ده است یا خیرها برای بررسي اینکه آیا پیشرفتي در جهت حذف غیبت مکرر حاصل شها در بخشتلاش ارزیابي- 

https://www.aft.org/position/community-schools
https://www.aft.org/position/community-schools
https://www.aft.org/position/community-schools
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  Gottfried et al).های مزمن هستندکار کنید تا همه احساس کنند مسئول رسیدگي موفق به غیبت عنوان یک جامعهبه- 

2014., ) 

 

 

 

 نتیجه گیری 

عوامل پیچیده و مرتبط با هم وجود دارد که بر تصمیمات دانش آموزان برای حضور در مدرسه تأثیر مي گذارد. صرف نظر از 

ایل، عدم حضور بر میزان بهره وری دانش آموز به روش های عمیق و قابل توجهي تأثیر مي گذارد. اثرات عدم حضور دل

بصورتانباشته ای است و اگر در سالهای اولیه تحصیل شروع شود، تا سالهای آینده نیز ادامه خواهد داشت. در نتیجه، الگوهای 

ني و سال اول مدرسه اجباری، حیاتي است. به طور خاص، غیبت های غیرمجاز به حضور زودهنگام، به ویژه در دوره پیش دبستا

شدت با کاهش های مرکب در موفقیت و مشارکت همراه است. این ارتباط بین حضور و پیشرفت به طور بالقوه برای 

أثیر متقابل پیچیده عوامل بومي با مشکلات نسبي مواجه هستند، تأثیرگذارتر است. ت آموزاندانشي که از جمله آموزاندانش

-، از جمله محیط مدرسه، مشارکت والدین در مدرسه فرزندشان، و دلایل اجتماعيآموزاندانشمؤثر بر عادات حضور و غیاب 

تواند چرخه غیبت و قطع ارتباط با مدرسه را ایجاد کند. پرداختن ها مانند عدم ارتباط با جامعه مدرسه، ميفرهنگي برای غیبت

و غیاب نیاز به رویکردی جامع برای مشارکت دارد که شرایط فردی را هم در داخل و هم در خارج از کلاس هدف قرار  به حضور

مي دهد. حضور و مشارکت دانش آموزان در فرصت های آموزشي ارائه شده در کلاس های درس بسیار حیاتي است. با تنظیم 

، «کل جامعه»به مدرسه، اتخاذ رویکرد  آموزاندانشحساس تعلق زودهنگام استانداردهای حضور و غیاب، اطمینان از ا

ان، معلمریزی رویکردهای فردی و فرهنگي معتبر برای پرداختن به حضور، آوری اطلاعات دقیق حضور و غیاب و برنامهجمع

آنان به حضور رهبران مدرسه و جوامع مدرسه کمک بسیار شایاني به کاهش غیبت مکرر دانش آموزان از مدرسه و تشویق 

 (.1488و همکاران،  انصاری فرد) فراگیر در کلاس های درس مي کند.
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