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 چکیده 

 ی کودکان با استعداد است. برا  ژه یآموزش و  ی هاانداز مدلها و چشمچالش  ازها، یدر مورد مشکل، ن  ی اسناد  یمقاله، بررس  ن یهدف از ا

  ی انجام دهند، بررس  یلیرا از منظر فرا تحل  ژهیآموزش و  د یمعاصر که با  یهامنظور، مطالعات مختلف مرتبط با مشکلات و چالش  نیا

معطوف    ی هاشد: الف( مدل  ییشناسا  ژه یآموزش و  ی هامعاصر در مدل  کرد یمطالعات مختلف، سه نوع رو  کیستماتیس  یشدند. از بررس

.  هایستگیها و شابه استانداردها و توسعه مهارت  یابیمتمرکز بر حداکثر کردن در دست  یهاب( مدل  ،یبه کلاس درس فعال و شخص

  یهنر  داتیو تول  ی و فرهنگ  یورزش  ی ها  تیفعال  ، یرا با آموزش پژوهش  تباطات اطلاعات و ار  یکه استفاده از فناور  یی و ج( مدل ها

طراح  یبررس  نیا  یهاافتهی کند.    یم  انیب لزوم  درس  یآموزش  یالگو  کی  یبر  ن  یبرنامه  با  و    ژهیو  یهاآموزش  یازهایمتناسب 

ها  آن  ی زندگ  یهاپروژه  یجیو ساخت تدر  کپارچهیرشد    یها، ارتقاآن  ی هاو مهارت  هاییشده کودکان با توجه به توانا  یسازیشخص

 ی زندگ تیفیرفاه آنها متمرکز است. و ک نیو تضم

 کپارچهیها؛ توسعه   یستگیشا ؛ یلیفرا تحل  یکودکان با استعداد؛ بررس ییآموزش استثنا :دواژهیکل
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 مقدمه 

  یها  تیظرف  یدارا  تیدرصد از جمع  2  باًیبالا است. تقر  یذهن  یها  یی مراقبت مناسب از نوزادان با توانا  ج یمقاله به دنبال ترو  نیا

 ن یوجود دارند که کودکان خود را از سن   نیاز والد  یاریمنطقه خاص(. بس  کینبوغ در    ای  130  یبالا   یهوش  بیهستند )ضر  ییبالا

  ل یو تما تیخلاق ، یکلام  تیظرف یکه دارا  یکنند. کودکان  یآنها نگاه م  ی میسن تقو یبرا ابیکم ی ت هایبه مهارت ها و ظرف  نییپا

 ,Antequeraمواجه هستند )  یمورد استعداد فکر  ک یبا    انیو مرب  نیهستند، ممکن است نشان دهند که والد   یریادگی  یبرا  یدرون

شود: استعدادها    دهینام  ییگرفته است استثنا  م یکه تصم  کند یم   ارهاش  یزیدر دو خط به چ  ی وزارت آموزش مل  ا،ی(. در کلمب2003

استعدادها در هر فرد را مشروط    یی اشاره کردند و علاوه بر آن، امکان شکوفا   یبالقوه احتمال  ی و استعدادها. آنها به وجود استعدادها

  ن یبالقوه در نظر گرفت. همچن  یاستعدادها  عنوانهمه افراد به    ی توان آن را برا  یم  دیگو  ی رشد آنها دانستند. م  یطیمح  طیبه شرا

  نیاند. ارا کسب کرده  تیدرصد جمع ۹8هوش نمرات بالاتر از  یها هستند که در آزمون  یکسان زهوشانیکه ت شودیدر نظر گرفته م

متفاوت است،   محورو عملکرد    یکیژنت-یمدل ذات   نیطرح در مورد استعدادها ب  تیتوان استنباط کرد که موقع  یرا م  هیانیب  نیآخر

(. از  ۹7, ص  Villarraga, Max & Torralbo, 2004اما قابل بهبود است )  ی قانون  یاست، از نظر نظر  ی بیتقر  ،یکه از هر منظر

 ی ریو جلوگ  حیکمک به رشد صح  یزودهنگام برا  یی به شناسا  یاب یدست  یها و مدارس برادر خانواده  شترینظر، کسب اطلاعات ب  نیا

  دهدیالعاده رنج مخارق   ی هاییکودکان را با توانا  نیاست که ا  یضرور  ی لیو تحص  ی عاطف  ، یاجتماع   ی هاج در رمانیاز اختلالات را

(Antequera, 2003رو .)مفهوم را فراهم کرده    نیمرتبط با ا  م یانواع مفاه  یاستعداد، امکان بررس  لیو تحل  هیبه تجز  یمفهوم کردی

خود را دارند و بر مفهوم   فیظر  یهاکه در جامعه ما تفاوت  زکنندهیمتما  یهایژگیو   یبرخ  ه کرد: اشاره ب  دای عامل مشترک پ   کیاست.  

و    نزیمارت  لاراگا، ی )و  کند یم   لی به آنها تبد  حیدر راه پرداختن صح  ی تنوع کودکان، آموزش را به چالش  رایز  گذارند، یم   ریتأث  یآموزش

 (.  2004 د،یبناو

خاص آنها است.   یها ی ژگیبا و  ند یامر مستلزم انطباق فرآ نیدارند. ا زیبه توجه متما ازی خود ن یرشد شخص یکودکان با استعداد برا

  ل ی تسه  یهمه امکانات را برا  دی کمک به رشد متوازن به عنوان افراد، آنها با  یهمه برا  یکودکان و برا  نیا  تیکردن واقع  یعلن  یبرا

به عنوان آموزش نوع    نیکرده است. ا  رییتغ  ژهی(. امروزه مفهوم آموزش وAntequera, 2003باشند )  داشته  یو فکر  یرشد انسان

 ی ازهایبه ن  یآموزش  ستمیو مواد در دسترس س  یاز مواد شخص  یشود، بلکه به عنوان مجموعه ا  یاز دانش آموزان درک نم  یخاص
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-Pérez  ،Rodríguez  ،López؛  Tannenbaum  ،2000دهد. ) یم   خ کنند، پاس  ی م   نیکه دانش آموزان منابع آن را تام  یآموزش

Liria  ،Padilla  و ،Lucas  ،2008مقاله از نبوغ    ن ی( انجام شد. ا1883استعداد توسط گالتون )  یعلم  لیتحل  یتلاش برا  ن ی(. اول

  یسیانگل سنده ینو نی. اکندیجاد میرا ا یکه امروزه کمتر مورد توجه قرار گرفته است، اما سابقه قابل توجه یامقوله   کند،یصحبت م

  ف یفرد را به عنوان با استعداد تعر  کیآنچه که    ندیگو  ی( م1۹۹8)  یرابطه، پورسل و رنزول  نینبوغ اصرار داشت. در ا  یریبر وراثت پذ

 از آنها است:  کیبر هر   کسانی  دیو با تأک کی مرتبط نزد یها ی ژگیاز و یکند، شامل وجود سه مجموعه اصل یم

 متوسط حد از بالاتر  مغز قدرت •

 ف یاز تعهد به وظا بالایی  درجه •

ا  تیخلاق  یسطوح بالا  • ، Blanco  ،Ríos & Benavides (2004  یآموزش  نهیدر زم  یحرفه ا  تیدر مورد مأمور  ن،یعلاوه بر 

p.59) کنند که:   یاستدلال م 

 مات یکار مشترک با معلمان انجام شود که در آن تصم کی قیاز طر د یدهند با ی را انجام م یبانیپشت ف یکه وظا  یمداخله متخصصان

با   میکار مستق  یمتخصصان به جا  نیکند. ا  یخود کمک م  یها  دگاهی از دانش، تجربه و د کیشود و هر  یبه طور مشترک گرفته م 

کودکان و جوانان با استعداد    یریادگیسروکار داشته باشند تا هر بار بهتر بتوانند رشد و    نیو والد  لمانبا مع  ژه یبه و  د یدانش آموزان، با

منطقه    کیاو و    طیفرد، مح  کی   نیشود، اگر تعامل مناسب ب  جادی افراد ا  یتواند در برخ  یاست که م  یتیکنند. برجسته وضع  نهیرا به

 ا یدر حال ظهور    یمفهوم به طور ضمن  نیتوان توسعه داد. ا  یرا م  یانسان  یتمام مهارت ها  باًیخاص از تلاش انسان برقرار شود. تقر

 مختلف است.  طیمختلف و در شرا یها»فروش« در زمان

نشده و    ییبالقوه شناسا  یاستعدادها  صیموارد، تشخ  شتریدهد. در ب  یامکانات را ارائه نم  نیا  شهی هم  یآموزش  ستمیمشکل س  انیب

بزرگ خود و ارائه آن به جوامع خود را از دست   یفکر  لیتوسعه پتانس  یبرا  کیفرصت استراتژ  جهیکودکان با استعداد، در نت  جهیدر نت

 شود: جادیا ی نگران ریدرگ یسازمان ها یاست که برا یضرور ن،ی(. بنابراAntequera, 2003دهد ) یم

 بالا.   تیموارد ظرف هیکل صی( تشخالف
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 .یآموزش یتوسعه مناسب سازگار یاز مدارس برا تی( حماب

 فرزندان خود را برطرف کنند.  یآموزش ی ازهایتا بتوانند ن  دیخانواده ها قرار ده اریرا در اخت ی( منابع ج

 ق یسوالات تحق

 کند کدامند؟  ی کودکان با استعداد را فراهم م  یها  لیو پتانس ازها یبه ن ییکه امکان پاسخگو ژهیآموزش و یالگوها •

 ست؟یکودکان با استعداد چ ژهیدر آموزش و جیرا یآموزش یالگوها •

 کدامند؟  ژهیآموزش و ی اصل یچالش ها •

 هدف از مطالعه 

 کودکان با استعداد.  ژهی آموزش و یالگوها یچالش ها و چشم اندازها ازها، یمشکل، ن لیتحل

 پژوهش  یروش ها

در    یمختلف یهاپژوهش  ث،یح نیداشت. از ا  یمرور  ی لیبر فرا تحل  یمبتن  ی به پژوهش اسناد  یشناختروش  یکردیحاضر رو  پژوهش 

 شد.   یکودکان با استعداد بررس یبرا شدهیطراح یآموزش یمورد الگوها

 تاثیر هوش و استعداد در تربیت کودکان

های بزرگ و مهم والدین است که در آن نقش عوامل مختلفی مانند هوش و استعداد کودکان نیز تربیت کودکان یکی از مسئولیت 

ها بسیار حائز  مهم است. هر کودک دارای هوش و استعدادهای ویژه خود است و نقش والدین در شناخت و توسعه این توانمندی 

را بررسی خواهیم کرد و به نقش والدین در تشویق و   تاثیر هوش و استعداد در تربیت کودکان مقاله،ادامه این  اهمیت است. در این  

 .پرورش این خصوصیات مهم خواهیم پرداخت

هاست و در  های بنیادین انسانهای مختلف اشاره دارد. هوش یکی از ویژگیاصطلاح “هوش” به توانایی فهم و اجرای دانش و مهارت

توانند با شناخت سطح هوش کودک خود،  ها از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. والدین میتربیت کودکان، شناخت هوش آن
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های هنری یا ساخت و  های تربیتی مناسبی را برای او انتخاب کنند. برای مثال، اگر کودکی دارای هوش فضایی است، فعالیتبرنامه

ها و تشویق به تواند به او کمک کند تا استعدادهایش را پرورش دهد. اگر کودک دارای هوش کلامی است، خواندن کتاب ساز می

 .های زبانی او را تقویت کندتواند توانمندینوشتن می

های مختلفی مانند  توانند در حوزهکند. استعدادها میها ایفا میهمچنین، استعدادهای خاص کودکان نیز نقش مهمی در تربیت آن

  این  به   و   کنند   شناسایی   را  کودکان  استعدادهای  دقت   به  تا  مسئولند  والدین .  باشند  داشته  وجود  … هنر، علوم، ورزش، موسیقی و

  دارد،   نقاشی   زمینه  در   استعدادی  کودک   یک   اگر   مثال،  عنوان  به.  کنند  اجرا  را  استعدادها   این   با  متناسب   تربیتی   های برنامه  منظور

 .دهند  پرورش وی در را استعداد این و بفرستند مناسب هنری هایکلاس به را او توانندمی والدین

تاثیر هوش و استعداد در افزایش اعتماد به نفس کودکان نیز بسیار مهم است. زمانی که والدین استعدادهای کودکان را تشخیص داده 

های منحصر به فردی دارند و این امر باعث افزایش  کنند که تواناییکنند، کودکان احساس میها حمایت میها را در توسعه آنو آن

ها و مشکلات  های خود آگاهی دارند، در مواجهه با چالششود. افرادی که از کودکی به استعدادها و تواناییها میاعتماد به نفس آن 

 .کنند و از احساسات مثبت نسبت به خود برخوردارندزندگی بهتر عمل می

شوند. نقش والدین در توسعه هوش و استعدادهای کودکان بسیار بزرگ و حیاتی است. این اقدامات  در اینجا والدین نیز وارد معادله می

های کودکان باشد.  آفرین و حمایت مداوم از توانمندی های یادگیری تحول توانند شامل ارتقاء محیط آموزشی خانگی، ایجاد فرصتمی

های هوشی برای کودکان، ایجاد یک  های آموزشی و فعالیتها، اسباب بازیتوانند با فراهم کردن کتاببه عنوان مثال، والدین می

 .محیط غنی از امکانات آموزشی فراهم کنند

پرورش استعدادها نیازمند صبر و تعهد است. والدین باید درک کنند که هر کودک دارای نقاط قوت و ضعف خود است و این مسیر  

توسعه استعدادها نیازمند زمان و تلاش است. از آنجایی که هر فرد دارای استعدادهای منحصر به فرد خود است، والدین باید از تعیین 

توانند با ایجاد  منطق و فشار غیرضروری بپرهیزند. به جای اینکه کودک را به تحصیلات خاصی فشار دهند، والدین میانتظارات بی

 .های یادگیری آموزشی و ترفندهای متنوع، استعدادهای او را تقویت کنندفرصت

 :برخی از راهکارهای موثر برای توسعه هوش و استعداد کودکان عبارتند از
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تواند  مند شوند، میتوانند به خواندن و یادگیری علاقهایجاد فضاهایی که کودکان می :تشویق به خواندن و یادگیری .1

 .هوش و استعدادهایشان را تقویت کند

های یادگیری متنوعی را برای کودکان خود ایجاد کنند. این  شود تا فرصتمیاز والدین خواسته   :های متنوعارائه فرصت .2

 .های هنری، ورزشی یا علمی باشد ها، شرکت در کلاسممکن است شامل بازدید از موزه

ایجاد یک محیط حمایتی و مثبت برای کودکان از اهمیت بسیاری برخوردار است. والدین   :پشتیبانی روحی و انگیزشی .3

 .توانند با تشویق و تحسین، اعتماد به نفس کودکان را افزایش دهندمی

ها و نقاط ضعف و قوت خود است. والدین باید این اختلافات را شناخته هر کودک دارای ویژگی :شناخت اختلافات فردی .4

 .و با آنها کار کنند تا بتوانند بهترین برنامه تربیتی را برای فرزندانشان اجرا کنند

از ویژگی با شناخت دقیق  والدین  است.  برجسته  و  زیاد  بسیار  تربیت کودکان  استعداد در  و  تاثیر هوش  نتیجه،  و  در  های هوشی 

فرزندان خود، می برنامهاستعدادی  آن توانند  برای  را  مناسبی  تربیتی  ایجاد محیطهای  با  انتخاب کنند.  و ها  مناسب  آموزشی  های 

ترین نقش را در ساختارهای شخصیتی توانند به رشد و توسعه کامل استعدادهای کودکان خود کمک کنند و اساسیحمایت مداوم، می

شود که کودکان با اعتماد به نفس بیشتری به دنیا بروند و به عنوان افراد ها ایفا کنند. همین اقدامات باعث میی آنو ذهنی آینده

 .موفق در زندگی مسیر حرکت کنند

 ها   افتهی

 مختلف مراقبت از جمله:  یهای استراتژ تیبه تقو  ازین یلیمرور متا تحل  یهاافتهی

فراهم    ی درس  یها  یسازگار  قیاز طر  یاصل  انیآموزش جر  یرا برا  یاضاف   یکه محرک ها  یآموزش-ی روان  یساز  ی غن  ی برنامه ها  •

 کند.  یم

 که مطابقت دارد.  ی با دوره زمان سهیدو دوره دانشجو در مقا  ای کی  یشامل ارتقا عیتسر یبرنامه ها •
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دنبال   نیریو سا  نیچ  ه،یروس  کا،یمتحده آمر  الاتیا  ل،یکه در اسرائ  یدر مدارس خاص، مدل  یشامل جداساز  یگروه بند  یبرنامه ها  •

 شد. 

مشارکت    دهد، یکودکان با استعداد را ارتقا م  ی هایستگیشا  یسازنهیو به  ی جیکه رشد تدر  یآموزش  ی هامدل  د یبه تول  از یدر ارتباط با ن

و   ییآموزش ابتدا  یریپذانعطاف  یفعل   یکه ساختار برنامه درس  یی: از آنجاکندیکه استدلال م  کندی( را برجسته م2004)  رزیگوت

امکان    ن،یو علاوه بر ا  کندیم  نهیکه رشد استعدادها را به  یدرس  یهابرنامه  یسازیغن  یهابرنامه  یوجود دارد. امکان طراح  ییابتدا

  د ی کشور، با  کیکه پرو به عنوان    میریحال، منصفانه است که بپذ   نی. با اکندیاستعدادها و استعدادها را فراهم م   یرفتارها  ییشناسا

و    د،یآن ها را استاندارد کن  د،یکن  یدانش آموزان با استعداد را طراح  یی شناسا   ی: ابزارهادیده  هبه رشد خود ادام  قیدر فرهنگ تحق

، ص  2004  رز،یبا دانش آموزان با استعداد )گوت  یو مداخله آموزش  یآموزش  ی ندهایفرآ  یساز  نهیکه به به  دی را توسعه ده  یقاتیتحق

150.) 

مدل فناور  ی مبتن  یآموزش  یهادر  از  استفاده  باد  یبر  آلفارو،  ارتباطات،  و  م  لا یاطلاعات  م2012)   راندایو  استدلال  که    کنندی( 

  ادی  یافعال است که بر اساس آن فرد تا اندازه  یریادگی و    انهیگرااز مدل ساخت  یشناختمعرفت  ییمبنا  یدارا  یکیالکترون  یوی پورتفول

اطلاعات    یاستفاده از فناور  نهیبازخورد معلم و گروه. در زم  قیو بهبود از طر  یتفکر بسازد. ، به اشتراک گذار  یبرا  ار  اءیکه اش  ردیگیم

از جمله   ، یلی(، در مطالعه خود در مورد عوامل مرتبط با عملکرد تحص2015)  Avendaño  ،Cortés & Guerreroو ارتباطات،  

اجازه داد.    نترنتیاستفاده از ا  حاتیعادات و ترج  ن یب  یآمار  داریارتباط معن   یی به شناسا عهمطال  نی را برجسته کردند: ا  ریز  ی هاافتهی

از فناور  یی ها  تیفعال  یبرا ارتباطات در مؤسسه و همچن  یکه شامل استفاده  عملکرد    نیب  یدار آمار  ی ارتباط معن  نیاطلاعات و 

عملکرد    نیب  یمعنادار  یارتباط آمار  ن،یمدرسه است. علاوه بر ا  تعهداتتوسعه    یبرا  یبه عنوان رسانه ا  نترنتیو استفاده از ا  یلیتحص

 Avendaño  ،Cortésشد )  یی پسران و دخترانشان شناسا  یریادگی  ند یدر فرآ  ICTدر مورد نقش مثبت    ن یو درک والد  یلیتحص

& Guerrero  ،2015  ،p.31و ی کنند که پورتفول  یرا مطرح م  دعاا  نی( در مطالعات خود ا2012)  ایرومرو و هرد  از،یرابطه د  نی(. در ا 

  نیکند. ا  یرا فراهم م   یاکتساب  یاز مهارت ها  یو به جا گذاشتن شواهد  یلیمعتبر، رشد تحص یابیارز   ،یامکان درون نگر  یکیالکترون

  ی برا  یاطلاعات و ارتباطات و چارچوب واقع  یبر استفاده از فناور  یمبتن  یبرنامه درس  یهاتوسعه مدل  ینوآورانه برا  نیگزیجا  کی
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.  دهد یکودکان با استعداد پاسخ م یبرا ژهیآموزش و یازهایو ن نهیبا زم یمدل آموزش میبه تنظ ازیاست که به ن شدهیآموزش شخص

 شد:  ییشناسا ژهیآموزش و یهامعاصر در مدل کردیمطالعات مختلف، سه نوع رو کیستماتیاز مرور س

 شده اند.  یساز یکه به سمت کلاس درس فعال و شخص یی الف( مدل ها

 ها.   یستگیبه استانداردها و توسعه مهارت ها و شا  یابیدر دست یمتمرکز بر حداکثر ساز  ی( مدل هاب

  یهنر  دیو تول  ی و فرهنگ  یورزش  یها  تیفعال  ، ی( را با آموزش پژوهشICTاطلاعات و ارتباطات )  یکه استفاده از فناور  یی ( مدل هاج

 کند.  ی م انیب

 مشکلات در مسیر شکوفایی و پرورش استعداد کودکان

خوریم که اگر از قبل انتظارشان را داشته باشیم کارمان  ها و مشکلات فراوانی برمیدر راه شکوفایی استعدادهای فرزندمان به چالش

 .شودتر میراحت 

 :عبارت هستند ازمورد از مشکلات معمول بر سر راه پرورش استعداد کودکان  ۹

 نفس ضعف عزت .۱

های خودش دیدگاه متفاوتی داشته باشد و حتی به آزردگی،  و سال  سنبا هم  تواند باعث شود که کودک درمقایسهداشتن استعداد می

اش  هدف قلدری قرار گرفتن و افسردگی او منجر شود. هرچه بهره هوشی کودک بالاتر باشد، احتمال نارضایتی و مشکلات اجتماعی

 .بیشتر است

جدابافته بودنش  نفسش را بالا ببرد و ضمنا احساس تافته  برای حل این مشکل او را مشغول ورزش یا سرگرمی مناسبی بکنید که عزت

 .را کمرنگ کند
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 احساس گناه  .۲

ممکن است داشتن توانایی باعث شود کودک احساس گناه کند و فکر کند که حق دیگران را خورده است. در چنین وضعیتی با  

فرزندتان صحبت کنید و کمکش کنید تا میان توجه به خودش و دیگران تعادل را حفظ کند. تشویقش به انجام یک کار داوطلبانه  

 .هم فکر خوبی است

 گرایی افراطی کمال .۳

دردهای عصبی، وسواس، اضطراب بر خستگی و اتلاف وقت، برای سلامتی کودک هم مضر باشد و به  تواند علاوهگرایی افراطی میکمال

 .بگیرید کمک کودک روانشناس از توانیدمی مورددراین. شود منجر …و

 بازی درآوردنرئیس .۴

بازی تر که شدند برای دیگران رئیسهای بااستعداد دوست دارند که از همان اوایل کودکی شدیداً مستقل باشند و بزرگخیلی از بچه

 .تر استفاده کنیدهای کوچکتوانید از این تمایل او برای کمک به معلم یا راهنمایی بچه میدربیاورند.  

 انتظارات نامعقول  .۵

ای کمتر از نوزده، بیست را تحمل کنند. به فرزندتان کمک  های مستعد ممکن است انتظارات نامعقول پیدا کنند؛ مثلا نتوانند نمرهبچه 

 .از حد به نمره بها ندهد  بیش کنید

 طاقتیکم .۶

خاطر نفهمیدن مشکل دیگر این کودکان ناشکیبایی و سرخوردگی آسان نسبت به خود و دیگران است. مثلا احتمال دارد کودک به

معنی یک کلمه از کتاب، آشفته شود. او را تشویق کنید که در زمان احساس سرخوردگی، ناامید نشود، با خودش و دیگران مهربان 

 .های مشابه، خودش را آرام کندباشد و با تنفس عمیق و تکنیک
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 مشکل در روابط دوستانه  .۷

راحتی دوست پیدا کنند یا حس  ها ممکن است نتوانند بهیابی و حفظ دوستان مشکل جدی دارند. آنخیلی از مستعدها در دوست

 . هایشان ندارندکلاسیکنند که اشتراکات کافی با هم

 دهیضعف در توجه و سازمان .۸

نظمی  مانند. این بیدهی باز میشوند که از نظم و توجه و سازمانبسیاری از کودکان و نوجوانان بااستعداد آنقدر غرق افکار خودشان می

توانید  باره میتر است. خوشبختانه ابزار و راهکارهای مختلفی برای مقابله با این مشکل وجود دارد. دراینپرتی در پسران شایع  و حواس

 .با معلم و مشاور هم صحبت کنید. استراحت دادن کافی حین درس خواندن را هم فراموش نکنید

 خستگی و فرسودگی  .۹

ها هم در معرض خستگی و فرسودگی هستند.  بارد، ولی آنشود دید که انرژی از سر و رویشان میهای پر استعداد زیادی را میبچه 

خوابی، بیماری و افت تحصیلی او شود.    شلوغ باشد، استرس و خستگی ممکن است باعث کماز حد    اگر برنامه روزانه فرزندتان بیش

 .مراقب استراحت، خورد و خوراک و خواب او باشید

 ی ریگ  جهینت

قابل    یریادگی  تینوآورانه با محور  کپارچهی  یآموزش  ستمیس  کیو توسعه    تیریمد  ،یکودکان مستعد مستلزم طراح  یبرا  ژهیو  آموزش

و    ازهایشده و متناسب با ن لیتعد ی از استانداردها یاطلاعات و ارتباطات است که در آن دانش آموزان افق یتوجه و استفاده از فناور

معاصر    یآموزش  یهامختلف مرتبط با مدل  یهادگاهیخود. در چارچوب د  ی خود داشته باشند. در ساخت پروژه زندگ  یها  لیپتانس

  دگاهی د  ن یشده است. ا  یی شناسا  یکیکارنامه الکترون  یشناساطلاعات و ارتباطات، روش  یکودکان با استعداد، در مرحله فناور  یبرا

را از   یریادگیآموزش و    ندیفرآ  دی و سازنده است که کودکان با  ی ، مشارکتیبر نگاه انعکاس  یمبتن  ن، یگزیجا  یشامل آموزش  یآموزش

شرکت    یها و مهارت ها  یی به شناخت توانا  رایکند، ز  ی م  تیحما  ی نیتکو  یابیاز ارزش  ن،یمهم درک کنند. بنابرا  یریادگیچارچوب  

دانش آموزان اجازه    ریبا سا  یمشارکت  یریادگی و    یستگیتوسعه شا  یکننده راهبرد  لیکنندگان، تحت نقش فعال معلم به عنوان تسه
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پ   یم آتر  نتویدهد )کورتس،  ا2015  و،یو  . هدف  ا  نی(  ابزار  نیمقاله  راهنما  د،یمف  یاست که  آموزش کودکان   یبرا  ییمشاوره و 

  یی جادو  طوراست که به    یتیوضع   تیلایباور شود که ها  نیتواند منجر به ا  یبه مطالعه افراد برجسته م  ی کل  کردیباشد. رو  زهوشیت

 . رسد یدهد به ارث م یم یپوست قهوه ا ای  اه یس یموها ،یبه ما چشمان قهوه ا عتیکه طب  یبه همان شکل
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