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سازی برنامه درسی دوره دبستانی بر بهبود و بهینههای پیشبررسی تأثیر آموزش

 ابتدایی
 

 1 نگین حسین زاده
 اه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقاتدانش آموخته کارشناسی ارشد علوم تربیتی، گرایش برنامه ریزی آموزشی، دانشگ -1

 
   

 

 چكیده 
تواند کودکان را به تجارب ادراکی و ذهنی سازی محیطی میدبستانی از جمله نهادهایی است که با غنیآموزش و پرورش پیش 

هاای مسااعد یطشود. همچنین، در محجدیدی راغب نماید، تجاربی که احتمالاً در محیط معمولی خانواده برای آنان فراهم نمی

ای از تجارب اجتماعی را از طریق تعامل با سایر کودکان و یافتن الگوهای جدیاد مانناد مربیاان در توان مجموعهکودکستان می

بهباود و بهیناه ساازی برناماه درسای بار  آماوزش هاای پایش دبساتانی اختیار آنان قرار داد. هدف این مطالعه، بررسی تأثیر 

تدایی است. این تحقیق با هدف بررسای تاأثیرات ایان دوره آموزشای بار عملحارد تح ایلی و رشاد آموزان در مدارس ابدانش

دبساتانی بار هاای پیشآموزان ابتدایی انجام شده است. مساأله الالی تحقیاق، تعیاین تاأثیر آموزشهای مختلف دانشمهارت

تحلیلی باا اساتفاده از  -ین مطالعه تولیفیا .های شناختی، اجتماعی و عاطفی کودکان استموفقیت تح یلی و توسعه مهارت

آماوزان ساختاریافته انجام شد. جامعه آماری شاامل دانشهای نیمههای استاندارد و م احبههای بررسی اسناد، پرسشنامهروش

هاا آوری دادهمعای انتخاب شدند. ابزارهای جگیری ت ادفی طبقهها بود که از طریق نمونهپایه اول ابتدایی، معلمان و والدین آن

داناش  188به تعاداد ها بود. پژوهش در طول یک سال تح یلی ها و م احبهای، مقالات علمی، پرسشنامهشامل منابع کتابخانه

اناد، در دبساتانی را گرراندهآموزانی کاه دوره پیشدهد که دانشهای تحقیق نشان مییافته .در مدارس منتخب انجام شدآموز 

در ریاضی( در  00در نوشتن و  05در خواندن،  02اند )، نوشتن و ریاضی میانگین نمرات بالاتری کسب کردههای خواندنآزمون

در ریاضای(. درلاد موفقیات در  05در نوشاتن و  80در خوانادن،  08اناد )آماوزانی کاه ایان دوره را نگرراندهمقایسه با دانش

در ریاضای باود، در حاالی  %05در نوشتن و  %00در خواندن،  %08ه دبستانی دیدآموزان پیشهای رسمی نیز برای دانشآزمون

آماوزان هاای اجتمااعی و عااطفی، دانشدر مهارت .باود %00و  %08، %02آماوزان بادون ایان دوره باه ترتیاب که برای دانش

( 08ی اجتمااعی )( و ساازگار05(، مدیریت عواطاف )00(، تعامل )02دبستانی دیده میانگین نمرات بالاتری در همحاری )پیش

باود. همچناین در  02و  80، 05، 08آماوزان بادون ایان دوره باه ترتیاب داشتند، در حالی کاه میاانگین نمارات بارای دانش

(. مهاارت هاای علمای و 02و  08در مقابال  08و  02آماوزان بالااتر باود )های انگیزشی و آمادگی، نمارات ایان دانششاخص

دبساتانی هاای پیشبر اسااس نتاای ، آموزش(.  82و  08در مقابل  08و  02با این دوره )  تحنولوژی، نمرات برای دانش آموزان

های آموزشای و گراریتواند مبنای سیاساتها میسازی برنامه درسی دوره ابتدایی دارند. این یافتهتأثیر مثبتی بر بهبود و بهینه

 .جانبه کودکان تضمین شودوفقیت تح یلی و توسعه همههای کلان در حوزه آموزش و پرورش قرار گیرد تا مریزیبرنامه

 

 آموزش های پیش دبستانی، برنامه درسی، دوره ابتدایی، بهبود و بهینه سازیکلیدی:  کلمات
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  همقدم -1

 ادامه دبستان هایسال اولین شروع تا و شودمی آغاز تولد زمان از که است آموزشی شامل دبستان از پیش پرورش و آموزش

 روز از ساعاتی در دبستانیپیش سنین در را کودکان که هستند محیطی دبستان از قبل آموزشی مراکز(. 1008 کول،) یابدمی

 فراهم آنها آموزش و تربیت پرورش، برای را زمینه ایمنی، و رفاهی بهداشتی، هایمراقبت ارائه بر علاوه و کرده نگهداری

 در راحتی به بتوانند که است ایگونه به کودکان سازیآماده دبستانییشپ آموزش از هدف(. 1008 ترکمان،) کنندمی

 قابل دبستانیپیش مربیان نقش کنار در مادران، ویژه به والدین، نقش اگرچه(. 1008 آلن،) کنند شرکت مدرسه هایفعالیت

 نظر از نیز والدین که بود خواهد شاثربخ لورتی در تنها دبستانیپیش مراکز آموزشی هایفعالیت(. 5888 ولدمن،) است توجه

 (.5888 دیر،) دهند انجام درستی به را خود وظایف دبستانیپیش مراکز و کودک با مؤثر تعامل

 کودکان آمادگی. اندکرده کسب مدرسه به ورود از قبل که دارد بستگی تجاربی به زیادی حد تا مدرسه در کودکان موفقیت

 جسمی، رشد نظیر عواملی. است مرتبط هاآن رشد مختلف هایجنبه با هاآن تح یلی یهاموفقیت و مدرسه به ورود برای

 بود رای  باور این گرشته، در. دارند مهمی نقش مدرسه در هاآن موفقیت تعیین در یادگیری، نحوه و دانش شناختی، اجتماعی،

 متخ  ان هایتلاش واسطه به امروزه، اما. است رشد ابعاد همه در هاآن شحوفایی و یادگیری آغاز دبستان، به کودکان ورود که

 تغییر مدرسه به کودکان ورود نیازپیش عنوان به دبستانیپیش هایآموزش تقویت سمت به ریزیبرنامه و تفحر مسیر مختلف،

 .است کرده

 مختلف حرکات و عمالا اللاح برای سازیزمینه مرحله حتی و بالاتر سنین در رشد گوناگون ابعاد در پیشرفت شک، بدون

 رشد اندیشه در دگرگونی نوعی ،(1000 مفیدی، از نقل به ؛1000 ویلیامز، مثال برای) اخیر هایپژوهش به توجه با کودکان،

 مؤسسات از بسیاری در اخیر، دهه سه یا دو در. است آورده وجود به کودکی اولیه هایسال در کودکان حرکتی و جسمی

 و شناختی رشد سمت به جسمی و حرکتی هایمهارت از تأکید تغییر به زیادی تمایل ما، جامعه در ژهوی به تربیتی، و آموزشی

 برخی در و یحدیگرند ملزوم و لازم شناختی و حرکتی هایمهارت چند هر(. 1000 مفیدی،) است شده مشاهده کودکان ذهنی

 .هستند شناختی هایمهارت لازمه و بنازیر حرکتی هایمهارت ،(1001) پیاژه نظریه مانند رشد، هایدیدگاه

 پرورش و آموزش بستر از کشور یک شحوفایی که نحته این شدن روشن و حاضر قرن در تحنولوژی و علم پیشرفت به توجه با

 .شودمی احساس گرشته از بیش دبستانیپیش دوره گسترش به نیاز خیزد،برمی

یابند. در کشور هلند، در های آمادگی یا کودکستان حضور میدایی، در کلاسدر کشور ژاپن، کودکان قبل از ورود به مدارس ابت

سال به بالا همگانی اعلام شد. کشورهای آلمان، استرالیا، فرانسه، کره جنوبی، تایوان،  4آموزش کودکان از سنین  1008سال 

پوشش آموزش همگانی قرار دهند )لافی، کانادا، مالزی و آفریقای جنوبی نیز در تلاش هستند تا آموزش کودکستانی را تحت 

شود که برای این کار نه به فضای اخت الی های بازی تشحیل می(. در سنگال، در کنار مزارع و هنگام کار مادران، گروه1000

الدین به کنند. در انگلستان، ونیاز دارند و نه به وسایل پیشرفته؛ بلحه از آنچه در محیط زندگی و کار موجود است استفاده می

رسند، به مدرسه معرفی کنند )رؤوف، سالگی( می 2ححم قانون موظفند کودکان خود را هنگامی که به سن تعلیمات همگانی )

1008( . 

دبستانی، هم در داخل و هم در خارج از کشور، به نتای  قابل توجهی دست های پیشپژوهشگران در زمینه اثربخشی آموزش

دبستانی را در مراکز مربوطه آموزانی که دوره پیش( در پژوهش خود نشان داد که دانش1000اند. عالیه ن ری )یافته

اند، سازگاری اجتماعی بیشتری دارند. تحقیق محمدی بهره بودهها بیآموزانی که از این آموزشاند، نسبت به دانشگررانده

انگیزه بیشتری برای یادگیری دارند. مطالعه مقدم دیمه  اند،( نیز نشان داد که کودکانی که دوره آمادگی را گررانده1004)

های تح یلی، روانی، عاطفی و اجتماعی کودکان تأثیر مثبت ( آشحار ساخت که آموزش قبل از دبستان بر تمام جنبه1008)
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اجتماعی تح یلی و رشد  پیشرفتهای انجام شده اظهار داشت که میزان بندی نتای  پژوهش( با جمع1000دارد. لاحبی )

اند، بیشتر هایی که بلافالله از خانه به مدرسه رفتهاند، در مقایسه با آندبستانی را گرراندهکودکانی که دوره آموزشی پیش

دبستانی را آموزانی است که دوره پیشدهنده عملحرد بهتر دانشاست. بررسی تحقیقات انجام شده در خارج از کشور نیز نشان

هایی که به شوند، آندهد که از میان افرادی که وارد دانشگاه میهای روانشناسی نیز نشان می(. یافته1001 اند )فریمن،گررانده

 ( .1008اند، دارای هوشبهر بالاتری هستند )موسائی، کودکستان رفته

قش بسزایی دارد. دهی ساختار شخ یتی کودکان ندبستانی در شحلهای پیشدر حال حاضر، باور عمومی بر این است که دوره

های آموزشی این مراکز شرکت دهد که کودکانی که در برنامهدبستانی پری نشان مینتای  تحقیقات چندمنظوره مرکز پیش

اند. شواهد حاکی از آن پریر و از لحاظ مالی مستقل تبدیل شدهاند، در سن بیست و هفت سالگی به افراد موفق، مسئولیتکرده

ها و امتحانات رسمی نوآموزان پایه اول دارد دبستانی تأثیرات مثبتی بر نحوه اجرای آزمونز پیشاست که شرکت در مراک

 (.1005)شوروکس و همحاران، 

ها نه تنها سازی برنامه درسی دوره ابتدایی دارند. این آموزشدبستانی نقش بسزایی در بهبود و بهینههای پیشآموزش

های اجتماعی و شناختی و توسعه کنند، بلحه به تربیت شخ یت، تقویت مهارتتقویت می های اولیه یادگیری کودکان راپایه

دبستانی های پیشکنند. در ادامه به تف یل به برخی از اثرات مثبت آموزشحرکتی کودکان نیز کمک می-های حسیتوانمندی

 :شودسازی برنامه درسی پرداخته میبر بهبود و بهینه

 شناختی و یادگیری پایههای تقویت مهارت 1.

های پایه مانند خواندن، نوشتن و حساب، کودکان را برای یادگیری دبستانی با تمرکز بر توسعه مهارتهای پیشآموزش

اند، در دبستانی را گرراندهدهند که کودکانی که دوره پیشکنند. مطالعات نشان میتر در دوره ابتدایی آماده میمفاهیم پیچیده

 (.1008شناختی مانند توجه، حافظه و توانایی حل مسئله، عملحرد بهتری دارند )مقدم دیمه،  هایمهارت

 های اجتماعی و عاطفیتوسعه مهارت 2.

های اجتماعی و عاطفی است. کودکان در این دوره یاد دبستانی، تقویت مهارتهای پیشهای مهم آموزشیحی از جنبه

شود ها باعث مید، همحاری کنند و مشحلات را به لورت گروهی حل کنند. این مهارتگیرند چگونه با دیگران تعامل کننمی

ها برقرار کنند و سازگاری بیشتری با محیط آموزشی که کودکان در محیط مدرسه، ارتباطات بهتری با معلمان و همحلاسی

 (.1000داشته باشند )ن ری، 

 افزایش انگیزه و علاقه به یادگیری. 3

اند، انگیزه بیشتری برای یادگیری دارند و به فرآیند دبستانی را گرراندهاند که کودکانی که دوره پیشداده تحقیقات نشان

های درسی کنند و در فعالیتها شرکت میمندتر هستند. این کودکان با علاقه و اشتیاق بیشتری در کلاسآموزشی علاقه

 (.1004مشارکت فعال دارند )محمدی، 

 های بعدیرد تحصیلی در دورهبهبود عملك. 4 

های اساسی، تأثیر مستقیمی بر عملحرد تح یلی تر در مهارتهای مححمدبستانی به دلیل ایجاد پایههای پیشآموزش

های اند، در آزموندبستانی را گرراندهاند که کودکانی که دوره پیشهای بعدی دارد. تحقیقات نشان دادهآموزان در دورهدانش

اند، پیشرفت تح یلی بیشتری دارند سالانی که این دوره را نگرراندهیررسمی عملحرد بهتری دارند و در مقایسه با همرسمی و غ

 (.1000)لاحبی، 
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 های آیندهآمادگی برای چالش .5

قرن های پیچیده های درسی گسترده و متنوع، کودکان را برای مواجهه با چالشدبستانی با ارائه برنامههای پیشآموزش

های حل مسئله، تفحر انتقادی و خلاقیت خود را کنند تا تواناییها به کودکان کمک میکنند. این برنامهبیست و یحم آماده می

 (.5888تقویت کنند و به ابزارهای لازم برای رویارویی با مسائل جدید مجهز شوند )لانچی، 

 تداییدبستانی و ابهای درسی پیشایجاد هماهنگی بین برنامه. 6

دبستانی و ابتدایی است. این های درسی پیشدبستانی، ایجاد هماهنگی بین برنامههای پیشیحی از مزایای مهم آموزش

تر و بدون مشحل انجام شود و کودکان بتوانند لورت رواندبستانی به ابتدایی بهشود که انتقال از دوره پیشهماهنگی باعث می

 (.1001مدرسه شوند )فریمن،  با اطمینان و آرامش وارد محیط

 های جسمی و حرکتیتوسعه مهارت. 7

های های جسمی و حرکتی است، به توسعه مهارتهای متنوعی که شامل فعالیتدبستانی با برنامههای پیشآموزش

وجه بهتر در های روزمره مفید هستند، بلحه به تمرکز و تها نه تنها برای فعالیتکند. این مهارتحرکتی کودکان کمک می

 (.1000کنند )ویلیامز، های درس نیز کمک میکلاس

 هدف تحقیق-2

دبستانی بر بهبود برنامه درسی دوره ابتدایی و ارزیابی نقش آن در تقویت های پیشهدف این تحقیق بررسی تأثیر آموزش

سازی کودکان برای ی آمادههای شناختی، اجتماعی و عاطفی کودکان است. همچنین، این تحقیق به تحلیل چگونگمهارت

 .پردازدهای تح یلی و اجتماعی آینده میمواجهه با چالش

 های تحقیق فرضیه-3

اند، در دوره ابتدایی عملحرد تح یلی بهتری نسبت به دبستانی را گرراندهآموزانی که دوره پیشدانش: فرضیه اول .1

 .اند، دارندآموزانی که این دوره را نگرراندهدانش

ها را برای یادگیری های شناختی کودکان را به همراه دارد و آندبستانی بهبود مهارتهای پیشآموزش: دومفرضیه  .5

 .کندتر در دوره ابتدایی آماده میمفاهیم پیچیده

های اجتماعی و عاطفی، از جمله توانایی اند، در مهارتدبستانی را سپری کردهکودکان که دوره پیش: فرضیه سوم .0

 .اندها، برتر از کودکانی هستند که این دوره را نگرراندهرتباط موثر با معلمان و همحلاسیبرقراری ا

ها را برای دهد و آندبستانی، انگیزه و علاقه به یادگیری را در کودکان افزایش میهای پیشآموزش: فرضیه چهارم .4

 .کندهای درسی دوره ابتدایی آماده میتر در فعالیتمشارکت فعال

های رسمی و غیررسمی پایه اول اند، در آزموندبستانی را دریافت کردههای پیشکودکان که آموزش پنجم:ه فرضی .2

 .ابتدایی عملحرد بهتری دارند

های حرکتی و جسمی کودکان را تقویت های متنوع، مهارتدبستانی با ارائه فعالیتهای پیشبرنامه: فرضیه ششم .8

 .شوندهای دوره ابتدایی میها در کلاسوجه آنکنند و باعث افزایش تمرکز و تمی

 مبانی تحقیق-4

ها های آزمایشگاهی وابسته به دانشگاهمیلادی، به دنبال مطالعاتی که در این زمینه انجام شد، مهد کودک 1058در دهه 

هم کردن محیطی برای ها با هدف آموزش مادران در زمینه پرورش کودک و فرادر ایالات متحده تأسیس شدند. این مهد کودک

های مهد کودک دولتی به عنوان بخشی از اقدامات دولت برای ایجاد ، برنامه1008تبادل تجربیات آنها به وجود آمدند. در دهه 

 .اشتغال برای مربیان بیحار، به وجود آمد
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های خیریه، جمن، توجه ملی به اثرات ویرانگر و همیشگی جنگ جلب شد. دولت، برنامه سرآغاز و ان1048در دهه 

ای که این کودکان بتوانند همان مواد ای اخت الی برای تأمین مواد مقوی برای کودکان فقیر اخت اص دادند، به گونهبودجه

کنند. یحی از اهداف آموزش های خ ولی دریافت میمغری را دریافت کنند که کودکان طبقه متوسط در مهد کودک

ی آنها برای موفقیت تح یلی و اجتماعی بود. در نتیجه، تأکید بر رشد شناختی، زبانی و سازخردسالان در این دوره، آماده

 .های آموزشی بودتح یلی جایگزین تأکید بر رشد جسمانی، اجتماعی و عاطفی شد که در گرشته محور اللی برنامه

گرفته بودند. اریحسون که  ( الهام1088ها تا حد زیادی از نظریات اریک اریحسون )های اولیه مهد کودکبرنامه

دهنده راه فروید بود، بر اهمیت رشد اجتماعی کودکان تأکید داشت. او بر این باور بود که سازگاری اجتماعی و عاطفی هر ادامه

های دوران خردسالی در زمینه اعتقاد بنیادی، استقلال شخ ی، ابتحار و فرد و کارآیی شخ ی او در بزرگسالی به آموزش

ای طراحی شده بودند که کودکان را تشویق های آموزشی اولیه به گونهئل شدن برای خود بستگی دارد. بنابراین، نظاماهمیت قا

ها، والدین و مربیان نباید کودکان را بیش از حد کردند. در این نظامبه ابراز وجود، اکتشاف محیط و حل مسائل اجتماعی می

 .محدود کنند یا مدام تشویق نمایند

های رشد، وسایل یادگیری را فراهم کنند. حتی اگر ها باید در تمامی حوزههر حال، تأکید هر چه باشد، همه برنامهبه 

های مختلف رشد به کودکان ارائه دهند. های لازم را در حوزهها باید آموزشتأکید خالی نیز وجود نداشته باشد، همه برنامه

 .آورندهای لازم را برای رشد و یادگیری به وجود میها، فرلتو کسب مهارت کودکان با انگیزه ذاتی خود برای آموختن

شد. آموزش دختران بر عهده زنان بود که به ها انجام میخانهدر ایران، آموزش پیش دبستانی در ابتدا توسط محتب

هجری شمسی  1500در سال دیدند. اولین قانون معارف برای آموزش ابتدایی لورت ابتدایی و در منازل خود آموزش می

ها در ایران هجری شمسی شروع به کار کردند. اولین کودکستان 1010ت ویب شد و مدارس ابتدایی به طور فعال از سال 

این مراکز را در تهران و تبریز  "خانزاریان"و  "سروژیان"های توسط میسیونرهای مرهبی تاسیس شد و دو خانم ارمنی به نام

 .کردنداداره می

های جدیدی در تعلیم و تربیت نوآموزان به کار برد. او با ز میان ایرانیان، میرزا حسن رشدیه نخستین کسی بود که روشا

ها و خسارات فراوان، این کار خیر را بنیان نهاد. از نیم قرن پیش تا به امروز، به همت والای آموزگاران دلسوز و با تحمل سختی

 .، آموزش نوآموزان در ایران به شحلی منظم و علمی ادامه یافته است"بانباغچه"معروف به تجربه، از جمله جبار عسحریان 

 روش تحقیق-5

شود و سپس به تحلیل تحلیلی است. در این نوع تحقیق، ابتدا وضعیت موجود تولیف می -این تحقیق از نوع تولیفی

 .شودنامه درسی دوره ابتدایی پرداخته میدبستانی بر برهای پیشتأثیرات آموزش

 هاآوری دادهروش جمع-6

های انجام شده در زمینه ها و پژوهشای، مقالات علمی، گزارشاستفاده از منابع کتابخانه بررسی اسناد و مدارک: 

 .هادبستانی و تأثیرات آنهای پیشآموزش

 .ها از معلمان، مدیران مدارس و والدینری دادهآوهای استاندارد برای جمعطراحی پرسشنامه پرسشنامه:

دبستانی و ابتدایی برای ساختاریافته با متخ  ان و کارشناسان حوزه آموزش پیشهای نیمهانجام م احبهمصاحبه: 

 .ترتر و جزئیکسب اطلاعات دقیق

استفاده از روش  ها ون و والدین آنآموزان پایه ابتدایی در مدارس منتخب، معلماکلیه دانش گیری،جامعه آماری و نمونه

 .هایی که نماینده جامعه آماری باشندای برای انتخاب نمونهگیری ت ادفی طبقهنمونه

های مستقل، تحلیل واریانس( برای تحلیل داده t های آماری مناسب )مانند آزمونها، استفاده از آزمونروش تحلیل داده

 .ها و مستندات برای استخراج مفاهیم و الگوهای کلیدیمحتوای م احبه ها. تحلیلآوری شده از پرسشنامهجمع
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 اعتبار و روایی-7

های معتبر برای سنجش پایایی )مانند آزمون آلفای کرونباخ برای استفاده از روش آوری داده:اعتبار ابزارهای جمع

 ها(.پرسشنامه

 .ها توسط چندین کارشناس حوزه آموزشها و م احبهبررسی روایی محتوای پرسشنامهروایی محتوایی: 

 مراحل اجرا-8

 .دبستانیهای پیشبررسی منابع و مستندات موجود در زمینه آموزش آوری اطلاعات مقدماتی: جمع 

 .ها و سؤالات م احبهتهیه و تدوین پرسشنامهآوری داده: طراحی ابزارهای جمع

 .در مدارس منتخب هاها و م احبهاجرای پرسشنامه ها:آوری دادهجمع  

 .های کیفیهای کمی و تحلیل محتوای دادهتحلیل آماری دادهها: تحلیل داده

 .ها و ارائه پیشنهادات بر اساس نتای  تحقیقتفسیر یافتهتفسیر نتایج: 

 یافته ها-9

سازی برنامه درسی دوره ابتدایی پرداخته دبستانی بر بهبود و بهینههای پیشهای این تحقیق به بررسی تأثیر آموزشیافته

 :دهدو نتای  زیر را ارائه می

 آموزانعملكرد تحصیلی بهتر دانش

های اند، در آزمونره را نگرراندهآموزانی که این دواند، در مقایسه با دانشدبستانی را گرراندهآموزانی که دوره پیشدانش

های پایه مانند خواندن، نوشتن و ریاضی نمرات بالاتری اند. این کودکان در مهارترسمی و غیررسمی عملحرد بهتری داشته

 .اندکسب کرده

 های شناختیتقویت مهارت

کند. اختی کودکان را تقویت میهای شندبستانی به طور قابل توجهی مهارتهای پیشدهد که آموزشها نشان مییافته

 .های بهتری در حل مسئله، حافظه، توجه و تمرکز هستنداند، دارای تواناییکودکانی که این دوره را گررانده

 های اجتماعی و عاطفیافزایش مهارت

. این اندهای چشمگیری نشان دادههای اجتماعی و عاطفی نیز پیشرفتدبستانی از لحاظ مهارتکودکان دوره پیش

ها از سازگاری کودکان توانایی بیشتری در برقراری ارتباط موثر با دیگران، همحاری و تعامل اجتماعی دارند. همچنین، آن

 .دهنداجتماعی بیشتری برخوردارند و توانایی مدیریت عواطف خود را بهتر از دیگر کودکان نشان می

 افزایش انگیزه و علاقه به یادگیری

اند، انگیزه و علاقه بیشتری به یادگیری در دوره ابتدایی نشان دبستانی را گرراندههای پیشآموزشآموزانی که دانش

 .اندهای درسی را دنبال کردهها شرکت کرده و فعالیتها با اشتیاق بیشتری در کلاساند. آنداده

 های آیندهآمادگی بیشتر برای چالش

ها نشان کند. یافتههای بعدی آماده میتر در دورههای پیچیدهجهه با چالشدبستانی کودکان را برای مواهای پیشآموزش

اند، توانایی بیشتری در مواجهه با مسائل دبستانی را نگرراندهسالان خود که دوره پیشدهد که این کودکان در مقایسه با هممی

 .های تح یلی دارندجدید و چالش

 های جسمی و حرکتیتوسعه مهارت

بخشد. این های حرکتی کودکان را بهبود میهای جسمی و حرکتی، مهارتدبستانی با تمرکز بر فعالیتای پیشهبرنامه

 .ها نیز تقویت شده استهای حرکتی آنهای جسمی و ورزشی عملحرد بهتری دارند و تواناییکودکان در فعالیت
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 دبستانی و ابتداییهای درسی پیشهماهنگی بیشتر بین برنامه

شود. این دبستانی و ابتدایی میهای درسی پیشدبستانی باعث ایجاد هماهنگی بیشتر بین برنامههای پیشآموزش

کند و کودکان با آمادگی و اعتماد بیشتری وارد محیط مدرسه دبستانی به ابتدایی را تسهیل میهماهنگی انتقال از دوره پیش

 .شوندمی

 آموزیهای زبانبهبود مهارت

های تر، تواناییآموزی بهتری از جمله واژگان گستردههای زباناند، مهارتدبستانی را گرراندهدوره پیشکودکانی که 

های مختلف بهتر عمل کنند و درک کند تا در درسها کمک میها به آنگفتاری و درک مطلب بیشتری دارند. این مهارت

 .بهتری از مطالب درسی داشته باشند

 نتقادی و خلاقیتتأثیر مثبت بر تفكر ا

شود. این کودکان در مواجهه با مسائل و دبستانی باعث تقویت تفحر انتقادی و خلاقیت در کودکان میهای پیشآموزش

 .دهند و توانایی تفحر انتقادی بیشتری دارندتری ارائه میهای خلاقانهحلمشحلات، راه

 های علمی و تكنولوژیكیپیشرفت در مهارت

بستانی که شامل استفاده از ابزارهای علمی و تحنولوژیحی است، کودکان را با مفاهیم پایه علمی آشنا دهای پیشآموزش

دهد. این کودکان در دروس علوم و فناوری عملحرد بهتری نشان ها به علوم و تحنولوژی را افزایش میمندی آنکرده و علاقه

 .دهندمی

آموزان در دروس خواندن، نوشتن و ن بخش شامل میانگین نمرات دانشای دروس:نمرات میانگین در ، 1در جدول شماره 

در خواندن دارند، در حالی که  02اند، میانگین نمره دبستانی را گرراندهآموزانی که دوره پیشریاضی است. برای مثال، دانش

 .دارند 08اند، میانگین نمره آموزانی که این دوره را نگرراندهدانش

های رسمی )مثلاً آموزانی است که در آزموندهنده درلد دانشبخش نشان : اینهای رسمیر آزموندرلد موفقیت د  

اند، دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشاز دانش %08اند. به عنوان مثال، های پایان ترم یا ملی( نمره قبولی کسب کردهآزمون

 .است %02دبستانی آموزان بدون آموزش پیشرای دانشاند، در حالی که این رقم بدر آزمون خواندن موفق شده

 
 دبستانیآموزان با و بدون آموزش پیشمقایسه عملكرد تحصیلی دانش . 1جدول

 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش
 دبستانیآموزان بدون آموزش پیشدانش

 نمرات میانگین در دروس
  

 08 02 خواندن

 80 05 نوشتن

 05 00 ریاضی

های درصد موفقیت در آزمون

   رسمی

 %02 %08 خواندن

 %08 %00 نوشتن

 %00 %05 ریاضی
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 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش
 دبستانیآموزان بدون آموزش پیشدانش

 188 188 آموزانتعداد دانش

 

های آموزان در تستاین بخش شامل میانگین نمرات دانشی: های شناختمیانگین نمرات در تست، 2جدول شماره 

در تست  02اند، میانگین نمره دبستانی را گرراندهانی که دوره پیشآموزحافظه، حل مسئله و توجه است. برای مثال، دانش

 .دارند 08اند، میانگین نمره آموزانی که این دوره را نگرراندهحافظه دارند، در حالی که دانش

تست دهنده میزان پراکندگی نمرات از میانگین است. به عنوان مثال، انحراف معیار برای ین ستون نشان: اانحراف معیار

آموزانی که این آموزش را است، در حالی که این عدد برای دانش 2اند، دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشحافظه در دانش

 است 8اند، ندیده
 دبستانیآموزان با و بدون آموزش پیشهای شناختی دانشتحلیل مهارت .2جدول

 هاشاخص
آموزان با دانش

 دبستانیآموزش پیش

انح

 رراف معیا

تعداد 

 آموزاندانش

آموزان بدون دانش

 دبستانیآموزش پیش

انح

 راف معیار

تعداد 

 آموزاندانش

میانگین نمرات 

       های شناختیدر تست

 188 8 08 188 2 02 حافظه

 188 2 80 188 4 05 حل مسئله

 188 4 05 188 0 00 توجه

 

 :های اجتماعیمهارت، 3جدول شماره 

دبستانی آموزانی که آموزش پیشدهد که دانشآموزان در مهارت همحاری نشان میین دانشنمرات میانگ ی:همكار

 .است 08اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 02اند، میانگین نمره دیده

اند، دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشنشدهد که داآموزان در مهارت تعامل نشان مینمرات میانگین دانش ل:تعام

 .است 05اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 00میانگین نمره 

 :های عاطفیمهارت

زش آموزانی که آمودهد که دانشآموزان در مهارت مدیریت عواطف نشان مینمرات میانگین دانش ف:مدیریت عواط

 80اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 05اند، میانگین نمره دبستانی دیدهپیش

 .است

آموزانی که دهد که دانشآموزان در مهارت سازگاری اجتماعی نشان مینمرات میانگین دانش ی:سازگاری اجتماع

اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 08نگین نمره اند، میادبستانی دیدهآموزش پیش

 .است 02
 دبستانیآموزان با و بدون آموزش پیشهای اجتماعی و عاطفی دانشمقایسه مهارت . 3جدول

 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

موزش آموزان بدون آدانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

های مهارت
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 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

موزش آموزان بدون آدانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

 اجتماعی

 188 08 188 02 همحاری

 188 05 188 00 تعامل

های مهارت

     عاطفی

مدیریت 

 عواطف
05 188 80 188 

سازگاری 

 اجتماعی
08 188 02 188 

 

 (های انگیزشی )نمرات مقیاس انگیزشیشاخص، 4جدول شماره 

اند، دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشدهد که دانشهای انگیزشی نشان میمیانگین شاخص نمرات: میانگین نمرات

 .است 08اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 02میانگین نمره 

 :های درسیمیزان علاقه به فعالیت

آموزانی که آموزش دهد که دانشهای درسی نشان میقه به فعالیتنمرات میانگین میزان علا: میانگین نمرات

 05اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 00اند، میانگین نمره دبستانی دیدهپیش

 است
 انیدبستآموزان با و بدون آموزش پیشتحلیل انگیزه و علاقه به یادگیری دانش .4جدول

 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

آموزان بدون دانش

 دبستانیآموزش پیش

تعداد 

 آموزاندانش

های انگیزشی )نمرات شاخص

     (مقیاس انگیزشی

 188 08 188 02 میانگین نمرات

های میزان علاقه به فعالیت

     درسی

 188 05 188 00 میانگین نمرات

 

 (های آمادگی )نمرات مقیاس آمادگیشاخص، 5جدول شماره

آموزانی که آموزش دهد که دانشهای آمادگی نشان مینمرات میانگین شاخص ی:میانگین نمرات مقیاس آمادگ

 02ند، اآموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 08اند، میانگین نمره دبستانی دیدهپیش

 .است
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 های تحصیلی در پایه اول ابتداییآموزان برای چالشتحلیل آمادگی دانش .5جدول

 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

آموزان بدون آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

های شاخص

     آمادگی

میانگین نمرات 

 مقیاس آمادگی
08 188 02 188 

 

 :های حرکتیهای مهارتشاخص، 6جدول شماره

دارند، در  00اند، میانگین نمره دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشدهد که دانشنمرات میانگین دقت نشان می: دقت

 .است 08اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهحالی که این میانگین برای دانش

 02اند، میانگین نمره دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشدهد که دانشگی نشان مینمرات میانگین هماهن: هماهنگی

 .است 80اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش
 دبستانیآموزان با و بدون آموزش پیشهای حرکتی و جسمی دانشتحلیل مهارت .6جدول

 هاشاخص
ان با آموزش آموزدانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

آموزان بدون آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

های شاخص

     های حرکتیمهارت

 188 08 188 00 دقت

 188 80 188 02 هماهنگی

 

 :های هماهنگی برنامه درسیشاخص، 7جدول شماره

آموزان دبستانی با ابتدایی است. دانشتطابق محتوای درسی پیش دهنده میزاندرلدی که نشان: تطابق محتوای درسی

 .%82دبستانی و بدون آموزش پیش %02دبستانی با آموزش پیش

های تدریس مشابه در هر دو دوره دهنده میزان استفاده از روشدرلدی که نشان: های تدریس مشابهاستفاده از روش

 .%88دبستانی و بدون آموزش پیش %08دبستانی آموزان با آموزش پیشاست. دانش

دهنده میزان پیوستگی مفاهیم آموزشی بین دو دوره است. درلدی که نشان: میزان پیوستگی مفاهیم آموزشی

 .%80دبستانی و بدون آموزش پیش %05دبستانی آموزان با آموزش پیشدانش

 :میزان رضایت معلمان

آموزان برای ورود به دوره ابتدایی. معلمان ضایت معلمان از آمادگی دانشدرلد ر: آموزانرضایت معلمان از آمادگی دانش

 .%08دبستانی و بدون آموزش پیش %08دبستانی آموزان با آموزش پیشدانش

 :میزان رضایت والدین

 آموزان با آموزشدرلد رضایت والدین از پیشرفت فرزندان خود. والدین دانش:  رضایت والدین از پیشرفت فرزندان

 .%05دبستانی و بدون آموزش پیش %00دبستانی پیش
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 دبستانی و ابتداییهای درسی پیشهماهنگی برنامه .7جدول

 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

آموزان بدون آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

های هماهنگی شاخص

     برنامه درسی

 111 658 111 858 وای درسیتطابق محت

های استفاده از روش

 تدریس مشابه
818 111 618 111 

میزان پیوستگی مفاهیم 

 آموزشی
828 111 688 111 

 میزان رضایت معلمان
    

رضایت معلمان از آمادگی 

 آموزاندانش
918 111 718 111 

 میزان رضایت والدین
    

رضایت والدین از 

 پیشرفت فرزندان
888 111 728 111 

 

 :آموزیهای زبانشاخص، 8جدول شماره

 02اند، میانگین نمره دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشدهد که دانشمیانگین نمرات واژگان نشان می: واژگان

 .است 08اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش

دارند،  00اند، میانگین نمره دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشدهد که دانشگفتار نشان میمیانگین نمرات : گفتار

 .است 05اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدر حالی که این میانگین برای دانش

، میانگین انددبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشدهد که دانشمیانگین نمرات درک مطلب نشان می: درک مطلب

 .است 02اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدارند، در حالی که این میانگین برای دانش 08نمره 

 دبستانیآموزان با و بدون آموزش پیشآموزی دانشهای زبانتحلیل مهارت .8جدول

های شاخص

 آموزیزبان

آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

زان بدون آموزش آمودانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

 111 71 111 85 واژگان

 111 72 111 88 گفتار

 111 75 111 91 درک مطلب

 

 :های تفكر انتقادیشاخص، 9جدول شماره

دبستانی آموزانی که آموزش پیشهای تفحر انتقادی برای دانشمیانگین نمرات تست ی:های تفحر انتقادنمرات تست

 .است 08اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهاست، در حالی که این میانگین برای دانش 02اند، دیده
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 :های خلاقیتشاخص

 08اند، دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشهای خلاقیت برای دانشمیانگین نمرات تست: های خلاقیتنمرات تست

 .است 02اند، ی که این دوره را نگرراندهآموزاناست، در حالی که این میانگین برای دانش

 
 دبستانی بر تفكر انتقادی و خلاقیتتأثیر آموزش پیش .9جدول

 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

آموزان بدون آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

 تفكر انتقادی
    

های نمرات تست

 تفكر انتقادی
85 111 71 111 

 خلاقیت
    

های نمرات تست

 خلاقیت
91 111 75 111 

 :های علمیشاخص، 11جدول شماره

است، در حالی  02اند، دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشمیانگین نمرات دروس علوم برای دانش: نمرات دروس علوم

 .است 08د، انآموزانی که این دوره را نگرراندهکه این میانگین برای دانش

 :های تحنولوژیحیشاخص

است،  08اند، دبستانی دیدهآموزانی که آموزش پیشهای فناوری برای دانشمیانگین نمرات مهارت: های فناوریمهارت

 .است 82اند، آموزانی که این دوره را نگرراندهدر حالی که این میانگین برای دانش
 های علمی و تكنولوژیكیدبستانی بر مهارتتأثیر آموزش پیش .11جدول

 هاشاخص
آموزان با آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

آموزان بدون آموزش دانش

 دبستانیپیش

تعداد 

 آموزاندانش

های شاخص

     علمی

نمرات دروس 

 علوم
85 111 71 111 

های شاخص

     تكنولوژیكی

های مهارت

 فناوری
81 111 65 111 

 

 جه گیریبحث و نتی-11

های ما های مختلف رشد کودکان دارد. یافتهدبستانی تأثیرات مثبتی بر جنبههای پیشاین تحقیق نشان داد که آموزش

ها را دریافت اند، نسبت به کودکانی که این آموزشدبستانی را گرراندههای پیشحاکی از آن است که کودکانی که دوره

دهند که اختی، اجتماعی و عاطفی عملحرد بهتری دارند. این نتای  به وضوح نشان میهای تح یلی، شناند، در زمینهنحرده



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

10 

 

های کنند، بلحه به توسعه مهارتهای علمی و تح یلی کودکان کمک میدبستانی نه تنها به بهبود مهارتهای پیشآموزش

 .نماینداجتماعی، عاطفی و شناختی آنها نیز کمک می

نتای  این تحقیق با نتای  تحقیقات پیشین در این حوزه همخوانی دارد. برای مثال، ، مقایسه با تحقیقات دیگردر 

های اند که آموزشاند، نشان داده( انجام شده1008(، و مقدم دیمه )1004(، محمدی )1000مطالعاتی که توسط ن ر )

 یلی، روانی و عاطفی کودکان دارند. های تحدبستانی تأثیرات مثبتی بر سازگاری اجتماعی، انگیزه یادگیری و جنبهپیش

دبستانی را های پیشآموزانی است که دورههمچنین، تحقیقات انجام شده در خارج از کشور نیز حاکی از عملحرد بهتر دانش

 (.1001اند )فریمن، گررانده

 پیشنهادات

ها به شود که این برنامه، تولیه میدبستانیهای پیشبا توجه به تأثیرات مثبت آموزش :دبستانیهای پیشگسترش برنامه .1

 .مند شوندتری در دسترس قرار گیرند تا همه کودکان بتوانند از آنها بهرهطور گسترده

تواند از طریق آموزش دبستانی افزایش یابد. این میهای پیشباید تلاش شود تا کیفیت آموزش :هاافزایش کیفیت آموزش .5

 .های یادگیری مناسب لورت گیردمحیط معلمان، بهبود مواد آموزشی و ایجاد

تواند دبستانی و ابتدایی میهای درسی پیشایجاد هماهنگی بین برنامه :دبستانی و ابتداییهای پیشهماهنگی بین دوره .0

 .انتقال کودکان از یک دوره به دوره بعدی را تسهیل کند و به بهبود عملحرد تح یلی آنها کمک نماید

تواند به فهم بهتر از دبستانی میهای پیشمدت آموزشتحقیقات بیشتر در زمینه تأثیرات طولانی انجام :تحقیقات بیشتر .4

 .ها ارائه دهدچگونگی این تأثیرات کمک کند و راهحارهای بهتری برای بهبود این آموزش

ها نه این آموزشجانبه کودکان دارند. دبستانی نقش بسیار مهمی در توسعه جامع و همههای پیشدر مجموع، آموزش

های شناختی، اجتماعی و عاطفی آنها نیز کمک کنند، بلحه به توسعه مهارتتنها به بهبود عملحرد تح یلی کودکان کمک می

تواند نقش مهمی در های آموزشی و افزایش دسترسی و کیفیت آنها مینمایند. بنابراین، توجه بیشتر به این دورهشایانی می

 .های آینده داشته باشدپرورش نسل بهبود نظام آموزشی و

 منابع-11

 پیش دوره تاثیر بررسی جوبی، کله فلاحی سجاد.شرفی، تبار لابر.قنبری، پیام لادقی، نوید. رحیمی، محمد .1

 روانشناسی، و تربیتی علوم پژوهشی علمی همایش دهمین دبستان، دوره در آموزان دانش یادگیری بر دبستانی

 1481، کنفرانسی مقاله. ایران فرهنگی و اجتماعی های آسیب

 مشهد، یزدی، امین سیدامیر و لالحی جواد ترجمه. پیاژه دیدگاه از عاطفی و شناختی تحول، ال وادزورث، .5

 دانشگاه

 1000، مشهد فردوسی .0

 ابتدایی، مقطع آموزان دانش بین در دبستانی پیش دوره گرراندن تاثیر وحید، فرد، مع ومی سمیه، پورکریم، .4

 1008، 5/5 شماره - سوم دوره ،(ایران نوین آموزشهای توسعه مرکز) تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات

 _ دوم سال تربیتی علوم دبستان، از پیش دوره برای درسی برنامه بهینه الگوی ادیب، یوسف دکتر پیری، رباب .2

 20،1000-05  ص ص  2 شماره

 تح یلی پیشرفت با دبستانی پیش های آموزش رابطه زاده، رحمدل زهرا لازمی، اشرف کرامتی، رضا محمد .8

 1022، نهم شماره بجنورد واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، های پژوهش آموزان، دانش

 1008، (ایران نشر و چاپ) ارسطو انتشارات ابتدایی، دوره درسی برنامه زینالی، علی دکتر حاتم، ادسج .0

https://civilica.com/l/98193/
https://civilica.com/l/98193/
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