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 چکیده 

هدف از این پژوهش  بررسی تاثیر روانشناختی روابط خانوادگی  والدین بر پرخاشگری فرزندان می باشد  .پژوهش فعلی یک  

تحلیلی از نوع مطالعات کاربردی است  که به روش پیمایشی و تکنیک پرسشنامه انجام شده است. با بهره    -مطالعه توصیفی

ابط والدین و تاثیر آن بر میزا ن پرخاشگری فرزندان پرسشنامه ای توسط محقق گیری از مرور متون مرتبط با روانشناختی رو

تدوین و پس  از  تایید اعتبار محتوی توسط استاد راهنما مورد استفاده قرار گرفت. این تحقیق  در دبیرستان دخترانه دوره اول 

ر از دانش آموزان تکمیل گردید.تحلیل داده ها با  نف 172انجام ،و پرسشنامه ها توسط  1۴02تهران  درسال  1۴جانبازان منطقه 

 یآمار  یاز روش ها  یریبا بهره گ   های آماری استنباطی و توصیفی و    با بهره گیری از روش   26نسخه    spsssکمک نرم افزار  

این پژوهش با  است.  دهیانجام گرد   انسیو وار  نییتب  بی، ضر  ونی، رگرسf، آزمون  tو استفاده از آزمون    یفیو توص  یاستنباط

 و میلر پرخاشگری دالرد    –استناد به نظریه ذاتی بودن پرخاشگری فروید و یادگیری ،نقش تقویت وتقلید بندورا  و  نظریه ناکامی 

انجام گردیده است . یافته های  این پژوهش حاکی از آن است ،اکثر نوجوانان  در مواجه با حل مسائل به میزان  متوسط  وکم   

از خود پرخاشگری  بروز  دادند، اما دربررسی ابعاد مختلف پرخاشگری ، بیشترین تمایل به بعد  رفتاری اختصاص یافت  ،همچنین  

الدین و میزان پرخاشگری فرزندان رابطه ی معکوسی وجود دارد . بدین معنی که هر چه سطح  بین کیفیت روابط خانوادگی و

فرزندان کمتر خواهد بود .ضمنا نتایج رگرسیون چند متغیری مقدار ثابتی در    کیفیت روابط والدین مطلوب تر باشد پرخاشگری

حد کم از پرخاشگری  را در خانواده های مورد بررسی  نشان داد . ضمن این که با بررسی داده ها مشخص گردید که در زمان  

 حل مسئله میزان پرخاشگری در فرزندان بالا میرود . 

نابطخانوادگی،پرخاشگری،فرزندا روروانشناختی،کیفیتکلمات.کلیدی:

mailto:somayehazhir59@gmail.com
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 مقدمه 

روابط خانوادگی روابطی است که درون زیر مجموعه های حاصل از اعضای خانواده در    دی از نظریه پردازان بر این باورنبسیار 

بین آنها اتفاق می افتد، یعنی روابطی که بین  والدین  ، والدین و فرزندان و یا  بین فرزندان برقرار است. در این ارتباطات است  

موعه این کنش ها و واکنش ها به صورت کارکرد و یا عملکرد  که انواع گوناگون اطلاعات کلامی و غیر کلامی مبادله می شود، مج

 و سیستم خانواده متجلی می شود.

همانطور که میدانیم در بین نهاد های متفاوت اجتماع ، خانواده ، عنوان اصلی ترین والدین نهاد محسوب می شود که محل ارضا 

نیاز های متفاوت جسمانی ، عقلانی و عاطفی فرزندان شناخته می شود. فرزندانی که دربطن یک خانواده سالم و روابط  با کیفیت 

 کنند عموما در دوران نوجوانی و جوانی از لحاظ روانی در ارتباط با دیگران، روابط سالم تری دارند.. بالای والدین پرورش پیدا می  

 روابط در زندگی ما اهمیت بسیاری  دارند ، به ویژه روابط خانوادگی که به عنوان یکی از مهم ترین نهاد های جامعه است. 

 اعضای یک خانواده سالم می توانند در تمام ابعاد در رشد کرده و به سوی اهداف اساسی زندگی گام بردارند.

 بر آن شده است که تا آن را از نظر روانشناختی مورد بحث و مداقه قرار دهد.  پژوهشگرا توجه به اهمیت این مسئله ب

 یان مسئلهب
خانواده در لغت به معنای گروهی از افراد است که از طریق هم خونی ، تمایل سببی یا مکان زندگی مشترک وابستگی دارد. که 

اگر این نهاد  اولیه در برقراری ارتباط و تعامل بین افراد خانواده موفق  .ری کودکان است  ذیبیشتر جوامع . نهاد اصلی جامعه پ 

ی که در بطن یک خانواده سالم با روبط با کیفیت پرورش پیدا می کنند در  انباشد فرزندانی سالم خواهد داشت . عموما فرزند

 دوران نوجوانی و جوانی از لحاظ روانی و ارتباط با دیگران دارای پرخاشگری رفتاری و فیزیکی کمتری هستند.  

بین کارایی خانوا ده و سلامت عمومی فرزندان به علائم جسمانی ، اضطراب ،اختلال خواب ، پرخاشگری در کار کرد اجتماعی و  

 ( 1۳96.)سعادتمند،سردگی رابطه معناداری وجود دارداف

تاثیر والدین خشن در رفتار پرخاشگر  انه کودکان تاثیر پیش بینی کننده و مثبت و معنا داری بر باور های هنجاری کودکان در  

 (Bown,2022).ورد پرخاشگری فرزندان وجود داردم

فروید معتقد بود:» پرخاشگری غریزی و همگانی است. گرچه ناکامی می تواند آغازگر پرخاشگری باشد ، ولی همیشه چنین نیست 

 ( 1۳90)شولتز،.ری در پرخاشگری را مهم می دانستپاسخ های پرخاشگرانه می توانند از طریق آموزش تعدیل شوند نقش یاری گی

فروید در کتاب خود چنین بیان می کند: رفتار انسان از دو نیروی اصلی که جز یا بخشی از طبیعت آدمی هستند سرچشمه می 

غریزه زندگی ، شخص را به لذت جویی و ارضای تمایلات و غریزه مرگ او را به سوی تخریب    گیرد؛ غریزه مرگ ، غریزه زندگی.

مداوم درون روانی می شود که حل و  کشمکش   خود رهنمود می کند. این دو غریزه به دلیل ماهیت متضادی که دارند منشا

فصل آنها تنها به منحرف کردن مسیر نیروی ویرانگر و انتقال آن پذیر است. بنابر این برخورد پرخاشگرانه با دیگران مکانیزم برای 

 (1۳82تخلیه انرژی ویرانگر و حفظ ثبات درون روانی ، عامل پرخاشگری تلقی می شود.)احمدی،
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 (1۳99)هوکسما،یگر یا نابود کردن دارای انهاست.پرخاشگری رفتاری که قصد آن صدمه زدن )جسمانی یا کلامی ( به فرد د

پرخاشگری می تواند به صورت اشکار و پنهان بروز کند ، که آشکار به صورت رفتارهای خصمانه همراه با زدن . هل دادن ، پرتاب  

 (1۳99.)کایزر،، موجب آزار دیگران شود  کردن و یا به شکل کلامی و خصمانه نظیر ناسزاگویی ، داد و فریاد

کیفیت روابط خانوادگی با توجه به مطالب مطرح شده اصلی ترن سوالی که پژوهشگر به دنبال پاسخ به آن می باشد این است که:

   و ا لدین بر پرخاشگری فرزندان از منظر روانشناختی چه تاثیری می گذارد؟ 

 اهمیت و ضرورت اجرای پژوهش

خانواده پایه بنیادین اجتماع و سلول سازنده زندگی انسان وخشت بنای جامعه و کانون حفظ سنتها و هنجارها ارزشهای اجتماعی  

است. خانواده شالوده استوار پیواند های اجتماعی و روابط خویشاوندی  و کانونی در جهت بروز و ظهور عواطف انسانی و مکانی  

خانواده یک واحد اجتماعی است متشکل بر دو یا چند نفر که باهم زنگی می کنند و از طریق  برای پرورش اجتماعی کودک است.

خون، ازدواج یا فرزند پروری به هم به پیوند می خورد؛ در واقع ، خانواده گروهی از انسانهاست که بر محور های خویشاوندی  

 (1۳80)رنجبر،ر می رود.ام نمادین اساسی به شماسازمان می باید و در هر جامعه ای نوعی نظ 

پدر و مادر به عنوان اولیا عامل مؤثر در انتقال فرهنگ عمومی جامعه ، کودکان را می آموزند که خلاف موازین و قواعد و  

رفتار های مورد احترام و پسند جامعه عمل نکرده و رفتار صحیح اجتماعی را فرا گیرد.اگر روابط خانوادگی و کیفیت روابط  

مثبت نباشد و نحوه ی تعامل وارتباط والدین با فرزندان روش درستی در نظر گرفته   بین زن و شوهر و دیگر اعضای خانواده

نشود بر میزان پرخاشگری فیزیکی،رفتاری وکلامی فرزندان تاثیر به سزایی دارد.این روابط می توانند بر رفتار فرزندان اثر  

 مخرب یا سازنده داشته باشد. 

خشونت های خانگی بین والدین در کودکانی که شاهد خشونت بین والدین خود بوده اند نشان داده که درصد زیادی از این  

 ( 1۴01)بخشنده،0افراد در سنین بلوغ وبالاتر رفتارهای خشونت آمیزی ردر رابطه با دیگران از خود بروز داده اند

در مقاله ای تحت عنوان”خانواده ها،همسالان ،و زمینه ها به عنوان چند گانه عوامل تعیین کننده رفتار مشکل ساز نوجوانان” 

اینگونه بیان می دارند که:»یکی از عوامل موثر بر رفتار و شخصیت فرزندان، فضای عاطفی خانواده است، که در صورت توجه  

زندان،مشکلات رفتاری کم تر و شخصیت معطف تری در زندگی خواهند داشت وفرزندان کردن به نیازهای روانی و زیستی فر

 (200۴بحران های رشدی و روانی کم تری را تجربه خواهند کرد.)کیزنر وکر 

افراد پرخاشگر معمولا متعلق به خانواده هایی بوده اند که در آن خانواده ها مشکلات رفتاری بیشتری به چشم می خورد. آ 

 ( 1۳90)میرزابیگی،نها فرزندی تربیت میکنند که با پرخاشگری دو برابر یعنی هم از مادر وهم از پدر آموخته است.
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والدینی که خود  است. مخصوصا  تربیتی خانواده  روش  نوع  و  والدین  رفتار  ونوجوان  پرخاشگری در کودک  عوامل  از  یکی 

به لحاظ اهمیتی که این موضوع از منظر (1۳9۳)بیرقی،پرخاشگر و عصبی هستند بر پر خاشگری کودکان نقش موثری دارند. 

تا   شد  آن  بر  پژوهشگر  دارد  خانوادگی  و  اجتماعی  گوناگون  ساختارهای  بر  آن  واثرات  دارد  روابط روانشناختی  کیفیت 

 خانوادگی والدین بر پرخاشگری فرزندان را از منظر روانشناختی مورد شناخت وبررسی قرار دهد.

 اهداف پژوهش 

 پرخاشگری فر زندانبررسی روانشناختی تاثیر کیفیت روابط خانوادگی والدین بر  
 

 اهداف فرعی 
 شناخت وبررسی اثرگذاری کیفیت روابط  خانوادگی والدین بر میزان پرخاشگری فیزیکی فرزندان- 

 شناخت وبررسی اثر گذاری کیفیت روابط خانوادگی والدین بر میزان پرخاشگری کلامی فرزندان-

 ن.والدین بر میزان پرخاشگری رفتاری فرزنداشناخت وبررسی اثر گذاری کیفیت روابط خانوادگی -

 فرضیات پژوهش 

 کیفیت روابط خانوادگی والدین بر خشونت فیزیکی فرزندان با دیگران تاثیر می گذارد؛ سطح -

 سطح کیفیت روابط خانوادگی والدین بر خشونت کلامی فرزندان با دیگران تاثیر می گذارد؛  -

 والدین بر خشونت رفتاری فرزندان با دیگران تاثیر می گذاردسطح کیفیت روابط خانوادگی -

 مطالعات نظری 

 خانواده از نگاه روانشناسی

در علم روانشناسی از دیدگاهای مختلفی به خانواده نگاه و بررسی شده است ،در این بخش به نگاه سیستمی خانواده از منظر  

 روانشناسی می پردازیم.  
روانشناسی خانواده با استفاده از دید گاه سیستمی، تاکید سنتی روانشناسی بر فرد را گسترش می دهد. در حالی که تاکید اولیه 

بر ازدواج و خانواده را حفظ می کند، با نگاهی بر ماهیت ونقش افراد در ساختار روابط و همچنین به طور گسترده تر در شبکه  

 . اجتماعی خانواده تمرکز دارد

رویکرد همانند خانواده   این  است.  را گسترده کرده  تعریف خود  های مختلف  با روش  علوم  روانشناسی خانواده همچون دیگر 

درمانی، خانواده را به عنوان یک واحد مداخله ای در نظر می گیرد و با تکیه بر فلسفه سیستمی و توجه بر زمینه ، شامل فرایند  

 ی نظری ، تحقیقاتی وبالینی است.های خانواده و زناشویی در حوزه ها

در مقاله ای تحت عنوان »خانواده درمانی و نظریه های خانواده درمانی « خانواده از دید گاه در مجله ی اینترنتی روانشناسی  

هاشملو خانواده از دید گاه روانشناسی را اینگونه تعریف کرده:»خانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی شامل گروهی از افراد است 

مثل و پرورش با هم زندگی می کنند. این سیستم و سازمان اجتماعی در طول تاریخ نقش حیاتی برای    که از طریق ازدواج. تولید 
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رشد و پیشرفت و اجتماعی شدن نوع انسان ایفا کرده است. خانواده بدون شک مهمترین سازمانی است که بستر ساز رشد و رفاه  

 (1996جسمی، روانی واجتماعی کودک وعامل رسیدن وی به تعادل فیزیکی، روانی واجتماعی است.)وود،

 در پژوهش پیش رو این محقق خانواده را از نظر صمیمیت، ارتباط خانوادگی و حل مسئله مورد بررسی و مطالعه قرار داده است. 

 ارتباط خانواده:

خانواده همواره به عنوان مهم ترین سیستم انسانی مورد توجه بوده است. والاتزویک، بیوین و جکسون  خانواده را سیستمی قانون  

ماهیت روابط خود بر مبنای الگوی ارتباطاتشان هستند.  گذار تعریف می کنند که اعضای آن به طور مداوم در حال تعریف مجدد  

در واقع، شناخت انواع مختلف الگو و سبک های ارتباطات خانوادگی علاوه بر توصیف، به پیش بینی و توضیح عملکرد خانواده و 

ناسند و طبقه بندی  توصیه ها و تجویزهای مربوط به آن کمک می کند. محققان سعی کرده اند الگوهای ارتباط خانوادگی را بش

کنند. یکی از مدل های مطرح در خانواده که به تعاملات در خانواده و نقش آن در سازگاری موثر با محیط پرداخته است مدل  

الگوی ارتباطی خانواده است. اصولا مفهوم الگوی ارتباطی خانواده یا طرح واره های ارتباط خانواده، ساختار علمی از دنیای ظاهری  

است که براساس ارتباط اعضای خانواده بایکدیگر و اینکه اعضاء چه چیزی به یکدیگر می گویند و چه کار انجام می دهند    خانواده

و اینکه چه معنایی از این ارتباطات دارند، تعریف می شود. در مدل اولیه الگوهای ارتباطی خانواده دو بعد جهت گیری اجتماعی  

که در فرم تجدید نظر شده، به دو بعد جهت گیری گفت و شنود و جهت گیری همنوایی و جهت گیری مفهومی معرفی شده ،  

 تغییر نام داد. 

 پرخاشگری:

دانند تعیین  روانشناسان در  تعریف پرخاشگری اینگونه بیان می دارند که :هر گونه آسیب رسانی عمدی به دیگران. اما، آنها می

 اینکه آیا عملی که باعث آسیب وارد شدن به دیگری شده است از روی قصد و عمل بوده یا نه، کاری  بسیار دشوار است. 
نامه فارسی، پرخاشگری به معنای  »ستیزه جویی« آمده است. اتیکسون معتقد است که : »پرخاشگری رفتاری  به هر حال در لغت 

 است که قصد آن صدمه زدن جسمانی و زبانی و به فرد دیگر و نابود کردن او است.«  

گوید  داند که از نظر اجتماعی مخرب و صدمه زننده است و آرنسون در این خصوص میبندورا نیز پرخاشگری را رفتاری می

 باشد.«  های فطری و غریزی است و انسان حیوانی پرخاشگر ستیزه جون می: »پرخاشگری از ویژگی

  اما .  باشد..  …تواند معلول هر موقعیت ناخوشایند یا ملال انگیزی مثل خشم، درد،خاشگری میمعتقدند: پر  روانشناسان

اکامی است که فردی در نیل به هدف خود با شکست مواجه شود، ناکامی  ن  عوامل همه میان از پرخاشگری ایجاد  عامل ترینمهم

افزایش می او را  پرخاشگری منجر  دهد. معنای این مطلب این نیست که ناکامی همواره به  حاصل، احتمال پاسخ پرخاشگرانه 

 (1۳98)آرنسون، ناکامی تنها علت پرخاشگری است. شود یا اینکهمی

ی گیرد که در همه آنها مشخصه ای از رفتارهای برون ریزانه مورد استفاده قرار میرخاشگری به منظور توصیف مجموعه پ 

تجاوز به حقوق افراد دیگر اجتماع و تاثیر آزاردهنده این رفتار مشترک است. اعمال پرخاشگرانه شامل رفتارهای جسمی و کلامی  

 ( 1۴00)هیلگارد،.است دارایی ویرانی همچنین  ……پرخاشگری نظیر تهدید کردن مشاجره لفظی و
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گر  های مختلف مختلفی جلوه: »رفتارهای پرخاشگرانه ممکن است به شکل  کرداینگونه تعریف  می توان  پرخاشگری را  

شود، از قبیل آزار و اذیت دیگران، کتک زدن، شکستن، پاره کردن وسایل و لوازم منزل، به دیگران دشنام دادن، مخالفت، پرت  

کردن اشیا و لوازم، تمسخر، تحقیر دیگران، بی ادبی، پا کوفتن، غرغر کردن، فریاد زدن و گاهی نیز به صورت انزوا و سکوت یا در  

 (1۳90)باهوصله،بغض کردن، غذا نخوردن یا گریه کردند و مانند آن. خود فرو رفتن همراه با 

معمولا هر چه کودکان بزرگتر می شوند کم تر دست به رفتارهای پرخاشگرانه فیزیکی می زنند زیرا می توانند با بیان  

کلامی به خواسته های خود دست یابند . البته چناچه کودکان در سنین پایین مدرسه رفتارهای پرخاشگرانه از خود نشان دهند  

از نوع خصمانه و پرخاشگری رفتاری بیشتر بروز می کند .به عبارت دیگر برای رسید ن به خواسته ها  غالبا این   نوع رفتارها 

می   رفتاری  و  کلامی  های  پرخاشگری  به  بیشتر  ،و  کنند  می  عمل  قبلی  برنامه  و  نیت  و  قصد  با  خود  وتمیلات 

 ( 1۳78پردازند.)سلحشور،

 

 

 

 

 نظریه ها و مکاتب 

 
 

 فروید پرخاشگری از منظر 

( در نظریه غریزی دوگانه خود بیان کرده که رفتار انسان از دو نیروی اصلی که جز یا بخشی از طبیعت آدمی  1920فروید)  

 (1۳90)کراهه،گیرد؛ غریزه زندگی، غریزه مرگ. هستند، سرچشمه می

کند. این دو غریزه  غریزه زندگی، شخص را به لذت جویی و ارضای تمایلات، و غریزه مرگ او را به سوی تخریب خود رهنمون می

شوند، که در حل و فصل آن تنها با منحرف کردن مسیر به دلیل ماهیت متضادی که دارند منشا کشمکش مداوم درون روانی می

پذیر است. بنابراین برخورد پرخاشگرانه با دیگران، مکانیزمی برای تخلیه انرژی  نیروی ویرانگر از خود و انتقال آن به دیگران امکان

 شود.  ویرانگر و حفظ ثبات درون روانی عامل پرخاشگری تلقی می

فروید در مفهوم تخلیه هیجانی از امکان آزادسازی انرژی ویرانگر از طریق رفتارهای غیر پرخاشگرانه )مثل نقل لطیفه( سخن 

های اجتناب ناپذیر رفتار انسان است که  داند. پرخاشگری از این دیدگاه، یکی از ویژگیگوید، اما تاثیر این روش را موقتی میمی
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فراتر از کنترل اوست، و نکته جالب اینکه فروید الگوی نظریه اولیه خود را که صرفاً مبتنی بر غریزه زندگی بود پس از مشاهده  

 های جنگ جهانی اول، مورد بازنگری قرار داد و مفهومی تحت عنوان نیروی ویرانگر) غریزه مرگ( به آن اضافه کرد.«  خشونت 

 از دیدگاه دالرد پرخاشگری  -ناکامی 

 کند:  ( چنین بیان می19۳9در این نگاه باربارا کراهه در ادامه مطالب خود، به نقل از دالرد و همکاران )

شود  پرخاشگری، پرخاشگری نتیجه سائقی برای پایان دادن به وضعیت ناکام کننده تلقی می -»در نسخه ابتدایی فرضیه ناکامی  

و ناکامی بنا به تعریف عبارت است از تداخل عوامل خارجی در رفتار هدفمند فرد. بنابراین مواجهه با ناکامی سبب فعال شدن  

می ناکامی  منبع  علیه  پرخاشگری  میسائق  پرخاشگرانه  رفتار  بروز  به  خود  نوبه  به  که  پاسخ  شود،  به  ناکامی  اینکه  انجامد.« 

شود یا نه، به تاثیر متغیرهای تعدیل کننده بستگی دارد ترس از تنبیه به خاطر پرخاشگری آشکار یا عدم  پرخاشگرانه منجر می

ناکامی، متغیرهای تعدیل کننده به عامل  باز میدسترسی  پرخاشگری  از  را  فرد  ناکامی  ای هستند که  بنابراین فرضیه    -دارد. 

های  ای بدل شده که بر اهمیت ارزیابی شناختی نشانهپرخاشگری که ابتدا در قالب یک الگوی سائق تدوین شد، به رویکرد پیچیده

 کند.«  ای میان رویداد ناکام کننده و رفتار پرخاشگرانه تاکید میموقعیتی به مثابه واسطه

 یادگیری پرخاشگر بودن؛ نقش تقویت و تقلید 

دانستند،  نظر یه پردازانی مانند  های شخصیتی آدمی میدر این دیدگاه برخلاف دیدگاهی که پرخاشگری را ذاتی و از ویژگی

( هم شرطی شدن ابزار یعنی  یادگیری از طریق تقویت و تنبیه و هم سرمشق گیری، یعنی یادگیری، از راه مشاهده  198۳بندورا )

 آورند. های نیرومند اکتساب و ارتکاب رفتارهای پرخاشگرانه به شمار میو الگوها، از جمله مکانیزم

 پیشینه تحقیق 
 . مطالعات انجام شده در ایران

( در تحقیقی تحت عنوان: 1۳99زندگی فرزندان و میزان پرخاشگری آنها ناصری در سال) با توجه به تاثیر خانواده بر کیفیت -1

ای انجام داده، به این نتیجه رسیده که : »یکی از عوامل  »چیست و چرایی پرخاشگری کودکان« که به صورت میدانی و پرسشنامه

هایی که اختلاف و کشمکش وجود داشته باشند و به وجود آورنده پرخاشگری در کودکان نابسامانی خانواده است. درخانواده

اعضای خانواده به طور دائمی از هم انتقاد کنند و محیط خانه ناامن و نامتعادل باشد زمینه پرخاشگری بیشتر است. جایی که  

 کنند.«ها کمتر مشکل پیدا میمحبت، رأفت، انسانیت، لطف و صمیمیت، دلسوزی و خدمت د دارد بچه

ای تحت عنوان : »تاثیر خشونت والدین بر کودکان« که به صورت اسنادی  ( در مقاله1۳99در تحقیقی دیگر بخشنده در سال )-2

دهد که درصد زیادی از این کند: »کسانی که در کودکی شاهد خشونت بین والدین خود بودنداند، نشان میانجام شد، بیان می
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دهند و مشکلات روحی روانی، درماندگی  افراد در سنین بلوغ و بالاتر رفتارهای خشونت آمیزی در رابطه با دیگران از خود بروز می

 و آسیب زدن به خود )اقدام به خودکشی اعتیاد( در میانشان رایج است.  

بنابراین خشونت به طور کلی دو بعد دارد تحت عمل خشونت آمیز فیزیکی )یعنی آسیب رساندن جسمی( و دوم خشونت -۳

( .در  1۳9.  1۳78شود. )فاضل،  نمادی. ابراز خشونت به طور معمول کلامی است و ابتدا آسیب روحی یا عاطفی به قربانی وارد می

تواند حس تشویش و اضطراب را در او پیدا شود مینتیجه خشونت لفظی بین والدین درمورد مسائلی که به کودک مربوط می

 شود. کرده و در او احساس ناامنی ایجاد کند در نتیجه منشا بروز خشونت در کودک می

 . مطالعات انجام شده در خارج از کشور 

ای تحت عنوان  »تاثیر مشاجره زناشویی بر رفتار پرخاشگرانه کودکان«  ( مقاله2021هیون سیم دوآ و همکارانش در سال)    -۴

داده انجام  میدانی  به صورت  بیان کردهدر کره جنوبی که  رفتار  اند،  و  با کودک  رفتار  زناشویی، سوء  بین مشاجره  :ارتباط  اند 

مهد کودک در سئول حضور    20مادر با فرزندان در    ۳۴9ای برخوردار است. در این تحقیق  پرخاشگرانه کودکان، اهمیت ویژه

دهد که :اثر مشاجره زناشویی بر رفتار پرخاشگرانه کودکان  ای را تکمیل کردند. نتایج به دست آمده نشان میداشتند و پرسشنامه

 HyunSim,2021) (تماماً تحت تاثیر سوء رفتار مادران بود این الگو در پسران و دختران یکسان است. 

( تحت عنوان : »پرخاشگری نوجوان به والدین پیوندهای طولی  201۴در تحقیقی دیگر گالیا مارگولین و همکارانش در سال )-5

انجام داده بودند با توجه به جدول همبستگی به این نتیجه رسیدند که :  با پرخاشگری فیزیکی والدین« که به صورت میدانی  

ها در طول زمان در خانواده، دهد، برخی از سازگاریپرخاشگری هدایت شده از سوی والدین، چه فیزیکی چه کلامی نشان می

دارد.این  مثبت  رابطه  والدین  به  نوجوان  پرخاشگری  متغیرهای  و  دارد.  نوجوان همبستگی وجود  برونی سازی  پرخاشگری  در 

شوند رابطه مثبتی و مستقیمی با پرخاشگری والدین دارد.  تحقیق نشان داد که افزایش درصد نوجوانانی که با والدین درگیر می

 و به این نتیجه رسیدند که پرخاشگری والدین یک شاخص مهم برای تمایلات عمومی فرزندان برای بیرون کردن خشم است.

(Gayla,2014) 

فرزندان« که به صورت   یتحت عنوان  »انسجام خانواده و مشکلات رفتار  یقیدر تحق(  2006و بروسلا در سال)vc  ایلوس--6

  یمشکلات رفتار  یکننده    ی نیب  ش یکه: انسجام خانواده و تعارض درون خانواده، پ   دندیرس  جهینت  نیانجام دادن به ا  یاسناد
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پرخاشگر جمله  از  همچن  یکودکان،  ب  نیاست.  خانوادگ  ت یفیک  یالاسطح  رفتار  یروابط  مشکلات  است.  یمحافظ   کودکان 

(Silburn,2006) 

 

 

 وجه تمایز این مطالعه با مطالعات بررسی شده 

با مرور مطالعات انجام شده، مطالعه ای با هدف و ویژگیهای این پژوهش یافت نشد. هیچ یک از پژوهش های انجام شده به   

بررسی انواع پرخاشگری )رفتاری،فیزیکی، کلامی ( بطور جداگانه نپرداخته اند.و مطالعات انجام شده بصورت کیفی انجام شده  

 روابط والدین را با هم بسنجد موجود نبود.وپرسشنامه ای که پرخاشگری فرزندان و 

 نوع پژوهش  
 

تحلیلی و به لحاظ نتایج کاربردی می باشد که به روش پیمایشی    -پژوهش فعلی از نظر هدف انجام پژوهش یک مطالعه توصیفی

 انجام گرفته است. هم چنین از نظر ماهیت و روش انجام پژوهش از نوع کمی می باشد.  

مطالعات توصیفی برای تعیین و توصیف ویژگی های متغیر های یک موقعیت صورت می گیرد. هدف از مطالعات توصیفی تشریح  

جنبه هایی از پدیده می باشد که مورد نظر پژوهشگر است و برای توصیف میانگین متغیرها در جامعه و یا تعیین فراوانی یک  

ا ای  پیمایش مجموعه  میروند.  کار  به  یا  پدیده  و  افراد  درباره  اطلاعات  برای جمعآوری  است که  استاندارد  و  ز روشهای منظم 

مجموعهها مورد استفاده قرار می گیرد و همچنین روشی است برای بدست آوردن اطلاعاتی درباره دیدگاه ها، باورها، نظرات، 

 .  رفتارها یا مشخصات گروهی از اعضای یک جامعه آماری از راه انجام تحقیق علمی.  

 

 روش کمی: 

از دسته از تکنیک در این روش تحقیق پس  های آماری، ریاضی یا محاسباتی به  بندی و آماده سازی اطلاعات جهت پردازش 

گیری، بخشی از جامعه ی هدف  های نمونهشود. تحقیقات کمی با استفاده از روش ها استفاده میمنظور مدل سازی رفتار پدیده

کند. حاصل  های نظرسنجی با قالب پرسشنامه و مصاحبه اطلاعات مورد نظر را جمع آوری میرا در نظر گرفته و با ارسال فرم

سازد. به این ترتیب با دریافت نتایج حاصل این اعداد، در آینده  هایی نتایج تحقیق کمی را میتجزیه و تحلیل آماری چنین داده

 بینی بوده و متناسب با آن قادر به تغییرات خواهیم بود.  یک محصول با خدمات طبق مدل پیشنهادی، قابل پیش

های مورد بررسی ها و اطلاعات از پدیدهو اما طرح کلی این پژوهش به لحاظ ماهیت کمی است که بر اساس جمع آوری داده

 ( 1۴00کند. )دلاور،عمل می
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گیرد که هدف اصلی توسعه دانش کاربردی در  قرار می  1این پژوهش به لحاظ فایده یا هدف در گروه تحقیقات علمی کاربردی

 گردد. باشد که معمولاً در یک جامعه در جهت رفع یک مشکل انجام میاین زمینه خاص می

 

 روش پیمایشی : 

پیمایشی   برای بررسی توزیع ویژگی2تحقیق  را معادل  روشی  این روش  از طریق گردآوری داده است. برخی  های یک جامعه 

ها و یکی از انواع روش تحقیق دانند اما در واقع پیمایش فراتر از صرفا گردآوری دادهپرسشنامه میگردآوری اطلاعات از طریق  

توان از فنون دیگراستفاده آوری اطلاعات میای دارد، اما برای جمعپرسشنامه در این روش کاربرد گستردهشود. اگرچه  محسوب می

مجموعه پیمایش،  روشکرد.  از  خانوادهای  افراد،  درباره  اطلاعات  آوری  جمع  برای  که  است  استاندارد  و  منظم  یا  های  و  ها 

ها، باورها، نظرات،  گیرد وهمچنین روشی برای بدست آوردن اطلاعاتی درباره ی دیدگاههای بزرگتر مورد استفاده قرار میمجموعه 

 رفتارها یا مشخصات گروهی از اعضای یک جامعه آماری از راه انجام تحقیق است. 

های اصلی  مند به جمع آوری داده این روش احتمالا بهترین روش موجود برای آن دسته از پژوهندگان اجتماعی است که علاقه

نمونهبرای توصیف جمعیت  با  آنهارا مشاهده کرد.  توان بطور مستقیم  احتمالی دقیق میتوان  های بزرگ هستندکه نمی  گیری 

های جمعیت بزرگتر باشد هم چنین این روش  های آنان منعکس کننده ویژگیگروهی از پاسخگویان را فراهم کرد که  ویژگی

استفاده کرد.   برای هدفهای توصیفی واکتشافی  پیمایشها  از  برای سنجش نگرشها و جهت گیریها است. میتوان  وسیله خوبی 

 دیگر طرفداران و منتقدانی دارد. های تحقیق اجتماعی است، که مانند هر روش پیمایش از روش

 ابزار گردآوری پژوهش
 

های عمیق و نیمه عمیق و آزمون است در این پژوهش از ابزار های روانشناسی معمولاً پرسشنامه و مصاحبهابزار کار در پژوهش

پرسشنامه استفاده خواهد شد و در صورت لزوم از چند مصاحبه عمیق هم استفاده خواهد گردید. پرسشنامه مورد استفاده در 

 پژوهش محقق ساخته است که با تلفیق دو پرسشنامه  انجام گردید. این 

 

 مقیاس پرسشنامه

پژوهشگر در این تحقیق با تلفیق دو پرسشنامه ابزار کار خود را تکمیل کرده که پرسشنامه اول مورد استفاده در این پژوهش  

مختص دانش آموزان طراحی گردیده است. و  سوال بوده و    ۳0پرسشنامه پرخاشگری آیزنگ و گلین و سیلیون است که دارای  

سوال می باشد و میزان همراهی خانوادگی،میزان حل    21قسمت دوم سوالات از پرسشنامه خانواده استفاده شده است که شامل  

 مشکل و همراهی عاطفی خانواده را می سنجد. 

سوال در مورد پرخاشگری  5سوال درمورد پرخاشگری فیزیکی و  10سوال در مورد پرخاشگری رفتاری،  15این پرسشنامه حاوی  

سوال در مورد میزان ارتباط   7سوال در مورد میزان حل مشکل و  7کلامی را مورد سنجش قرار داده است و در بخش خانواده  

 
1. Appliedres 
2. Survey method 
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سوال در مورد همراهی خانوادگی را مورد بررسی قرار می دهد، که با طیف لیکرت پنج گزینه ای شامل خیلی زیاد.    7خانوادگی و  

 (  می باشد . 1.2.۳.۴.5زیاد، متوسط ، کم ،خیلی کم و با امتیاز )

 روش جمع آوری داده

 

روش گردآوری اطلاعات در این پژوهش به صورت ترکیبی است زیرا پژوهشگر در ابتدا از نتایج اسنادی) کتب و مجلات پایان  

های عمیق  نامه و مقالات( جهت مطالعات نظری استفاده خواهد کرد. سپس به صورت میدانی و از طریق پرسشنامه و مصاحبه

 اطلاعات خود را تکمیل خواهد ساخت.

 

 جامعه آماری ،حجم نمونه ،شیوه نمونه گیری 
 

دانش    6۴2می باشد ،و  از بین     1۴02تهران  درسال    1۴جامعه آماری این تحقیق  دبیرستان دخترانه دوره اول جانبازان منطقه  

نفر بدست آمده است  ،  که می بایست    2۴1های هفتم، هشتم و نهم با توجه به فرمول کوکران حجم نمونه ،  پایهآموز دختر  

 پرسشنامه  توسط آنان تکمیل گردد  . 

 استفاده گردیده  است .   ۳همچنین در این پژوهش برای جمع آوری داده ها از شیوه  نمونه گیری در دسترس  

 

 روش تحلیل داده ها 
 

خواهد شد ومورد تحلیل قرار گرفت.  ۴spssپس از جمع آوری پرسشنامه ها و نمره دهی،اطلاعات گرد آوری شده وارد نرم افزار  

تحلیل داده ها در دو سطح آمارتو صیفی و استنباطی صورت گرفت . بدین صورت که در سطح آمار توصیفی از مشخصه های 

آماری نظیر فراوانی ها،میانگین ها و درصد ها استفاده شد وبرای تحلیل داده ها با بهره گیری از روش های آماری استنباطی و  

 فی و استفاده از آزمون های  مناسب  انجام گردیده است. توصی

 

 تجزیه تحلیل یافته های تحقیق

 تجزیه و تحلیل استنباطی داده ها 
 
را رد یا قبول می کند. یعنی    5همانطور که می دانیم در آزمون فرضیه ها یا آزمون معناداری، پژوهشگر، فرضیه صفر  

 پذیرفته شود.  1Hرد شود  0Hرد شده است و اگر  1Hپذیرفته شود، فرض می گردد که  0Hاینکه اگر

 
3 .conveninence Sampling 
4 . Statistical Package for the Social Sciences. 

فرضاستمیگویدهیچرابطهایبیندوپدیدهگیریپیش((یکبیانیهکلی،یاجهتNull hypothesis.دراستنباطآماری،فرضصفر:5

گویدهیچوابستگیبینگروههاوجودندارد.وبالعکسآنفرضیکاستیعنیبینپدیدههارابطهیااندازهگرفتهشدهوجودندارد،یااینکهمی

 همبستگیمعناداریوجوددارد.
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برای تعیین معناداری آماری یک مطالعه تحقیقاتی ،محقق باید سطح احتمالی یا سطح معناداری آن را تعیین کند؛ تا  

اگر نتایج مطالعه احتمالی، کمتر از این سطح را نشان دهد، پژوهشگر می تواند فرضیه صفر فرضیه صفردر مقابل آن آزموده شود.  

را رد کند. هرگاه اثبات نتیجه ی پژوهش احتمال بالایی داشته باشد، پژوهشگر باید فرضیه صفررا تأیید کند؛ در حقیقت، از آنجا 

وهش به کاربسته می شود، نه در فرضیه صفر به منظور تدوین  که فرضیه صفر، غالبا بیان نمی شود، قبول یا رد، در فرضیه پژ

فرضیه های پژوهش، پژوهشگر هم از مقایسه و هم از استقرار و پایایی استفاده می کند. پس  به این نتیجه می رسیم که برای 

 تنظیم فرضیه دو منبع بالقوه وجود دارد: 

الف:  تئوریهای کلی و کامل و جامع موجود؛ این فرضیه ها با استفاده از یک رشته مقیاس های معین منجر به پیش بینی  

 هایی می شود که در صورت شرایط معین، نتایج مشخصی حاصل خواهد شد. 

 
 های انجام شده پیشین؛ هدف این فرضیه ها تعیین  رابطه بین دو یا چند متغیر در زمان حال می باشد. ب: نتایج پژوهش 

 

 6جدول فوق اطلاعات مربوط به اعتبار سازه و پایایی)روایی( متغیر ها ی تحقیق و ابعاد ان را نشان می دهد . 

 
 پایاییورواییچیست؟6

(بهمیزاندقتآناشارهدارد.هنگامValidity(بهمیزانپایداریوثباتسنجشاشارهداردوروایی)Reliabilityپایایی)

خصوصدرتحقیقاتکمّی،بایدبهرواییوپایاییریزیبرایانتخابروشونوشتننتایج،بههایبرنامهطراحیپژوهش،روش

 آنتوجهداشتهباشید.رواییوپایاییدومبحثکاملاًمتفاوتهستند.

 
 پایایی)روایی(                                                                   اعتبار سازه

 آماره

 

 ابعاد

 آماره

KMO 

 

واریانس   آزمون بارتلت 

 تبیینی)درصد( 

  الفای کرونباخ 

 Fآماره

 

 سطح معنی داری 

 000/0 57/209 0.77 9/51 000/0 6۳5/0 رفتاری 

 000/0 ۳/17۴ 0.88 ۴6/72 00۳/0 525/0 کلامی 

 000/0 206/1۴۳ 0.81 9/56 000/0 5۴9/0 فیزیکی

 000/0 ۳5/9 0.60 56/56 000/0 562/0 خانوادگی  ارتباط
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Kmoعاملی تاییدی استفاده شده کفایت این تحقیق را ، یعنی ماتریس داده ها یی که برای تحلیل  شاخص کفایت نمونه

 دارد.

 در جدول فوق آزمون بارتلت در همه ابعاد  دو متغیر مستقل  و وابسته دارای معنی داری می باشد . 

 و  همچنین در بخش روایی )پایایی (جدول نیز همه ی ابعاد  دو متغیردارای سطح معنی داری مطلوبی هستند . 

 تحقیق متغییر ها مدل نظری    جدول

 

 پایایی)روایی(  اعتبار سازه  

 آماره

 متغییر 

 آماره

kmo 

آزمون  

 بارتلت 

واریانس  

 تبیینی)درصد( 

الفای  

 کرونباخ 

 
 Fآماره

 

سطح معنی  

 داری

 تعداد

 گویه ها 

 ۳0 000/0 80/61 0.78 28/5۳ 000/0 595/0 پرخاشگری 

روابط   کیفیت 

 خانوادگی 

720/0 000/0 90/55 0.7۳ 70۳/6 000/0 21 

 

در این جدول نیز به بررسی اعتبار سازه و پایایی )روایی( بین دو متغیر وابسته ومتغیر  وابسته پرداخته ، وهر دو متغیر  

 7مطلوبی هستند . kmoدارای سطح معنی داری و

 با توجه به جدول فوق این سازه داری کفایت لازم برای تحلیل عاملی را دارا هستند.

 ی دهد. ر وابسته و مستقل را نشان مرابطه خطی را میان دو متغی  fآزمونونیز  
 

 میانگین نمره کل وابعاد پرخاشگری و ابعادکیفیت روابط خانوادگی جدول

 
(است،شاخصیازکفایتنمونهadequacyOlkin Measure of sampling -Meyer-Kaiserکهمخفف)KMOشاخص7

گیریاستکهکوچکبودنهمبستگیجزئیبینمتغیرهارابررسیمیکندوازاینطریقمشخصمیکندآیاواریانسمتغیرهای

 پژوهش،تحتتاثیرواریانسمشترکبرخیعاملهایپنهانیواساسیاستیاخیر.

کندکهببیندآیا.آزمونکرویتبارتلتیکماتریسهمبستگیمشاهدهشدهراباماتریسهویتمقایسهمیکند.اساساًبررسیمی2

توانیمآنراباچندعاملخلاصهکنیم.فرضیهصفرآزمونایناستکهمتغیرهاافزونگیخاصیبینمتغیرهاوجودداردکهمی

 متعامدهستند،یعنیهمبستگیندارند.

 برایمقایسهواریانس)پراکندگی(دوجامعهآماریکهتوزیعنرمالدارندبهکارمیرودf.آزمون3

 

 ابعاد پژوهش 

درصد   میانگین 

 میانگین 

 انحراف معیار  نما  میانه 

 0.09 2.7 2.66 ۴0.68 2.7 پرخاشگری رفتاری 

 0.0۴ 2.6 2.6 22.8۳ 2.6 پرخاشگری کلامی 
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درصد( را به خود اختصاص ۴0.68همانطور که جدول فوق نشان میدهد میانگین پاسخ به سوالات بعد پرخاشگری رفتاری )

 داده است

از  1۳.19وپرخاشگری فیزیکی ) پرخاشگری درصد(  اینگونه نتیجه گرفت :  پاسخها را در بر گرفته است ، که می توان 

رفتاری میزان بیشتری از ابعاد پرخاشگری را به خود اختصاص داده است  که  یکی از دلایل آن  می تواند جامعه آماری مورد  

 مطالعه در این تحقیق باشد . 

 دختران تمایل کمتری به برخورد فیزیکی دارند و خشم خود را بیشتر با پرخاشگری رفتاری اظهار می دارند . 

 یافته های تحلیلی  
 تعیین ارتباط بین کیفیت روابط والدین و میزان پرخاشگری فرزندان

وهمبستگی پیرسون   fجهت بررسی نرمال بودن نمرات  کیفیت روابط خانوادگی والدین وپرخاشگری فرزندان از آزمون 

استفاده شد.در جدول انالیز واریانس وبرآورد پارامترهاکه با توجه به جامعه آماری مورد پژوهش مورد بررسی قرار  و نیز واریانس

( مدل رگرسیونی توانسته است،نسبت به حالت تصادفی،واریانس متغیر  sigگرفته می توان گفت با توجه به مقدار معنی داری)

 می باشد. a=0/05وابسته را بیشتر توصیف کند.زیرا کمتر از احتمال اول 

است وقابل تامل می باشد زیرا می توان در   1/2یا همان عرض از مبدا داده های آماری جامعه مورد نظر    8همچنین کنستانت 

 شود . کهمخففKMOشاخص1متغیر وابسته بدون دخالت هیچ متغیر مستقلی مشاهده می  1/2جامعه آماری مورد پژوهش 

9DW  را برای میزان پرخاشگری نشان می دهد .  57/1در این جدول عدد 

را نشان می دهد.نشانگر میزان   ۳/0با توجه به این جدول می توان مشاهده کرد که ضریب همبستگی میان متغیرها  

 همبستگی قابل قبولی است. 
2R یا ضریب تعیین آن مقدار از واریانس متغییر وابسته که توسط متغییر های مستقل توضیح داده می شود را تبیین می

فقط بعد حل مسئله معنی دار شد و دو بعد دیگر معنی دار نشد به همین دلیل ضریب تببین از عدد مورد  کند. در این پژوهش  

 نظر دور تر بود . 

 بحث ونتیجه گیری 

 
 کنستانتیاعرضازمبدا:آنمیزانازمتغیروابستهکهبدوندخالتمتغیرمستقلدرجامعهآماریوجوددارد.8
واتسوناستفاده-(:بهمنظوربررسیاستقلالمشاهدات)استقلالمقادیرباقیماندهیاخطاها(ازیکدیگرازآزموندوربینdwدوربینواتسون)9

باشدکهبرایبررسیوجودخودهمبستگی)رابطهبینمقادیرکهباتاخیرزمانیمشخصازواتسنیکآمارهآزمونمی-شود.آمارهدوربینمی

گیرد.درتحلیلرگرسیونقرارمی۴تا۰گردد.مقداراینآمارههموارهبینهادرتحلیلرگرسیوناستفادهمیاند(بینباقیماندهیکدیگرجداشده

هادرطولزمانازالگویخاصیگیرندممکناستتغییردادهبخصوصزمانیکهمتغیرهادرطولیکفاصلهزمانیموردمطالعهقرارمی

 شود.پیرویکندبرایتشخیصاینالگوازآزموندوربینواتسوناستفادهمی

 0.02 2.۳ 2.۳ 1۳.19 2.2 پرخاشگری فیزیکی 

 0.02 2.1 2.2 16.5۳ 2.۳ ارتباط خانوادگی 
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با توجه به یافته های تحقیق  فرضیه اول.سطح کیفیت روابط خانوادگی والدین بر خشونت فیزیکی فرزندان با دیگران تاثیر دارد

هر چه سطح کیفیت روابط خانواده و والدین بالاتر باشد میزان پرخاشگری فیزیکی فرزندان کاهش می یابد ولی با توجه به این  

 19/1۳ازدختران نوجوان بود میزان تمایل به پرخاشگری فیزیکی در آنان کم بود.و   مسئله که جامعه آماری مورد پژوهش متشکل

 درصد میانگین پاسخ ها را به خود اختصاص داده است. 

 فرضیه دوم.سطح کیفیت روابط خانوادگی والدین بر خشونت کلامی فرزندان با دیگران تاثیر دارد

بر اساس تحلیل  داده ها مشاهده گردید که با پایین آمدن سطح کیفیت روابط خانوادگی والدین خشونت کلامی فرزندان افزایش  

 خانواده بالا میرود پیدا می کند و هر چه سطح صمیمیت و همراهی عاطفی در 

 درصد از میانگین پاسخ ها را به خود اختصاص داده است.8۳/22پرخاشگری کلامی کاهش پیدا می کند.و

 فرضیه  سوم.سطح کیفیت روابط خانوادگی والدین بر خشونت رفتاری فرزندان با دیگران تاثیر دارد . 

سطح کیفیت روابط خانوادگی والدین رابطه معنا داری  را نشان می  در تحقیق حاضر را بطه ی میان خشونت رفتاری و بالا بودن  

دهد  و با توجه به جنسیت جامعه ی مورد مطالعه میزان پرخاشگری رفتاری در این جامعه بیشترین میزان پرخاشگری را نشان 

دارند و این موضوع حاکی   درصد از آزمون شوندگان تمایل به پرخاشگری رفتاری 68/۴0می دهد .و بیانگر این موضوع است که  

از آن است که دختران بیشترین خشونت خود را در رفتارشان بروز می دهند وسطح کیفیت روابط بالای خانوادگی  این نوع  

خشونت را کاهش می دهد .در تحقیق حاضر با توجه به داده ها و تحلیل آنها به این موضوع می توان پی برد ، در روابطه ی 

حل مسئله ، صمیمیت  و ارتباط و همراهی  در خانواده به یک میزان در بروز رفتارهای خشونت آمیز در بین خانوادگی میزان  

به دست آمده است  می توان به این    000/0فرزندان موثر است . با توجه به این موضوع که سطح معنی داری در بین دو متغیر  

 دان و میزان کیفیت روابط والدین وجود دارد.نتیجه رسید رابطه مستقیمی  بین میزان پرخاشگری فرزن

در این پژوهش اکثر نوجوانان  در حد متوسط  وکم تمایل به پرخاشگری  نشان داده اند ، ولی در ابعاد پرخاشگری بیشترین 

تمایل به بعدپرخاشگری رفتاری را نشان میدهند ،همچنین بین کیفیت روابط خانوادگی والدین و میزان پرخاشگری فرزندان 

ر چه سطح کیفیت روابط والدین مطلوب تر باشد  پرخاشگری فرزندان  کمتر خواهند رابطه ی معکوسی وجود دارد ، بدین معنی ه

 بود . 

یکی از آسیب های روانشناختی در افراد پرخاشگری است که در سنین بلوغ و نوجوانی بیشتر بروز می کند ،بر اساس تحقیقات 

برابر تغییرات رفتاری دارند که این تغییرات رفتاری در دختران بیشتر به سمت انزوا  وافسردگی و در   9برابر و پسران  8دختران 

 .  ان بیشتر ، پرخاشگری آشکار دارندپسر

حالت  نهفته  نیروی  یک  انسان  در  باورند  این  بر  که  ولورنز  فروید  مانند  هستند  پرخاشگری  بودن  ذاتی  به  معتقد  که  گروهی 

 هیدرولیکی است که در شخص متراکم و فشرده می شود و سرانجام نیاز به تخلیه پیدا می کند . 

طرفداران منشا اجتماعی پرخاشگری اعتقاد دارند ، پرخاشگری از طریق اجتماع و رفتار های دیگران به انسان آموزش داده میشود،   

 در واقع آنان معتقدند انسان بطور ذاتی خشم را در وجود خود ندارد و از طریق آموخته های بیرونی پرخاشگری را بروز می دهند.
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دالرد پرخاشگری را نتیجه ناکامی میداند  و معتقد است که ناکامی چون تداخل عوامل بیرونی با رفتار هدفمند فرد است بنابراین 

مواجهه با ناکامی سبب فعال شدن سائق پرخاشگری علیه منبع ناکامی می شود ،که به نوبه خود به بروز رفتار پرخاشگرانه منجر  

 می گردد.  

پژوهشگر بر این باور است ، با شناخت بیشتر پرخاشگری می توان اینگونه نتیجه گرفت  که پرخاشگری ذاتی و در وجود آدمی  

است ،  همچنین عوامل بیرونی و اجتماعی می تواند در چگونگی  بروز و شدت آن تاثیر بسزایی داشته باشد .  خانواده و کیفیت 

گی بروز پرخاشگری دارد ،زیرا بر اساس تحقیقات، بیشترین خشم افراد ریشه در کودکی آنان روابط والدین تاثیر زیادی در چگون 

 ،توسط والدین  و مراقبین اولیه کودکان  و سبک فرزند پروری  آنان  نشات می گیرد . 

والدین گاهی با سبک فرزند پروری  و یا عدم کیفیت روابط خشم فرزندان خود را که از کودکی آنان ریشه گرفته است نتوانسته 

اند پالایش کنند ،در نتیجه  زمان  نوجوانی و بزرگسالی فرزندان شاهد بروز بیرونی خشم آنان می باشندکه می تواند آسیب های  

کاهش اعتماد به نفس و ارزشیابی منفی از خود ، اضطراب ، وجامعه ستیزی  ، بروز اختلالات  روانشناختی مانند : افسردگی ، 

روانشناختی مانند) اختلال وسواس اجباری ، اختلال خواب ، اختلال خوردن و.....(  ، رفتارهای  خود مخرب ) خود کشی ، آسیب  

 د . به خود (  و ایجاد الگوهای خشونت در جامعه را در بر داشته باش

در این پژوهش ، با توجه به تحلیل داده ها،  فرزندان  حتی در خانواده هایی  که کیفیت روابط مطلوبی دارند در هنگام مواجه  با  

مسئله  دچار مشکل هستند.  بدین معنی که هنگام حل مسئله میزان پرخاشگری آنان بالا می رود در صورتی که انتظار میرفت  

یت روابط مطلوب  در مواجه با مسائل برخورد مناسبی داشته باشند تا مسئله ی به وجود آمده  را که فرزندان خانوادهای با کیف

 . یزان پرخاشگری آنان بالا می رودبدرستی حل کنند ولی بر خلاف انتظار مشاهده گردید که م

نتایج به دست آمده از تحلیل عوامل موثر بر پرخاشگری فرزندان و نوجوانان ، نشان دهنده آن است که علاوه بر صفات شخصیتی  

 و ویژگی های  دوره نوجوانی و بلوغ  ، جو خانوداگی و روابط والدین میزان قابل توجهی را به خود اختصاص می دهد. 

با بررسی های انجام شده بهبود کیفیت روابط والدین در میزان بروز پرخاشگری رفتاری، کلامی و فیزیکی فرزندان تاثیر بسزایی  

دبیرستان بودند پرخاشگری رفتاری بیشترین نوع دارد  در جامعه موردمطالعه این پژوهش که شامل دختران مقطع دوره اول  

بروز خشم را به خود اختصاص داده است ،با توجه به تحلیل داده ها پرخاشگری کلامی و فیزیکی در مقام بعدی تمایل به بروز  

 آن را شاهد هستیم . 
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