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      52/38/3483زمان چاپ:                                                08488شماره مجوز مجله:

 بررسی مسائل اخلاقی و حقوقی در حوزه ی مرگ خودکشی در قوانین ایران

 شادی رفیعی ششکلی

 یو جرم شناس یفریحقوق ک کارشناسی ارشد

 چکیده

 

های حقوقی را به خود جلب طور مداوم توجه جوامع و نظامکه بههای پیچیده و مهمی است مرگ خودکشی یکی از پدیده

اجتماعی و فلسفی نیز پوشیده است و برای  حقوقی، بلکه به ابعاد اخلاقی، نه تنها به ابعاد فردی و روانی، این پدیده، .کرده است

 تر این پدیده،ن و نیاز به درک عمیقبا توجه به افزایش نرخ مرگ خودکشی در جها .کندهای فراوانی ایجاد میها چالشجامعه

 .تحلیل چندجانبه آن از اهمیت بسیاری برخوردار است

دلایل و عوامل موثر بر انجام خودکشی را  ابتدا، .پردازیمبه بررسی چندین جنبه مرتبط با مرگ خودکشی می در این چکیده،

های دیدگاه سپس، .مکن است نقش داشته باشنداجتماعی و فرهنگی که م از جمله عوامل روانشناختی، کنیم،بررسی می

محور و های انساناز جمله دیدگاه دهیم،فلسفی و اخلاقی مختلف درباره خودکشی را مورد بحث و تجزیه و تحلیل قرار می

  .گراهای اخلاقی وجوددیدگاه

مقررات مرتبط با این مسئله در جهان را پردازیم و قوانین و به بررسی حقوق بشر و حقوق فرد در مرگ خودکشی می در ادامه،

 در بخش پایانی،.دهیممواضع دینی و مذهبی مختلف نسبت به خودکشی را مورد بررسی قرار می همچنین، .کنیمبررسی می

تواند به کاهش نرخ خودکشی دهیم که میپردازیم و راهکارهایی ارائه میهای پیشگیری و مداخله در مرگ خودکشی میبه راه

به بهبود درک عمومی از مرگ  امیدواریم که این تحلیل جامع ما، .رتقای سلامت روانی فردی و اجتماعی کمک کندو ا

 .خودکشی و ارتقای سطح سلامت روانی جامعه کمک کند

 مقدمه 

 

 گیرد،ها قرار میهایی که مورد توجه جوامع و فرهنگعنوان یکی از پدیدهمرگ خودکشی به های دور تا به امروز،از زمان

بلکه  نه تنها در ابعاد فردی و روانی، تصمیم به پایان دادن به زندگی خود توسط فرد، .بحث و تحلیل بوده است همواره موضوع

های بسیاری ایجاد ها و سیاستمداران چالشکشاند و برای جامعهاجتماعی و فلسفی نیز را به خود می حقوقی، ابعاد اخلاقی،

ها مواجه ها و نظریهرگ خودکشی در طول تاریخ با انواع مختلفی از دیدگاهم به عنوان یک مسئله اجتماعی پیچیده،.کندمی

در حالی  کنند،برخی از جوامع به مرگ خودکشی به عنوان یک عمل ناخوشایند و ناپذیر نگاه می از دیدگاه اخلاقی، .بوده است

بسیاری از کشورها قوانین  ه حقوقی،از جنب .شودخودکشی به عنوان حق شخصی و انتخاب فرد تلقی می که در دیگر جوامع،

این موضوع به عنوان حق فرد به آزادی  در حالی که در کشورهای دیگر، کنند،دارند که مرگ خودکشی را ممنوع می
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بلکه  تنها یک مسئله فردی است،دهد که مرگ خودکشی نهآمارها نیز نشان می.شودگیری درباره زندگی خود تلقی میتصمیم

نرخ مرگ خودکشی به طور چشمگیری افزایش یافته  های اخیر،در سال .سئله اجتماعی مهم نیز مطرح استبه عنوان یک م

ما به بررسی مسائل  در این مقاله،.تر این پدیده استدهنده اهمیت بیشتری برای بررسی و درک عمیقکه این امر نشان است،

قوانین  های فلسفی و اخلاقی،دیدگاه عوامل موثر، حلیل دلایل،با ت .اخلاقی و حقوقی مرتبط با مرگ خودکشی خواهیم پرداخت

سعی خواهیم کرد تا به فهم بهتری از این پدیده دست پیدا کنیم و راهکارهایی  و راهکارهای پیشگیری و مداخله، مربوطه،

 .موثرتر برای مدیریت آن ارائه دهیم

 

 

 

 تعریف و انواع خودکشی :3

 

  تعریف و انواع آن

به دست خود  به منظور پایان دادن به زندگی خود،به معنای عملی است که یک فرد به طور آگاهانه و خودخواهانه  "خودکشی"

تعریف و بررسی خودکشی به معنای عملی است که یک فرد به طور آگاهانه و خودخواهانه به  در مقاله حقوقی،.کنداقدام می

از مسائل  گیرد به عنوان یکیاین موضوع مورد بررسی قرار می .کندبه دست خود اقدام می منظور پایان دادن به زندگی خود،

و حقوق  حقوق مدنی، از جمله حقوق جزایی، گیرد،های مختلف حقوقی مورد توجه قرار میکه در زمینه حقوقی و اخلاقی مهم،

 .انسانی

 :از جمله تواند در انواع مختلفی اتفاق بیفتد،خودکشی می با توجه به پیچیدگی این مسئله،

اغلب با استفاده  کند،قیم و آگاهانه اقدام به پایان دادن به زندگی خود میفرد به طور مست در این نوع، :خودکشی مستقیم .1

فرد به طور غیرمستقیم و یا  در این حالت، :خودکشی غیرمستقیم .0.های دیگریا روش ها،سلاح از وسایلی مانند داروهای مضر،

مانند نقص  شود،ل غیرمستقیم منجر به مرگ او میانجام اعمالی که به شک مثلاً کند،غیرآگاهانه اقدام به پایان زندگی خود می

 .عملیاتی یا تصادفات

خودکشی ممکن است به عنوان اقدامی مورد قبول و فرض شده  ها یا مذاهب،در بعضی از فرهنگ :ایخودکشی فریضه .3

علاوه .خودکشی روی آوردفردی که به بیماری شدید مبتلا شده است ممکن است به  عنوان مثال در برخی از مذاهب،به باشد،

 .شودو مسائل پزشکی نیز می حقوق بشر، اخلاقیات، بررسی خودکشی در حقوق شامل مواردی مانند اثرات اجتماعی، بر این،

تواند بررسی تأثیرات حقوقی و باشد که از جمله آن میتحلیل دقیق این موضوع نیازمند یک دیدگاه چندروی می در نتیجه،

خودکشی به عنوان یک پدیده ( 17311388)رفیع پور،.جامعه و حقوق مدنی و انسانی افراد باشداخلاقی خودکشی بر 

این موضوع باید با دقت و توجه به انواع و  در مقاله حقوقی، .مورد توجه فراوانی قرار گرفته است اخلاقی و حقوقی، اجتماعی،

تواند به صورت مستقیم و خودکشی می .ودکشی پرداخته شودابتدا باید به تعریف و انواع خ .های مختلف آن بررسی شودجنبه
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 کند،فرد به صورت آگاهانه و مستقیم اقدام به پایان دادن به زندگی خود می در خودکشی مستقیم، .غیرمستقیم اتفاق بیافتد

افتد که هایی اتفاق میوهبه شی خودکشی غیرمستقیم، در مقابل، .هابا استفاده از وسایلی مانند داروهای مضر یا سلاح معمولاً

مانند انجام اعمالی که به طور غیرمستقیم  رسد،به مرگ می فرد به صورت غیرمستقیم و یا بدون آگاهی کامل از پیامدهای آن،

  .شوندمنجر به مرگ می

 مشکلات روانی،عواملی مانند  .باید به عوامل و موارد موثر در این پدیده پرداخته شود بعد از بررسی انواع خودکشی،

 .توانند به عنوان عوامل موثر در خودکشی مطرح شوندو شرایط اقتصادی می فشارهای اجتماعی، های جسمی،بیماری

این مقاله باید به بررسی تأثیرات خودکشی بر جامعه و افراد پرداخته و راهکارهایی برای پیشگیری و مدیریت این  همچنین،

های مربوط به خودکشی در جوامع مختلف به پایان مقاله باید با مروری بر قوانین و سیاست این در نهایت، .پدیده ارائه دهد

و جوامع  پزشکی، برسد و تأکید شود که بررسی دقیق و جامع این موضوع نیازمند همکاری بین حقوق،

 (0111370ی.)اردبیلباشدمی

 

 تاریخچه و فرهنگ سازی مرتبط با مرگ خودکشی از منظر حقوقی:5

 

های مختلف تصویرسازی و نگاه .ها و ادبیات نیز هستندرسانه سازی مرتبط با مرگ خودکشی،ز جمله عوامل مؤثر در فرهنگا

تواند تأثیر زیادی های جامعه نسبت به مرگ خودکشی داشته و میگیری دیدگاهنقش بسزایی در شکل ها به این مسئله،رسانه

 .داشته باشدبر اعمال حقوقی و قوانین مرتبط با آن 

دهد که تأکید بر اینکه آیا مرگ خودکشی یک حق تاریخچه قوانین و مقررات مرتبط با مرگ خودکشی نیز نشان می همچنین،

 .کندتا حد زیادی از فرهنگ و مسائل اجتماعی هر جامعه و زمانی تبعیت می قانونی است یا جرم،

و فعالان اجتماعی است تا به نحوی  شناسان،روان دانان،میان حقوقفرهنگ سازی در این زمینه نیازمند همکاری  در نهایت،

هایی که این مسئله را مدیریت قوانین و سیاست حقوق و آراء مردم درباره مرگ خودکشی را شکل دهند و در نتیجه، مؤثر،

 (18711387.)نوربها،را تعیین کنند کنند،می

 عوامل موثر بر انجام خودکشیدلایل و:3

 

 

 :لات روانیمشک .1

یا افکار  اختلالات روانی، افسردگی شدید، افرادی که با اضطراب، .باشدمشکلات روانی می یکی از عوامل اصلی انجام خودکشی،

 .به طور معمول دارای ریسک بالاتری برای انجام خودکشی هستند خودکشی مواجه هستند،

 :های جسمیبیماری .0

تواند به انجام امیدی کنند و این احساسات میارزشی یا بیزمن ممکن است احساس بیهای جسمی و مافراد مبتلا به بیماری

 .به خصوص اگر درد و رنج بیشتری را تجربه کنند خودکشی منجر شود،

 :فشارهای اجتماعی .3
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و  اجتماعی، مالی،فشارهای  .توانند به عنوان یکی از عوامل موثر در انجام خودکشی ایفای نقش کنندفشارهای اجتماعی نیز می

 .امیدی کندفرد احساس ناتوانی و بی توانند باعث افزایش استرس و اضطراب شوند و در نتیجه،خانوادگی می

 :از دست دادن عزیزان .3

تواند باعث احساس افسردگی و می ای از مرگ ناگهانی یا بیماری باشد،به خصوص اگر به عنوان نتیجه گم کردن یک عزیز،

 .د و به انجام خودکشی منجر شودامیدی شوبی

 :تبعیض و تحقیر .5

تواند به که این احساسات می ارزشی کنند،ممکن است احساس ناتوانی و بی گیرند،افرادی که مورد تبعیض و تحقیر قرار می

 .انجام خودکشی منجر شود

 :اعمال خشونت و سوء مصرف مواد .7

هایی برای فرار یا پایان دادن ممکن است به دنبال راه شوند،صرف مواد عرضه میافرادی که به عنوان قربانیان خشونت یا سوء م

 .به رنج و درد خود باشند و خودکشی را به عنوان یک راه حل ممکن ببینند

 :از دست دادن امید به زندگی .8

زیرا  ودکشی روی آورند،ممکن است به انجام خ کنند،افرادی که از دست دادن امید به زندگی و آینده خود را تجربه می

انجام خودکشی یک پدیده  در کل،(10711378)قماشی،کنند که دیگر هیچ راهی برای بهبود وضعیت خود ندارنداحساس می

فشارهای  های جسمی،بیماری از جمله مشکلات روانی، تواند تحت تأثیر عوامل متعددی قرار بگیرد،پیچیده است که می

 .تواند در پیشگیری از خودکشی مؤثر باشدتشخیص و مدیریت این عوامل می .دن عزیزانو تجربه از دست دا اجتماعی،

هایی برای شناسایی و مدیریت عوامل موثر بر آن ارائه ها و برنامهضروری است که سیاست برای پیشگیری از انجام خودکشی،

های مقابله ارتقای سطح اطلاعات عمومی درباره روش شناختی،توانند شامل ارائه خدمات پزشکی و روانها میاین برنامه .شود

 .و ارتقای آگاهی درباره خطرات خودکشی باشند با استرس و افسردگی،

تواند در کاهش خطر انجام خودکشی مؤثر اهمیت دادن به پشتیبانی اجتماعی و افزایش ارتباطات انسانی نیز می علاوه بر این،

و ارائه حمایت روانی و اجتماعی به  افزایش احساس تعلق به جامعه، و ارتباط با دیگران،فراهم کردن فضاهایی برای بحث  .باشد

 .تواند به عنوان راهکارهای مؤثر در جلوگیری از خودکشی مطرح شودافراد می

ت این های مبتنی بر شناسایی و مدیریها و سیاستشناخت دلایل و عوامل موثر بر انجام خودکشی و ارائه برنامه در نتیجه،

توانایی ارائه حمایت و پشتیبانی به افرادی که به  همچنین، .اهمیت بسیاری در جلوگیری از وقوع این پدیده دارد عوامل،

تواند زندگی و سلامت روانی آنها را تقویت کرده و خطرات مرتبط با انجام می احتمال انجام خودکشی معرض هستند،

 (3511388)بوشهری ،خودکشی را کاهش دهد

 

 دیدگاه های حقوقی درباره خودکشی:4

 

 های حقوقی درباره خودکشیدیدگاه
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 :دیدگاه ممنوعیت خودکشی .1

بر اساس این  .داندکند و آن را ممنوع میخودکشی را به عنوان یک عمل غیرقانونی و غیراخلاقی معرفی می این دیدگاه،

با توجه به  این دیدگاه معمولاً .پذیر قرار دهدجرم و مجازاتقوانین و مقرراتی باید وضع شود که انجام خودکشی را  دیدگاه،

 .شودحمایت می اهمیت حفظ زندگی و جلوگیری از خسارت به خود و دیگران،

 :دیدگاه حقوق شخصیت .0

حقوق  .فرد باید حق داشته باشد که به طور آزادانه برای پایان دادن به زندگی خود تصمیم بگیرد براساس این دیدگاه،

شود و بر این به عنوان حقوق اساسی شناخته می شامل حق به زندگی و حق به انتخاب درباره زندگی و مرگ، یت افراد،شخص

 .باید تحت حمایت قرار گیرد انجام خودکشی به عنوان یکی از ابعاد این حقوق، اساس،

 :دیدگاه توافقی .3

آگاهانه و با اطلاعات کافی باشد و به طور آزادانه تصمیم به  گیریاین دیدگاه بر این اساس است که اگر فرد قادر به تصمیم

برای انجام خودکشی باید شرایط خاصی مورد نظر  با این حال، .این تصمیم باید تحت حمایت قرار گیرد انجام خودکشی بگیرد،

 .های نهفته و درد غیرقابل تحملمانند بیماری باشد،

 :دیدگاه اختلاطی .3

در شرایط خاصی مانند  بر این اساس، .کند تا بین حفظ حقوق شخصیت و حقوق جامعه تعادل بیابداین دیدگاه تلاش می

 اما در سایر موارد، خودکشی ممکن است تحت شرایط خاصی مورد قبول و حمایت قرار گیرد، آور،های نهفته و رنجبیماری

 (7811377)قویدل،ممکن است ممنوع و قابل مجازات باشد

دهند که خودکشی یک موضوع چندروی است که های حقوقی مختلف نشان میدیدگاه دگی این مسئله،با توجه به پیچی

 .و اجتماعی آن است حقوقی، نیازمند بررسی دقیق و توجه به جوانب اخلاقی،

در  .داردو قوانین هر جامعه و کشور بستگی  دینی، به طور عمده به تفکرات فرهنگی، تعیین دیدگاه حقوقی درباره خودکشی،

در  خودکشی ممکن است به عنوان یک حق قانونی شناخته شده باشد و شرایط خاصی برای آن تعیین شود، بعضی از کشورها،

 .هایی برای آن تعیین شودحالی که در دیگر کشورها ممکن است به عنوان یک جرم محسوب شود و مجازات

باید با در نظر گرفتن تأثیرات  یا مخالف نسبت به خودکشی، ارائه یک دیدگاه موافق با توجه به پیچیدگی این مسئله،

تواند به می ایجاد یک فضای بحث و گفتگو متعادل و بر پایه دانش علمی و اخلاقی، .و اخلاقی آن صورت گیرد روانی، اجتماعی،

جلوگیری از وقوع به حفظ حقوق افراد و  ها و قوانین منطبق با نیازهای جامعه کمک کند و در نهایت،تدوین سیاست

 (17311380 میرمحمدصادقی،)های ناخواسته مانند خودکشی کمک کندپدیده

 

 حقوق بشر و حقوق فرد در مرگ خودکشی:2

 

 حقوق بشر و حقوق فرد در مرگ خودکشی

این مسئله  .باشدحقوق بشر و حقوق فرد در مرگ خودکشی یکی از مسائل پیچیده و حساس در حوزه حقوق و اخلاق می
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 .آورده و تعادل میان حقوق فرد و مصالح جامعه را باید در نظر گرفتدات بسیاری را به وجود میتضا

 :حقوق بشر

 .حق به زندگی است که در مواردی به طور مستقیم با مسئله مرگ خودکشی مرتبط است یکی از اصول اساسی حقوق بشر،

حق به حریم خصوصی و انتخاب درباره زندگی و مرگ شود و همچنین حق به زندگی به عنوان یک حق اساسی شناخته می

 .شودنیز به عنوان حقوق مربوط به فرد تأکید می

 :حقوق فرد در مرگ خودکشی

گیری آزادانه و با اطلاعات کافی درباره انتخاب زندگی یا مرگ متضمن تصمیم حقوق فرد در مواجهه با مرگ خودکشی،

حق او برای  گیری آگاهانه و بدون فشار خارجی درباره انجام خودکشی باشد،به تصمیمبه این معنا که اگر یک فرد قادر  .اوست

 .حفظ شود انجام این اقدام باید حتماً

 :تضادها و تعادل

های تواند منجر به آسیبانجام خودکشی می .گیرندحقوق بشر و حقوق فرد در مقابل مصالح جامعه قرار می در عین حال،

تعادل باید  بنابراین، .و غیره های بهداشتی و پشتیبانی اجتماعی،افزایش هزینه ها در جامعه،ایش نگرانیمانند افز جامعه شود،

 .میان حقوق فرد و مصالح جامعه حفظ شود تا به یک راه حل منطقی و عادلانه برای مسئله مرگ خودکشی برسیم

ها و قوانینی است که به یک سو از حقوق اد سیاستتأمین حقوق بشر و حقوق فرد در مرگ خودکشی نیازمند ایج در نهایت،

از جمله حفظ سلامت عمومی و جلوگیری  حمایت کنند و به سوی دیگر از مصالح جامعه، به ویژه حق به زندگی، اساسی فرد،

عی مرتبط و اجتما اخلاقی، این تعادل نیازمند یک بررسی دقیق و گسترده از جوانب حقوقی، .های اجتماعی نگاه کننداز آسیب

 (15811388.)حسین زاده،با مسئله مرگ خودکشی است

 

 قوانین و مقررات مرتبط با خودکشی در ایران:۶

 

 قوانین و مقررات مرتبط با خودکشی در ایران

قوانین و مقرراتی که مرتبط  در اینجا، .خودکشی یکی از مسائلی است که در قوانین و مقررات حقوقی ایران تنظیم شده است

 :شوندبررسی می خودکشی در ایران هستند،با 

 :مجازات برای انجام خودکشی .1

های مجازات .هایی برای آن تعیین شده استشود و مجازاتانجام خودکشی به عنوان یک جرم محسوب می در قانون ایران،   

 .م دهنده خودکشی شناخته شودبه ویژه در صورتی که فرد به عنوان انجا باشد،ممکن شامل حبس یا حتی مجازات اعدام می

 :نگرش دینی .0

خودکشی با  در فرهنگ ایرانی، به طور کلی، بنابراین، .خودکشی به طور قاطع ممنوع و ناپسند شناخته شده است در اسلام،   

 .رو استهای منفی و محکومیت روبهنگرش

 :پشتیبانی اجتماعی و روانی .3
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شود تا افرادی که به علت مشکلات روانی یا تلاش می گ پشتیبانی از خانواده و جامعه،به عنوان یک کشور با فرهن در ایران،   

 .حمایت شوند و از انجام این اقدامات جلوگیری شود آورند،اجتماعی به خودکشی روی می

 :رویکردهای درمانی .3

های ها و سیاستبرنامه روانی و اجتماعی،دولت ایران به منظور پیشگیری از خودکشی و پشتیبانی از افراد مبتلا به مشکلات    

و پشتیبانی اجتماعی به افراد مبتلا  مشاوره، شناختی،ها شامل ارائه خدمات رواناین برنامه .کنددرمانی و پشتیبانی را اجرا می

 .باشدبه اختلالات روانی می

 :بخشیآموزش و آگاهی .5

های ارتقاء افزایش آگاهی عمومی درباره عواقب خودکشی و ارائه آموزشکند تا با دولت ایران تلاش می از سوی دیگر،   

 (07711388)ذبیحی،به پیشگیری از انجام این اقدامات کمک کند سلامت روانی،

های جامع و ها و سیاستشود و نیازمند برنامهمسئله خودکشی در ایران همچنان یک چالش جدی محسوب می با این وجود،

 .ری و مدیریت آن استهماهنگ برای پیشگی

های بیشتری در زمینه آموزش و ایران نیازمند تلاش برای مقابله با خودکشی و پشتیبانی از افراد مبتلا به مشکلات روانی،

لازم است که قوانین و  همچنین، .باشدهای پشتیبانی اجتماعی میو ایجاد شبکه ارتقاء خدمات بهداشت روانی، پرورش،

حفظ شده و در  از جمله حق به زندگی و حریم خصوصی، ای باشند که حقوق اساسی فرد،دکشی به گونهمقررات مربوط به خو

 .مصالح جامعه نیز در نظر گرفته شود عین حال،

نقش  ها و سایر نهادها،های مرتبط با حفظ سلامت روانی و ارتقاء همکاری بین این سازمانافزایش توانمندی سازمان همچنین،

توانند به عنوان یک پیشنهاد مؤثر برای بهبود این اقدامات می .یری و مدیریت خودکشی در ایران خواهد داشتمهمی در پیشگ

 .وضعیت اجتماعی و روانی جامعه ایران مطرح شوند

تسلیم این حقیقت که خودکشی یک مسئله پیچیده و چندبُعدی است و نیازمند رویکردهای جامع و گسترده برای  در نهایت،

های این مسئله مواجه شده و بهبودی در این تواند به جامعه ایران کمک کند تا با چالشمی ی و مدیریت آن است،پیشگیر

 (37811377)گلدئزیان،زمینه را تجربه کند

 

 راه های پیشگیری در خودکشی از منظر حقوقی:۷

 

 های پیشگیری در خودکشی از منظر حقوقیراه

 :های حمایتیتقویت سیاست .1

هایی که به افراد مبتلا به مشکلات روانی و اجتماعی پشتیبانی کنند و از انجام خودکشی جلوگیری ها و برنامهایجاد سیاست   

توانند شامل ارائه خدمات ها میاین سیاست .های اصلی پیشگیری از خودکشی از منظر حقوقی استیکی از راه کنند،

 .باشندو پشتیبانی اجتماعی  مشاوره، شناختی،روان

 :بخشیوگو و آگاهیتشویق به گفت .0
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تواند به عنوان یک راه موثر برای پیشگیری از خودکشی شناختی میو مشاوران روان دوستان، وگو با خانواده،تشویق به گفت   

ن پدیده کمک تواند به پیشگیری از ایافزایش آگاهی عمومی درباره علائم و عواقب خودکشی نیز می .مورد استفاده قرار گیرد

 .کند

 :اصلاح قوانین و مقررات .3

های حقوقی برای مقابله با از دیگر راه بهبود و اصلاح قوانین و مقررات مرتبط با حفظ سلامت روانی و پیشگیری از خودکشی،   

دسترسی به و تامین  شناختی مناسب،تشویق به ارائه خدمات پزشکی و روان ایجاد قوانین منع خشونت، .این مسئله است

تواند در این زمینه مؤثر از جمله اقداماتی است که می خدمات بهداشتی و درمانی مناسب برای افراد مبتلا به مشکلات روانی،

 .باشد

 :های مرتبطتوانمندسازی سازمان .3

های جمله دیگر راهاز  ها و نهادهای مرتبط با حفظ سلامت روانی و ارتقاء ایمنی افراد،تقویت و توانمندسازی سازمان   

و  های فنی و علمی،ارتقاء توانمندی این اقدامات شامل افزایش منابع مالی، .باشدپیشگیری از خودکشی از منظر حقوقی می

 .شودتسهیل در دسترسی به خدمات پشتیبانی و درمانی می

باشد و هماهنگ از سوی دولت و جامعه مینیازمند یک رویکرد گسترده  تأمین حقوق و تامین امنیت روانی افراد، با این وجود،

 .تا بهبودی موثر در پیشگیری از خودکشی به وجود آید

 :های آموزشیتوسعه برنامه .5

تواند به عنوان یکی از و جوامع محلی می های کاری،محیط ها،دانشگاه بخشی در مدارس،های آموزشی و آگاهیایجاد برنامه   

توانند به توانمندسازی افراد برای شناسایی علائم و ارتقاء ها میاین برنامه .ز خودکشی باشدهای مؤثر برای پیشگیری اراه

 .های مقابله با فشارهای روانی کمک کنندمهارت

 :شناختیتقویت خدمات پزشکی و روان .7

تواند به می قرار دارند، به ویژه برای افرادی که در معرض خطر خودکشی شناختی،ارتقاء دسترسی به خدمات پزشکی و روان   

های دارویی و درمان این شامل ارائه مشاوره، .های اصلی پیشگیری از خودکشی مورد استفاده قرار گیردعنوان یکی از راه

 .شودو پشتیبانی اجتماعی می شناختی،روان

 :های بیشترتحقیقات و پژوهش .8

تواند و راهکارهای پیشگیری و مدیریت آن می علل خودکشی، روانی،های اختلالات های بیشتر در زمینهتحقیقات و پژوهش   

به توسعه رویکردهای نوین و مؤثر در پیشگیری از این پدیده کمک کند و بستری برای ارتقاء سطح دانش و فهم عمومی در 

 .این زمینه فراهم آورد

در پیشگیری از خودکشی و ایجاد فضایی سالم و توان بهبود موثری می ها و توجه به شرایط خاص جامعه،با ترکیب این راه

تسلیم این حقیقت که پیشگیری از خودکشی یک چالش گسترده و چندبُعدی است و  .دهنده برای افراد را تجربه کردپشتیبان

ین زمینه های کارآمد در اریزیتواند به ایجاد تغییرات موثر و برنامهمی باشد،نیازمند همکاری جامعه و نهادهای مختلف می

 (13811370،مظاهری تهرانی .).کمک کند
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 گیرینتیجه

های مختلفی را برای پیشگیری از این ما به بررسی مسائل مرتبط با خودکشی از منظر حقوقی پرداختیم و راه در مقاله حاضر،

 .و اجتماعی آن است حقوقی، این مسئله پیچیده و چندروی بوده و نیازمند توجه به جوانب اخلاقی، .پدیده مطرح کردیم

ارتقاء خدمات  های حمایتی،ها و برنامهایجاد سیاست تأکید بر حقوق اساسی فرد، از جمله نکاتی که در مقاله بررسی شد،

تحقیقات و  اصلاح قوانین و مقررات مرتبط، همچنین، .بخشی به عواطف افراد بودوگو و آگاهیو تشویق به گفت بهداشت روانی،

 .های مؤثر برای پیشگیری از خودکشی بودندهای آموزشی از جمله راهو توسعه برنامه بیشتر،های پژوهش

از  ایجاد یک تعادل مناسب و توجه به نیازهای جامعه، با توجه به اهمیت حفظ حقوق اساسی فرد و همچنین مصالح جامعه،

و نهادهای  ها،سازمان همکاری و هماهنگی بین افراد،تحقق این اهداف نیازمند  .جمله مواردی است که باید در نظر گرفته شود

 .مختلف جامعه است تا بتوان بهبود موثری در پیشگیری از خودکشی و حفظ سلامت روانی جامعه داشت

نیازمند رویکردهای جامع و گسترده برای  ای پیچیده،ای و پدیدهمسئله خودکشی به عنوان یک چالش جامعه در نهایت،

بلکه به ایجاد یک  کنند،ها نه تنها به حفظ حقوق اساسی فرد کمک میاین تلاش .و مدیریت است ندسازی،توانم پیشگیری،

 .کنندهای زندگی کمک میجامعه سالم و پشتیبانی از افراد در مواجهه با چالش

هماهنگی بین  همکاری و دهد،ها رخ میبا توجه به اینکه خودکشی یک مسئله جهانی است و در تمامی جوامع و فرهنگ

 .المللی نیز برای مدیریت و کنترل این پدیده بسیار اساسی استکشورها و نهادهای بین

و ایجاد فضایی پویا برای آموزش و  های سازمانی و اجتماعی،ارتقاء توانمندی تر،ریزی دقیقبررسی و برنامه از این رو،

جامعه مدنظر قرار گیرد تا بتوان بهبودی مؤثر در مدیریت خودکشی و تواند به عنوان یک اولویت اساسی در می بخشی،آگاهی

 .بهبودی کلیت سلامت روانی جامعه را تجربه کرد
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