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 :چكیده  
ی در شهتریب یفرهنگه یهایسهازگار نیازبهه،یفرهنگ یشدن و آگاهیجهان گسترشبا  دارد،  یدرماندر روان  یفرهنگ نقش مهم

ایه  ژهژوهش بهه  هژمونی فرهنگی روانشناسی غرب سهابقه ای وهوینی دارد:  از آنجایی که هدف .شوداحساس می  روانشناسی

هها و تحلیل  ،تحقیقها   از    بسهیاری   پژژهوهش:  روشبررسی نقش فرهنگ در روانشناسی و رواندرمانی ژرداختهه شهده اسه  .

از آنجایی  .شده اس  بیان به صور  مروری اس  با فرهنگ مرتبطسازگاررواندرمانی    با مداخلا   در سراسر جهانها که  سنجش

در ای  رابطه، جامع  یمنظور ارائه درک بهاس  ،  و تحقیقا   هاسنجشمداخله در    یترجی( راCBT)  یرفتار  یکه درمان شناخت

کهه  حهاکی از ایه  اسه شهواهد موجهود    : نتژژای    .بررسی شده اس   سازگاری فرهنگی ای  رویکرد درمانی نیز در ای  مقاله  

: با توجه بهه اینکهه فرهنهگ بهه شهد  روی بحثهستند. ترموثر ،نمونه  ایداخلا  سازگار با فرهنگ، صرف نظر از نوع مداخله  ت

رواندرمانی تاثیر می گذارد، متخصصان روان درمانی برای ارائه خهدما  بهتهر و کارآمهد بهه مراجدهان در موادیه  اجتمها ی و 

فرهنگی متفاو  باید بینش یزم را داشته باشند.  مخصوصا در جامده ایرانی باید از رویکردهای درمهانی متناسهب بها فرهنهگ و 

 و محققهان یبهرا ییهاهیبا توص  مطالده ارزش های جامده استفاده کرد در غیر اینصور  ژاسخ دهی آن ضدیف خواهد بود.  ای 

 .ژایان می یابد متخصصان

 

 .هایدرمانروان  ؛یاوم   یاال  ؛یفرهنگ  هژمونی  (؛CBTی )رفتار شناخت شناختیدرمان:  کلمات کلیدی

 
 :   ه مقدم   -1

که  ها  از آداب و رسوم، باورها و سن   ایمجمو ه .  دارد  انیو تدامل افراد با جهان و اوراف  ریبر نحوه تفس  ییبسزا  ریفرهنگ تأث

   (.2019و همکاران،  1)ناز  گذاردیدر سراسر جهان م ی درمانو روان  یروان یشناسب یبر آس یاگسترده را یتأث

  فیتدر  یگروه اجتما    کی  ایجامده    یو  اوف   یفکر  ، یماد  ،یمدنو  زیمتما  یهایژگیبه  نوان »مجمو ه و  توانیفرهنگ را م  

ادب و  هنر  بر  و  لاوه  نظام  یزندگ   یهاوهیش  ، یزندگ   یهاسبک  ا ، یکرد  نسن   ،یارزش  یهامشترک،  را  باورها  و  بر    زیها  در 

  رد، یرا در برگ  آنها  ی مل   ی هو   یو همچن  ینژاد  ا ی  ی منشأ اوم  ، ی مذهب  ی هادگاهید  تواندیم    یا(.  2008،  2) یونسکو   رد«یگیم

شدن    یجهان  ر،یاخ  یهادر سال  .دهد یارائه م  را  کنند یکه ا مال م  یریفرد و تأث  یهانه یشیاز باورها و ژ   ی رو درک جامد   یاز ا

  یو نژاد  ی اوم  ، یتنوع فرهنگ   ل،یدل   یبه هم  که منجر به هجوم مهاجر  به سراسر جهان شده اس .  افتهی  ش یبه سر   افزا
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و موثر    یحساس فرهنگا ادینه،    ینیشود، که منجر به ارائه خدما  بالی شناخته م   ی شناخته شده و به رسم   یبه رسم  شتریب

  هیکم درآمد و به حاش  یکشورهادر،  همچنی     شده اس .  و مرفه   افتهیتوسده    یدر سراسر کشورها  یفرهنگ   یاال  یهابه گروه

 (.  2019 ) ندیم و همکاران مدرن داشته اس یهایبه روان درمان و وافری  ندهی لااه فزا نیز رانده شده 

 دهگنجان اروژامحور بینی  جهان  و نظری چارچوب  در فرهنگی نظر از رواندرمانی تکنیکهای و اورهشم تینس رویکردهای رتبیش

 در  برند  می  کار به ندارند اروژایی تبار که افرادی با خود کار در را ها تکنیک ای  مشاوران  که هنگامی  ترتیب ای  به اند  شده

 باورها  ها ارزش درک برای بیگانه فرهنگی واادی  ساختار لتحمی خطر مدرض

 (. 2009) لچ و آت  هستند خود مراجدی  بینی جهان و رفتارها

 بسیار مهم اس . فرهنگی و نژادی  مختلف های ژیشینه  با افراد به روانشناختی خدما  ارائه در  بینی جهان  و  فرهنگ اهمی 

 ترکشم واادی  یک که را افرادی زندگی که اس  رفتارهایی و باورها ارزشها  ایجاد و واادی  درک برای چارچوبی فرهنگ

 و  جهان انسان وبید   مورد در هم به مرتبط فرضیا  و باورها :از  ای  مجمو ه  بینی جهان دیگر سوی از.میدهد  لشک،  دارند

 (.  2004) کولتوک؛اس  جهان در فرد وجود

 در راهنمایی برای آنها از و  کرده  تدوی  را بالینی  های برداش  مشاور که اس  آن مستلزم درمانی روان و مشاوره فرآیند

 و تشخیصی ابزارهای از استفاده و انتخاب مشاور، بالینی برداشتهای ای   بر   لاوه.   کند استفاده خود مراجدان درمان و تشخیص

 رفتاری-شناختی مانند (  مشاوره  گیریهای  جه  و  )خانوادگی گروهی فردی لمثا  نوان به( مداخله  استراتژیهای  خاص  ارزیابی

مراجع   دینامیک،   و ارزیابی و آزمایش چهره، به چهره های مصاحبه از  بالینی های برداش  .میکند تدیی  را  )حور،سایکو 

 در هایی هیفرض کردن فرموله برای ارزیابی دوره لوو در شده آوری جمع های داده از مشاور.  شود می ایجاد رفتاری مشاهدا 

 های  برنامه تدوی  برای همحنی  ها فرضیه  ای  .  کند  می  استفاده کننده مراجده توسط شده ارائه لمشک ماهی  و منشا مورد

 بالینی برداشتهای بندیلفرمو به مربوط فدالیتهای تمام گرف   خواهند ارار  استفاده مورد خاص مداخلا  جمله از درمانی 

 لدنبا به اخلاای از لحاظ  مشاور همچنی  .  بگیرد نظر  در را کننده مراجده بینی جهان  و فرهنگ مشاور که اس    آن مستلزم

، مسئول  نگرد می خود کنندگان دهمراج به آن  با که  ایچه  دری  نوان  به ،  خود فرهنگی بینی  جهان نقش تصدیق و درک

 (. 2006اس ..) یوتسی و همکاران،

 

 فرهنگ، جهان بینی  و روانشناسی

هژمونی مفهومی اس  برای توصیف و توضیحِ نفوذ و تسلط یک گروهِ  هژمونی فرهنگی روانشناسی غرب سابقه ای ووینی دارد،  

“هژمونی” تسلط یا کنترل سیاسی ، ااتصادی یا نظامی یک دول  بر دیگران اس  در مدنی کلی تر  .  اجتما ی بر گروهی دیگر

 (.1972) توماس و سلی ، .نفوذ و تسلط یک جمع یا نهاد بر یک جامده

 گیری   جه  .اس   سنجش و مشاهده اابل رفتار ،»   قلانی « و » منطقی تفکر«روانشناسی غرب بر    شناختی مدرف   محور

  نوان  به را روح که در آن    نادرستی تفسیر ازوریق و اس  جهان مادی ماهی  بر مبتنی غربی  روانشناسی شناختی  هستی

وجود   فرهنگی نظر از که بینی جهان ای  به توجه با .اس  یافته ساختار میکند انکار و میگیرد  نادیده انسانی واادی  از بخشی

 نیس  کامل ندارند اروژایی تبار که افرادی مدنوی و روانی اجتما ی نیازهای به مناسب ژاسخگویی برای غربی روانشناسیدارد ،

  سنتی رویکردهای از ندارند اروژایی اجداد که افرادی آیا که ای  درمانی روان نتایج مورد  در تجربی شواهد اساس بر وااع در

 (2009اس )لچ و آت  ، سوال جای خیر یا برند می سود درمانی روان و مشاوره

 مختلف های گروه ازدر    افراد به روانشناسی خدما  ارائه در غرب فرهنگی هژمونی بررسی برای تلاش در

انجم    زبانی/فرهنگی/اومی/نژادی   مرتبط  روانشناختی خدما  ارائه برای  را  ملی های لدستورالدم آمریکا روانشناسی، 

 . برای نمونه به یک الگو اشاره میشود: کند می ارائه متنوع زبانی/فرهنگی/اومی/نژادی های ژیشینه با افراد به فرهنگی
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 :یكپارچه نگر الگوی
 

الگو   جملهاس  مراجع مورد درجامع   اولا ا  آوری جمع  مستلزمای   از   با مشارک  ،   کار محیط یا  مدرسه، خانواده ، 

.   روابط سایر و همساین به   یاساس نقش هاارزیابی  در ی کهفرهنگ اومی مؤلفه  یکمراجع   شامل که مواردی در ویژه دارد 

 در مهاجر  ل دلی  به آنها خانواده ا ضای یا خود زیرا کنند تجربه را ژذیری فرهنگ استرس اس  ممک  که  اس  مراجدانی

 .  دارند لمشک فرهنگ فدلی ارزشی نظام و رسوم  و آداب به ژایبندی یا تنظیم

 نظر  در )همساین و  مدرسه خانواده  فرد( ارزیابی ردی  کل حوزه چهار بر را مراجع بدأم فرهنگ تأثیر و اهمی  رویکرد ای 

 گذارد؟ می تأثیر او خودژنداره بر چگونه موضوع ای  و چیس  خود اومی   مورد در مراجع احساسا  مثال  نوان به میگیرد

 تح  و زمانی چه اس  کرده مهاجر   مراجع اگر دارد؟ او اجتما ی سازگاری بر تأثیری  همراجع چ لهجه یا زبانی  های  توانایی

 دیدگاه دارد؟ وجود نسلی تضادهای آیا ؟چیس  در خانوادهمددجو نقش و اس   حگونه مددجو خانواده ترکیب شرایطی؟چه  

 می تأثیر کار یا   مدرسه محیط بر چگونه فرهنگی ل وام د؟وش می مقایسه خانواده دیدگاه با حگونه واومی  فرهنگ از مددجو

 حیس ؟ مراجع زندگی در همساین گروه نقش دارد؟  مطابق  او خود های ارزش با مراجع همکاران های ارزش حگونه گذارد؟

شود   می ایجاد  تضادهایی چه و شود می  سازگار زندگی مختلف های جنبه ای  از یک  هر های خواسته با مراجع چگونه

 لح در مشکل و تدارض اصلی منابع منظورکشف به کامل ارزیابی  ای   شود می گرفته نظر در نیز ااتصادی و اجتما ی .وضدی 

. در بسیاری از فرهنگ ها یک بی ا تمادی و یا شرمی برای  اس  فرد به شدهل  تحمی مختلف انتظارا  و ها خواسته لفص و

ای     به  ب نس حساسی  و  آگاهی به درماندر    مشاور گرفت  ازیک  متخصص بهداش  روان وجود دارد . رویکرد یکپارچه نگر

 زندگی مهم های جنبه که فرآیندی   نوان به  را درمان  که اس  ای  آن هدف و دهد می اهمی  ای  مانند فرهنگی لمسائ

 مدنای به که فرآیندی جای به و دوباره چارچوب بندی کند  بخشد  می بهبود را )خانواده هماهنگی  و کاری  ملکرد مانند(

 (.2009  )لچ و آت  ،سمشکل مراجع ا  ترمیم و شناساییصرف 

 

 : با فرهنگمنطبق     یهادر درمان  لیعناصر دخ

 

از توسده  یچارچوب برا  یادیتدداد ز   ا  یفرهنگ   منطبق با  یهادرمان  و گسترش  اولاع  ها  چارچوب    یمنتشر شده اس .همه 

فرآ  یی ها دستورالدمل  درباره  دخ  ندها یرا  درمان  لیو  ناصر  منطبق    سازگار    یها در  فرهنگ و  م  را  با    یبرخ  دهند، یارائه 

   . کنندیخاص را برجسته م یهادرمان ا ی یشناس یجمد گرید یکه برخ یدر حال کرده، انیرا ب تریکل یهاروش

( 1989و همکاران )  1توسط لوژزی بود که  اجتما    یچارچوب شناخت  ،ی درمانروان  یفرهنگ  یدستورالدمل در مورد سازگار   یاول

افزا2)  ،یاز مسائل فرهنگ    دم آگاهی(1)  شامل سه مرحله اس :  یفرهنگ  یسازگار  ندیکرد که فرآ  شنهادیارائه شد و ژ    ش ی( 

 (2023) ندیم و همکاران، . یفرهنگ  ی( حساس3و )  ،یاز مسائل فرهنگ  ی آگاه

  یبرا  باید  را که  یدی( منتشر شد که هش  حوزه کل1995و همکارانش )  2توسط برنال  یکیاکولوژتأیید  چند سال بدد، مدل  

گ  یفرهنگ  یسازگار   یموفق ارار  توجه  کرد.را    رندیمورد  اشخاص،    ها یا  برجسته  زبان،  از:  بودند  محتوا، تصویرها بار    ،

را    یموضو ا  خاص،  هامرتبط با حوزه   یهاو مثالموادی      ی ا  (.1995)برنال و همکاران،    موادی   و   هاروش  اهداف،  م،یمفاه

 در سراسر جهان وجود دارد.    یاالدارای      یهافرهنگ  ریو سا  یغرب  یهافرهنگ   یب  یادیز  ی هاکه در آن تفاو   کندیارائه م

 
1 L´opez 
2 Bernal 
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؛ باور  کند  ی کند، ذکر م  یرا مشخص م   ی فرهنگ  ییکه ژاسخگو  ی فرهنگ و ساختار را به  نوان دو  نصر اصل  یمدل چند بدد

   (.1992، 2و وارگاس  1نویویچ-اس  )کوس یفرهنگ  یسازگار مجاور  کافی یزمهکه  ای  بود

 

 متناسب با فرهنگ    CBTتحلیلی بر رواندرمانی  

 

در  اند و  ااتباس شده  یفرهنگ  را یبا تأث  ییهمسو  یبرا  یمختلف  یشناختداخلا  روان ت  ،یاثرات  یبا چنسازگاری    یدر تلاش برا

بر   متمرکز  ما  شناختاینجا بحث  بود(  CBT)  یرفتار  یدرمان  برا  جیرا  یدرمان   کردیرو  کی  CBT  .خواهد  دامنه   یاس  که 

دهه    لیبار در اوا  یاول یبرا یی رفتارگرا (. 2012و همکاران،  3شود )هوفم  یم اجرابای   یموفق زانیاز اختلای  با م ایگسترده

  (. 1913،  5؛ واتسون 1905  ،4ک ی)ثورنداآغاز شد    1950در اواسط دهه    رویکرد   یبر ا  یمبتن  یها و درمان  اف ی  گسترش  1900

کاهش    یناکارآمد در افراد برا  یافکار و رفتارها  دنیبا هدف به چالش کش  CBT   قلانی هیجانی   یمانند رفتار درمان   یداخلاتت

تغ  CBTبه وور خاص     (.1979و همکاران،    6)بک   شد  جاد یا  یروان  یشناس  بی لائم آس  را  ییدر وول سال ها دستخوش 

شده اس  که کنترل    لی طف به گذشته تشک  یساختار  یندهایبود که شناخ  از فرآ   یدر ابتدا تصور بر ا  شده اس .  یمتددد

  ی راتیبه  نوان تأث یی ایو روان ژو ی خودشناس یندهایکرد و فرآ  رییبه سر   تغ  دگاهی د   یآنها وجود دارد، اما ا یبر رو یمحدود

   (.2019ندیم و همکاران ،)تشخیص داده شد بر شناخ  

که    ی گنجاندن موضو ات   یو همچن  ج یمرتبط با اهداف و نتا  یریاندطاف ژذ  و    ل یوجود دارد که با تدد  CBT  یبرا  ای  بستر

  ل ی در شکل استاندارد آن به دل  CBTمتوجه شدند که    متخصصی از    یاریحال، بس   یبا ا.  دارد، اجرا شود   یاهم  ددجوم  یبرا

روانت   یچن  ،انهیگرااوم   یماه ارزش   یاجتما    یداخلا   اساس  بر  با   یبرارا    اندشده  جاد یا  یغرب  یفرهنگ  یهاکه  افراد 

ن  ی رغربیغ   یهانه یشیژ  اصلهمچنی      (.2019و همکاران،    7م ی)ند  .س یمناسب  انطباق    ی چند  CBT  یمدل  را    سازگاری و 

برا را  آن  تا  اس   گذاشته  سر  روان  طیشرا  یژش   اخمناسب  یمختلف  دهه  دو  در  و  کند  سم    میحرک   ظ  کی  ریتر  به 

   شده اس . دهیدیی کایآمر ریو غ یی اروژا ریغ   یهابه فرهنگ یسازگار شده فرهنگ CBTگسترش 

 

و فرهنگ   یهاانطباق  اثربخش  نانیاوم  یبرا  CBT  مندنظام  اصلاحا   ی  و  ارتباط  ح  یبرا  یامداخله   یچن  یاز  و  اتیفرد  ی 

 (.2009و همکاران،   8اس . )برنال ضروری

 CBT  بررس و  درک  و    یشامل  چالش کش  تصورا افکار  به  منظور  به  افراد  تغ  دنیناکارآمد  همکاران،   آنهاس   رییو  و  )بک 

که   میداشته باش  اد یدارد، مهم اس  که به    ی زندگ  یهادر تمام جنبه   ایگسترده  را یتأث   یکه فرهنگ چن   ییاز آنجا.  (1979

آس  یماریب تأث  زینرا    ی روان  ی شناس  بیو  خواهد    ریتح   هم  . دادارار  ژ   ل، یدل   یبه  با  در    یرغربیغ   نهیشیافراد  اس   ممک  

  CBTمانند    یداخلاتتاگر  (.  2019و همکاران،    9)راتود  مشکل داشته باشند  ی روان  یهاو ا تماد به خدما  مرااب   یسازگار

انطباق سازگاری  بدون  از    و  احتمایً  افراد  شود،  زنند اجرا  سرباز  نتا  همکاری  خطر  دارد  فیضد   ج یو  و  )  وجود  ندیم 
 

1 Koss-Chioino 
2 Vargas 
3 Hofmann 
4 Thorndike 
5 Watson 
6 Beck 
7 Naeem 
8 Bernal 
9 Rathod 
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نظام  یبررس  کی  (.2019همکاران، و  ن  منداصولی  اجرا  ازیکه  بهداش   مومت  یبه  منطبق  سازگار   یداخلا   را   و  فرهنگ  با 

که    ،کند یم  یبررس داد  از  که  بودند  مدتقد  افراد  از  ٪64.3نشان  انطباق  و  کل  سازگاری  مهمدیالزاما   و  از   نانیاوم  یبرا  ی 

 (.2018و همکاران،  1ی اس )اسکوفر ی تناسب فرهنگ

اصل2004)  بیان کرد  2ی یونگان   آنها   یو غرب   ییایدارد که فرهنگ آسوجود  مشترک    ی( چهار بدد  :  هستندمتفاو     با هم  در 

  رییابداد با ث تغ    یا  .ییگرا  یمدنو  -  دی گرایی جبر و ما  -اراده آزاد    ، هیجان گرایی–  یی شناخ  گرا  ، جمع گرایی  –  ییفردگرا

  ی دیماوراء وب  ا یرا به تجرب  ی زوفرنیو اسک  یشیژر لائم روان  یجنوب  ی ایو آس  یی قایآفر  شهروندان  شود. یم  ا یدر ادراک تجرب

  مدتقد و مدنویبه درمانگران     یدرمان و حما  یدارند برا  لیدهند و تما یگذشته خود نسب  م  ی ا مال نادرس  در زندگ  ای

کنند همکاران،  ندیم)  مراجده  ب(.  2019  و  مشابه،  وور  چ  یمارانیبه  که      یاز  داشتند  وب  واملاظهار  استرس   ی دیماوراء  و 

و    ندیم )   رندیگیکمک م  مدتقد و مدنوی  افراد، آنها اغلب از  ؛ همچنی در آنها شده اس   یزوفرنیمنجر به  لائم اسک  یخانوادگ

   (.2019همکاران، 

کنترل و    راابلیغ   دادها یتبار مدتقدند که همه رو  ییایاسپان  ژیشینه( با  PTSDافراد مبتلا به اختلال استرس ژس از سانحه )

و   3)روف  ندازدایم  ریبه تاخ   را  درمانوند  اس  که آنها ر  یدی وب  از حد  شیتجربه استرس ب   یهستند، اما همچن  ریاجتناب ناژذ

   (.2000همکاران، 

متددد کرده  یمطالدا   که  گزارش  فرهنگتاند  تغ  یداخلا   حوزه  یراتییسازگار  در  م  ریز  یهارا  خانواده،  یا مال  زبان،  کند: 

بود که   زتریآم یموفق  یداخلا  زمانت( گزارش دادند که  2017به وور مشابه، دگنان و همکاران )ی .   و دسترس  موادی محتوا،  

جا  مارانیب به  خود  بستگان  کردند.  ییتنها  ی با  به  یها یبررس  مراجده  را  س   ژ متددد،  داخلا   ت  ریتأث  کنندهینیب ش ی نوان 

 ی بهبود اثربخش  یو درمانگر را برا  راجده کنندهم   یزبان مشترک ب  گر، یکه مطالدا  د  یسازگار با فرهنگ نشان دادند، در حال

 ( 2019ندیم و همکاران،) داخلا  گزارش کردندت

داخلا  مربوط  ت  ،یبنابرا در درمان اس . همکاریو گرفت  در مورد کمک  یاز جوامع جمد یاریدر بس  ی امل اصل  کیخانواده 

ب خانواده    ماریبه  نتا  فردو  تقو  جیاحتمایً  را  می   یدرمان  بهبود  و  ا  یاصل  یفرهنگ  یهاارزش   رایز  بخشدکرده     مالهنگام 

کنند     یحما  فدالی   لیاز تکم  توانندیم   یخانواده همچن  ی ا ضا  (. 2019و همکاران،    میها در نظر گرفته شده اس  )نددرمان

   (.2019و همکاران،  م یدهند )ند شیافزا  ماریب یمثب  را برا جیو دوباره نتا

از    نانیاوم  یرا برا  یدرمان   ی هادر برنامه  ی داخلا  خانوادگتبه گنجاندن    ازین  یشیژرافراد مبتلا به روان  یبرا  CBT  یهاه یتوص

 .  (2020و همکاران،  4)ما  شده اس  د ییتأ بیشماری  و مستندا  توسط شواهد  یو ا دهد،ینشان م جیبهبود نتا

 

 و نتیجه گیری:   بحث

در    یی هاییها راهنماچارچوب    یا  اس .   افتهیسال گذشته تکامل    30در    یفرهنگ   و منطبق  سازگار  ی درمانروان  یهاچارچوب 

روانتمورد   م  یاجتما    یداخلا   ارائه  فرهنگ  با  سازگارچارچوب   یبرخ  .کنندیسازگار  ترو  یشتریب  یسطح  یهایها    ج ی را 

ها شروع به تمرکز بر  با گذش  زمان، چارچوب .    تر فراهم کرد ملموس  یهاه یو توص  شنهادا ی ژ     یتدو  یبرا  یی کردند، که مبنا

 ی تر منجر به توسده چارچوب جامع   یا  بگذارند.  ریفرد تأث  کی توانند بر  یکردند که م   یفرهنگ و  ناصر مختلف  یهایدگیچیژ 

اجرا بر  که  بودتبا    یاصل  یهای سازگار  یشد  متمرکز  کنونش  داخلا   م   یواهد  که  ینشان  فرهنگ  تدهد  با  سازگار  داخلا  
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) ندیم و همکاران  داخلا  سازگار با فرهنگ نشان دادندت  یرا برا  ادزی  تامتوسط    ریتأث  ها فراتحلیلی  شتریب  تواند موثر باشد.یم

،2023) 

در مورد مرتبط    قا یتحق   ی نوظهور اس ، و بنابرا  نهیزم  کی،  CBTاز جمله    ،یداخلا  روانشناختت  یفرهنگ  یسازگار  نهیزم

اثربخش  تدهد بودن،   اوم  د یبا   ی سازگار  یو  تا  شود  که    نانیانجام  نتاتحاصل شود  برا  ید یمف  جیداخلا   فراهم    مارانیب  یرا 

)ند  یداخلا  سازگار فرهنگت  یاجرا   یبرا  یکنون  یاسیس  طیمح  کند.یم   اینده  قا یتحق  (.2016و همکاران،    میمسا د اس  

درمان سازگار با فرهنگ   سهی به مقا  ازیبا ن  افته،یبهبود  یهاو روش  یاو  یهاداخلا  سازگار را با استفاده از ورح ت  یاثربخش  دیبا

  ی ااتصاد  ی ابیبه انجام مطالدا  ارز  ازیمهمتر از همه، ن  کند.  یابیمدمول، ارز  یهابرخلاف مرااب   افتهی انطباق   ریداخلا  غ ت با  

 وجود دارد.  شوند، یم سهیاستاندارد مقا ی هامناسب با درمان ی داخلا  فرهنگتچگونه  نکهیا  ییتد یبرا

  ی کل  ی هادستورالدمل   یادیز  اریبس  ی هاچارچوب   وجود ندارد.   ی فرهنگ   یسازگار  یهادر مورد مؤلفه  ی توافق  چیدر حال حاضر، ه

  یو ژارامترها  ارها یمد  .کنندیتمرکز م  CBTتر  به وور خاص  ا ی    یداخلا  والد تبر    ی و تدداد کم  دهند یو اغلب مبهم ارائه م

که تح     یتیاوم  طیمح  لیبه دل  یاوم   یاال  یهاموارد مرتبط با گروه  یابیارز  یبرا  قیتحق   ی فیاضاو  در مورد ک  یبرا   جهینت

 . ستندین ی ، کافاندرشد کردهآن 

شود، یزم اس    یاجرا م  ی ناکارآمد و افکار خودکار منف  فرضیا   ،ی اصل  یباورها  یبر اساس سه اصل اصل  CBTکه    ییاز آنجا 

  جیو نتا  تدهد توان آنها را با حفظ  یچگونه م  نکهی ناصر اشاره کند و ا    یبه وور خاص به ا  یفرهنگ   یهر دستورالدمل سازگار

 ی شناختروان  ی هادرمان   ی ب  یاابل توجه  یهانکته مشابه، تفاو   کیبا توجه به    (.1979)بک و همکاران،    کرد   میمؤثر تنظ

  یدستورالدمل جهان  ایچارچوب    کیا مال     ،یبنابرا  اند.شده  لیتشک  یمتفاوت  ییربنایاز اصول ز  یمختلف وجود دارد که همگ

انواع    یبرا روانتهمه  گذارد،  بنابرای     اس .  یر ملیغ   یداخلا   تاثیر می  رواندرمانی  روی  به شد   اینکه فرهنگ  به  توجه  با 

متخصصان روان درمانی برای ارائه خدما  بهتر و کارآمد به مراجدان در موادی  اجتما ی و فرهنگی متفاو  باید بینش یزم را  

داشته باشند.  مخصوصا در جامده ایرانی باید از رویکردهای درمانی متناسب با فرهنگ و ارزش های جامده استفاده کرد در غیر  

 اینصور  ژاسخ دهی آن ضدیف خواهد بود.  

 

 . ژایان می یابد  متخصصان و محققان یبرا ییهاه یبا توص   مطالده  ای :  و متخصصان  محققان  پیشنهاداتی برای  

تری از ای  موضوع  قیدرک دابه  باشد تا     یاولو  ک ی  دیبادر جامده ایرانی  سازگار با فرهنگ    CBTدر مورد    قیتحق .1

 دس  یابیم . 

  درستی  و شناخ   درک    آیا متخصصان  نکهیاز ا  نانیاوم  یبه وور منظم برا  مارانی ب  ی فرهنگ  نهیشیمجدد ژ   یابیارز .2

 یا نه؟   خود دارند  مارانیب یهادگاهیو د ا یاز تجرب

ی و  سازگار  یهااستفاده از زبان و روش  قیاز ور  مار یب  ی اوم  نهیشیبا ژ   یکه مداخله روانشناخت  د یحاصل کن  نانیاوم .3

با در نظر گرفت  هنجارهامقابله ای  یی همسو  ،یاهداف درمان    یجلسا  و همچن  یبندفرمول   یبرا  یفرهنگ   ی، 

 داشته باشد.  یخوب

حساس و محترمانه    یموضد  ،یاتحاد درمان   یو تقو  ماریب  جیکمک به بهبود نتا  یبرا  یهنگام برخورد با مسائل فرهنگ  .4

 . بگیرید بازخورد مداخله  یانجام شده برا ی تناسب فرهنگ از مراجع درباره؛ دیاتخاذ کن

با د  یهادگاهیها و د   یریو سوگ  داشته باشند   یخودآگاه   د یبا  روانشناسان .5   مارانشانیب  دگاهی خود را که ممک  اس  

 دهند.  صیمتفاو  باشد، تشخ
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